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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาการวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการใช้ยาสมุนไพรที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ น าตัวอย่างยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 8 ชนิดที่มีวางจ าหน่ายทั่วไปมา
ศึกษา ซึ่งตัวอย่างแต่ละชนิดจะมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่ช่วงความเข้มข้น ระหว่าง 4.75% % โดยปริมาตร ถึง 
14.25% โดยปริมาตร ตามที่ระบุไว้ในฉลากบรรจุภัณฑ์ ท าการศึกษาในกลุ่มอาสาสมัครจ านวน 22 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 11 คนและเพศหญิง 11 คน โดยให้ดื่มยาสมุนไพรตามข้อบ่งใช้ที่ระบุไว้บนฉลากข้างขวดผลิตภัณฑ์
จากนั้นท าการวัดระดับแอลกอฮอล์ด้วยเครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาหลังจากรับเครื่องดื่มสมุนไพรที่
เวลา 1, 2, 5, 10, 15 และ 20 นาทีตามล าดับ จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าเมื่อตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ใน
ลมหายใจโดยการเป่าในช่วงเวลา 1 นาทีหลังจากได้รับยาสมุนไพร ค่า % BAC ที่ตรวจวัดได้ในอาสาสมัครได้สูง
กว่าค่าที่กฎหมายก าหนดในอาสาสมัครทุกคน แต่ระดับแอลกอฮอล์จะลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อเวลาผ่านไปเพียง
ไม่กี่นาทีและจะไม่สามารถตรวจพบหรือตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนย์ที่เวลา 10 -20 นาทีขึ้นไปไม่ขึ้นอยู่กับอายุ
และเพศของผู้ท าการทดสอบ จากผลการทดลองนี้จากงานวิจัยนี้อาจใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรับเจ้าพนักงาน            
เมื่อตรวจพบผลของแอลกอฮอล์ที่เป็นบวกในกรณีซึ่งมีการใช้ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์เป็น
องค์ประกอบ 
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Abstract  
 The purpose of this study is to measure the amount of breath alcohol in the subject 
who takes a herbal medicine containing alcohol. Eight samples of commercial herbal 
medicines were chosen for the study. The alcohol contents of the samples were in the range 
of 4.75 vol% to 14.25 vol% as indicated on the labels of product containers. Twenty-two 
subjects were eleven male and eleven female volunteers. The alcohol levels were measured 
at 1, 2, 5, 10, 15 and 20 minutes after the start of taking the medicine by using a handheld 
breath analyser. The medicine intakes were as suggested on the product labels. It was found 
that in the breath tests carried out at 1 minute after taking the medicine, % BAC were all 
above the legal limit. However, the alcohol level decreased rapidly within a few minutes after 
taking the medicine. Moreover, % BAC diminished to zero value at 10 to 20 minutes after the 
consumption of medicine. There was no effect of age and gender on the test results. The 
results from this study may be used as a reference by the law enforcement in cases where 
positive testing is observed with the claim of using herbal medicines. 
 
Key words : tonic herbs/blood alcohol concentration/forensic science 
 
บทน า 
 ปัญหาการเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบกจากผู้ขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความ
ตระหนักถึงความส าคัญจึงมีหน่วยงานและองค์กรต่างๆ พยายามก าหนดมาตรการลดอุบัติเหตุ โดยการรณรงค์
สร้างจิตส านึกของผู้ขับขี่ และก าหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดส าหรับผู้ขับขี่ ในปี 2001 คณะกรรมาธิการยุโรป
ได้มีมติเกี่ยวกับการก าหนดค่าสูงสุดที่ยอมรับได้ส าหรับปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ (Blood Alcohol 
Concentration: BAC) ในผู้ขับขี่ โดยได้ก าหนดค่าสูงสุดของปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจไม่ควรเกิน 0.5 g/L 
ส าหรับผู้ขับขี่ทั่วไปและไม่เกิน 0.2 g/L ส าหรับผู้ที่อยู่ในระหว่างหัดขับและผู้ขับรถบรรทุกหนัก (Maria Nieddu, 
2558) ในปี 2006 องค์กรอ่ืนๆ ได้เชิญชวนให้มีมติพิจารณาก าหนดค่าปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจเป็นศูนย์ใน
ผู้ขับขี่ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ผู้ขับขี่รถโดยสารสาธารณะ และผู้ขับขี่รถบรรทุกวัตถุอันตราย ปัจจุบันประเทศอิตาลีได้
ออกกฎหมายบังคับให้ผู้ที่ขับขี่ที่ยังอยู่ในวัยเรียน ผู้ขับขี่รถโดยสารสาธารณะ ผู้ขับขี่รถบรรทุกหนัก ต้องมีปริมาณ
แอลกอฮอล์ในลมหายใจเป็นศูนย์ และอนุญาตให้ผู้ขับขี่ทั่วไปมีปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจได้ไม่เกิน 0.5 g/L 
ในประเทศไทยได้มีการก าหนดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดส าหรับผู้ขับขี่ไม่ให้เกิน 50 mg% ตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ.2522 แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 7 พ.ศ. 2550 บัญญัติว่า มาตรา 160 ตรี ผู้ฝ่าฝืนมาตรา 43(2) 
ห้ามมิให้ผู้ขับขี่รถในขณะเมาสุราหรือของเมาอย่างอื่น ผู้ฝ่าฝืนจะต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 ปีหรือปรับตั้งแต่ 
5,000 ถึง 20,000 บาทหรือทั้งจ าทั้งปรับและศาลสั่งพักใช้ใบอนุญาตขับขี่ของผู้นั้นมีก าหนดไม่น้อยกว่าหกเดือน
หรือเพิกถอนใบอนุญาตขับขี่ (อินทรชัย พาณิชกุล, 2558) 
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 ในด้านการศึกษาวิธีที่จะวัดระดับแอลกอฮอล์ในร่างกายนั้นมีมากว่า 150 ปี โดย Francis Edmund 
Anstie (ค.ศ. 1833) การดื่มเข้าไปจะสามารถพบบางส่วนได้ในลมหายใจและปัสสาวะ นักวิทยาศาสตร์ชาว
ฝรั่งเศส ชื่อ Nielous (ค.ศ. 1848 - ค.ศ. 1910) ศึกษาพบว่าแอลกอฮอล์ที่ดื่มเข้าไปจะพบในลมหายใจ ปัสสาวะ 
น้ าลายและเหงื่อ (panyathai.or.th, 2552) หลังจากนั้นได้มีนักวิทยาศาสตร์ท าการศึกษาวิจัยอีกหลายท่าน  
ในช่วงปี 1930-1953 ได้มีการคิดค้นเครื่องวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจและได้มีการพัฒนา
เครื่องมือวัดเป็นรุ่น ๆ จนถึงปัจจุบัน  เครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจส าหรับการยืนยันผลเป็นเครื่องมือที่
ใช้ตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเป่าลมหายใจเข้าไปในเครื่องเพื่อให้สัมผัสกับ detector จากนั้นจะ
แสดงผลการตรวจวัดเป็นตัวเลขโดยแสดงผลในรูปหน่วย mg/100ml เช่น ตรวจวัดได้ระดับแอลกอฮอล์ 50 
mg/100mL (เท่ากับว่าในเลือดปริมาตร 100 mL จะมีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่ในเลือดเท่ากับ 50 mg) เป็นต้น 
ส าหรับหลักการท างานของเคร่ืองตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีการเป่าลมหายใจนั้นผู้ตรวจจะให้ผู้ถูก
ตรวจวัดท าการเป่าลมหายใจเข้าเครื่องซึ่งมีตัวตรวจจับ (Detector) แอลกอฮอล์อยู่โดยผู้ถูกตรวจควรจะเป่าด้วย
ความแรงและใช้ลมหายใจ เมื่อตัวตรวจจับได้สัมผัสกับแอลกอฮอล์จากลมหายใจจะมีการแปรสภาพซึ่งอาจจะ
มองเห็นได้ เช่น การแปลงเปลี่ยนสีของสารเคมี หรือวัดได้จากพลังงาน เช่น กระแสไฟฟ้าการดูดซับคลื่น               
การเปลี่ยนแปลงสภาพนี้จะถูกเปลี่ยนแปลงให้รายงานออกมาที่หน้าจอของเครื่องในรูปของค่าระดับแอลกอฮอล์
ในเลือด (sanook.com, 2556) 
 ความเข้มข้นของปริมาณเอทานอลในลมหายใจ (Blood Ethanol Concentration) หมายถึงจ านวน
แอลกอฮอล์ที่อยู่ในไอน้ าในลมหายใจออกโดยวัดผ่านเครื่องวิเคราะห์ทางลมหายใจ โดยปริมาณแอลกอฮอล์ที่ผ่าน
เครื่องวิเคราะห์สามารถแปลงเป็นค่าตามหน่วยชี้วัดของ BAC ได้ ในอิตาลีมาตรฐานในการแปลงค่า BEC ใน BAC 
คือ 2300:1 (Maria Nieddu, 2558) ดังนั้นในทางกฎหมาย 0.5 g/L ของ BAC จะเท่ากับ 0.045 g ต่อ 210 L 
ของ BEC  ในวิธีการทดสอบจะเป่าลมหายใจผ่านเครื่องวิเคราะห์โดยเคร่ืองจะสามารถวัดค่าได้ต่อเมื่อลมหายใจที่
ผ่านเข้ามานั้นมีความแรงและสม่ าเสมอพอ ค าแนะน าส าหรับการวัดแอลกอฮอล์ในลมหายใจคือ ก่อนที่จะมีการ
วัดระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจควรให้ผู้ทดสอบรอประมาณ 15 นาทีหลังดื่มเสร็จเนื่องจากจ าเป็นต้องจ ากัดการ
พบปริมาณแอลกอฮอล์ที่สูงเกินความจริงซึ่งเป็นผลมาจากระดับแอลกอฮอล์ที่ยังตกค้างอยู่ในช่องปากและน้ าลาย  
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้จากการดูดซึมของแอลกอฮอล์ในช่องปากคือจะท าให้เครื่องวัดปริมาณแอลกอฮอล์ได้สูง
กว่าความเป็นจริง  นอกจากนี้ช่องปากยังสามารถดูดซึมเอทานอลจากแหล่งอื่นๆ ได้ เช่น น้ ายาบ้วนปาก สเปรย์
ฉีดในช่องปาก และยาบางชนิด ปกติแล้วแอลกอฮอล์ที่ผ่านช่องปากจะหายไปภายใน 15-20 นาทีในกรณีที่ไม่ใช่
จากการดื่ม (วีร์ศรุต กรณ์ธนาทรัพย์, 2558) ในการวัดทุกรายถ้าผลการทดสอบให้ผลบวกให้การวัดครั้งแรก (ค่า 
BEC มากกว่าค่าก าหนดตามกฎหมาย) จะต้องท าการตรวจซ้ าอีกครั้งหลังเวลาผ่านไป 15 นาที สาเหตุอื่นๆ  ที่
ควรน ามาไตร่ตรองเมื่อพบว่ายังมีปริมาณแอลกอฮอล์คงอยู่ในช่องปากแม้เวลาจะผ่านไปนานแล้วส่วนใหญ่จะเกิด
การสารหรือวัตถุประเภทอื่นๆ เช่น การเจาะปาก บุหรี่เคี้ยวและหมากฝรั่งซึ่งสิ่งเหล่านี้จะให้ผลการทดสอบที่
ให้ผลผิดพลาดได้ (Maria Nieddu, 2558) 
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 จากผลงานวิจัยเรื่อง Effects of Homeopathic Mother  Tinctures on Breath Alcohol 
Testing โดย Maria Nieddu และคณะ (ค.ศ.2015) ได้มีงานวิจัยพบว่ายาบางชนิดได้รับการจัดล าดับให้เป็นยา
สามัญประจ าบ้าน โดยยาสมุนไพรเหล่านี้มีกรรมวิธีการผลิตคล้ายกับ Homeopathic Mother Tinctures คือ
ส่วนผสมในยาที่ศึกษาจะมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบเพื่อเป็นตัวท าละลายและมีความเข้มข้นแตกต่างกันไป
และพบว่าปริมาณเปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์ที่เป็นส่วนผสมในยาบางประเภทมีความเข้มข้นเทียบเท่าหรือสูงกว่า
เปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์ที่อยู่ในเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปริมาณแอลกอฮอล์ (%BAC) ภายหลังจากการใช้ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
โดยวิธีตรวจวัดจากลมหายใจ เพื่อใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรับเจ้าพนักงานในการจ าแนกผู้ต้องสงสัยจากการ
กระท าความผิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการศึกษาหาปริมาณแอลกอฮอล์ที่มีในยาสมุนไพรโดย
เทคนิค Gas Chromatography 
 
สารตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวอย่างยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จ านวน 8 ชนิด ที่มีวางจ าหน่ายทั่วไป ดังแสดง
รายการในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ยาสมุนไพรตัวอย่างที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อสาร 
(ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์) 

ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์บน
ฉลาก (%v/v) 

แหล่งที่มา 

1 ยาน้ าแก้ปวดเมื่อยตราพญานาค 4.75% บริษัท ขายยาเพ็ญภาค 
จ ากัด 

2 แฟลมเม็กซ์ คาร์โบซีสเทอีน 5% OLIC (THAILAND) 
LIMITED 

3 ยาธาตนุ้ าแดง 6.65% บริษัท วิทยาศรม จ ากัด 
4 ยาธาตุ ๔ ตรากิเลน 9.8% บริษัท โอสถสภา จ ากัด 
5 ยาธาตนุ้ าแดง 10.25% องค์การเภสัชกรรม 
6 ยาสตรีนสิิงเห 14.25% บริษัท หมอมี จ ากัด 
7 ยาสตรีเพ็ญภาค ไม่ระบ ุ บริษัท ขายยาเพ็ญภาค 

จ ากัด 
8 ยาสตรีเบนโล ไม่ระบ ุ หจก.ฮุยแลนด์ฟาร์มาซ ี
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีการเป่า รุ่น Alcohol Tester Model No. BAB P/N  
6016389JT2 ผลิตโดยบริษัท Hualixin Technologies Limited สาธารณรัฐประชาชนจีน แสดงดังรูปที่ 1 

 
รูปที่ 1 เครื่องวัดระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที่ใช้ในการวิจัย 

และเครื่อง Gas Chromatography รุ่น GC – 17A ยี่ห้อ SHIMADZU 
 
 
อาสาสมัครในการทดลอง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครผู้ที่มีสุขภาพดีจ านวน 22 ราย โดยแบ่งสัดส่วนของชายกับหญิงเป็น 1:1 
ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 20-60 ปี มีน้ าหนักตั้งแต่ 43-95 กิโลกรัม และมีส่วนสูงระหว่าง 154-175 cm อาสาสมัครที่
สูบบุหร่ีคิดเป็น 36.36 % อาสาสมัครทั้งหมดจะงดอาหารมาแล้ว 3 ชั่วโมงและงดแอลกอฮอล์ 24 ชั่วโมงก่อนการ
ทดสอบ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์หาความเข้มข้นของเอทานอลในยาสมุนไพรโดยเทคนิค Gas Chromatography – 
Flame Ionization Detector (GC-FID) 
 น ายาสมุนไพร 8 รายการที่ใช้ในการวิจัยนี้ทดสอบการหาปริมาณเอทานอลที่มีอยู่ในยาโดยเทคนิค 
Gas chromatography วิธี One point standard addition โดยน าตัวอย่าง 1 mL ใส่ในขวดปริมาตร 10 mL 
จากนั้นปรับปริมาตรด้วย DI water น าไปวิเคราะห์โดยเครื่อง GC เพื่อน าโครมาโตแกรมมาวิเคราะห์ผล  น า
ตัวอย่าง 1 mL ใส่ในขวดปริมาตร 10 mL จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน Ethanol ปริมาตร 200 mL แล้ว
ปรับปริมาตรด้วย DI water น าวิเคราะห์ด้วยเครื่อง GC จากนั้นค านวณหาความเข้มข้นของ Ethanol ที่มีใน
ตัวอย่างต่อไป 
 โดยการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค chromatography มีสภาวะการทดลอง ดังนี้ 
  คอลัมน์ที่ใช้: BPX5, 5% phenyl polysilphenylene –siloxane  
  การตั้งอุณหภูมิของคอลัมน์: อุณหภูมิของคอลัมน์อยู่ที่ 50 ˚C อุณหภูมิของ injector อยู่ที่ 200 
˚C และอุณหภูมิของ Detector อยู่ที่ 220 ˚C 
 แก๊สพา: He อัตราการไหลของแก๊สพา: 1 mL/min 
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 2. การวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ  
 ในขั้นต้นอาสาสมัครทั้งหมดจะถูกทดสอบด้วยการวัดระดับแอลกอฮอล์จากการเป่าทางลมหายใจซึ่ง
ผลที่ได้จะต้องเป็น 0.00%BAC ทั้งหมด หลังจากนั้นอาสาสมัครจะได้รับยาสมุนไพรซึ่งปริมาณที่ได้รับเป็นไปตาม
ค าแนะน าของฉลากยา ดังตารางที่ 2 จากนั้นอาสาสมัครจะถูกทดสอบโดยการวัดลมหายใจที่เวลา 1, 2, 5, 10, 
15 และ 20 นาทีหลังได้รับยาสมุนไพร 
 
ตารางที่ 2 การได้รับยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด 

 
 
 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อสาร 
(ยาสมนุไพรที่มี
ส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์) 

ปริมาณที่อาสาสมัคร
ได้รับ 
 

ขนาดรับประทาน 
(อ้างอิงค าแนะน าบนฉลากตามช่วงอายุของอาสาสมัคร) 

1 
ยาน้ าแก้ปวดเมื่อย
ตราพญานาค 

1 ช้อนโต๊ะ 
รับประทานคร้ังละ1 ช้อนโต๊ะ วนัละ 3 คร้ัง หลังอาหาร
เช้า กลางวัน เย็น 

2 
แฟลมเม็กซ์ คาร์โบ
ซีสเทอีน 

1 ช้อนโต๊ะ 

เด็กอายุ 2-5 ขวบ รับประทานคร้ังละ ¼ - ½ ช้อนชา วนั
ละ 4 คร้ัง, เด็กอายุ 5 – 12 ขวบ รับประทานครั้งละ1 
ช้อนชา วันละ 3 คร้ัง, ผู้ใหญ่รับประทานคร้ังละ 1 ช้อน
โต๊ะ วันละ 3 คร้ัง 

3 
ยาธาตนุ้ าแดง 
บริษัท วิทยาศรม 
จ ากัด 

1 ช้อนชา 
ผู้ใหญ่มื้อละ 1 ช้อนโต๊ะ, เด็กมือ้ละ 1 ช้อนชา 
วันละ 3 เวลา ก่อนอาหาร 

4 ยาธาตุ ๔ ตรากิเลน 2 ช้อนโต๊ะ 
ผู้ใหญ่คร้ังละ 1-2 ช้อนโต๊ะ, เด็กคร้ังละ 1-2 ช้อนชา ก่อน
หรือหลังอาหารและก่อนนอน หรือเมื่อต้องการ 

5 
ยาธาตนุ้ าแดง 
องค์การเภสัชกรรม 

1 ช้อนโต๊ะ 
ผู้ใหญ่รับประทนคร้ังละ 1 ช้อนโต๊ะ, เด็ก 6-12 ปี 
รับประทานคร้ังละ ½ ช้อนโต๊ะ รับประทานก่อนอาหาร
วันละ 3 คร้ัง 

6 ยาสตรีนสิิงเห 1 ช้อนโต๊ะ รับประทานคร้ังละ 1 ช้อนโต๊ะ วันละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 

7 ยาสตรีเพ็ญภาค 2 ช้อนโต๊ะ 
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 ช้อนโต๊ะ ก่อนอาหารเช้า เย็น
และก่อนนอน 

8 ยาสตรีเบนโล 3 ช้อนโต๊ะ 
รับประทานคร้ังละ 3 ช้อนโต๊ะ วันละ 2 เวลา เช้า-เย็น 
หลังอาหาร 
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ผลการวิจัย  
 การวิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของ Ethanol (%v/v) ในยาสมุนไพรตัวอย่าง 
 จากการน าเอายาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด มาวิเคราะห์ด้วยเทคนิค Gas Chromatography ด้วยวิธี one 
point standard addition ได้ Chromatogram ของยาสมุนไพรดัง Chromatogram ตัวอย่างดังรูปที่ 2 

 
รูปที่ 2 chromatogram ที่แสดง retention time ขององค์ประกอบสารละลายยาสมุนไพรยาน้ าแก้ปวดเมื่อย

ตราพญานาค 
 
 จากรูป chromatogram ตัวอย่างยาสมุนไพรยาน้ าแก้ปวดเมื่อยตราพญานาค จากวิเคราะห์พบว่ามี 
peak ของแอลกอฮอล์มีค่า Retention time ที่ 1.673 นาที จากนั้นน ามาวิเคราะห์ด้วยการเติมสารมาตรฐาน 
Ethanol ลงในตัวอย่างและเมื่อน ามาค านวณหาปริมาณแอลกอฮอล์ที่วัดได้เปรียบเทียบกับปริมาณแอลกอฮอล์ที่
มีรายงานไว้บนบรรจุภัณฑ์ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3 ผลการหาปริมาณ Ethanol ในยาสมุนไพรโดยเทคนิค Gas chromatography ด้วยวิธี One point 
standard addition เปรียบเทียบกับปริมาณแอลกอฮอล์ที่มีรายงานไว้บนบรรจุภัณฑ์ (n=3) 

ชื่อยาสมุนไพร ปริมาณแอลกอฮอล์
ที่ มี ร า ย ง า น ไ ว้ 
(%v/v) 

ปริมาณแอลกอฮอล์ที่วัดได้โดย
วิธี One point standard 
addition (%v/v) 

% Relative error 

ยาน้ าแก้ปวดเมื่อยตราพญานาค 4.75 5.19 9.26 
แฟลมเม็กซ์ คาร์โบซีสเทอีน 5.00 5.28 5.60 
ยาธาตุน้ าแดง  
บริษัท วิทยาศรม จ ากัด 

6.65 7.10 6.34 

ยาธาตุ ๔ ตรากิเลน 9.50 10.91 14.84 
ยาธาตุน้ าแดงองค์การเภสัชกรรม 10.25 10.08 1.66 
ยาสตรีนิสิงเห 14.25 13.56 4.84 
ยาสตรีเพ็ญภาค ไม่มีรายงาน 9.94 - 
ยาสตรีเบนโล ไม่มีรายงาน 10.36 - 
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 การวิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ด้วยเครื่องเป่าแอลกอฮอล์ 
 น าอาสาสมัครที่ได้รับยาสมุนไพรตามที่ฉลากก าหนดมาท าการวิเคราะห์หาปริมาณแอลกอฮอล์โดย
เมื่อเป่าลมหายใจเข้าเครื่องซึ่งในเครื่องจะมีตัวตรวจจับแอลกอฮอล์ (Alcohol Detector) เมื่อแอลกอฮอล์ในลม
หายใจสัมผัสโดน Detector จะมีการแปรสภาพและสามารถวัดค่ากระแสไฟฟ้าหรือความต่างศักย์ได้  โดยการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้จะแสดงเป็นผลของระดับปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดบนหน้าจอแสดงผล ( Blood 
Alcohol Concentration: BAC) การค านวณค่าของเคร่ืองนั้นใช้ค่าความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์ในการแปลงค่า
ปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดเป็นปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจ โดยยาสมุนไพรทั้ง 8 ชนิดที่มีความเข้มข้นของ
แอลกอฮอล์ (%v/v) ระหว่าง 4.75 โดยปริมาตร ถึง 14.25 โดยปริมาตร เมื่อตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์โดยการ
เป่าในช่วงเวลา 1 นาทีหลังจากได้รับสารจะสามารถวัดค่า % BAC ได้สูงกว่าค่าที่กฎหมายก าหนดในอาสาสมัคร
ทุกคน แต่ระดับแอลกอฮอล์จะลดลงอย่างรวดเร็วเมื่อเวลาผ่านไปเพียงไม่กี่นาทีและจะไม่สามารถตรวจพบหรือ
ตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนย์ที่เวลา 10 นาที ส าหรับอาสาสมัครที่ดื่มยาแฟลมเม็กซ์ คาร์โบซีสเทอีน ยาธาตุน้ า
แดง บ.วิทยาศรม แต่ส าหรับอาสาสมัครที่ใช้ยาธาตุน้ าแดงองค์การเภสัชกรรม(GPO)และยาสตรีนิสิงเหนั้นพบว่า
ในช่วงเวลา 10 นาทีหลังจากได้รับยาสมุนไพรจะตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนย์ในอาสาสมัครจ านวน 21 คนและมี
อาสาสมัครเพียง 1 คนเท่านั้นที่ยังตรวจพบระดับแอลกอฮอล์อยู่แต่จะตรวจพบ %BAC เป็นศูนย์ในช่วงเวลา 15 
นาทีหลังจากได้รับยาสมุนไพร ส าหรับการใช้ยาน้ าแก้ปวดเมื่อยตราพญานาค ยาธาตุ 4 ตรากิเลนและยาสตรีเพ็ญ
ภาคจะตรวจพบค่า %BAC เป็นศูนย์ที่เวลา 15 นาทีภายหลังการบริโภคยาในอาสาสมัครทุกคน และอาสาสมัครที่
ดื่มยาสมุนไพรเพียง 1 คนเท่านั้นที่จะสามารถตรวจพบระดับแอลกอฮอล์ได้นานถึง 15 นาทีและจะตรวจพบ 
%BAC เป็นศูนย์ที่เวลา 20 นาที เมื่อน ามาแสดงในกราฟรูปที่ 4 เป็นกราฟแสดง %BAC เฉลี่ยที่ลดลงตาม
ระยะเวลากับการบริโภคยาสมุนไพรที่มีแอลกอฮอล์ต่างกันทั้ง 8 ยี่ห้อ และรูปที่ 5 แสดงการเปรียบเทียบ %BAC 
เฉลี่ยในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยี่ห้อกับระยะเวลาภายหลังการบริโภคยาสมุนไพร  

 
รูปที่ 3 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ %BAC ที่ลดลงตามระยะเวลาที่วัดในยาสมุนไพรทั้ง 8 ยี่ห้อ 
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ยาสมุนไพรที่มี % ของแอลกอฮอล์ที่แตกต่างกันทัง้ 8 ยี่ห้อ 
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 จากกราฟในรูปที่ 3 และจากกราฟรูปที่ 4 พบว่าปริมาณ %BAC ที่ตรวจวัดได้จากการบริโภคยา
สมุนไพรทั้ง 8 ชนิด มีปริมาณที่แตกต่างกันและพบว่า %BAC เฉลี่ยในอาสาสมัครที่ดื่มยาสมุนไพรทั้งหมดลดลง
อย่างรวดเร็วภายหลังดื่มยาไปเพียง 5 นาที 
 

 
รูปที่ 4 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ %BAC ของอาสาสมัครภายหลังการรับยาสมุนไพรทั้ง 8 ยี่ห้อ (นาที) 
 

 และเมื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์ (%BAC) โดยการตรวจวัด
โดยการเป่าที่ตรวจวัดได้ในอาสาสมัครภายหลังจากการรับยาสมุนไพรพบว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณ
แอลกอฮอล์ที่ตรวจวัดได้ พบว่าภายหลังจากการดื่มยาสมุนไพรไปแลว้ 10 นาที ปริมาณ %BAC ที่ตรวจวัดได้จะมี
ค่าเป็น 0 และเมื่อพิจารณาถึงปริมาณยาสมุนไพรที่ได้รับพบว่าไม่มีผลต่อการลดลงของปริมาณแอลกอฮอล์เช่นกนั 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ในการหาปริมาณแอลกอฮอล์ที่มีอยู่ในยาสมุนไพรจ าพวกนี้โดยเทคนิค GC-FID พบว่าพีคของเอทา
นอลมีพีคที่ใช้ได้ชัดเจนสามารถหาปริมาณยาได้ดีและที่ใช้วิธี standard addition หรือการเติมสารมาตรฐานเอ
ทานอลลงในตัวอย่างเนื่องจากจะขจัดผลของเมทริกที่มีอยู่ในยาสมุนไพรที่อาจมีผลต่อปริมาณเอทานอลที่ตรวจ
พบได้ จากการวิเคราะห์พบว่ายาสมุนไพรทั้ง 8 ยี่ห้อ มีปริมาณแอลกอฮอล์ในช่วง 5.19 – 13.56 %(v/v) และ
ข้อมูลที่หาได้ก็มีใกล้เคียงกับที่มีรายงานไว้บนฉลากยา 
 จากการศึกษาการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจภายหลังจากการใช้ยาสมุนไพรที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ พบว่าปริมาณแอลกอฮอล์ที่วัดได้มีค่า %BAC มากกว่าที่กฎหมายก าหนดภายหลังจาก
การใช้ยาทันที ผลมาจากแอลกอฮอล์ที่ยังคงอยู่ในช่องปาก แต่เมื่อเวลาผ่านไป 20 นาทีภายหลังการใช้ยา
สมุนไพรประเภทนี้พบว่าตรวจไม่พบ %BAC โดยไม่ขึ้นกับอายุ เพศของอาสาสมัคร และปริมาณแอลกอฮอล์ของ
ยาสมุนไพรที่ดื่มเข้าไป ซึ่งถ้าตรวจพบ %BAC สูงกว่าที่กฎหมายก าหนดคือ 0.05 %BAC แสดงว่า %BAC ที่
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ตรวจวัดได้ในลมหายใจไม่ได้มาจากการดื่มยาสมุนไพรที่มีแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบ ซึ่งงานวิจัยนี้สามารถ
น าไปอ้างอิงได้ว่าหากมีผู้ขับขี่ถูกจับกุมและอ้างว่าผลบวกของ %BAC ที่สูงกว่ากฎหมายก าหนดไม่ได้เกิดจากการ
ใช้ยาสมุนไพรที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ตามค าแนะน าบนฉลากยา 
 การทดลองนี้เพื่อทดสอบเบื้องต้นว่าปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการใช้ยาสมุนไพรที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีความแตกต่างกับปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
โดยการตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์ด้วยเคร่ืองตรวจวัดแอลกอฮอล์แบบเป่า ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง Effects 
of Homeopathic Mother Tinctures on Breath Alcohol Testing (Maria Nieddu, 2558) โดยงานวิจัย
ดังกล่าวได้ท าการทดสอบการใช้สารเพื่อการบ าบัดประเภท Mother Tincture ที่มีส่วนประกอบของเอทานอลที่ 
60% (V/V) หรือสูงกว่าจะสามารถให้ผลเป็นบวกได้เล็กน้อยในการตรวจวัดปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจถ้ามี
การวัดโดยทันทีหลังได้รับสารซึ่งเป็นผลจากแอลกอฮอล์ที่ยังคงอยู่ในช่องปาก แต่เปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์จะไม่สูง
พอที่จะท าให้สามารถตรวจพบได้เมื่อเวลาผ่านไป 15 นาทีเมื่อใช้ตามปริมาณที่ก าหนด และหลังจากนั้นปริมาณ
แอลกอฮอล์จะสลายไป เพราะฉะนั้นการวิจัยนี้จึงให้ความส าคัญกับการสังเกตปริมาณแอลกอฮอล์ในลมหายใจใน
ช่วงเวลา 15-20 นาทีหลังได้รับสารนั้น ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงส าหรับเจ้าพนักงาน 
เพื่อเป็นหลักฐานยืนยันการกระท าผิดของบุคคลต้องสงสัยได้จึงสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในทางนิติวิทยาศาสตร์
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. การศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาโดยการทดสอบสารที่มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์สูงขึ้น
และควรทดลองให้อาสาสมัครรับสารที่ปริมาตรมากขึ้น 
 2. ควรทดลองศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการขับแอลกอฮอล์ เช่น ความดัน
โลหิต ประวัติการเล่นกีฬา เป็นต้น 
 3. ประยุกต์ใช้วิธีตรวจวัดระดับแอลกอฮอล์จากตัวอย่างอื่นๆ เช่น เลือด ปัสสาวะ เป็นต้น 
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