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บทความวิชาการ (Article) 

ครอบครัว Hawking ผู้รักดนตรี 
The Hawking: The Life as the Music Lovers 

 ชาญกจิ คันฉ่อง 
 ภาควชิาฟิสิกส์และวสัดุศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
บทคดัย่อ 
 บทความน้ีเรียบเรียงจากเน้ือหาท่ีน าเสนอในเสวนาวชิาการร าลึกถึง ศาสตราจารยส์ตีเฟน ฮอวคิ์ง ท่ีเพ่ิงจากไปในวนัท่ี 14 มีนาคม 
พ.ศ. 2561 ซ่ึงจดั ณ วทิยาลยัเพื่อการคน้ควา้ระดบัรากฐาน (IF: The Institute for Fundamental Study) มหาวทิยาลยันเรศวร สตีเฟน ฮอวคิ์ง
เป็นนกัฟิสิกส์ผูย้ิง่ใหญ่ในยคุปัจจุบนั และเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ เขาเป็นโรค ALS ท่ีท าใหข้ยบัร่างกายส่วนใหญ่ไม่ได ้ บทความน้ีไม่ไดเ้นน้
ผลงานทางฟิสิกส์ของฮอวคิ์ง แต่เนน้ "ความรักในดนตรี" อนัเป็นบุคลิกภาพส าคญัหน่ึงของครอบครัวฮอวคิ์ง รวมทั้งเล่าชีวติเบ้ืองหลงัการ
เป็นนกัฟิสิกส์ผูย้ิง่ใหญ่วา่เป็นการฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ทั้งในทางจิตใจและโลกภายนอก จากอตัชีวประวติัท่ี สตีเฟน ฮอวคิ์ง และ เจน ฮอว์
คิง ผูเ้ป็นอดีตภรรยา เล่าไวเ้อง  
 
ค าส าคญั: สตีเฟน ฮอวคิ์ง, เจน ไวลด ์ฮอวคิ์ง, ดนตรีคลาสสิก, ชีวประวติั, วทิยาลยัเพื่อการคน้ควา้ระดบัรากฐาน (IF) 
 
Abstract 

This article was arranged from the content present at an informal academic seminar held at Institute for Fundamental Study 
(IF), Naresuan University, for professor Stephen Hawking's memorial as he had just passed away on 14 March 2018. Stephen Hawking 
is a great physicist of the present time. He is also well known as a patient with ALS disease which causes him disability in moving the 
major part of his body. This article does not focus on his great works on physics but focuses on the "love of music" which is  a 
remarkable personality of Hawking's family. This article also tells the life story behind the figure of the great physicist: the struggle of 
Hawking's family to encounter the obstacles in both mind and physical world, according to autobiographies which were told by Stephen 
and Jane Hawking, his ex-wife.  
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“Even if we found a complete theory of the universe, it wouldn't remove the need for music”  
 (ถึงแมเ้ราไดค้น้พบทฤษฎีท่ีสมบูรณ์ของเอกภพ ก็จะไม่ลบความจ าเป็นของดนตรี): Stephen Hawking [1] 
 

Prof. Stephen Hawking (ค.ศ.1942-2018) ศาสตราจารยล์ูคาร์เซียน (Lucasian Professor of Mathematics) ของมหาวทิยาลยัเคม
บริดจ ์ (University of Cambridge) ผูเ้ป็นนกัฟิสิกส์ทฤษฎีท่ียิง่ใหญ่ในยคุปัจจุบนัท่ีมีคุณูปการส าคญัต่อการศึกษาทฤษฎีสมัพทัธภาพทัว่ไป, 
จกัรวาลวทิยา, และเป็นผูห้น่ึงท่ีบุกเบิกวชิาทฤษฎีสนามควอนตมัในอวกาศเวลาโคง้ (quantum field theory in curved spacetime) ซ่ึงเป็น
ความพยายามเบ้ืองตน้ในการเช่ือมโยงทฤษฎีควอนตมัเขา้กบัความโนม้ถ่วง ผูเ้ขียนไดเ้รียบเรียงบทความฉบบัน้ีจากเน้ือหาท่ีใชง้านเสวนา
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วชิาการ “Prof. Stephen Hawking: นกัฟิสิกส์ทฤษฎีผูมี้บทบาทส าคญัในการพฒันาทฤษฎีของหลุมด าและควอนตมัของความโนม้ถ่วง” 
เพื่อร าลึกถึง Hawking ในโอกาสท่ีเขาเพ่ิงเสียชีวติไปในวนัท่ี 14 มี.ค. 2561 ท่ี วทิยาลยัเพือ่การค้นคว้าระดบัรากฐาน (IF: The Institute 
for Fundamental Study “The Tah Poe Academia Institute”) มหาวทิยาลยันเรศวร ในวนัศุกร์ 23 มี.ค. 2561 [2]  

ผูเ้ขียนเจตนาเขียนบทความร าลึกถึง Stephen Hawking บทน้ีในอีกแนวทางหน่ึงท่ีไม่ค่อยไดถู้กหยบิยกข้ึนมาเล่าในเสวนา
วชิาการท่ีร าลึกถึงเขาเท่าท่ีจดัในเมืองไทย โดยไม่ไดเ้นน้ผลงานทางฟิสิกส์ แต่เนน้ “ความรักในดนตรี” ซ่ึงเป็นบุคลิกภาพส าคญัอีกดา้น
หน่ึงของ Stephen Hawking และครอบครัวท่ีดูแลเขา ซ่ึงเขาและอดีตภรรยาเล่าไวเ้องในเอกสารหลกัท่ีผูเ้ขียนใช ้ 2 ช้ิน คือ “สู่อนนัตกาล: 
ชีวติฉนั และสตีเฟ่น ฮอวก้ิ์ง (Travelling to Infinity: My Life with Stephen)” [3] และ “ประวติัยอ่ของตวัผม (My Brief History)” [4] เล่ม
แรกเขียนโดย Jane Wilde Hawking อดีตภรรยาของ Hawking ท่ีใชชี้วติร่วมกบัเขา 30 ปี และเล่มถดัมาเป็นอตัชีวประวติัท่ีเขาเขียนเอง ทั้ง
สองเล่มเปรียบเสมือนเพลงอุปรากรท่ีร้องคู่กนั (duet) ผูส้นใจควรอ่านคู่กนัอยา่งยิง่เพ่ือความครบถว้นของเร่ืองราวและบทเรียนชีวติจาก
มุมมองของผูอ้าวโุสทั้งสอง  หมายเหตุวา่ หนงัสือของ Jane เล่าเร่ืองราวละเอียดกวา่มาก ท าใหบ้ทความน้ีเป็นมุมมองจากคนรอบขา้ง 
Hawking โดยเฉพาะจาก Jane มากกวา่ตวัเขาเอง (ในบทความน้ีจะเรียก Stephen Hawking ตามนามสกลุวา่ Hawking อยา่งท่ีคนทัว่ไป
คุน้เคย ส่วนสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวจะเรียกช่ือแรกตามหนงัสืออตัชีวประวติัของทั้งสอง ส่วนบุคคลอ่ืนๆ ท่ีห่างออกไปก็จะเรียกตาม
นามสกลุ)  

Hawking ชอบดนตรีคลาสสิกและอุปรากร (opera) [1,3] คุณยายของเขาเป็นนกัเปียโน Jane เล่าวา่การชมอุปรากรเป็นการใชเ้วลา
วา่งตามปกติของครอบครัว Hawking สมยัหนุ่มๆ เขามีตัว๋ชมอุปรากรเก็บไวม้ากมาย สมยัหน่ึงท่ีทั้งคู่ยงัหนุ่มสาวนดัพบกนั Hawking พา 
Jane แอบเขา้ไปในโรงละครตอนท่ีอุปรากรเลิกแลว้ โดยแอบข้ึนไปเล่นบนเวที โชคดีวา่ประตูดา้นขา้งยงัเปิดท าใหท้ั้งคู่กลบัออกไปไดด้ว้ย
ความสนุกสนาน ไม่โชคร้ายถูกขงัไวใ้นโรงละครท่ีปิดไฟมืดทั้งคืน  

Jane เล่าวา่นอกจากปัญหาสุขภาพท่ีอนัตรายของ Hawking แลว้ (Jane เปรียบปัญหาสุขภาพเป็น “มือท่ีสาม” ท่ีเขา้มาแทรกใน
ชีวติครอบครัว) ก็ยงัมี ฟิสิกส์ ในฐานะ “มือท่ีส่ี” ท่ีเอาเวลาของครอบครัวไปมาก Jane ไดน้ าค าบรรยายของ Mileva Maric ภรรยาคนแรก
ของ Einstein ในการฟ้องหยา่กบั Einstein มาเปรียบเทียบดงัน้ี [3]:  

“...ฉนัรู้สึกวา่ยงัมีมือท่ีส่ีซ่ึงไดเ้ขา้มาครอบง าชีวติสมรสท่ีแน่นขนดัของเราเพ่ิมข้ึนอีก ตวัละครตวัท่ีส่ีไดเ้ผยตวัในตอนแรกภายใน
รูปแบบของเพ่ือนท่ีสงบและไวใ้จได ้ คอยช้ีแนะหนทางสู่ความส าเร็จ และช่วยเติมเตม็ใหส้ าหรับใครก็ตามท่ียนิดีท าตามค าสัง่ของเธอ ซ่ึง
แทจ้ริงแลว้ เธอก็ไดพิ้สูจน์วา่เธอเป็นศตัรูท่ีไม่เคยอ่อนขอ้ ราวกบับรรดาเมียนอ้ย หรือราวกบันางปักษีไซเรนจากต านานเทพของกรีก ผูไ้ม่
เคยยอ่ทอ้ท่ีจะล่อลวงผูซ่ึ้งภกัดีต่อเธอใหพ้ลดัตกลงไปสู่สายน ้ าแห่งความหลงใหล เธอไม่ไดเ้ป็นอะไรนอกไปเสียจาก ฟิสิกส์ ทั้งน้ี ตามขอ้
กล่าวหาจากภรรยาคนแรกของไอน์สไตน์ ท่ีบรรยายถึงชูข้องเขาในการฟ้องหยา่” 

Hawking ท างานฟิสิกส์ดว้ยการนัง่น่ิงด่ิงลึกลงไปกบัการคิดค านวณในใจหลายๆ ชัว่โมงต่อวนั เขาไม่ชอบใหใ้ครรบกวน แมแ้ต่
คนในครอบครัว เขาจะเปิดเคร่ืองเสียงเล่นแผน่บนัทึกดนตรีคลาสสิกดว้ยระดบัเสียงสูงสุด ส่วนใหญ่เป็นดนตรีของ Wagner (Hawking 
เคยใหส้มัภาษณ์และบอกรายการ (list) ดนตรีช้ินท่ีเขาชอบไว ้[5] ส าหรับดนตรีช้ินต่างๆ ท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึงในบทความน้ีมาจากหนงัสือของ 
Jane [3] และ Hawking [4] ซ่ึงอาจไม่ตรงกบัรายการดงักล่าวบา้ง) Hawking ไม่ชอบบลัเลต ์เขาเคยบอก Jane สมยัท่ีเร่ิมคบกนัวา่ “บลัเลต์
เป็นการใชเ้วลาโดยเปล่าประโยชน์ และดนตรีประกอบการแสดงก็เป็นดนตรีแบบพ้ืนๆ ไม่คุม้ค่าท่ีจะฟัง” [3] Hawking เร่ิมฟัง Wagner 
ตอนท่ีเขาเร่ิมป่วยเป็น ALS ซ่ึงตรวจวนิิจฉยัพบตอนเขาอายรุาวๆ 21 ปี เขาชอบฟังอุปรากรของ Wagner เร่ือง “The Ring Cycle” 
โดยเฉพาะขณะท่ีท างานฟิสิกส์ (อุปรากรเร่ืองยาวน้ีเป็น series มีอยู ่ 4 ตอน ถา้เปิดบนัทึกเทปฟังทั้งหมด ก็จะมีความยาวนบั 10 ชัว่โมง
ทีเดียว)   

ส าหรับโรค ALS หรือ Amyotrophic Lateral Sclerosis หรือ Lou Gehrig's disease [6] เป็นโรคเก่ียวกบัความเส่ือมของระบบ
ประสาทสัง่การ (motor neuron) กลา้มเน้ือลาย ท าใหผู้ป่้วยมีกลา้มเน้ืออ่อนแรงลงไปเร่ือยๆ จนขยบัไม่ได ้ และยงัมีผลต่อการพดูและการ
หายใจดว้ย โรคน้ีไม่ติดต่อ แต่ท าใหผู้ป่้วยมีอาการแยล่งเร่ือยๆ จนเสียชีวติภายในไม่ก่ีปี  ส าหรับกรณี Hawking นบัเป็นปรากฏการณ์ทาง
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การแพทยท่ี์เขาสามารถมีอายยุนืถึง 76 ปี  ครอบครัวและหมอของ Hawking มีขอ้สนันิษฐานวา่ [3] Hawking อาจจะไดรั้บการฉีดยาจาก
เขม็ท่ีไม่สะอาดสมยัท่ีเขาไปเท่ียวประเทศอิหร่านในปีทา้ยๆ ท่ีเรียนระดบัปริญญาตรีท่ีมหาวทิยาลยัออกซ์ฟอร์ด ท าใหเ้ขาติดไวรัสท่ีท าลาย
ระบบประสาทในเวลาต่อมา เป็นการบงัเอิญวา่การผจญภยัในอิหร่านคร้ังนั้น มีเหตแุผน่ดินไหว [4] ท าให ้Hawking ไดรั้บบาดเจ็บและตอ้ง
พกัรักษาตวัระหวา่งเดินทางกลบั 

ส าหรับ Richard Wagner (ค.ศ.1813–1883) คีตกวท่ีี Hawking ช่ืนชอบนั้น เป็นคีตกวโีรแมนติกยคุหลงั ผูเ้ขียนขอปริทศัน ์
(review) ยคุดนตรีคสาสสิกคร่าวๆ ใหเ้ห็นภาพดงัน้ี (ผูเ้ขียนใชค้  าบรรยายคร่าวๆ จากความรู้สึกในฐานะผูฟั้ง ส่วนค านิยามเชิงเทคนิคจริงๆ 
สามารถคน้ไดจ้าก wikipedia [7] ) 

1. ดนตรีบาโรค (baroque music ราวๆ ค.ศ.1600–1750) เช่น คีตกว ีPurcell, Vivaldi, Bach เป็นตน้ มกัเป็นแนวร่ืนรมย ์น่ารัก เล่น
ไดเ้หมือนไม่มีท่ีส้ินสุด หรือใหค้วามรู้สึก ศรัทธา (serene) ย  าเกรงพระเจา้ 

2. ดนตรียคุคลาสสิก (classical period ราวๆ ค.ศ.1750–1820) เช่น คีตกว ีHaydn, Mozart, Beethoven (ในช่วงตน้) มกัเป็นแนว
ดนตรีไพเราะ น่ารัก สง่างาม เป็นช่วงรอยต่อกบัยคุถดัไป 

3. ดนตรีโรแมนติกยคุตน้ (early romantic music ราวๆ ค.ศ.1780–1850) เช่น คีตกว ี Beethoven (ในช่วงหลงั), Schubert, 
Mendelssohn เป็นตน้ ดนตรีมกัจะหวานซ้ึง กรีดอารมณ์ อ่อนไหว งดงาม  

4. ดนตรีโรแมนติกยคุหลงั (late romantic music ราวๆ ค.ศ.1850-1910 [8]) เช่น คีตกว ีWagner, Tchaikovsky, Rachmaninoff 
เป็นตน้ ดนตรีมกัจะอลงัการ แสดงอารมณ์แปรผนัรุนแรง (emotional) เตม็ไปดว้ยไฟปรารถนา และใชเ้ทคนิคการเล่นขั้นสูง 

Jane เล่าวา่สมยัหน่ึงท่ีทั้งคู่ยงัหนุ่มสาวนดัพบกนัไปดูอปุรากรเร่ือง “The Flying Dutchman” (ดูตวัอยา่งการแสดงไดใ้นคลิปวดิิ
โอ [9] ) ของ Wagner ท่ีตวัเอกเป็นกปัตนัเรือ [10] พยายามจะ ต่อสู้ดิน้รน (struggle) ท าส่ิงท่ีแทบไปไม่ได ้เขาตอ้งการแล่นเรือผา่นแหลม
กูด้โฮป (Cape of Good Hope) สาบานกบัปิศาจวา่ถา้เขาท าไม่ได ้เขาจะถูกสาปใหแ้ล่นเรือ ต่อสูด้ิ้นรน ติดกบัอยูก่ลางพายตุลอดกาล เวน้แต่
วา่จะมีผูห้ญิงท่ีรักเขาอยา่งจริงใจ เขาถึงพบกบัความสงบได ้เขาไดรั้บอนุญาตใหข้ึ้นฝ่ังทุก 7 ปีเพื่อตามหาผูห้ญิงคนนั้น  Hawking ยงัเล่าถึง
ฉากคลา้ยๆ กนัในงานวจิยัของเขาท่ีตรวจสอบความเป็นไปไดข้องการเดินทางท่องเวลา (time travel) ตามทฤษฎีสมัพทัธภาพทัว่ไปและ
ทฤษฎีควอนตมัในหนงัสืออตัชีวประวติัของเขาเองวา่ [4]: 

“...แมจ้ะไม่มีใครสนใจวา่ อนุภาคแสงหน่ึงๆ นั้นจะวิง่วนครบรอบประวติัศาสตร์ของมนัอยา่งสมบูรณ์ในเวลาจ ากดัหรือไม่ก็
ตาม แต่ผมก็ยงัไดพิ้สูจน์วา่มีเสน้วถีิซ่ึงมีช่วงเวลาจ ากดัหลายเสน้ท่ีเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วต ่ากวา่ความเร็วของแสงดว้ย เสน้วถีิเหล่าน้ีอาจ
เป็นประวติัศาสตร์ของผูส้งัเกตซ่ึงจะติดอยูใ่นบริเวณจ ากดัก่อนถึงขอบฟ้าโคชี โดยจะวนไปรอบแลว้รอบเล่าเร็วข้ึนเร่ือยๆ จนกระทัง่มี
ความเร็วเท่ากบัความเร็วแสงในเวลาจ ากดัค่าหน่ึง ดงันั้น หากมีมนุษยต์่างดาวสาวสวยคนหน่ึงเชิญคุณเขา้ไปใน “จานบิน” ของเธอแลว้ละ
ก็ จงระวงั เพราะคุณอาจเขา้ไปติดอยูใ่นกบัดกัแห่งประวติัศาสตรท่ีวิง่วนไม่หยดุภายในระยะเวลาจ ากดัก็เป็นได”้ 

Jane เล่าวา่คร้ังหน่ึงสมยัท่ีทั้งคู่ยงัหนุ่มสาวนดัพบกนั Hawking พา Jane ไปสอนเล่น croquet (กีฬาชนิดหน่ึง มีอุปกรณ์ไมตี้ลูก
บอลเขา้ประตเูลก็ๆ ในสนามหญา้ ถา้ใครเคยดูแอนิเมชัน่คลาสสิกเร่ือง “Alice in Wonderland” ของ Walt Disney ก็จะพบฉากท่ี Alice กบั 
Queen of Hearts เล่น croquet กนั) ตอนนั้น Hawking เร่ิมป่วยดว้ยโรค ALS ท าใหเ้ขาตีลูกไม่ไดด้งัใจ เขาก็ยดึไมไ้วค้นเดียว ต่อสูด้ิ้นรน 
กบัการตีลูกอยูอ่ยา่งนั้นจนกวา่เขาจะพอใจผลการตี เขาเป็นคนต่อสูด้ิ้นรนไม่ยอมแพง่้ายๆ Jane บอกวา่ Hawking เหมือนกบัตวัเอกใน
อุปรากรเร่ือง “The Flying Dutchman” ท่ีเขาพา Jane ไปชม 

ถึงแม ้Hawking ป่วยหนกั อาการแยล่งเร่ือยๆ จนสุ่มเส่ียงท่ีจะเสียชีวติไดทุ้กเม่ือ แต่ก็สามารถท างานฟิสิกส์และจดังาน (events) 
ต่างๆ รวมทั้งงานเคล่ือนไหวทางสงัคมไดอ้ยา่งไม่รู้จกัหยดุหยอ่น ก็เพราะ “ความมุ่งมัน่” ของเขาท่ีพยายาม ต่อสูด้ิ้นรน ท่ีจะมีชีวติ เขา
พยายามท าส่ิงท่ีเขาพอท าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ในช่วงแรกๆ ของการป่วย เขาพยายามท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง ถึงแมย้ากล าบากและชา้
มากๆ แต่ก็เป็นผลดีใหอ้าการทรุดชา้ลง [11] ส าหรับในช่วงหลงั เขามีทีมพยาบาลและทีมเลขาประจ าในการดูแลช่วยเหลือเขา 
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แต่การต่อสูด้ิ้นรนของเขาก็มีดา้นกลบัเหมือนกนั เขาด้ือมาก และมีความเช่ือฝังหวัในบางเร่ือง บางเร่ืองก็ถูก และบางเร่ืองก็ผิด 
การดูแลเขาไม่ใช่เร่ืองง่ายๆ โรค ALS มีผลต่อการหายใจ บางคร้ังเขาจะเกิดอาการ “ไอส าลกั” หายใจไม่ออก เหมือนมีมจัจุราชมาบีบคอ 
ซ่ึงเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว อยา่งไม่แน่นอน และอาจท าใหเ้ขาเสียชีวติไดทุ้กเม่ือ แต่แลว้มจัจุราชก็ปลดปล่อยใหเ้ขามีชีวติต่อไป เขาไม่ยอมกิน
ยาหรืออาหารบางชนิด เช่น ยาเพนนิซิลลิน ดว้ยเช่ือวา่จะแสลงหรือแพท้ าใหอ้าการป่วยแยล่งหรือแสลงต่ออาการไอส าลกัดงักล่าว เขาเช่ือ
มือ Jane ท่ีรู้วธีิปฐมพยาบาลภาวะไอส าลกัและจดัการกบัภาวะฉุกเฉินต่างๆ ไดดี้ ในช่วงแรกๆ เขาไม่ยอมจา้งพยาบาลพิเศษเลย เขาคิดวา่
เขารู้เก่ียวกบัร่างกายเขาเองมากกวา่หมอและพยาบาลเสียอีก แต่ลองคิดถึง Jane วา่ ตอ้งดูแล Hawking ตลอด 24 ชัว่โมงอยา่งยากล าบาก 
เช่น การกินขา้ว เขา้นอน ฯลฯ และอาจเกิดเหตุระทึกขวญัไดเ้ป็นคร้ังคราว ในขณะท่ี Jane ยงัมีลูกเลก็ๆ ท่ีตอ้งดูแล และลูกๆ ก็ซนและป่วย
บ่อย โดยท่ีเสาหลกัของครอบครัวสามารถล่มสลายลงเม่ือไหร่ก็ได ้

นอกจากน้ี Hawking ยงัไปท างานและสมัมนาต่างประเทศบ่อยๆ คราวละนานๆ บางประเทศก็ไปยากและท่ีอยูอ่าศยัไม่สะดวก
ส าหรับสุขภาพของ Hawking บรรดาลูกศิษยแ์ละ Jane ตอ้งอุม้เขาและแบกรถเขน็ท่ีหนกัมากข้ึนบนัได เช่น ในภาวะสงครามเยน็ ช่วง
ทศวรรษ 1960s และ 1970s นกัฟิสิกส์ใน โลกเสรี กบั โซเวยีต สามารถพบปะกนัไดท้างเดียวท่ีประเทศโปแลนดท่ี์เป็นพรมแดนของสอง
โลกการเมือง, ในภายหลงั Hawking ยงัไดไ้ปสมัมนาฟิสิกส์ท่ีรัสเซียหลายคร้ัง Hawking ตอ้งการให ้ Jane ติดตามไปดูแลทุกคร้ังท่ีเขาไป
ท างานต่างประเทศ ในขณะท่ีลูกๆ ตอ้งไปโรงเรียนหรือฝากไวก้บัญาติหรือเพ่ือนบา้น ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพ Hawking มีมาก Jane ตอ้ง
ประหยดั เช่น ท างานเป็นช่างตกแต่งภายในบา้นเอง ตอนท่ี Hawking ไม่สามารถใชร้ถเขน็ท่ีเขน็ดว้ยมือไดแ้ลว้ เขาไดเ้ปล่ียนไปใชร้ถเขน็
ไฟฟ้าท่ีมีความเร็วพอสมควร ใหส้ามารถท าเวลาไปท างานไดด้ว้ยตนเอง ท่ี Jane ตอ้งประสานงานอยา่งยุง่ยากใหรั้ฐยอมอนุมติัใหค้นพิการ
อยา่ง Hawking ไดใ้ช ้พอลูกชายคนแรก Robert โตข้ึน ก็ช่วย Jane ดูแลพอ่ได ้เช่น ป้อนขา้ว เอาพอ่เขา้นอน ฯลฯ ท าให ้Robert ถูกผกูภาระ
ติดกบัพอ่ ไม่ไดท้ ากิจกรรมกบัเพ่ือนท่ีโรงเรียนเลย Jane เสนอหาพยาบาลมาช่วยดูแล Hawking ก็ไม่ยอม เขาคิดวา่ Robert แขง็แรงพอท่ีจะ
ท าได ้แต่ Jane กงัวลมากกบัอนาคตของลูก, Hawking อุ่นใจท่ีจะใหค้รอบครัว ลูกศิษย ์และญาติมิตรดูแลเขา ลูกศิษย ์Hawking แต่ละคน
เป็นนกัฟิสิกส์ท่ีโดดเด่น และนิสยัดีมากเช่นกนั หลายคนถูกส่งมาจากนกัฟิสิกส์เพ่ือนร่วมงานของ Hawking ทัว่โลก มีหลายคนท่ีแบ่งหอ้ง
อาศยัอยูใ่นบา้นของ Hawking นัน่เอง ทั้งท าวจิยัและช่วยดูแลปรนนิบติัอาจารยไ์ปดว้ย ราวกบับรรยากาศในโลก “นิยายจีนก าลงัภายใน”
Jane ไดเ้ผชิญกบัโรคซึมเศร้าหลายปี แต่บางคร้ังการไปท างานต่างประเทศ ก็ท าให ้ Jane และครอบครัวรู้สึกดีข้ึนเช่นกนั เช่น ตอนท่ี 
Hawking ไปท างานท่ี Caltech (California Institute of Technology) ท่ี Kip Thorne ท่ีเป็นศาสตราจารยท์างฟิสิกส์ทฤษฎีท่ีนัน่เป็นผูรั้บรอง 
(Kip Thorne ไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาฟิสิกส์เม่ือปีท่ีแลว้ ค.ศ.2017 จากเร่ืองคล่ืนความโนม้ถ่วง (gravitational wave) เพื่อนผูห้ญิงผูอ้าวโุส
ของ Jane ในมหาวทิยาลยัเคมบริดจ ์เห็น Jane ทรุดโทรมมากและอมทุกข ์แนะน าวา่ Jane ไม่ควรทุ่มเทหมดทั้งชีวติไปกบั Hawking และ
ลูกๆ ควรหาความสมดุลและ space ของตนเองบา้ง Jane ก็เลยไปฝึกร้องเพลงคลาสสิกยคุบาโรคในโบสถ ์ท าให ้Jane ไดเ้ป็นเพ่ือนกบันกั
ดนตรี ช่ือ Jonathan Jones ท่ีเป็นครูสอนเปียโนและเป็นผูช้  านาญดนตรีบาโรค Jonathan ไดเ้ขา้มาแบ่งหอ้งเช่าอาศยัในบา้นของ Hawking 
เขาเป็นคนดีมาก ไดเ้ขา้มาช่วยดูแล Hawking ปลดเปล้ืองภาระของ Robert และความกงัวลของ Jane ลง ท าให ้ Robert ไดมี้เวลาไปท า
กิจกรรมกบัเพ่ือนมากข้ึน 

Jane เล่าวา่ช่วงแรกๆ Hawking ก็ทา้ทายภูมิปัญญา Jonathan เหมือนท่ีทา้ทายลูกศิษย ์ เขาชอบทดสอบลูกศิษยด์ว้ยภูมิปัญญาให้
ยอมรับนบัถือกนัก่อนท่ีจะท างานดว้ยกนั ลูกศิษย ์ Hawking มกัเป็นนกัวจิยัท่ีเก่งกาจอยูแ่ลว้ ไดฝึ้กทกัษะมาหลายอยา่ง แต่ยงัไม่รู้จะใชใ้น
ดา้นไหนท่ีส าคญั การมาหา Hawking เหมือนหา “The Oracle” [11] เขาฟังงานลูกศิษยแ์ลว้จะถอดภาพเป็นแก่น concept ออกมาจากการ
ค านวณท่ีซบัซอ้น เน่ืองจาก Hawking ส่ือสารไดช้า้ เขาแนะน าลูกศิษยด์ว้ยค าช้ีแนะสั้นๆ ท่ีคลุมเครือ ใหลู้กศิษยไ์ปตีความ และท าการ
ค านวณ realize ขอ้แนะน าของเขาใหเ้ห็นวา่จริงหรือไม่ แต่ Hawking ทา้ทาย Jonathan ไม่ส าเร็จ เพราะ Jonathan เป็นคนใจดี ไม่ชอบ
แข่งขนั ในท่ีสุด Hawking ก็ชอบ Jonathan, Jane กบั Jonathan ก็ซอ้มดนตรีในบา้น ซอ้มร้องเพลงแนวบาโรคโดยมี Hawking เป็นผูช้มและ
ใหค้วามเห็นต่อการแสดง และในท่ีสุด Hawking ก็ช่วย Jonathan ก่อตั้งวงออร์เคสตรา “The Cambridge Baroque Camerata” ซ่ึงเป็นความ
ฝันของ Jonathan ท่ีจะมีวงออร์เคสตราของตนเอง ตอนแรก Jonathan ไดข้อทุนสนบัสนุนจากรัฐ แต่เม่ือถึงสมยัรัฐบาลแธทเชอร์ 
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(Margaret Thatcher นายกรัฐมนตรีองักฤษสมยันั้น) ไดต้ดังบประมาณสนบัสนุนดา้นศิลปะวฒันธรรมลง วงดนตรีของ Jonathan ก็ถูกตดั
เงินสนบัสนุนทั้งๆ ท่ีเซ็นสญัญาไวแ้ลว้ Jonathan ติดหน้ีจ านวนมากจากการก่อตั้งวง ส่วนครอบครัว Hawking นอกจากท างานดา้น
วทิยาศาสตร์แลว้ ยงัท างานการกศุลและงานเคล่ือนไหวทางสงัคมจ านวนมากดว้ย เช่น การต่อสูเ้พ่ือสิทธิคนพิการ, การต่อตา้นระเบิด
นิวเคลียร์, การสนบัสนุนสมาคมผูป่้วยโรคระบบประสาท เป็นตน้ พอมีงาน (event) ท่ีครอบครัว Hawking ร่วมจดัก็เอาวงดนตรี Jonathan 
มาเล่น จนกระทัง่วงมีช่ือเสียงพอท่ีจะตั้งอยูด่ว้ยตนเองได ้

บา้นน้ีก็เลยมีผูใ้หญ่ 3 คน เป็นเหมือนระบบนิเวศน์ใหม่ท่ีสมดุล Jonathan กลายเป็น “ก๊ิก” ของ Jane ส าหรับ Jane กบั Jonathan 
เป็นคริสเตียนท่ีเคร่งครัดทั้งคู่ ทั้งคู่ยนืยนัในความรักท่ีบริสุทธ์ิ ไม่มีความคาดหวงั และไม่มีความสมัพนัธ์ทางกายกนั Jane ยงัคงรักและ
อุทิศให ้ Hawking ในฐานะภรรยาและแม่ของลูก ในขณะท่ี Hawking เป็น atheist (อเทวนิยม หรือ ไม่มีศาสนา) เขาไม่ไดว้า่อะไร เป็น
สมดุลใหม่ของบา้นน้ี 

Jane เขียนวา่ [3]: 
“ในความสงดัของคืนหน่ึง ฉนัสามารถบอกความลบักบัสตีเฟ่น ดว้ยท่าทีอยา่งท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน เขายอมรับอยา่งเปิดใจกวา้ง

และอ่อนโยน รับรู้วา่เราทั้งหมดตอ้งการความช่วยเหลือ โดยเฉพาะตวัเขาเอง หากมีใครบางคนพร้อมท่ีจะช่วยเหลือฉนั เขาก็จะไม่คดัคา้น 
ตราบเท่าท่ีฉนัยงัรักเขาอยู ่ เวลาท่ีสตีเฟ่นเตม็ใจท่ีจะแสดงออกถึงความเขา้ใจ และเตม็ใจท่ีจะส่ือสารกบัฉนั ฉนัก็ยอ่มอดท่ีจะรักเขาไม่ได ้
บางคร้ัง เม่ือโจนาธานมีอาการหดหู่เศร้าหมอง สตีเฟ่นก็จะเป็นคนท่ีคอยยนืยนักบัฉนัวา่ โจนาธานจะไม่ท าใหฉ้นัผิดหวงั และเร่ืองท่ีสตี
เฟ่นและฉนัตกลงกนัไว ้ก็จะไม่มีการร้ือฟ้ืนมาพดูคุยกนัอีก...” 

Hawking บอกวา่ [4]: 
“...เธอกงัวลวา่ผมจะอายสุั้นและตอ้งการใครสกัคนท่ีจะดูแลเธอและลูกๆ และแต่งงานดว้ยเม่ือผมจากไป เจนไดพ้บกบัโจนาธาน 

โจนส์ นกัดนตรีคนหน่ึงซ่ึงเป็นนกัออร์แกนท่ีโบสถใ์นทอ้งถ่ิน และไดจ้ดัหอ้งหน่ึงในบา้นใหเ้ขามาอยูก่บัเรา ผมควรจะคดัคา้น แต่ตอนนั้น
ผมเองก็คิดวา่คงอยูไ่ดอี้กไม่นานและอยากใหลู้กๆ มีคนดูแลหลงัจากท่ีผมไม่อยูแ่ลว้” 

และแลว้เร่ืองก็เกิดข้ึนเม่ือปี 1985 ท่ี Hawking ไปสมัมนาท่ี CERN (หอ้งปฏิบติัการฟิสิกส์อนุภาคท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก) ท่ีกรุงเจนี
วากบัทีมลูกศิษย ์เขากบัลูกศิษยข้ึ์นเคร่ืองบินล่วงหนา้ไปท่ีงานสมัมนา และอนุญาตให ้Jane กบั Jonathan แยกเดินทางไปส่งลูกชายคนเลก็ 
Timothy หรือ Tim ไปค่ายลูกเสือ แลว้ไปเจอกนัท่ีงานสมัมนา และทั้งหมดจะไปดูอปุรากรของ Wagner เร่ือง “The Ring Cycle” ดว้ยกนั 
ปรากฏวา่ระหวา่งสมัมนา Hawking เกิดไอส าลกั หายใจไม่ออก ลูกศิษยแ์ละผูร่้วมสมัมนาตกใจ พาเขาส่งโรงพยาบาล ในท่ีสุดเขามีอาการ
ปอดบวมและทรุดลงจนโคมา Jane สนันิษฐานวา่หมอท่ีนัน่ไม่คุน้เคยกบัการป่วยของ Hawking ไม่รู้วา่จะจดัการปฐมพยาบาลในช่วงแรก
อยา่งไร หมอไดใ้ส่เคร่ืองช่วยหายใจและใหย้านอนหลบัเพ่ือให ้Hawking ไม่ด้ือร้ันต่อการรับยาท่ีเขาไม่เห็นดว้ย ในท่ีสุดตอ้งเจาะคอ ท าให้
เขาสูญเสียเสียงไป เขาเฉียดตายแต่สามารถกลบัมาได ้ และคราวน้ีเป็นการบงัคบัใหเ้ขาใชที้มพยาบาลมืออาชีพ และมีการประดิษฐ์
โปรแกรมและคอมพิวเตอร์ (จากบริษทัของ Walter Woltosz ในแคลิฟอร์เนีย) ติดตั้งกบัรถท่ีนัง่ของเขาใหเ้ขาสามารถส่ือสารได ้ ท าให ้
Hawking ไดเ้สียงอิเลก็ทรอนิกส์ส าเนียงอเมริกนัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของเขาในเวลาต่อมา ระบบการดูแลเขาใชค้่าใชจ่้ายจ านวนมาก Jane ตอ้ง
ยุง่กบัการขอทุนสนบัสนุนค่าใชจ่้ายโดยไดทุ้นสนบัสนุนชัว่คราวจากมูลนิธิแมคอาเธอร์ในอเมริกาท่ีมี Murray Gell-Mann (นกัฟิสิกส์
ทฤษฎีรางวลัโนเบลผูเ้สนอ quark model ในการอธิบายอนุภาคมลูฐานและ strong interaction) เป็นกรรมการมูลนิธิ  Hawking จึงตอ้งรีบ
เขียนหนงัสือวทิยาศาสตร์ส าหรับคนทัว่ไป (popular science) ช่ือ “A Brief History of Time” ใหเ้สร็จเพ่ือเป็นค่าใชจ่้ายในการจา้งทีม
พยาบาลและทีมเลขา เขาไดเ้ร่ิมตน้เขียนหนงัสือเล่มน้ีมาก่อนหนา้น้ีเพ่ือตอ้งการส่ือสารความรู้ฟิสิกส์ระดบัแถวหนา้ (frontier) ใหก้บัคน
ทัว่ไป และยงัเป็นแผนหาทุนให ้Lucy ลูกสาวของเขาเรียนโรงเรียนเอกชน เม่ือหนงัสือไดตี้พิมพป์ระสบความส าเร็จอยา่งดีมากจนสามารถ
ช่วยเหลือค่าใชจ่้ายส าหรับการพยาบาลและทีมเลขาได ้ และกลายเป็นหนงัสือ popular science ในต านาน ท่ีกระตุน้ใหน้กัวทิยาศาสตร์ท่ี
โดดเด่นในแต่ละวงการเขียนหนงัสือส่ือสารวทิยาศาสตร์ระดบัแถวหนา้ใหค้นทัว่ไป รวมทั้งเป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัเด็กหลายคนอยาก
เป็นนกัฟิสิกส์ 
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Hawking เร่ิมชอบการมีทีมพยาบาลและทีมเลขา ซ่ึงอยูใ่นบงัคบับญัชาของเขา ท าใหเ้ขาห่างเหินจาก Jane และลูกๆ มากข้ึน 
Hawking ตอ้งการช่ือเสียงเพื่อผลกัดนัผลงานและความคิดของเขา ท าใหเ้ขารับ events มากมายท่ีตอ้งใชที้มเลขาประสานงานและทีม
พยาบาลคอยดูแลเขา การเชิญ Hawking ไปงานต่างๆ นั้นเป็นเร่ืองยุง่ยาก เพราะตอ้งรับรองทั้งทีมเลขาและทีมพยาบาลท่ีไปดว้ยกนั ตึกท่ี 
Hawking ไปพดูก็ตอ้งมีเสน้ทางใหค้นนัง่รถเขน็ข้ึนได ้[11] ยิง่เขาป่วยมากเท่าไหร่ เขาก็ยิง่พยายามใชทุ้กนาทีของเขาโฟกสักบังานท่ีส าคญั
เท่านั้นในท านองเดียวกบั วธีิคิดแบบลดทอนในฟิสิกส์ [3] (reductionism: ตดัส่ิงท่ีไม่จ าเป็นออกไปในการวเิคราะห์ดว้ยเหตุผล เพื่อให้
สามารถคน้พบความสมัพนัธ์ของปัญหาท่ีสนใจ) Elaine Mason หวัหนา้พยาบาลไดเ้ขา้มาควบคุมการดูแล Hawking มากข้ึน และท าใหเ้ขา
เหินห่างจากครอบครัวมากข้ึน การพดูคุยท าความเขา้ใจกนัก็ยากมากข้ึน ทั้งๆ ท่ีอยูบ่า้นเดียวกนั  อาจกล่าววา่ จุดแตกหกัภายในครอบครัว
เร่ิมจากการถ่ายท าสารคดี ทีมงานสารคดีไดป้รับเปล่ียนการตกแต่งภายในบา้น Hawking ใหดู้เหมาะสมกบับทของสารคดี ซ่ึงผิดสญัญาการ
ท าสารคดีวา่จะไม่ยุง่เก่ียวกบัเร่ืองส่วนตวัของครอบครัว แต่ Hawking ก็ยนิยอมทีมงานสารคดี ท าใหร้บกวนลูกสาว Lucy ท่ีตอ้งใชส้มาธิ
สอบเขา้มหาวทิยาลยั หลงัจาก Lucy สอบเขา้ Oxford ได ้ทั้งคู่ก็แยกกนัอยู ่ ส่วน Hawking บอกวา่เขาเร่ิมทนไม่ไดถึ้งความสนิทสนมท่ีมาก
ข้ึนทุกทีของ Jane และ Jonathan แลว้ Hawking ไดแ้กปั้ญหาความอึดอดัของครอบครัวโดยยา้ยออกไปกบัทีมพยาบาล [4] 

งานใหญ่ทา้ยๆ ท่ี Hawking, Jane และ Jonathan ท าร่วมกนัอยา่งน่าประทบัใจ คือ การร าลึก 300 ปี Sir Isaac Newton ท่ี
มหาวทิยาลยัเคมบริดจใ์นปี 1987 (Newton ตีพิมพห์นงัสือท่ีเรียกช่ือยอ่ๆ วา่ “Principia” ท่ีถือเป็นการวางรากฐานของวชิาฟิสิกส์คร้ังแรก
ในปี ค.ศ.1687) โดยมีการประชุมวชิาการท่ี Hawking เป็นศูนยก์ลาง Jane และ Jonathan ช่วย Hawking ปริทศันผ์ลงาน Newton พบวา่ 
นอกจากหนงัสือ “Principia” และ “Opticks” ท่ีมีความส าคญัในระดบัวางรากฐานของวชิา (เล่มแรกเป็นต ารากลศาสตร์ ส่วนเล่มท่ีสองเป็น
ต าราทศันศาสตร์เชิงเรขาคณิต (geometrical optics) ) นิวตนัยงัไดต้ั้งทฤษฎีเช่ือมโยงสีกบัดนตรีในบทความช่ือ “Of Musika” ดว้ย แต่ไม่ได้
มีความส าคญัในระดบัเป็นรากฐานของวชิาดนตรี, Jane ไดค้น้พบงานเขียนของ Roger North ลูกศิษยส์ายตรงคนหน่ึงของนิวตนั  North ให้
การยกยอ่งอยา่งสูงต่อ Newton ในดา้นฟิสิกส์ และต่อ Purcell ในดา้นดนตรี  Henry Purcell เป็นคีตกวยีคุบาโรค ชาวองักฤษ ค.ศ.1659-
1695 ร่วมสมยักบั Newton  แนวดนตรีของ Purcell เป็นรากฐานส าคญัของวงดนตรีของ Jonathan  ในงานร าลึก Newton น้ี วงดนตรีของ 
Jonathan ไดจ้ดัการแสดงดนตรียคุนิวตนัในหวัเร่ือง (theme) “Principia Musica” ท่ี Trinity College มหาวทิยาลยัเคมบริดจด์ว้ย 

หลงัจากท่ีทั้งคู่แยกกนัอยูใ่นปี 1990 เม่ือถึงปี 1995 ทั้งคู่ไดห้ยา่กนั Hawking แต่งงานกบัหวัหนา้พยาบาล Elaine Mason และ
ต่อมา Jane ไดแ้ต่งงานกบั Jonathan  ส าหรับ Elaine ภรรยาคนท่ี 2 ถึงแมว้า่เป็นพยาบาลก็ตาม ก็ไดเ้ผชิญอุปสรรคแสนเขญ็ในการดูแล 
Hawking เช่นกนั Hawking เกิดโคมาคร้ังท่ี 2 และ Elaine ไดต้ดัสินใจเก่ียวกบัการแกปั้ญหาสุขภาพ Hawking ท่ีอยูใ่นระดบัความเป็นความ
ตายไดอ้ยา่งเฉียบคม [4,10] เป็นผลให ้Elaine เครียดมาก เช่นเดียวกบัท่ี Jane เคยเผชิญ Elaine ไม่อาจทนไหวท าใหท้ั้งคู่หยา่กนัในปี 2006 
ลูกๆ ก็เร่ิมโตหมดแลว้ Hawking และ Jane กลบัมาเป็นเพื่อนมิตรกนั ทั้งคู่และลูกๆ นดัพบกินขา้วดว้ยกนัทุกสปัดาห์ในฐานะครอบครัว
พอ่-แม่-ลูก แต่ไม่ใช่ในฐานะสามีภรรยา 

Jane สรุปบทเรียนวา่ [3]: 
“การแต่งงานของเราซ่ึงบดัน้ีกลายเป็นโครงสร้างท่ีใหญ่และซบัซอ้น เคยเป็นค าจ ากดัความของชีวติแบบผูใ้หญ่ส าหรับฉนั ผนวก

กนัเป็นการบรรลุผลท่ีส าคญัท่ีสุดของฉนั ซ่ึงก็คือ สตีเฟ่นยงัรอดชีวติ, ลูกๆ, ครอบครัว และบา้น มนัเป็นประวติัศาสตร์ท่ียาวนานของการ
ต่อสูร่้วมกนั...” 

ในระหวา่งท่ีดูแล Hawking และลูกๆ หลายปี Jane ก็ไดท้ าปริญญาเอกท่ีมหาวทิยาลยัเคมบริดจ ์ ดา้นวรรณคดียคุกลาง หลงัจบ
ปริญญาเอก Jane ไดเ้ป็นครูติวเตอร์ดา้นภาษาส าหรับเด็กเขา้มหาวทิยาลยั และไดร้วบรวมความทรงจ าและตวัตนของตนเองเขียนหนงัสือ
บนัทึกชีวติท่ีไดอ้ยูร่่วมและต่อสูด้ิ้นรนกบั Hawking ในฉบบัพิมพค์ร้ังแรกปี 1999 ใหช่ื้อวา่ “Music to Move the Stars: A Life with 
Stephen” (ดนตรีเขยื้อนดาว) [3,12] ส าหรับฉบบัขยายและพิมพต์่อมาปี 2007 เปล่ียนช่ือเป็น “Travelling to Infinity: My Life with 
Stephen” [3] 
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ผูเ้ขียนไม่ไดเ้ป็นผูช้  านาญในเร่ืองดนตรีคลาสสิกเพียงแต่ชอบฟังเท่านั้น และไม่ไดช้อบ Wagner ดว้ย จึงไม่สามารถปริทศัน์
ตวัอยา่งดนตรีท่ี Hawking ชอบมาใหช้มไดค้รับ  ผูเ้ขียนจึงขอปิดการน าเสนอดว้ยดนตรียคุบาโรค “Sound the Trumpet” ของ Purcell ท่ีมี
บทร้องท่ี Jane อาจจะชอบ ใหทุ้กคนลองฟังดูดงัน้ี  
 ALISON BALSOM - Sound the Trumpet (Royal Music of Purcell & Handel) 
 Warner Classics 
 Published on Oct 6, 2012 

https://www.youtube.com/watch?v=Wa2vzx-aNrw 
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