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นวตักรรมไมโครเวฟในการผลติผงนัว และข้าวพอง 
หมุดตอเลบ็ หนิสอ 

สาขาวชิาฟิสิกส์ ส านกัวชิาวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 
 

บทคดัย่อ   

นวตักรรมไมโครเวฟในการผลิตผงนวั และ ขา้วพอง  มีท่ีมาจากการร่วมพดูคุยอภิปรายร่วมกบั กลุ่มเกษตรกรต าบลปากพนู และ ผูผ้ลิต

ขา้วพองท่ีต าบลปากนคร จงัหวดันครศรีธรรมราช ในเร่ืองความตอ้งการการใชตู้อ้บ เสริมหรือทดแทนการตากแดด ทางผูว้จิยั จึงไดท้ าการ

ออกแบบตูอ้บผงผกั และตูอ้บขา้วพองดว้ยคล่ืนไมโครเวฟ เพื่อใหเ้หมาะสมและสะดวกในการใชง้านของกลุ่มชุมชน 

 

บทน า 

ในการพฒันาเทคโนโลยไีมโครเวฟเพ่ือการอบแหง้ผลผลิตทางการเกษตร เช่น ผกั ผลไม ้ ปาลม์ และสมุนไพร เป็นตน้ คล่ืน

ไมโครเวฟจะท าใหเ้กิดความร้อนภายในวสัดุดงักล่าว โดยการดูดกลืนคล่ืนของน ้ าและโมเลกลุท่ีมีขั้ว [1] เน่ืองจากความถ่ีของการหมุน

ของโมเลกลุของน ้ าซ่ึงมีความเป็นขั้วสูงกบัความถ่ีของคล่ืนไมโครเวฟท่ีความถ่ี 2.45 GHz เกิดการก าทอน (Resonance) ท าใหน้ ้ าสามารถ

ดูดพลงังานของคล่ืนไมโครเวฟไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด [2] โดยพลงังานของคล่ืนไมโครเวฟมีผลกระทบต่อวสัดุอ่ืนๆนอ้ยมาก น ้ าจะ

ถูกท าใหร้้อนข้ึนอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงโมเลกลุน ้ าจะแพร่มายงัดา้นนอกของวสัดุหรือถ่ายเทความร้อนไปยงัส่วนประกอบอ่ืนๆของวสัดุข้ึนอยูก่บั

ก าลงัของคล่ืนไมโครเวฟ [3] ถา้ใชก้ าลงัต ่าๆจะท าใหเ้กิดการอบแหง้ท่ีสามารถรักษาคุณภาพของวสัดุไดดี้ เน่ืองจากพลงังานความร้อนท่ี

เกิดข้ึนจะใชใ้นการระเหยของความช้ืนออกจากวสัดุ โดยท่ีความร้อนดงักล่าวจะไม่ท าใหโ้ครงสร้าง สี กล่ินและคุณค่าทางโภชนาการเกิด

การเสียหาย  

 

ทีม่าและความส าคญัของโจทย์วจิยั 

ผงนวัหรือผงผกัปรุงรส เป็นผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัซ่ึงเป็นสมุนไพรพ้ืนบา้น เช่น ผกัหวาน ผกัโขม ผกัต าลึง ขา้วโพดอ่อน ใย

ขา้วโพด ผกัเขลียง เป็นตน้ มีการผลิตผงนวัทั้งในภาคอีสานและภาคใตเ้พ่ือใชแ้ทนผงชูรส การใชผ้งนวัจะส่งผลดีต่อสุขภาพ สามารถลด

ปัญหาการเป็นโรคความดนัโลหิตสูงในผูสู้งอาย ุ ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน ในปี 2553 กลุ่มเกษตรกรต าบลปากพนู อ าเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช ในรูปท่ี 1 มีการรวมกลุ่มกนัเพ่ือผลิตผงนวัจ าหน่ายในเชิงพาณิชย ์ โดยใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ินทั้งหมด ซ่ึงสามารถสร้าง

รายไดเ้ป็นอาชีพเสริมใหก้บัชุมชน โดยมีตลาดทั้งในทอ้งถ่ิน และในต่างจงัหวดั และไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ซ่ึงคาดวา่จะมีการ

ขยายตวัของตลาดเพ่ิมเติมในอนาคต แต่ปัญหาและขอ้จ ากดัท่ีส าคญัในการผลิตผงนวัในเชิงพาณิชย ์ คือจะตอ้งตากแดดพืชผกัซ่ึงเป็น

วตัถุดิบใหแ้หง้จนกรอบ โดยจะใชเ้วลาประมาณ 2 - 3 วนั และในช่วงท่ีมีฝนตกจะไม่สามารถผลิตผงนวัได ้ นอกจากนั้น การตากแดดท่ี

นานเกินไปจะลดคุณค่าทางยาและคุณค่าทางโภชนาการของผงนวั ดงันั้นการใชเ้ทคโนโลยไีมโครเวฟจะช่วยท าใหส้ามารถผลิตผงนวัได้

อยา่งมีคุณภาพ และสามารถควบคุมปริมาณการผลิตได ้ ซ่ึงจากการทดลองในเบ้ืองตน้พบวา่สามารถท าแหง้พืชผกัต่างๆ ดว้ยคล่ืน

ไมโครเวฟภายในเวลานอ้ยกวา่ 2 ชัว่โมง โดยมีการเปล่ียนแปลงของสีและกล่ินนอ้ยมาก 
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รูปที ่1  กลุ่มชุมชนคนรักสุขภาพต าบลปากพนู อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีรวมกลุ่มกนัเพ่ือผลิตผงนวัจ าหน่ายในเชิงพาณิชย ์

 

ขา้วพองเป็นอาหารคบเค้ียวซ่ึงเป็นท่ีนิยมโดยทัว่ไป มีความตอ้งการของตลาดสูง ซ่ึงมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาเป็นอาชีพของชุมชน

ในจงัหวดันครศรีธรรมราช จึงตอ้งการท่ีจะพฒันาใหส้ามารถผลิตขา้วพองไดอ้ยา่งมีคุณภาพมากข้ึนโดยใชเ้ทคโนโลยกีารอบแหง้ดว้ย

ไมโครเวฟ   ดงันั้นจึงไดร่้วมมือกบัแม่บุญจิตรในรูปท่ี 2  ซ่ึงเป็นผูผ้ลิตขา้วพองท่ีต าบลปากนคร ท่ีไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นสินคา้โอทอป 

ของจงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อพฒันาตน้แบบการผลิตขา้วพองท่ีมีคุณภาพ และสามารถควบคุมปริมาณการผลิตไดต้ามความตอ้งการ

ของตลาด ซ่ึงกระบวนการผลิตขา้งพองน ้ าแตงโมแม่บุญจิตร ปัจจุบนัจะใชก้ระบวนการตากแหง้โดยใชแ้สงอาทิตย ์ ซ่ึงจะประสบปัญหา

เร่ืองความไม่สม ่าเสมอของแสงแดด เน่ืองจากขา้งพองจะตอ้งท าการตากใหแ้หง้ภายในคร้ังเดียว เพราะหากกระบวนกรท าแหง้ไม่ต่อเน่ือง

จะท าใหเ้วลาทอดขา้วจะไม่พอง กรอบ และเสียคุณภาพได ้ และในฤดูฝนก็จะประสบปัญหาสินคา้ขาดตลาดเน่ืองจากไม่สามารถผลิตขา้ว

พองส่งใหลู้กคา้ได ้ ซ่ึงจากการทดลองในเบ้ืองตน้พบวา่สามารถท าแหง้ขา้วพอง ดว้ยคล่ืนไมโครเวฟภายในเวลานอ้ยกวา่ 2 ชัว่โมง ก็

สามารถท าใหข้า้วแหง้ได ้โดยเม่ือน าไปทอดแลว้ขา้วจะพองตวัไดข้นาดตามท่ีตอ้งการ 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2  กระบวนการผลิตข้างพองน า้แตงโมแม่บญุจิตรท่ีใช้กระบวนการตากแห้งโดยใช้แสงอาทิตย์เพียงอย่างเดียว 
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การด าเนินงาน 

1. การอภิปรายร่วมกบัชุมชนในการร่วมกนัปรับปรุงวธีิการผลติ 

จากการพดูคุยอภิปรายร่วมกบัชุมชนคนรักสุขภาพในรูปท่ี 4 พบวา่ปัจจุบนัประสบปัญหาการผลิตผงนวั เน่ืองจากความไม่

สม ่าเสมอของแสงอาทิตย ์ ซ่ึงการตากแหง้ผกันั้นตอ้งใชเ้วลาถึง 2-3 วนั หากฝนตกจะท าใหก้ระบวนผลิตไม่ต่อเน่ือง ผกัอาจจะเสียคุณภาพ

ได ้  จากการสอบถามปริมาณการผลิตของทางกลุ่ม และความสะดวกในการใชง้านของทางกลุ่มชุมชนคนรักสุขภาพแลว้ ทาง

หอ้งปฏิบติัการพลาสมาประยกุตเ์พื่อการกสิกรรม มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์จึงไดท้ าการออกแบบตูอ้บผงผกัดว้ยไมโครเวฟเพื่อใหเ้หมาะสม

และสะดวกในการใชง้านของกลุ่ม 

สินคา้ขา้วพองแม่บุญจิตรก็ประสบปัญหาการท าแหง้ขา้วพองเช่นเดียวกบักลุ่มชุมชนคนรักสุขภาพเน่ืองจากความไม่สม ่าเสมอ

ของแสงอาทิตย ์ท าใหผ้ลิตสินคา้ไม่ทนักบัความตอ้งการของตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3  การร่วมพูดคุยอภิปรายร่วมกับชุมชนคนรักสุขภาพและข้าวพองแม่บุญจิตร 

 

2. การออกแบบและสร้างตู้อบผกัด้วยไมโครเวฟ  
 
 

 

 

 

 

 

รูปที ่4 แบบตู้อบไมโครเวฟส าหรับผลิตผงนัว 



                        Thai Journal of Physics                                                          Vol. 34 No. 34 (2017) 30-36                                                                                        
 

 

33 
 

ทางห้องปฏิบัติการไดอ้อกแบบตูอ้บผกัให้อบผกัไดค้ร้ังละ 500 กรัม ห้องอบมีขนาด 454550 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีถาด
ส าหรับใส่ผกั 4 ชั้น มีหัวแมกนีตรอน 1 หวั และมีพดัลมในการระบายความช้ืนท่ีออกมาจากกระบวนการอบแหง้ ใชเ้วลาในการอบคร้ังละ
1 ชัว่โมงคร่ึง ถึง 2 ชัว่โมง โดยมีแบบและตูท่ี้สร้างเสร็จแลว้แสดงในรูปท่ี 4 และรูปท่ี 5 ตามล าดบั โดยสามารถอบแหง้ผกัต าลึงให้แหง้จน
กรอบและรักษาสีเขียวได ้

 

 
 

รูปที ่5 ตู้อบไมโครเวฟส าหรับผลิตผงนัวและการส่งมอบเคร่ืองให้กับชุมชน 

 

3. การออกแบบและสร้างตู้อบข้าวพองด้วยไมโครเวฟ 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่6 แบบตู้อบไมโครเวฟส าหรับอบข้าวพอง 
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ทางหอ้งปฏิบติัการไดอ้อกแบบตูอ้บผกัใหอ้บขา้วพองไดค้ร้ังละ 5 กิโลกรัม หอ้งอบมีขนาด 505075 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร มี

ถาดส าหรับใส่ขา้วพอง 10 ชั้น มีหวัแมกนีตรอน 3 หวั และมีพดัลมในการระบายความช้ืนท่ีออกมาจากกระบวนการอบแหง้ ใชเ้วลาในการ

อบคร้ังละ1 ชัว่โมงคร่ึง ถึง 2 ชัว่โมง โดยแบบและตูท่ี้สร้างเสร็จแลว้มีลกัษณะดงัแสดงในรูปท่ี 6 และ 7 ตามล าดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่7 ตู้อบไมโครเวฟส าหรับผลิตข้าวพอง 

 

4. ผลติภัณฑ์และศูนย์การเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่8 ผงนัวท่ีชุมชนคนรักสุขภาพ ต าบลปากพูน ผลิตเพ่ือจ าหน่าย 
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รูปท่ี 8 แสดงลกัษณะของผงนวัและบรรจุภณัฑท่ี์ชุมชนผลิตเพ่ือจ าหน่าย ซ่ึงมีความตอ้งการทั้งตลาดภายในทอ้งถ่ิน และตลาดใน

กรุงเทพฯ โดยไดมี้โอกาสร่วมประชาสมัพนัธ์กบัมหาวทิยาวลยัลกัษณ์ในงาน Thailand Research Expo 2011 ท่ีเซ็นทรัลเวลิด ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่9 ข้าวพองซ่ึงอบแห้งด้วยตู้ไมโครเวฟ 

 

ขา้วพองซ่ึงผลิตดว้ยตูอ้บไมโครเวฟมีลกัษณะดงัแสดงในรูปท่ี 9 โดยตูอ้บแหง้ไมโครเวฟสามารถท าแหง้ขา้วพองไดค้ร้ังละ 2.5 

กก. สามารถผลิตไดว้นัละ 5 กก.ในวนัท่ีไม่มีแดด และหากใชว้ธีิการตากแดดร่วมดว้ยจะสามารถท าแหง้ขา้วพองไดถึ้งวนัละ 10 กก. 

ตน้ทุนในการผลิตขา้วพองถุงละ 14 บาท โดยตน้ทุนค่าไฟฟ้า 50 สตางคต์่อถุง ซ่ึงปกติจะผลิตขา้วพองวนัละ 5 กก. ไดผ้ลผลิตวนัละ 50 ถุง 

จ าหน่ายถุงละ 20 บาท สามารถสร้างรายไดไ้ดว้นัละ 300 บาท หรือเดือนละประมาณ 6000 บาท(ผลิตเดือนละประมาณ 1000 ถุง) ตารางท่ี 

1 แสดงตน้ทุนและและก าไรในการผลิตขา้วพองในช่วงเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2554 

ตารางที ่1 ตน้ทุนและก าไรในการผลิตขา้วพองในช่วงเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2554 

เดือน จ านวนวนัผลติ 
(วนั) 

ปริมาณข้าว 
(กก.) 

ไฟฟ้า 
(ยูนิต) 

ไฟฟ้า 
(บาท) 

ต้นทุนรวม 
(บาท) 

ผลผลติ 
(ถุง) 

ราคาจ าหน่าย 
(บาท) 

ก าไร 
(บาท) 

พฤษภาคม 12 67 94 282 9,259 670 13,400 4,141 

มิถุนายน 11 80 50 150 10,225 800 16,000 5,775 

กรกฎาคม 9 65 48 144 8,920 650 13,000 4,080 



                        Thai Journal of Physics                                                          Vol. 34 No. 34 (2017) 30-36                                                                                        
 

 

36 
 

การด าเนินการพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้การผลิตขา้วพองเพ่ือการจ าหน่ายในเชิงพานิชย ์ สามารถเป็นตน้แบบในการประกอบธุรกิจ

ขนาดยอ่ยท่ีใชก้ารผสมผสานระหวา่งภูมิปัญญาของชุมชนกบัเทคโนโลยไีมโครเวฟ โดยในช่วงเดือนมีนาคม – กรกฎาคม พ.ศ. 2554 มี
กลุ่มศึกษาดูงาน 10 กลุ่มเขา้เยีย่มชม ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที ่2 กลุ่มศึกษาดูงานการผลิตขา้วพองดว้ยเทคโนโลยไีมโครเวฟ 

วนั เดือน ปี รายช่ือกลุ่มศึกษาดูงาน 

14-18 มีนาคม พ.ศ. 2554 เทศบาลต าบลคร่ึง อ.เชียงของ จ.เชียงราย 

4-8 เมษายน พ.ศ. 2554 อบต.เสนางคนิคม อ.เสนางคนิคม จ.อ านาจเจริญ 

25-29 เมษายน พ.ศ. 2554 เทศบาลต าบลวงัขนาย อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี 

9-13 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 อบต.หน่อม อ.อาจสามารถ จ.ร้อยเอด็ 

23-27 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 เทศบาลต าบลหนัคา อ.หนัคา จ.ชยันาถ 

3 มิถุนายน พ.ศ. 2554 อบต.พระแกว้ อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยธุยา 

13-17 มิถุนายน พ.ศ. 2554 อบต.วดัพริก อ.เมือง จ.พิษณุโลก 

20-24 มิถุนายน พ.ศ. 2554 อบต.บา้นแลง อ.เมือง จ.ล าปาง 

4-8 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 อบต.หนองปลาไหล อ.บางละมงุ จ.ชลบุรี 

18-22 กรกฎาคม พ.ศ. 2554 อบต.ปทุมวาปี อ.ส่องดาว จ.สกลนคร 
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