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บทคัดย่อ 
บทความนี้ได้น าเสนอการศึกษาผลกระทบของคุณภาพอากาศจาก ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ปริมาณ

สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (TVOC) และ ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) ภายในและภายนอกสาขาวิชาเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพ โดยการประดิษฐ์อุปกรณ์เครื่องวัดคุณภาพอากาศ เพื่อน ามาตรวจวัดค่าในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 จากผลลัพธ์ของการศึกษาปริมาณ PM2.5 ภายในห้องท างานมีค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 31.50 

3g m  อยู่ในระดับดี ภายในอาคารเฉลี่ย 38.24 3g m  อยู่ในระดับปานกลาง และภายนอกอาคารเฉลี่ย 44.80 3g m อยู่ในระดับ

ปานกลาง ปริมาณ TVOC ภายในห้องท างานมีค่าเฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 0.58 3mg m อยู่ในระดับดี ภายในอาคารเฉลี่ย 0.32 3mg m  

อยู่ในระดับดี และภายนอกอาคารเฉลี่ย 0.41 3mg m  อยู่ในระดับดี และ ปริมาณ CO2-eq ภายในห้องท างานมีค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมง

ต่อเนื่อง 1122.73 3mg m  ภายในอาคารเฉลี่ย 983.97 3mg m  และภายนอกอาคารเฉลี่ย 922.88 3mg m  
 

ค ำส ำคัญ :  ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน  คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า  สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
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Abstract 
This paper presents the study of air quality effect from particulate matter with diameter of less than 2.5 microns 

(PM2.5), total volatile organic compound (TVOC) and carbon dioxide equivalent (CO2-eq) for indoor and outdoor 
Department of Electronics Technology, Ramkhamhaeng University, Bangkok.  By creating a device detect air quality 
for the period from November 2020 to March 2021. From the results, It was found that the average PM2.5 of 24-

hour continuous is 31.50 3g m  for the inside office (good level) , 38.24 3g m  for the inside building (moderate 

level) and 44.80 3g m  for the outside building (moderate level). The average TVOC of 8-hour continuous is 0.58 
3mg m  for the inside office (good level) , 0.32 3mg m  for the inside building (good level) and 0.41 3mg m  for the 

outside building ( good level) .  The average CO2- eq of 24- hour continuous is 1122. 73 3mg m  for the inside office, 

983.97 3mg m  for the inside building and 922.88 3mg m  for the outside building. 
 

Keywords:  Particulate matter with diameter of less than 2.5 microns, Carbon dioxide equivalent, Total volatile 
organic compound 
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1) บทน า 
คุณภาพอากาศของประเทศไทยในปัจจุบันนับวันยิ่งมี

คุณภาพที่น้อยลงทุกวัน ปัจจัยส่วนหนึ่งมาจากสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ แต่ปัจจัยที่เป็นปัญหาหลักมาจากการกระท าของ
มนุษย์ เช่น การเผาไหม้ของถ่านหิน น้ ามัน ขยะ วัสดุทาง
การเกษตร ควันจากยานพาหนะ การสูบบุหรี่ ท าอาหาร สารพิษ
จากโรงงาน การรื้อถอน ก่อสร้างตึก ถนน รถไฟฟ้า และ อ่ืน ๆ 
ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด ฝุ่นละอองขนาดไม่
เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) [1], [2] สารประกอบอินทรีย์ระเหย
ง่าย (TVOC) [3], [4] และ คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-
eq) [5], [6] ส่งผลกระทบให้คนที่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคปอด โรคหัวใจ โรคมะเร็ง นับวันยิ่งเพิ่มมากขึ้นทุกวันใน
ประเทศไทย [2] เพราะฉะนั้นเราควรตระหนักถึงความส าคัญของ
คุณภาพอากาศในปัจจุบันและในชีวิตประจ าวันของเรา 

มาตรฐานคุณภาพอากาศมีปัจจัยหลาย ๆ อย่างเป็นตัวช้ีวัด 
ส าหรับประเทศไทยมีมาตรฐานดชันีคุณภาพอากาศ (Air Quality 
Indication: AQI) ถูกก าหนดโดยกองจัดการคุณภาพอากาศและ
เสียง ของกรมควบคุมมลพิษ [7] ซึ่งก าหนดข้อมูลดัชนีคุณภาพ
อากาศ (ข้อมูลรายวัน) 1 ค่า ท่ีบ่งบอกว่าคุณภาพอากาศในแต่ละ
วันมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่ โดยมีค่าสารมลพิษทาง
อากาศ 6 ค่า คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) 
PM2.5 ก๊าซโอโซน (O3) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซ
ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) และ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) 
เป็นตัวช้ีวัด และยังมีดัชนีคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor 
Air Quality: IAQ) ของปริมาณ TVOC เช่น เบนซีน (C6H6)  
ไดคลอโรมีเธน (CH2CI2) เตตราคลอโรเอทธิลลีน (C2CI4) หรือ 
ไตรคลอโร เอทธิลีน  ( C2HCI3)  เป็นต้น  ที่ ถู กก าหนดโดย 
Integrated Device Technology (IDT), Inc. [8] และ ปริมาณ
ก๊าซเรือนกระจกที่มีผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนที่ถูกควบคุม
โดยพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) มี  7 ชนิด คือ ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ก๊าซมีเทน (CH4) ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
(N2O) ก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs) ก๊าซเพอร์ฟลูออโร-
คาร์บอน (PFCs) ก๊าซซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) และก๊าซ
ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (NF3) ที่ถูกวัดออกมาเทียบกับศักยภาพ
การเกิดภาวะโลกร้อนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ 1 หรือ
เรียกว่า คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq หรือ eCO2) [6] 

ในปัจจุบันอุปกรณ์ที่วางขายอยู่ในท้องตลาดส่วนใหญ่ไม่ได้ถูก
ออกแบบให้บันทึกค่าลงใน SD Card (เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์) 

บ ารุงรักษาได้ยาก และราคาแพง วิจัยนี้จึงท าการศึกษาเครื่องวัด
คุณภาพอากาศที่สามารถรองรับฟังก์ช่ันการท างานได้หลากหลาย 
จากอุปกรณ์ในท้องตลาด ที่มีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับและ
ราคาไม่แพง เพื่อน าข้อมูลสภาพอากาศไปวิเคราะห์ผลกระทบที่
เกิดขึ้น 
 

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้คือการศึกษาผลกระทบของ

คุณภาพอากาศที่สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพ ในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 ซึ่งเป็นช่วงที่ฝุ่นละออง 
PM2.5 มีค่ามาก [1], [2] โดยการประดิษฐ์เครื่องวัดคุณภาพ
อากาศตรวจจับผลกระทบที่ 3 ต าแหน่ง คือ ภายในห้องท างาน 
ภายในอาคาร (Open Air) และภายนอกอาคาร เพื่อน าค่าท่ีได้ไป
ประมวลผลและวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นเปรียบเทียบกับดัชนี
คุณภาพอากาศตามมาตรฐาน และน าวิธีการศึกษานี้ไปตรวจวัด
ในสถานที่ต่าง ๆ เช่น ส านักพิมพ์ ศูนย์ข้อสอบ และ โรงเก็บขยะ 
เป็นต้น เพื่อหาวิธีรับมือและแก้ไขผลกระทบที่เกิดขึ้น และพัฒนา
อุปกรณ์ต่อยอด เพื่อปรับลดและแจ้งเตือนผลกระทบได้ไวยิ่งข้ึน 
 

3) วิธีด าเนินการวิจัย 
3.1) ดัชนีคุณภาพอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพ 

ระดับของดัชนีคุณภาพอากาศถูกแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตาม
ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย และถูกแบ่งออกเป็นค่าสีตามระดับ
คุณภาพอากาศ แสดงดังตารางที่ 1 โดยปริมาณ PM2.5 คิดเป็น
ค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง [7], [9] และ TVOC คิดเป็นค่าเฉลี่ย 
8 ช่ัวโมงต่อเนื่อง [8], [9] และในบทความนี้ปริมาณคาร์บอนได-
ออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) ไม่อยู่ ในดัชนีคุณภาพอากาศ 
เนื่องจากเป็นระดับของปริมาณของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ี
ก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อน โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 
 

ตารางที่ 1 : ระดับดัชนีคุณภาพอากาศของ PM2.5 และ TVOC 

คุณภาพอากาศ PM2.5 ( 3g m ) TVOC ( 3mg m ) 

ดีมาก (Excellent) 0–25  < 0.3 

ดี (Good) 26–37  0.3–0.9  

ปานกลาง (Moderate) 38–50  1.0–2.9  

เร่ิมมีผลกระทบ (Poor) 51–90  3.0–9.9 

มีผลกระทบ (Unhealthy) ≥ 91 ≥ 10.0 
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ค าอธิบายของระดับผลกระทบต่อสุขภาพ [2], [3] 
-  ดีมาก คือ ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ  
-  ดี คือ ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ, แนะน าให้ระบายอากาศ 
-  ปานกลาง คือ 1) มีความเสี่ยงต่อคนกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้ป่วย

โรคหัวใจ หลอดเลือด และระบบทางเดินหายใจ 2) มีอาการ
เบื้องต้น เช่น ไอ หายใจล าบาก ระคายเคืองจมูกและตา ผื่นแดง 
เจ็บคอ และ 3) แนะน าให้ระบายอากาศ และหาแหล่งก าเนิด 
TVOC (ภายในอาคาร) 

-  เริ่มมีผลกระทบ คือ 1) มีผลกระทบต่อคนกลุ่มเสี่ยง 2) มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น ไอ หายใจล าบาก ตาอักเสบ แน่น
หน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นผิดปกติ คลื่นไส้ อ่อนเพลีย เหนื่อย
ง่าย ผื่นแดง เจ็บคอ และ 3) เพิ่มการระบายอากาศ ท าให้มี
อากาศบริสุทธ์ิเท่าทีจ่ะท าได้ และหาแหล่งก าเนิด 

-  มีผลกระทบ คือ 1) ควรหลีกเลี่ยง หรือใช้เวลาอยู่ในพื้นที่
ให้น้อยที่สุด 2) มีผลกระทบต่อคนกลุ่มเสี่ยง และมีผลกระทบต่อ
บุคคลทั่วไป 3) ควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่น ไอ หายใจล าบาก 
ตาอักเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นผิดปกติ คลื่นไส้ 
อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย ผื่นแดง เจ็บคอ หากมีอาการควรปรึกษา
แพทย ์และ 4) ควรสวมใส่หน้ากากป้องกัน 

 
ผลลัพธ์ของปริมาณ TVOC และ CO2-eq ที่ได้จากอุปกรณ์

วัดค่ามีหน่วยเป็น ppb และ ppm ตามล าดับ เมื่อ ppm คือ 
ปริมาณความเข้มข้นของสารเคมี (มลพิษ) ในอากาศ 1 ส่วน ต่อ 
ปริมาณของอากาศ 1,000,000 ส่วน และ ppb คือ 1 ส่วน ต่อ 
1,000,000,000 ส่วน แต่ในบทความนี้ใช้หน่วยเป็น 3mg m  
และ 3g m  จึงต้องแปลงหน่วยปริมาณให้อยู่ในหน่วยน้ าหนัก 
โดยใช้สมการการแปลงหน่วย แสดงดังสมการที่ 1 และ 2 [10] 
โดยก าหนดให้ความดันเท่ากับ 1 atm ที่อุณหภูมิ 25 °C 

 

   324.45
ppm mg m

MW
   (1) 

  

   324.45
ppb g m

MW
   (2) 

 

MW คือ น้ าหนักโมเลกุล มีหน่วยเป็น g mol  ส าหรับการ
แปลง ppb เป็น 3g m  ของ TVOC ใช่ค่าตัวแปร 2 ในการ
แปลง [8] เช่น TVOC = 50 ppb แปลงได้ 100 3g m  หรือ 
0.1 3mg m และ การแปลง ppm เป็น 3mg m  ของ CO2-eq 

ใช่ค่าตัวแปร 1.8 (MW ของ CO2 = 44.01 g mol ) ในการ
แปลง เช่น CO2-eq = 50 ppm แปลงได้ 90 3mg m  
 
3.2) หลักการท างานของเครื่องวัดคุณภาพอากาศ 

รายละเอียดของอุปกรณ์ที่ใช้ในเครื่องวัดคุณภาพอากาศ ดังนี้  
1. Arduino Uno Rev3 ท าหน้าที่ควบคุมการท างาน รับส่ง

ข้อมูล ของอุปกรณ์ต่อพ่วง 
2. PMS3003 [9], [11]–[13] ท าหน้าที่วัดปริมาณฝุ่นละออง 

PM2. 5 มี ห น่ ว ย เ ป็ น  3g m  ที่ ถู ก ค า น วณ โดย ไม โ ค ร -
โปรเซสเซอร์บนพ้ืนฐานทฤษฎีของมี (MIE Theory) 

3. SGP30 [14] ท าหน้าที่วัดปริมาณก๊าซ TVOC และ CO2-
eq มีหน่วยเป็น ppb และ ppm ตามล าดับ 

4. AM2302 [15], [16] ท าหน้าที่วัดอุณหภูมิและความชื้น มี
หน่วยเป็น °C และ % RH ตามล าดับ 

5. RTC DS3231 ท าหน้าที่นับ วัน เวลา ณ ปัจจุบัน 
6. MicroSD Card Adapter ท าหน้าที่บันทึกข้อมูล วัน เวลา 

อุณหภูมิ ความช้ืน PM2.5 TVOC และ CO2-eq ลงใน MicroSD 
Card 

7.  Logic Level Converter (LLC)  ท าหน้าที่ปรับระดับ
แรงดัน 3.3V และ 5V เพื่อการรับส่งข้อมูล ระหว่าง Arduino 
Uno R3 และ PMS3003 

8. XL6009 ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงระดับแรงดันขึ้น-ลง จาก 
5–32V เป็น 1.2–35V 

9. YX-X804 ท าหน้าที่ตรวจจับแรงดันเพื่อส ารองไฟให้วงจร
จาก อะแดปเตอร์ เป็น แบตเตอรี่ 
 

 
 

รูปที่ 1 : วงจรการท างานของอปุกรณ์เครื่องวัดคุณภาพอากาศ 
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รูปที่ 2 : บล็อกไดอะแกรมการท างานของอุปกรณ์เครื่องวัด 

 
รูปแบบการท างานของเครื่องวัดจะมีไมโครคอนโทรเลอร์ 

(Arduino Uno Rev3) เป็นตัวควบคุมการท างานของอุปกรณ์
ทั้งหมดในวงจร โดยรับข้อมูลจากอุปกรณ์ต่อพ่วง PMS3003 
SGP30 RTC และ AM2302 เพื่ อ เก็บข้อมูลปริมาณ PM2.5 
TVOC และ CO2-eq วันเวลา และ ความช้ืนและอุณหภูมิ  
ตามล าดับ วงจรและบล็อกไดอะแกรมการท างานของอุปกรณ์
เครื่องวัดคุณภาพอากาศ แสดงดังรูปที่ 1 และรูปท่ี 2 ซึ่งอุปกรณ์
ต่าง ๆ เหล่านี้สามารถท างานรวมกับไมโครคอนโทรเลอร์ได้ดี 
สามารถเพิ่มลดอุปกรณ์ต่อพ่วงและปรับแต่งการรับค่าต่าง ๆ ได้
โดยผู้เขียนโปรแกรม และเหมาะกับการศึกษาเพื่อพัฒนาต่อยอด
มากกว่าเครื่องวัดส าเร็จรูป [9] อุปกรณ์ PMS3003 เช่ือมต่อกับ
ไมโครคอนโทรเลอร์ (สามารถปรับการ Sampling ข้อมูล เพื่อให้ 
Error ลดลง [12]) ผ่านขา Pin 0 (Rx) และ Pin 1 (Tx) โดยมี 
LLC เป็นตัวปรับระดับแรงดันให้ PMS3003 สามารถสื่อสารกับ
ไมโครคอนโทรเลอร์ได้ อุปกรณ์ SGP30 และ RTC เช่ือมต่อกับ
ไมโครคอนโทรเลอร์ผ่านการเช่ือมต่อแบบ I2C ผ่านขา Pin A4 
(SDA) และ Pin A5 (SCL)  อุปกรณ์  AM2302 เ ช่ือมต่อกับ
ไมโครคอนโทรเลอร์ผ่านขา Pin 2 ไมโครคอนโทรเลอร์จะน า
ข้อมูลที่ได้ไปเก็บใน MicroSD Card ที่ถูกเช่ือมต่อผ่าน MicroSD 
Card Adapter ผ่านการเช่ือมต่อแบบ SPI ผ่านขา Pin 7 (CS) 
Pin 11 (MOSI) Pin 12 (MISO) และ Pin 13 (SCK) ไฟ LED 
แสดงสถานะข้อมูลต่าง ๆ ของโปรแกรมถูกเช่ือมต่อที่ขา Pin 4 
และ แรงดันของวงจรถูกป้อนเข้าที่ขา VIN และ GND โดยใช้
โมดุล XL6009 ปรับระดับแรงดันอยู่ที่ 5VDC จากแหล่งจ่ายไฟ 
โดยแหล่งจ่ายไฟมี 2 รูปแบบ คือ ไฟหลัก 12VDC จาก Adapter 
(AC/DC) และ ไฟส ารอง 12VDC จากแบตเตอรี่ โดยโมดุล YX-
X804 ท าหน้าที่เป็นตัวสวิทซ์ระหว่างไฟหลักและไฟส ารอง เพื่อ
เก็บข้อมูลได้ต่อเนื่อง และแจ้งเตือนเมื่อไฟต่ าผ่าน 7-Segment 
วัดแรงดัน ตัวเครื่องวัดถูกออกแบบวงจรให้มีเสถียรภาพที่ดี เช่น 
การเช่ือมต่อ ยึดติดอุปกรณ์ และทนต่อการสั่นสะเทือน เป็นต้น 

ผังงานการท างานโปรแกรมของไมโครคอนโทรเลอร์ แสดงดัง
รูปที่ 3 โดยเริ่มการท างานไมโครคอนโทรเลอร์จะตรวจสอบ
สถานะของอุปกรณ์ต่อพ่วง PMS3003 SGP30 AM2302 RTC 
และ MicroSD Card Adapter ว่าถูกเช่ือมต่อกับไมโครคอนโทร-
เลอร์สมบูรณ์หรือไม่ ถ้าไม่สมบูรณ์โปรแกรมจะแสดงสถานะทาง 
LED กระพริบ 10 ครั้ง และกลับไปตรวจสอบใหม่อีกครั้ง ถ้า
เช่ือมต่อสมบูรณ์ LED กระพริบ 4 ครั้ง และรับข้อมูลจาก PMS-
3003 SGP30 AM2302 และ RTC ตามล าดับ ถ้าข้อมูลที่รับมา
ผิดพลาด โปรแกรมจะแสดงสถานะทาง LED กระพริบ 10 ครั้ง 
และกลับไปตรวจสอบการเชื่อมต่อของอุปกรณ์ต่อพ่วงใหม่อีกครัง้ 
ถ้ารับข้อมูลถูกต้องไมโครคอนโทรเลอร์จะบันทึกค่าข้อมูลลงใน 
MicroSD Card และแสดงสถานะทาง LED กระพริบ 4 ครั้ง การ
บันทึกค่าข้อมูลจาก PMS3003 SGP30 AM2302 และ RTC จะ
ถูกบันทึกทุก ๆ 20 วินาที ตลอดเวลาของการเก็บข้อมูล 

 

 
 

รูปที่ 3 : ผังงานการท างานของโปรแกรมควบคุมอุปกรณ์เครื่องวัด 
 

3.3) วิธีการด าเนินงาน 
ในการศึกษาผลกระทบของคุณภาพอากาศจะวัดค่าปริมาณ

ต่าง ๆ ที่สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์อยู่ 3 ต าแหน่ง คือ 
ภายในห้องท างาน ภายในอาคาร (Open Air) และภายนอก
อาคาร แสดงดังรูปที่ 4 เพื่อน าผลลัพธ์ที่ได้มาเปรียบเทียบกัน 
และน ามาวิเคราะห์ผลกระทบตามระดับดัชนีคุณภาพอากาศของ 
PM2.5 และ TVOC ที่แสดงดังตารางท่ี 1 
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รูปที่ 4 : ต าแหน่งอุปกรณ์เครื่องวัดคุณภาพอากาศ ภายในหอ้งท างาน ภายในอาคาร และภายนอกอาคาร 

 
ตารางที่ 2 : ปริมาณ PM2.5 ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 

เดือน 
ปริมาณ PM2.5 เฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่อเน่ือง (

3g m ) 

ภายในห้องท างาน ภายในอาคาร ภายนอกอาคาร ค่าเฉลี่ย
รวม Max Min Avg. Max Min Avg. Max Min Avg. 

พฤศจิกายน 45.76 8.69 23.66 53.96 15.65 30.84 56.95 11.42 31.19 28.56 

ธันวาคม 71.43 12.44 29.60 52.73 12.97 32.55 90.91 15.13 38.12 33.42 

มกราคม 102.14 14.18 47.51 84.14 13.72 32.84 149.91 17.20 57.79 46.05 

กุมภาพันธ ์ 79.94 14.03 38.62 75.91 35.94 59.52 86.06 39.37 61.84 53.33 

มีนาคม 33.26 8.67 18.10 62.30 12.90 35.46 58.12 13.09 35.05 29.54 
           

ค่าเฉลี่ยรวม 31.50 38.24 44.80 38.18 

 

 
 

รูปที่ 5 : ปริมาณ PM2.5 เฉลี่ย 24 ชัว่โมงต่อเนื่อง จากภายในหอ้งท างาน (M1) ภายในอาคาร (M2) และ ภายนอกอาคาร (M3) 
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 
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4) ผลการทดลอง 
ผลกระทบของคุณภาพอากาศ ที่สาขาวิชาเทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
ในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 (150 วัน) จาก
การวัดปริมาณ PM2.5 (เฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง) TVOC (เฉลี่ย 
8 ช่ัวโมงต่อเนื่อง) และ CO2-eq (เฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง) จาก
อุปกรณ์เครื่องวัดคุณภาพอากาศที่ประดิษฐ์ขึ้น ได้ผลลัพธ์
ดังต่อไปนี้ 
 
4.1) ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

ผลลัพธ์ของการศึกษาปริมาณฝุ่นนละออง PM2.5 จาก
เครื่องวัดคุณภาพอากาศ 150 วัน ภายในห้องท างานมีค่าเฉลี่ย 

24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 31.50 3g m  คุณภาพอากาศอยู่ในระดับดี 
โดยปริมาณ PM2.5 ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบ (Poor) มี
ค่า 15.33% (23 วัน จาก 150 วัน) ภายในอาคารมีค่าเฉลี่ย 

38.24 3g m  คุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลาง โดยปรมิาณ 
PM2.5 ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 24.00% (36 วัน 

จาก 150 วัน) และ ภายนอกอาคารเฉลี่ย 44.80 3g m  
คุณภาพอากาศซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง โดยปริมาณ PM2.5 ที่
มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 36.67% (55 วัน จาก 150 
วัน) แสดงดังตารางท่ี 2 และ รูปที่ 5 

ผลลัพธ์ของอุณหภูมิและความช้ืนภายในห้องท างานมี
ค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่องอยู่ที่ 30.78 °C และ 49.33 % RH 
ภายในอาคารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 30.63 °C และ 55.12 % RH และ 
ภายนอกอาคารมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 33.63 °C และ 53.01 % RH 
แสดงดังตารางที่ 3 

ผลลัพธ์ PM2.5 จากเครื่องวัดคุณภาพอากาศมีค่าเฉลี่ย 24 
ช่ัวโมงต่อเนื่องทั้งภายในห้องท างาน ภายในอาคาร และภายนอก

อาคาร จาก 150 วัน อยู่ท่ี 38.18 3g m  

 
ตารางที่ 3 : ปริมาณอุณหภูมิและความชื้นเฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่อเนื่อง ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 

เดือน 
ค่าเฉลี่ย 

ภายในห้องท างาน 
ค่าเฉลี่ย 

ภายในอาคาร 
ค่าเฉลี่ย 

ภายนอกอาคาร 
ค่าเฉลี่ยรวม 

อุณหภูม ิ
(°C) 

ค่าเฉลี่ยรวม 
ความชื้น 
(% RH) อุณหภูม ิ ความชื้น อุณหภูม ิ ความชื้น อุณหภูม ิ ความชื้น 

พฤศจิกายน 30.85 51.27 31.10 58.95 33.52 53.64 31.69 31.69 

ธันวาคม 30.78 48.76 30.10 52.49 33.39 49.62 50.29 31.68 

มกราคม 30.25 47.39 29.70 50.15 32.09 50.26 49.27 31.96 

กุมภาพันธ ์ 30.53 49.83 31.37 51.12 33.62 55.44 52.13 32.43 

มีนาคม 31.51 49.39 30.86 62.89 35.54 56.11 56.13 32.92 
         

ค่าเฉลี่ยรวม 30.78 49.33 30.63 55.12 33.63 53.01 47.90 32.14 

 

 
 

รูปที่ 6 : ปริมาณ PM2.5 อุณหภูม ิและความชื้น เฉลี่ย 24 ชั่วโมงต่อเนื่อง ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 
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มีคุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลาง (มีความเสี่ยงต่อคนกลุ่ม
เสี่ยง เช่น ผู้ป่วยโรคหัวใจ หลอดเลือด และระบบทางเดินหายใจ) 
ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 32.14 °C และความชื้นเฉลี่ย 47.90 % RH โดย
ปริมาณ PM2.5 ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 22.00% 
(33 วัน จาก 150 วัน) แสดงดังรูปที่ 6 

ผลลัพธ์ของ PM2.5 ที่ค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง จาก
เครื่องวัดคุณภาพอากาศที่ประดิษฐ์ขึ้นเปรียบเทียบกับปริมาณ 
PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ (สถานีริมถนนลาดพร้าว เขตวัง
ทองหลาง) [17] ที่มีค่า PM2.5 ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบ 
17.33% (26 วัน จาก 150 วัน) ในช่วงเดียวกัน แสดงดังรูปที่ 7 
ซึ่งมีความแตกต่างกันเฉลี่ยประมาณ 22.40% (150 วัน) [12] 
เนื่องจากวิธีการวัดหาค่า โดยเครื่องวัดคุณภาพอากาศที่ประดิษฐ์
ใช้หลักการตรวจวัดโดยการกระเจิงของแสง (Light Scattering) 
บนพื้นฐานทฤษฎีของมี [11] เพื่อวัดขนาดของฝุ่นละอองต่อ
ปริมาตร และเครื่องวัดของกรมควบคุมมลพิษใช้ระบบตรวจวัด

ด้วยวิธีกราวิเมตริก (Gravimetric Method) ที่ใช้วิธีการดูด
อากาศเข้ามาในแผ่นกรองและหาปริมาตรฝุ่นจากแผ่นกรอง [18] 
สถานที่ตั้ง ความเร็วลม และลักษณะสภาพแวดล้อมอื่น ๆ ที่
แตกต่างกัน เป็นต้น 

 
4.2) ปริมาณสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (TVOC) 

ผลลัพธ์ของการศึกษาปริมาณ TVOC ภายในห้องท างานมี

ค่าเฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อเนื่อง (1 วัน = 3 คาบ) มีค่า 0.58 3g m  
คุณภาพอากาศอยู่ในระดับดี (แต่ควรระบายอากาศอยู่เสมอ) โดย
ปริมาณ TVOC ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 0.89% (4 

คาบ จาก 449 คาบ) ภายในอาคารมีค่าเฉลี่ย 0.32 3g m  
คุณภาพอากาศอยู่ในระดับดี โดยปริมาณ TVOC ที่มากกว่าระดบั
เริ่มมีผลกระทบมีค่า 0.45% (2 คาบ จาก 449 คาบ) และ

ภายนอกอาคารเฉลี่ย 0.41 3g m  คุณภาพอากาศอยู่ในระดับดี

 

 
 

รูปที่ 7 : ปริมาณ PM2.5 ภายนอกอาคาร (M3) จากเครื่องวัดที่ประดิษฐ์ขึ้นเปรยีบเทียบกบัปริมาณ PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ 
 

ตารางที่ 4 : ปริมาณ TVOC ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 

เดือน 

ปริมาณ TVOC เฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อเนื่อง ( 3mg m )  

ภายในห้องท างาน ภายในอาคาร ภายนอกอาคาร ค่าเฉลี่ย
รวม Max Min Avg. Max Min Avg. Max Min Avg. 

พฤศจิกายน 2.77 0.00 0.56 0.28 0.00 0.04 0.89 0.00 0.29 0.30 

ธันวาคม 11.26 0.04 0.72 0.68 0.00 0.22 1.54 0.01 0.51 0.48 

มกราคม 4.84 0.03 0.68 0.84 0.00 0.35 1.88 0.00 0.48 0.50 

กุมภาพันธ ์ 1.61 0.02 0.46 8.45 0.00 0.43 1.11 0.02 0.34 0.41 

มีนาคม 2.54 0.04 0.49 11.95 0.02 0.55 1.20 0.01 0.42 0.49 
 

         
 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.58 0.32 0.41 0.44 
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โดยปริมาณ TVOC ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 0.45% 
(2 คาบ จาก 449 คาบ) แสดงดังตารางที่ 4 และรูปที่ 8 ปริมาณ 
TVOC เกิดขึ้นในช่วงเวลา 8:00–16:00 น. มากที่สุด ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาท างาน และในสถานที่มีอากาศปิดจะเกิดผลกระทบ
มากกว่าสถานที่มีอากาศถ่ายเท ซึ่งภายในห้องท างานสาขาวิชา
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ได้ติดตั้งเครื่องระบายอากาศและมีการ
ท าความสะอาดอยู่เป็นประจ า 

ผลลัพธ์ TVOC เฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อเนื่องทั้งภายในห้องท างาน 
ภายในอาคาร และภายนอกอาคาร จาก 449 คาบ (150 วัน) อยู่

ที่ 0.44 3g m  มีคุณภาพอากาศอยู่ในระดับดี  (ควรระบาย
อากาศเพื่อท าให้มีอากาศถ่ายเทอยู่เสมอ) เกิดขึ้นในช่วงเวลา 
8:00–16:00 น. มากที่สุด ซึ่งเป็นช่วงเวลาท างาน ที่อุณหภูมิ  

32.14 °C และความช้ืน 47.90 % RH เฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 
โดยปริมาณ TVOC ที่มากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบมีค่า 0.45% 
(2 คาบ จาก 449 คาบ) แสดงดังรูปที่ 9 
 
4.3) ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2-eq) 

ผลลัพธ์ของการศึกษาปริมาณ CO2-eq ภายในห้องท างานมี

ค่าเฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง 1122.73 3g m  ภายในอาคารมี

ค่าเฉลี่ย 983.97 3g m  และ ภายนอกอาคารเฉลี่ย 922.88 
3g m  แสดงดังตารางที่ 5 และ รูปที่ 10 ผลลัพธ์ของปริมาณ 

CO2-eq จากสถานที่มีอากาศปิดจะเกิดผลกระทบมากกว่า
สถานท่ีมีอากาศถ่ายเท 

 

 
 

รูปที่ 8 : ปริมาณ TVOC เฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อเนื่อง จากภายในห้องท างาน (M1) ภายในอาคาร (M2) และภายนอกอาคาร (M3) 
 

 
 

รูปที่ 9 : ปริมาณ TVOC อุณหภูม ิและความชื้น เฉลี่ย 8 ชั่วโมงต่อเนื่อง ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 
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ผลลัพธ์ของปริมาณ CO2-eq เฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่องทั้ง
ภายในห้องท างาน ภายในอาคาร และภายนอกอาคาร จาก 150 

วัน มีค่า 1009.86 ที่อุณหภูมิ 32.14 °C และความชื้น 47.90 % 
RH เฉลี่ย 24 ช่ัวโมงต่อเนื่อง แสดงดังรูปที่ 11 

 
ตารางที่ 5 : ปริมาณ CO2-eq ในชว่งเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 

เดือน 

ปริมาณ CO2-eq เฉลีย่ 24 ชั่วโมงต่อเน่ือง ( 3mg m ) 

ภายในห้องท างาน ภายในอาคาร ภายนอกอาคาร 
ค่าเฉลี่ยรวม 

Max Min Avg. Max Min Avg. Max Min Avg. 

พฤศจิกายน 1804.01 745.22 1035.83 1757.71 720.95 1101.84 1355.53 720.47 867.59 1001.75 

ธันวาคม 5569.32 756.23 1509.27 1232.69 720.07 822.96 1812.63 731.37 1127.18 1153.14 

มกราคม 2571.56 750.34 1216.55 1221.24 723.20 967.59 1720.00 720.16 931.18 1038.44 

กุมภาพันธ ์ 1847.30 720.05 974.70 2576.95 741.80 1027.98 1056.48 722.52 844.71 949.13 

มีนาคม 1699.41 723.61 877.28 3158.10 738.93 999.47 1120.24 720.26 843.75 906.83 
           

ค่าเฉลี่ยรวม 1122.73 983.97 922.88 1009.86 

 
 

รูปที่ 10 : ปริมาณ CO2-eq เฉลี่ย 24 ชัว่โมงต่อเนื่อง จากภายในห้องท างาน (M1) ภายในอาคาร (M2) และ ภายนอกอาคาร (M3) 
 

 
 

รูปที่ 11 : ปริมาณ CO2-eq อุณหภูมิ และความชื้น เฉลีย่ 24 ชั่วโมงต่อเนื่อง ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 
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5) สรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาผลกระทบของคุณภาพอากาศ ที่สาขาวิชา

เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง ในช่วงเดือน พฤศจิกายน 2563 ถึง มีนาคม 2564 
จากเครื่องวัดที่ประดิษฐ์ขึ้น มีอุณหภูมิเฉลี่ย 32.14 °C และ
ความช้ืนเฉลี่ย 47.90 % RH โดยปริมาณ PM2.5 มีค่าเฉลี่ย
ภายในห้องท างาน ภายในอาคารและภายนอกอาคารอยู ่ที ่ 

38.18 3g m  คุณภาพอากาศอยู่ในระดับปานกลาง แต่มี
ความเสี่ยงต่อคนกลุ่มเสี่ยง และมีค่ามากกว่าระดับเริ่มมีผลกระทบ

อยู่ 22.00% ปริมาณ TVOC มีค่าเฉลี่ย 0.44 3mg m  คุณภาพ
อากาศอยู่ในระดับดี แต่ควรระบายอากาศอยู่เสมอ เกิดขึ้นในช่วง
เวลา 8:00–16:00 น. มากที่สุด และมีค่ามากกว่าระดับเริ่มมี
ผลกระทบ 0.45% และ ปริมาณ CO2-eq มีค่าเฉลี่ย 1009.86 

3mg m  ผลกระทบของ TVOC และ CO2-eq จะเกิดขึ้นมากที่
ภายในสถานที่มีอากาศปิด เพราะอากาศไม่เกิดการถ่ายเท และ 
PM2.5 จะเกิดขึ้นมากที่ภายนอกอาคาร เพราะแหล่งก าเนิด
ส่วนมากเกิดขึ้นที่ภายนอก และ ปริมาณ PM2.5 ของเครื่องวัดที่
ประดิษฐ์มีความแตกต่างจากปริมาณ PM2.5 ของกรมควบคุม
มลพิษอยู่ประมาณ 22.40% เนื่องจากวิธีการวัดหาค่า สถานท่ีตั้ง 
ความเร็วลม ลักษณะสภาพแวดล้อม และสมรรถนะของอุปกรณ์  

เครื่องวัดที่ประดิษฐ์ขึ้นจะมีความอ่อนไหวต่ออากาศช้ืน
ค่อนข้างมาก ควรติดตั้งเครื่องวัดไว้ในที่น้ าหรือละอองฝนเข้ามา
ไม่ถึง และควรถอดเซ็นเซอร์ PMS3003 SGP30 และ AM2302 
ออกมาท าความสะอาดอยู่เสมอเมื่อสกปรก จะท าให้ค่าที่วัดได้
คาดเคลื่อนลดลง 
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