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บทคดัย่อ 
แนวโน้มของสดัส่วนอายุของประชากรท าใหป้ระเทศไทยก าลงัก้าวเขา้สู่

สงัคมผูสู้งอายุอย่างเตม็รปูแบบ ปัญหาทีส่ าคญัปัญหาหนึ่ง คอื ผูสู้งอายุถูกทิง้
ใหอ้ยู่ตามล าพงั ซึง่น าไปสู่อปุสรรคในการด ารงชวีติหลายอย่าง เชน่ อบุตัเิหตุ
ในผูสู้งอายุทีเ่กดิจากการพลดัตกหกลม้ ดงันัน้ วตัถุประสงค์ของโครงการวจิยั
นี้ คือ (1) สร้างระบบเฝ้าติดตามและแจง้เตอืนส าหรบัผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุ
ประสบอุบตัิเหตุหรอืเจบ็ป่วย และ (2) พฒันาเครอืข่ายวายฟายภายในทีอ่ยู่
อาศยั ซึง่ท าหน้าทีเ่ชื่อมต่อการส่งขอ้มลูระหว่างอปุกรณ์ตรวจจบัไรส้าย ไปยงั
บอรด์ Raspberry Pi ซึ่งท าหน้าทีเ่ป็นตวัประมวลผลหลกั อุปกรณ์ตรวจจบัไร้
สายทีใ่ชใ้นการตรวจจบัสถานการณ์ผดิปกตแิละฉุกเฉิน ไดแ้ก่ ชดุตรวจจบัการ
ล้มด้วยเซ็นเซอร์วัดความเร่ง ชุดตรวจจับการเคลื่ อนไหวด้วยกล้องและ
เซ็นเซอร์วดัระยะทาง และ ชุดปุ่ มฉุกเฉิน หากเกิดเหตุการณ์ตามเงื่อนไขที่
ก าหนด นัน่คือ การล้ม หรือ การกดปุ่ มฉุกเฉิน หรือ ไม่มีการเคลื่อนไหว
ภายในช่วงเวลาที่ก าหนด บอร์ด Raspberry Pi จะส่งขอ้ความแจ้งเตือนใน
รูปแบบขอ้ความสัน้ทางโทรศพัท์ไปยงัผู้ดูแลอย่างอตัโนมตัิ ผลการทดลอง
พบว่า ระบบเฝ้าตดิตามและแจง้เตอืน ท างานไดต้ามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้ทัง้ใน
กรณีจ าลองสถานการณ์และใชง้านจรงิ 
 
ค ำส ำคญั: ระบบเฝ้าติดตาม, ระบบแจ้งเตือน, ผู้สูงอายุ, เครือข่ายสื่อสาร      
ไรส้าย, การหกลม้ 
 
Abstract 

The trend of the age proportion of the Thai population is completely 
stepping into an aging society. One of the main problems is that the 
elderly being left alone spend their lives to do daily activities difficultly 
due to physical changes. For example, falls in the elderly are the most 
common accidents. Therefore the objectives of this research are (1) to 
develop an alarm and monitoring system for the elderly when the elderly 
have an accident or injury, and (2) to develop a WiFi network inside 
residences to bridge data communication between wireless sensing 
devices and the Raspberry Pi board used as a main controller. The 

wireless sensing devices used to detect abnormal and emergency 
situations included a fall detector with an accelerometer, a motion 
detector with a camera and a distance sensor, and an emergency push 
button. When emergency situations were detected according to the pre-
defined conditions, i.e., falling or pressing an emergency push button, or 
no motion within some time intervals, the Raspberry Pi board sent an 
SMS to a caregiver automatically. The experimental results showed that 
the intended objectives were achieved when the alarm and monitoring 
system was tested in both simulation scenarios and real-world situations. 
 
Keywords: Monitoring systems, alarm systems, the elderly, wireless 
networks, falling 
 

1) บทน า 
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางอายุของประชากรแสดงดว้ยสดัส่วน

ของประชากรในวยัต่างๆ เมือ่จ าแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอายุ 3 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คอื ประชากรวยัเดก็ (อายุน้อยกว่า 15 ปี)  วยัแรงงาน(อายุ 15-
59 ปี) และวยัสงูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป) จะเหน็ไดว้่า ในระหว่างปี พ.ศ.
2553 - พ.ศ.2583 สัดส่วนของประชากรวัยเด็ก และวัยแรงงาน มี
แนวโน้มลดลง ในขณะทีส่ดัส่วนของประชากรสงูอายุ มแีนวโน้มเพิม่ขึ้น
อย่างต่อเนื่อง และท าให้ประเทศไทยกลายเป็นสงัคมผู้สูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ [1] ผลจากการเปลี่ยนแปลงนี้  ท าให้เกิดปัญหาตามมาอีก
มากมาย ซึ่งปัญหาที่พบมากที่สุดคอื ปัญหาผู้สูงอายุถูกทิ้งให้อยู่คน
เดยีว การทีผู่สู้งอายุอยู่เพยีงล าพงัจะมอุีปสรรคในการด ารงชวีติหลาย
อย่างเนื่องจากมกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกาย อกีทัง้ยงัเป็นสาเหตุของ
การเกดิอุบตัิเหตุในผูสู้งอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ อุบตัเิหตุในผูสู้งอายุที่
เกดิจากการพลดัตกหกล้ม [2] การเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกายนี้ ยงั
ท าให้มโีรคต่างๆ เช่น  โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น 
แนวทางในการแก้ปัญหาจากภาครฐั เช่น การออกตรวจโดยแพทย์
ผูเ้ชีย่วชาญเดอืนละครัง้ และ การใหม้อีาสาสมคัร (อสม.) หมูบ่า้นเขา้มา
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ดแูลตรวจสุขภาพของผูส้งูอายุ [3] แต่อาสาสมคัรนัน้กไ็มส่ามารถอยู่กบั
ผูสู้งอายุไดต้ลอดเวลาเพราะจ านวนผูส้งูอายุนัน้มเีป็นจ านวนมาก ทัง้นี้
ตัวอาสาสมคัรเองยงัต้องปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของตนเองอีกด้วย 
ดงันัน้การดูแลความปลอดภยัของผูสู้งอายุกย็งัไม่สมบูรณ์ ในกรณีเกดิ
เหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาทีผู่สู้งอายุตอ้งอยู่บา้นเพยีงล าพงั การช่วยเหลอื
ไดอ้ย่างทนัท่วงทจีงึเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นอย่างยิง่  

Yu และคณะ [4]  ได้ใช้เซ็นเซอร์วดัความเร่งส าหรบัการตรวจจบั
การลม้และใชเ้ครอืขา่ยบลทููธในการระบุต าแหน่งทีเ่กดิการลม้ Lee และ
คณะ [5] ได้สร้างระบบการตรวจจบัการล้มด้วยเซ็นเซอร์วดัความเร่ง
ของโทรศพัท์แบบสมาร์ทโฟนและแจ้งไปยงัผู้ดูแล ทัง้ยงัสามารถระบุ
ต าแหน่งทีเ่กดิการลม้ Ko และคณะ [6] ไดพ้ฒันาระบบเฝ้าตดิตามผูป่้วย
สมองเสือ่มโดยใชโ้ทรศพัท์แบบสมารท์โฟน เพือ่บนัทกึเสน้ทางการเดนิ
และตรวจจบัการหกลม้ พร้อมทัง้แจ้งไปยงัศูนย์บรกิารทางการแพทย์ 
ในกรณทีีเ่กดิเหตุฉุกเฉนิ Xiang และ คณะ [7] น าเสนอระบบทีใ่ช ้omni-
directional vision เพื่อติดตามและจดจ าท่าทางของผู้สูงอายุ พร้อมทัง้
วเิคราะห์พฤติกรรม เพื่อประเมนิความปลอดภยัของผู้สูงอายุ Juang 
และ Wu [8] ไดน้ าเสนอการตรวจสอบการหกลม้โดยใชก้ลอ้ง ผูสู้งอายุ
ไม่จ าเป็นต้องสวมใส่อุปกรณ์ใดๆ Zhuang และ คณะ [9] ได้พัฒนา
อุปกรณ์ขนาดเล็กที่ใช้เซ็นเซอร์วดัความเร่ง ติดบริเวณหน้าอก เพื่อ
ตรวจจบัการหกลม้ และ แจง้เตอืนผ่านโทรศพัทแ์บบสมารท์โฟน 

จากงานวิจยัที่ผ่านมา สามารถสรุปได้ดงัตารางที่ 1 ซึ่งจะพบว่า 
อุปกรณ์ทีพ่ฒันาขึน้นัน้ เน้นเฉพาะดา้นใดดา้นหนึ่ง หรอื บางอุปกรณ์ ม ี
ข้อจ ากดัในการติดตัง้ใช้งาน ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจึงมแีนวคิดจดัสร้าง 
ระบบเฝ้าติดตามและแจ้งเตือนส าหรับผู้สูงอายุขึ้น โดยมุ่งเน้นให้
ครอบคลุมในทุกๆ ดา้นตามความตอ้งการของผูสู้งอายุ และ ใชอุ้ปกรณ์
หลายชนิดร่วมกนัในการประเมนิความปลอดภยัของผู้สูงอายุ อีกทัง้ 
ราคาต้องไม่สูงมากนัก กลุ่มเป้าหมาย คอื ผู้สูงอายุที่อยู่กนัตามล าพงั 
อุปกรณ์ทีพ่ฒันาขึน้ในระบบเฝ้าตดิตามและแจง้เตอืนนี้ จะเชื่อมต่อกนั
ดว้ยเครอืขา่ยไรส้ายวายฟาย (WiFi) เมือ่เกดิสิง่ผดิปกตหิรอืเหตุฉุกเฉิน 
ตวัควบคุมหลกัจะแจ้งเตือนไปยงัผู้ดูแลผู้สูงอายุด้วยขอ้ความสัน้ทาง
โทรศัพท์ (SMS) และ อินเทอร์เ น็ต  ในกรณีที่สามารถเชื่อมต่อ
อนิเทอรเ์น็ต โดยแจง้ผ่านแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟนได ้
 

2) ระเบยีบวธิวีจิยั 
แนวคิดในการออกแบบระบบเฝ้าติดตามและแจ้งเตือน คือ 

พจิารณาทัง้ความปลอดภยัจากอุบตัิเหตุ การเจบ็ป่วย และ กรณฉุีกเฉิน 
โดยได้ท าการส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุ ผู้ดูแล และพยาบาล
ประจ าโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล จนได้ขอ้สรุปของระบบเฝ้า
ตดิตามและแจง้เตอืนส าหรบัผูส้งูอายุ คอื  

1) อุปกรณ์ที่ผู้สูงอายุต้องสวมใส่ติดตัว ต้องมีขนาดเล็กเพื่อให้
พกพาได้สะดวกและกันน ้าได้ เช่น กรณีผู้สูงอายุพกพาเข้าห้องน ้า 
เนื่องจาก ห้องน ้ า เป็นอีกสถานที่หนึ่ง ที่มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุกับ
ผูส้งูอายุได ้

2) อุปกรณ์ต้องมนี ้าหนักเบาและสามารถวางในบรเิวณต่างๆ ได้
สะดวก 

3) สามารถส่งขอ้ความแจง้เตอืนไปยงัผูด้แูลไดอ้ย่างอตัโนมตัิ 
4) ประหยดัพลงังาน 
จากความต้องการขา้งต้น คณะผูว้จิยัไดอ้อกแบบระบบเฝ้าตดิตาม

และแจง้เตอืนเป็นดงัรปูที ่1 ซึง่ประกอบไปดว้ย 2 ส่วนหลกั คอื อุปกรณ์
ตรวจจับไร้สาย (wireless sensing devices) และ สถานีฐาน (base 
station) และมรีายละเอยีดดงันี้ 
 

ตารางที ่1: การเปรยีบเทยีบขอ้ดแีละขอ้เสยีของงานวจิยัทีผ่า่นมา 
งานวิจยั ข้อดี ข้อเสีย 

Yu และคณะ 
[4]   

1. ระบุต าแหน่งทีเ่กดิ
การลม้ได ้
2. ใชเ้ครอืขา่ยไรส้าย
แบบ mesh 

1. ตอ้งตดิตัง้ relay 
nodes ใหค้รอบคลุมพืน้ที่
ภายในบรเิวณทีต่อ้งการ
ตรวจจบั 
2. ไมค่รอบคลุมหลายๆ 
กรณีทีอ่าจจะเกดิขึน้ 
3. ไมส่ามารถแจง้เตอืน
ผา่นโทรศพัทแ์บบสมารท์
โฟนได ้

Lee และคณะ 
[5] 

1. ระบุต าแหน่งทีเ่กดิ
การลม้ได ้
2. ใชอ้ปุกรณ์เพยีง
โทรศพัทแ์บบสมารท์
โฟน 

1. ตอ้งมโีทรศพัทแ์บบ
สมารท์โฟน 
2. ไมค่รอบคลุมหลายๆ 
กรณีทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

Ko และคณะ 
[6] 

1. บนัทกึเสน้ทางการ
เดนิและตรวจจบัการหก
ลม้ได ้

1. ตอ้งมโีทรศพัทแ์บบ
สมารท์โฟน 
2. ไมค่รอบคลุมหลายๆ 
กรณีทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

Xiang และ 
คณะ [7] 

1. ไมต่อ้งสวมใส่อปุกรณ์
ใดๆ กบัผูส้งูอาย ุ

1. ไมส่ามารถตรวจจบัใน
พืน้ทีท่ีไ่มม่กีลอ้งได ้

Juang และ 
Wu [8] 

1. ไมต่อ้งสวมใส่อปุกรณ์
ใดๆ กบัผูส้งูอาย ุ

1. ไมส่ามารถตรวจจบัใน
พืน้ทีท่ีไ่มม่กีลอ้งได ้

Zhuang และ 
คณะ [9] 

1. อุปกรณ์มีขนาดเล็ก 
น ้าหนกัเบา 

1. ไมค่รอบคลุมหลายๆ 
กรณีทีอ่าจจะเกดิขึน้ 
2. ไมส่ามารถแจง้เตอืน
ผา่นโทรศพัทแ์บบสมารท์
โฟนได ้

 
2.1) อุปกรณ์ตรวจจบัไรส้าย 

อุปกรณ์ตรวจจบัไรส้ายเป็นอุปกรณ์ทีท่ าหน้าทีร่บัค่าจากเซ็นเซอร์
หรอือุปกรณ์อินพุตแล้วส่งต่อไปยงัสถานีฐานผ่านเครอืข่ายสื่อสารไร้
สาย หลักการในการออกแบบ คือ ใช้แบตเตอรี่ LiPo ชนิด 3.7 V 
จ านวน 2 กอ้น ยกเวน้สายรดัขอ้มอืตรวจจบัการเคลือ่นไหวและหกลม้ที่
ใชข้นาด 3.7 V จ านวน 1 กอ้น  
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รปูที ่1: ส่วนประกอบหลกัของระบบเฝ้าตดิตามและแจง้เตอืนส าหรบัผูส้งูอายุโดยใชเ้ครอืขา่ยวายฟาย 
 

อุปกรณ์ตรวจจับไร้สาย  ใช้  Node MCU (ESP8266) เ ป็นตัว
ประมวลผล และ จะท างานในสถานะ sleep mode เพื่อให้ประหยดั
พลงังาน ยกเว้นสายรดัขอ้มอื เนื่องจากต้องตรวจจบัการเคลื่อนไหว
ตลอดเวลา ขอ้มลูต่างๆ ทีต่รวจวดัไดจ้ะถูกกลัน่กรองดว้ยตวัประมวลผล 
โดยจะส่งเฉพาะขอ้มูลที่เกีย่วเนื่องกบัสถานการณ์ผดิปกตหิรอืฉุกเฉิน
ไปยงัสถานีฐานเท่านัน้ เพื่อลดการใชพ้ลงังานของอุปกรณ์ตรวจจบัไร้
สายทีใ่ชใ้นการส่งขอ้มลู และ ช่วยลดภาระการประมวลผลทีส่ถานีฐาน 

การเชื่อมต่อสื่อสารทัง้ระบบเป็นลกัษณะ ad hoc และ ม ีrouter 
เป็นตัวช่วยขยายสญัญาณ ทุกอุปกรณ์จะมกีารก าหนด IP Address 
เฉพาะ และ มกีารเชือ่มต่อกบัสถานีฐานอตัโนมตัเิมือ่เริม่ใชง้าน 

เพื่อให้ครอบคลุมทัง้กรณีที่เกิดอุบตัิเหตุ การเจ็บป่วย และ กรณี
ฉุกเฉนิ อุปกรณ์ตรวจจบัไรส้ายในโครงการวจิยันี้ จงึประกอบไปดว้ย 

(1) สายรดัขอ้มอืตรวจจบัการเคลื่อนไหวและหกล้ม ซึ่งจะสวมใส่
ให้กบัผู้สูงอายุ อุปกรณ์นี้  ท าหน้าที่ประเมนิผู้สูงอายุว่ามกีารหกล้ม
หรือไม่ อุปกรณ์ภายในที่ส าคัญประกอบไปด้วย Node MCU และ
เซ็นเซอรว์ดัความเร่ง (ADXL-345) ดงัแสดงในรูปที ่2 และการเชือ่มต่อ
วงจรทางไฟฟ้าแสดงในรูปที่ 3 โดยที่เซ็นเซอร์วดัความเร่งจะส่งค่า
ความเร่งไปยัง Node MCU ผ่านช่องทางการสื่อสารแบบ I2C แล้ว 
Node MCU จะค านวณหาขนาดของเวกเตอร์ 3 มติ ิ[10] จากความเร่ง
ทัง้ 3 แกนและส่งข้อมูลไปยงัสถานีฐาน ก็ต่อเมื่อมคีวามเป็นไปได้ที่
ผูสู้งอายุจะหกลม้ ไม่ใช่การลม้ตวัลงนัง่หรอืนอนตามปกต ิตวัอย่างเช่น 
ผูส้งูอายุเดนิแกว่งแขนปกต ิขนาดของเวกเตอร ์3 มติ ิเป็นดงัรปูที ่4 ซึง่
จะเหน็ไดว้่ามค่ีาทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างต่อเนื่อง นัน่คอื ผูสู้งอายุยงัมกีาร
เคลือ่นไหวปกต ิ 

 

 
 

รปูที ่2: สายรดัขอ้มอืตรวจจบัการเคลื่อนไหวและหกลม้ 
 

 
 

รปูที ่3: วงจรทางไฟฟ้าของสายรดัขอ้มอืตรวจจบัการเคลื่อนไหวและหกลม้ 
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รปูที ่4: ขนาดของเวกเตอรค์วามเร่ง เมื่อเดนิแกวง่แขน 
 

ส่วนกรณีล้มนัน้ คณะผู้วจิยัได้เก็บขอ้มูลและพบว่า ค่าของขนาด
ของเวกเตอร์ที่เหมาะสมในการแยกระหว่างการเคลื่อนไหวปกติ และ 
การหกลม้หรอืลม้ตวัลง คอื 310 และ ในการแยกระหว่างการหกลม้ และ 
การล้มตัวลงนัง่หรือนอน จะตรวจจับค่าเวกเตอร์ความเร่งหลังจาก
ผูสู้งอายุลม้ตวัลงแลว้ว่า ยงัมคี่าสูงสุดย่อย (sub peak) บ่อยหรอืไม่ ถ้า
เกดิขึน้บ่อย แสดงว่า ผูสู้งอายุลม้ตวัลงนัง่หรอืนอนปกต ิแต่ถ้าเกดิขึ้น
น้อย หรอื ไมม่เีลย แสดงว่า ผูส้งูอายุหกลม้ ดงันัน้ ข ัน้ตอนการพจิารณา 
สรุปไดด้งัต่อไปนี้ ขนาดของเวกเตอรค์วามเร่งทีเ่กนิ 310 มจี านวน 1-2 
ครัง้ หรือไม่ ถ้าใช่ จะมีการตรวจจับค่าสูงสุดย่อย (sub peak) ถ้า
ค่าสูงสุดย่อย เกดิขึน้ไม่เกนิ 2 ครัง้ ภายใน 5 วนิาท ีแจง้การหกล้มไป
ยงัสถานีฐาน ตวัอย่างขนาดของเวกเตอรค์วามเร่ง 3 มติใินกรณีนี้ เป็น
ดงัรปูที ่5 

 

 
 

รปูที ่5: ขนาดของเวกเตอรค์่าความเร่งเมื่อผูส้งูอายุเดนิแกวง่แขนแล้วลม้ลงและ 
หมดสต ิ 

 
(2) อุปกรณ์วดัอตัราการเต้นของหวัใจ ท าหน้าที่วดัอตัราการเต้น

ของหวัใจ เพื่อประเมนิสุขภาพของผูสู้งอายุ ซึ่งอุปกรณ์ภายในทีส่ าคญั 
ประกอบไปดว้ย Node MCU, snap action limit switch, หลอดไฟ LED 
และ pulse heart rate sensor ดงัแสดงในรปูที ่6 และการเชือ่มต่อวงจร
ทางไฟฟ้าแสดงในรูปที่ 7 โดยต่อ pulse heart rate sensor เข้ากับ 
Node MCU ผ่ าน  analog input แล ะ  ต่ อ  snap action limit switch 
ส าหรบัท าหน้าทีเ่ป็นสวทิชข์องแหล่งจ่ายไฟใหก้บั Node MCU ขัน้ตอน
ในการท างานของอุปกรณ์นี้ คอื snap action limit switch ตรวจจบัการ
วางนิ้ว ถา้มกีารวางนิ้ว แบตเตอรี ่Lipo จะจ่ายไฟฟ้าใหก้บั Node MCU 
แล้วหลอดไฟ LED สีแดงสว่าง pulse heart rate sensor ส่งค่าไปยัง 
Node MCU เมือ่เสรจ็สิน้แลว้ Node MCU ส่งค่าอตัราการเตน้ของหวัใจ
ไปยังสถานีฐาน แล้วหลอดไฟ LED สีเขียวสว่างแทนที่ LED สีแดง 
ผูส้งูอายุ สามารถเอานิ้วออกได ้

ในการใชง้าน จะใหผู้สู้งอายุตรวจวดัอตัราการเต้นของหวัใจทุกวนั 
ระบบจะท าการบนัทกึค่าไว ้เพื่อดูแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงอตัราการ
เต้นของหัวใจ ซึ่ง สามารถน าไปวิเคราะห์ถึงโอกาสที่ผู้สูงอายุจะ
เจบ็ป่วยได ้

 

 
 

รปูที ่6: อุปกรณ์วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 
 

 
 

รปูที ่7: วงจรทางไฟฟ้าของอุปกรณ์วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 
 

(3) อุปกรณ์ตรวจจับการผ่าน ท าหน้าที่ตรวจวัดการผ่านของ
ผู้สูงอายุ ณ ต าแหน่งที่ก าหนด เช่น ต าแหน่งหน้าห้องนอน ห้องครวั 
หน้าบ้าน ซึ่งเป็นบรเิวณทีผู่้สูงอายุ ต้องเดนิผ่านเป็นกจิวตัรประจ าวนั 
ข้อมูลส่วนนี้  จะประเมินจากการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุเอง 
อุปกรณ์นี้ ประกอบไปดว้ย Node MCU และ photoelectric sensor ดงั
แสดงในรปูที ่8 และการเชือ่มต่อวงจรทางไฟฟ้าแสดงในรปูที ่9 ขัน้ตอน
ในการท างานของอุปกรณ์นี้ คอื Node MCU ท างานในสถานะ sleep 
mode เมื่อมีคนเดินผ่าน สัญญาณจาก photoelectric sensor จะถูก
ส่งไปยงัขา reset ของ Node MCU แล้ว Node MCU จะส่งค่าว่ามคีน
เดนิผ่าน 1 ครัง้ ไปยงัสถานีฐาน แลว้กลบัสู่สถานะ sleep mode  

 

 
 

รปูที ่8: อุปกรณ์ตรวจจบัการผา่น 
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รปูที ่9: วงจรทางไฟฟ้าของอุปกรณ์ตรวจจบัการผา่น 
 
(4) ปุ่ มกดฉุกเฉิน ท าหน้าทีร่บัการกดกรณีฉุกเฉนิ สญัญาณการกด

ปุ่ มฉุกเฉิน จะส่งไปยงัสถานีฐานผ่านเครอืข่ายวายฟาย ปุ่ มฉุกเฉินถูก
ออกแบบมาใหผู้ส้งูอายุสามารถน ามาวางใกล้ๆ  ตวัผูส้งูอายุ หรอื วาง ณ 
ต าแหน่งที่ส าคญั ได้สะดวก เช่น ห้องนอน ห้องน ้า เพื่อที่ผู้สูงอายุจะ
สามารถกดได้สะดวกทนัท่วงทีเมื่อมเีหตุฉุกเฉินเกดิขึ้น อุปกรณ์นี้ มี
ส่วนประกอบทีส่ าคญั คอื Node MCU และ ปุ่ มฉุกเฉิน ดงัแสดงในรปูที ่
10 และการเชื่อมต่อวงจรทางไฟฟ้าแสดงในรูปที่ 11 ข ัน้ตอนในการ
ท างานของอุปกรณ์นี้ คือ Node MCU ท างานในสถานะ sleep mode 
เมือ่มกีารกดปุ่ มฉุกเฉนิ สญัญาณจากปุ่ มฉุกเฉนิ จะถูกส่งไปยงัขา reset 
ของ Node MCU แล้ว Node MCU จะส่งค่าว่ามกีารกดปุ่ มฉุกเฉิน ไป
ยงัสถานีฐาน แลว้กลบัสู่สถานะ sleep mode  

 

 
 

รปูที ่10: ปุ่ มกดฉุกเฉิน 
 

 
 

รปูที ่11: วงจรทางไฟฟ้าของปุ่ มกดฉุกเฉิน 
 

2.2) สถานีฐาน 
สถานีฐานใชบ้อรด์ Raspberry Pi 3 (รปูที ่12 หมายเลข 1) เป็นตวั

ควบคุมหลกั ท าหน้าทีร่บัค่าจากอุปกรณ์ตรวจจบัไรส้ายผ่านเครอืข่าย
วายฟายแล้ว ท าหน้าที่ประมวลผลและแสดงผล  พร้อมทัง้มีกล้อง 
(webcam Logitech c270h)  ส าหรับตรวจจับการเคลื่อนไหวของ
ผู้สูงอายุ ดังรูปที่ 12 (หมายเลข 2) ส่วนการแจ้งเตือน จะส่งเป็น
ขอ้ความสัน้ทางโทรศพัท์ (SMS) ดว้ย GPRS/GSM module (Goouuu 
Tech Mini IOT-GA6 GPRS / GSM module) ดังรูปที่ 12 (หมายเลข 
3) และ สามารถแจง้เตอืนผ่านแอปพลเิคชนับนสมาร์ทโฟนได ้กรณีทีม่ ี
การเชื่อมต่อผ่านอนิเทอร์เน็ตได ้โดยจะใชค้ลาวด์แพลตฟอร์ม (Cloud 
Platform) ที่ ชื่ อ ว่ า  NETPIE (http://www.netpie.io) NETPIE เ ป็ น
ตวักลางทีใ่หส้ิง่ต่างๆ (Things) สามารถตดิต่อสือ่สารและท างานร่วมกนั
ผ่านวธิกีารส่งขอ้ความแบบ publish/subscribe ทางดา้นอุปกรณ์นัน้ จะ
ม ีclient library ทีช่ ือ่ว่า Microgear ท าหน้าทีส่รา้งและดูแลช่องทางการ
สื่อสารระหว่างอุปกรณ์กบั NETPIE นอกจากนี้ NETPIE ยงัมรีูปแบบ
ของ Dashboard ที่เรียกว่า Freeboard ซึ่งสามารถน าไปแสดงผลใน
รปูแบบของแอปพลเิคชนับนสมารท์โฟนได ้

การพฒันาโปรแกรมส าหรบัสถานีฐาน ใช้โปรแกรม Qt ส าหรบั
สร้างส่วนที่ติดต่อกับผู้ใช้งาน ดังรูปที่ 13 และใช้ OpenCV library 
ส าหรบัการประมวลผลภาพเพื่อตรวจจบัเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ ใน
ส่วนของฐานข้อมูลใช้ SQLite เพื่อเก็บข้อมูลทัง้จากกล้องและจาก
อุปกรณ์ตรวจจบัไร้สายทุกตวั ขอ้มูลดงักล่าว สามารถน ามาวเิคราะห์
กจิวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายุได ้เช่น เวลาเขา้นอน และ เวลาตื่นนอน 
เป็นต้น และ วเิคราะห์แนวโน้มของอตัราการเตน้ของหวัใจ ซึ่งสามารถ
บ่งบอกอาการป่วยได ้

 

 
 

รปูที ่12: สถานีฐาน 
 

 
 

รปูที ่13: โปรแกรมตดิต่อกบัผูใ้ชง้าน 
 
 
 

TNI Journal of Engineering and Technology
Vol.7 No.1  January - June 2019

19



สถานการณ์ผิดปกติและฉุกเฉิน จะพิจารณาทัง้กรณีที่เกิดจาก
อุบตัิเหตุ การเจ็บป่วย และฉุกเฉิน โดยแบ่งได้เป็น 4 กรณี ถ้าหาก
เป็นไปตามเงือ่นไขกรณีใดกรณีหนึ่ง ระบบจะส่งขอ้ความแจง้เตอืนไป
ยงัผูด้แูลอย่างอตัโนมตั ิทัง้ 4 กรณนีี้ ไดแ้ก่ 
(1) ผูสู้งอายุไม่ไดเ้ดนิผ่านบรเิวณทีก่ าหนดและกลอ้งตรวจจบัไมเ่จอ

การเคลือ่นไหวในช่วงเวลาทีก่ าหนด และสายรดัขอ้มอืไมท่ างาน 
(2) ผูส้งูอายุเกดิการลม้แบบฉบัพลนั 
(3) มกีารกดปุ่ มฉุกเฉนิ 
(4) อตัราชพีจร มแีนวโน้มลดต ่าลงในแต่ละวนั 

 
3) ผลการทดลองและอภปิรายผล 

ผลการทดสอบแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื ทดสอบแบบจ าลองสถานการณ์
และทดสอบจรงิในทีอ่ยู่อาศยัของผูสู้งอายุ ในกรณีทดสอบแบบจ าลอง
สถานการณ์ พบว่า การวดัอตัราการเต้นของหวัใจ , การกดปุ่ มฉุกเฉิน 
และ การตรวจจบัการผ่านและเคลื่อนไหวทัง้แบบที่ใช้ photoelectric 
sensor และ กล้อง ทัง้หมดท างานได้ถูกต้อง และ ในกรณีของสายรดั
ข้อมือตรวจจับการเคลื่อนไหวและหกล้มนัน้ การจ าลองแบ่งเป็น  3 
ลกัษณะ ดงัตารางที ่2 คอื การลม้แบบสะดุด (tripping), การลม้แบบลื่น
ไถล (slipping) และ การล้มเพราะหน้ามดื (fainting) ซึ่งการล้มทัง้ 3 
ลกัษณะมคีวามแตกต่างกนั คอื การลม้แบบสะดุด และ การลม้แบบลืน่
ไถล จะเป็นการล้มแบบไม่ได้ตัง้ตวั เป็นแบบทนัททีนัใด แต่กรณี ล้ม
เพราะหน้ามดื เป็นการทีร่่างกายค่อยๆ ทรุดตวัลงมา อาจจะเรว็หรอืชา้ 
[9] 
 
ตารางที ่2: ความถกูตอ้งของสายรดัขอ้มอืตรวจจบัการเคลื่อนไหวและหกลม้ จากการ

ทดสอบ 20 ครัง้ 
ลกัษณะการล้ม ความถกูต้องใน

การตรวจจบั 
(ครัง้) 

ร้อยละความ
ถกูต้อง (%) 

การลม้แบบสะดุด 17 85 
การลม้แบบลื่นไถล 18 90 
การลม้เพราะหน้ามดื 11 55 

 
จากการทดลอง 20 ครัง้ พบว่าความถูกตอ้งเนื่องจาก การลม้เพราะ

หน้ามดื จะมคี่าต ่าสุด เพราะว่า เป็นการลม้ทีต่รวจจบัค่อนขา้งยาก ตอ้ง
อาศยัเซ็นเซอร์ชนิดอื่นร่วมด้วย ส่วนในการแจ้งเตือน ผู้ดูแลจะได้รบั
ขอ้ความผ่านโทรศพัทม์อืถอื ดงัตวัอย่างในรปูที ่14 

ในการติดตัง้ทดสอบจรงิในทีอ่ยู่อาศยัของผูสู้งอายุนัน้ คณะผูว้จิยั 
ได้น าระบบเฝ้าตดิตามและแจ้งเตือนส าหรบัผู้สูงอายุตดิตัง้จรงิที ่บ้าน
หนองเส็ง ต าบลแวงน่าง อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม โดยเลอืก
บา้น 2 หลงั ทีม่ลีกัษณะตรงตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้นัน่คอื ผูส้งูอายุอยู่
บา้นเพยีงล าพงั เป็นเพศหญงิ 1 ท่าน อายุ 73  ปี และ เพศชาย 1 ท่าน 
อายุ 68 ปี  รปูที ่15 แสดงต าแหน่งการวางปุ่ มกดฉุกเฉนิ ซึง่เป็นบรเิวณ
ที่ผู้สูงอายุสามารถกดปุ่ มได้สะดวก รูปที่ 16 แสดงการติดตัง้สายรดั
ขอ้มอืใหก้บัผูส้งูอายุ รปูที ่17 แสดงต าแหน่งการตดิตัง้สถานีฐาน กลอ้ง 
และ WiFi router โดยทีก่ลอ้งจะถูกตดิตัง้ใหม้มีุมมองครอบคลุมบรเิวณ
ที่ผู้สูงอายุท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน และ รูปที่ 18 แสดง
ต าแหน่งตดิตัง้อุปกรณ์ตรวจจบัการผ่าน โดยตรวจจบั ณ ต าแหน่งประตู

ทางออกของห้องนอน ในการทดสอบนี้ ได้ติดตัง้เป็นเวลา 7 วนั โดย
เกบ็ขอ้มลู วนั, เวลา, สถานะการท างานของอุปกรณ์ในระบบเฝ้าตดิตาม
และแจง้เตอืนส าหรบัผูส้งูอายุ ลงในฐานขอ้มลูเพือ่น ามาวเิคราะห์ 

 

 
 

รปูที ่14: ตวัอย่างขอ้ความแจง้เตอืนผา่นขอ้ความสัน้ทางโทรศพัท ์(SMS) 
 

 
 

รปูที ่15: ต าแหน่งการวางปุ่ มกดฉุกเฉิน 
 

 
 

รปูที ่16: การใชส้ายรดัขอ้มลูตรวจจบัการเคลื่อยไหวและหกลม้ 
 

 
 

รปูที ่17: การตดิตัง้สถานีฐานและ router 
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รปูที ่18: ต าแหน่งของอุปกรณ์ตรวจจบัการผ่าน 
 

เมื่อทดสอบครบ 7 วนั คณะผู้วิจยัได้สอบถามผู้ใช้งานด้วยแบบ
ประเมนิความพงึพอใจหลงัจากการใชง้าน พบว่า มรีะดบัความพงึพอใจ
ในระดบัด ีผูส้งูอายุมคีวามตอ้งการใหส้ายรดัขอ้มอืมขีนาดเลก็ลง และ มี
ความกงัวลเรือ่งการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบ 

 
4) สรุป 

ระบบทีพ่ฒันาขึน้นี้ มวีตัถุประสงค์ เพื่อสรา้งระบบเฝ้าตดิตามและ
แจ้งเตือนส าหรบัผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุประสบอุบตัิเหตุหรอืเจ็บป่วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในกรณีที่ผู้ป่วยอยู่เพียงล าพัง และเพื่อพัฒนา
ระบบสื่อสารเซ็นเซอร์ไรส้ายภายในที่อยู่อาศยั ส่วนประกอบหลกั คอื 
อุปกรณ์ตรวจจบัไรส้าย ท าหน้าทีร่บัค่าต่างๆ จากเซน็เซอรห์รอือุปกรณ์
อนิพุต แลว้ส่งต่อไปยงัสถานีฐาน ผ่านทางเครอืขา่ยวายฟาย สถานีฐาน
ท าหน้าทีป่ระมวลผลและแสดงผล พรอ้มทัง้ตดัสนิใจในการส่งแจง้เตอืน
ดว้ยขอ้ความสัน้ทางโทรศพัท์ (SMS) หรอื แจง้เตอืนผ่านแอปพลเิคชนั
บนสมาร์ทโฟน ในกรณีที่มกีารเชื่อมต่อผ่านอินเทอร์เน็ต ได้ ผลการ
ทดลอง พบว่า ระบบทีพ่ฒันาขึน้นี้ ท างานไดถู้กตอ้งตามวตัถุประสงค ์ 

งานวจิยัในอนาคต จะมุง่เน้นไปที ่สายรดัขอ้มอืส าหรบัตรวจจบัการ
ล้ม โดยจะปรบัแก้ให้มกีระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ได้การตัดสินใจที่
ถูกตอ้งมากขึน้ ขนาดควรจะมขีนาดเลก็ลง และ มกีารประจุไฟแบตเตอรี่
ทีส่ะดวกมากขึน้ เช่น แบบไรส้าย 
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