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บทคัดยอ 

การวจัิยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการลดความอวนของนักศกึษาที่มีน้ําหนัก

เกนิมาตรฐานและศกึษาระดับความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัย

เสรมิตอพฤตกิรรมเกี่ยวกับการลดความอวนของนักศกึษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานกลุมตัวอยาง 

เปนนักศกึษาชัน้ปที่ 1 คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม ผูที่มี

น้ําหนักเกนิมาตรฐาน จํานวน 86 คน เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถาม 3 ตอน คือ 1) แบบสอบถาม

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 2) ปจจัยดานพฤตกิรรม และ 3) พฤตกิรรมการลดน้ําหนัก ความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถาม เทากับ 0.91 สถิติที่ใชไดแก คาความถี่รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และการวเิคราะหสหสัมพันธของเพยีรสัน พบวา 1) นักศกึษาเพศหญิง (รอยละ 66.3) ที่หนักเกิน

กวามาตรฐานมีมากกวานักศกึษาชาย (รอยละ 33.7) 2) สําหรับปจจัยดานพฤติกรรม 2.1) สวนของ

ปจจัยนํา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการลดความอวนในระดับสูง คาเฉลี่ย              

( X ±S.D.) เทากับ 0.77±0.14 มีทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอวนในระดับปานกลางคาเฉลี่ย

เทากับ 3.49 ± 0.33 2.2) สวนของปจจัยเอ้ือ พบวา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง             

เฉลี่ยเทากับ 3.34±0.51 2.3) สวนของปจจัยเสริม พบวา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง         

เฉลี่ยเทากับ 0.40±0.153) พฤติกรรมการลดน้ําหนักพบวา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

เฉลี่ยเทากับ 2.86±0.39 ทั้งนี้พบวาความรูเกี่ยวกับการลดความอวนเปนเพียงปจจัยเดียวที่มี

ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการลดความอวนระดับปานกลางทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

คือ ความรูเกี่ยวกับความอวน (r = -0.44, p-value < 0.001) ผลการศึกษาในครั้งนี้สามรถใชเปน
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พื้นฐานเพื่อวางแผนดานนโยบายและยุทธศาสตรเพื่อการสรางเสรมิสุขภาพในการลดน้ําหนักของ

นักศกึษาที่มีภาวะน้ําหนักเกนิตอไป 
 

คําสําคัญ: พฤตกิรรมสุขภาพ การลดความอวนน้ําหนักเกนิมาตรฐาน 

 

Abstract 

The purposes of this research were to study the behavior to reduce obesity of the 

students who are overweight and to examine the correlation of personal, predisposing,         

enabling and reinforcing regarding reduction ofobesity of the students who are overweight. 

Eighty-six first year students defined as overweight at Science and Technology, Pibulsongkram 

Rajabhat University were selected as samples. The research instrument included questionnaire 

(Cronbach’s Alpha de 0.82) amount 3 sections, namely 1) questionnaire on general data,         

2) behavior factors and 3) behavior to reduce obesity. The data analyses were frequency 

value, percentage, mean, standard deviation and Pearson Correlation. The results revealed 

that there were more female students (66.3%) described as overweight than male students 

(33.7%); 2) Behavior factors: 2.1) Predisposing factor, there was high level of knowledge about 

reducing obesity ( X ±S.D., 0.77±0.14), average attitude about reducing obesity was at 

moderate level with 3.49 ± 0.33, 2.2) Enabling factor, there was moderate level of this factor, 

averaged 3.34±0.51. 2.3) Reinforcing factor, there was at moderate level, averaging 

0.40±0.15. 3) Behavior to reduce obesity, overall behavior was at moderate level with 

2.86±0.39. Herein, the knowledge concerning reduction of obesity was the only one factor 

that had a significant positive relationship with behavior to reduce obesity (r = -0.44, p-value 

< 0.001). It can use these resultsas basic data for providing the plan and strategy in order to 

strengthen the health in weight control among overweight students.  
 

Keywords: Health Behavior, Obesity Reduction, Overweight 

 

บทนํา 

โรคอวนเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารเกินความตองการทําใหเกิดการสะสมของ

ไขมันตามสวนตาง ๆ ของรางกายมากเกินไป โดยสาเหตุหลัก ๆ คือ การรับประทานมากเกินไป 

การออกกําลังกายไมเพียงพอ การเลี้ยงดูในวัยเด็กที่ไมถูกตอง ลักษณะทางกรรมพันธุ

ความเครยีด และการใชยาบางชนดิ ซึ่งในวงการแพทยไดใหขอสรุปวาโรคอวนเปนสาเหตุการเกิด
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โรคตาง ๆ ตัง้แตโรคหัวใจจนถึงโรคมะเร็งและกําลังเปนปญหาสุขภาพของประชาชนในประเทศ

ตาง ๆ ทั่วโลก (Ogden et al., 2007, El-Kassas et al., 2015) ทั้งนี้ในประเทศไทย โรคอวน

นับเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะวัยรุนที่เปนโรคอวนแลวมีพฤติกรรม

การลดความอวนที่ไมถูกตอง และยังเสี่ยงตอการเกิดอันตรายอ่ืน ๆ มากมายสงผลกระทบตอ

สุขภาพและคุณภาพของเยาวชนที่กําลังอยูในวัยศึกษาและเปนกําลังสําคัญของการพัฒนา

ประเทศชาตใินอนาคต ทัง้นี้มหาวิทยาลัยราชภัฎพบิูลสงครามถือเปนสถาบันระดับอุดมศึกษาที่มี

จํานวนนักศึกษาที่มีอายุระหวาง 18-24 ป จากการสังเกตพฤติกรรมการลดความอวนของ

นักศกึษาบางคนที่อยากจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหมีรูปรางด ีผอมบางเหมือนกับดาราหรือนางแบบ

ในสื่อตาง ๆ นั้นพบวานักศึกษามีวิธีการลดความอวนที่หลากหลาย แมบางวิธีจะทําใหน้ําหนัก

ลดลงได เชน การอดอาหาร การกินยาลดความอวน การเลียนแบบดาราที่นิยมลวงคอเพื่อให

อาเจียนอาหารออกมา บางคนใชวิธีดูดไขมันออกแตอยางไรก็ตามอาจกอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพและผลกระทบอ่ืน ๆ อีกมากมายตามมาทัง้นี้หากนักศึกษาโดยเฉพาะกลุมที่มีน้ําหนักเกิน

มาตรฐานนัน้ ยังไมไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลดความอวนที่ถูกตองอาจจะสงผลเสีย

ตอบุคลกิภาพรวมทัง้ผลเสยีตอสุขภาพได 

ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับความรู ทัศนคติและพฤติกรรมในการลดความอวนของ

นักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐานกรณีศกึษานักศกึษาชัน้ปที่ 1 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ปการศึกษา 2559 จึงเปนเรื่องที่ผูวิจัยสนใจ เพื่อเปนความรู

พื้นฐานใหหนวยงานและบุคลากรที่เกี่ยวของนําไปใชในการวางแผนและแกไขปญหาไดอยาง

ถูกตองเหมาะสมตอไป 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 ประชากรคือ นักศกึษาชัน้ปที่ 1 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พบิูลสงคราม ปการศกึษา 2559 จาก 11 สาขาวชิา ไดแก คณิตศาสตร เคมี คหกรรมศาสตร จุล

ชวีวทิยา ชวีวทิยา เทคโนโลยีสารสนเทศ วทิยาการคอมพวิเตอร ฟสกิส วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 

สถติปิระยุกต และสาธารณสุขศาสตร จํานวน 441 คน และกลุมตัวอยางที่ใช คือ นักศึกษาชั้นปที่ 

ที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐานตามเกณฑคัดเขา (Inclusioncriteria) ทัง้หมด 86 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 3 สวน ไดแก 

สวนที่ 1ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศอายุ น้ําหนัก สวนสูง และ

สาขาวชิาโดยมีแบบสอบถามทัง้ปลายปดและปลายเปดที่ตรงกับคุณลักษณะของตนเอง 

สวนที่ 2 ปจจัยดานพฤตกิรรม 
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ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนําไดแก ความรูเกี่ยวกับการลดความอวนลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคอวนเปนขอคําถามเลือกตอบ 2 ตัวเลือก และทัศนคติ

เกี่ยวกับการลดความอวนลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลอืกตอบ 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเอ้ือลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลอืกตอบ 

 ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสริมลักษณะแบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับขอมูล

ขาวสารดานตาง ๆ เปนขอคําถามเลือกตอบแบบโดยมีตัวเลือกใหเลือกตอบหลายตัวเลือกและ

ตอบไดมากกวาหนึ่งขอ 

สวนที ่3 พฤตกิรรมการลดความอวน ไดแก การลดความอวนโดยการใชยา การอด

อาหาร การใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร การดื่มกาแฟลดความอวนการควบคุมอาหาร การออก

กําลังกาย ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลอืกตอบ 

วิ เ คร าะห ข อ มูล โดยนํ า แบบสอบถามที่ ไ ด รั บมา ตร วจสอบความสมบู ร ณ                      

ของแบบสอบถามทุกฉบับและนํามาวิเคราะหความเชื่อม่ันวิเคราะหขอมูลลักษณะสวนบุคคล          

ของนักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน ไดแกเพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง และสาขาทั้งนี้ใชสถิติ         

เชิงพรรณา ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะหความสัมพันธของขอมูลสวนบุคคลและปจจัยดานพฤติกรรมกับพฤติกรรมการลด          

ความอวน โดยใชการวเิคราะหสหสัมพันธ 

 

ผลการวิจัย  

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล: พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

66.3 ขณะที่รอยละ 33.7 เปนเพศชาย สวนใหญอายุ 19 ป คิดเปนรอยละ 69.8 รองลงมา         

มีอายุที่ 20 ป คิดเปนรอยละ 16.3 นอยที่สุดมีอายุ 22 ป และ 24 ป คิดเปนรอยละ 1.2 สวนใหญ

มีน้ําหนักระหวาง 71-80 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 29.1รองลงมามีน้ําหนักระหวาง 61-70 

กโิลกรัม คิดเปนรอยละ 25.6 และนอยที่สุดมีน้ําหนักระหวาง 121-130 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 

1.2 สวนใหญมีสวนสูงระหวาง 161-170 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมามีสวนสูง

ระหวาง 151-160 เซนตเิมตร คิดเปนรอยละ 32.6 และนอยที่สุดมีสวนสูงระหวาง 181-190  คิดเปน

รอยละ 2.3 สําหรับ สาขาที่กําลังศกึษา พบวาสวนใหญศกึษาอยูในสาขาสาธารณสุขศาสตร คิดเปน

รอยละ 27.9 รองลงมาศึกษาอยูในสาขาคหกรรมศาสตร คิดเปนรอยละ 20.9 นอยที่สุดศึกษา 

อยูในสาขาเคมี และสาขาฟสกิส คิดเปนรอยละ 1.2 

สวนที่ 2 ปจจัยดานพฤตกิรรม: จากการศึกษาปจจัยนําความรูเกี่ยวกับการลดความ

อวนพบวา สวนใหญนักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานที่ตอบคําถามอยางถูกตองมากที่สุดคือ 

โรคอวนเปนอันตรายตอสุขภาพ และเปนสาเหตุของโรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหติสูง คิดเปน
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รอย 94.2 รองลงมาคือ ภาวะของโรคอวนคือบุคคลที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 91.9 

นอยที่สุดคือ ลดความอวนทําใหขาดสารอาหาร คิดเปนรอยละ 32.6 สวนขอคําถามเชิงนิเสธที่

ตอบผิดมากที่สุดคือ วิธีการลดความอวนที่ถูกตองคือการกินยาลดความอวน คิดเปนรอยละ 

88.4 รองลงมาคือ การอดอาหารเปนวิธีการลดความอวนที่ถูกตอง คิดเปนรอยละ 86.0          

นอยที่สุดคือลดความอวนดวยวิธีการควบคุมอาหารและออกกําลังกายควบคูกันทําใหน้ําหนัก

ลดลงชาคิดเปนรอยละ 66.3 ทั้งนี้นักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ

การลดความอวนอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 77.9 (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 ระดับความรูเกี่ยวกับการลดความอวนของนกัศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (n = 86) 
 

ระดับความรูเก่ียวกับการลดความอวน จํานวน รอยละ 

สูง (0.67 – 1.00) 67 77.9 

ปานกลาง (0.34 – 0.66) 19 22.1 

ตํ่า (0.00 – 0.33) 0 0 

xത = 0.77     S.D. = 0.139     Min = 0.36     Max = 1.00   

 

ตารางที ่2 ระดับทัศนคตเิกี่ยวกับการลดความอวนของนักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (n = 86) 
 

ระดับทัศนคติเก่ียวกับการลดความอวน จํานวน รอยละ 

ดี (3.68 – 5.00) 28 32.6 

ปานกลาง (2.34 – 3.67) 57 66.3 

ไมดี (1.00 – 2.33) 1 1.2 

xത = 3.49     S.D. = 0.332     Min = 2.20     Max = 4.20   

 

สําหรับทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอวนพบวามีคาเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการลด

ความอวนมากที่สุดคือ การออกกําลังกายชวยใหลดความอวนได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 

รองลงมาคือ การบรโิภคผักและผลไมชวยลดความอวนได มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 สวนทัศนคติที่

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การลดความอวนที่ไดผลคือการกินยาลดความอวน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

2.14 โดยพบวานักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐานสวนใหญมีทัศนคตเิกี่ยวกับการลดความอวนอยู

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.3 (ตารางที่ 2) 

สําหรับปจจัยเอ้ือ พบวา ใหญหาซื้อของรับประทานไดงายจากรานสะดวกซื้อที่เปด

บรกิาร 24 ชั่วโมง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.67 รองลงมาคือ ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ของสถาน

บริการสุขภาพ และไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ประจําหนวยพยาบาลของสถานศึกษา ทําให

ทานลดความอวนไดถูกวิธี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 และนอยที่สุดคือ มีเงินเหลือเพียงพอที่จะซื้อ
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ผลติภัณฑลดความอวนมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.71 ทั้งนี้ นักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานสวนใหญ

ไดรับปจจัยเอ้ืออยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 74.4 (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 3 ระดับปจจัยเอ้ือ (n = 86) 

ระดับปจจัยเอื้อ จํานวน 

 

รอยละ 

 

มาก (3.68 – 5.00) 

ปานกลาง (2.34 – 3.67)  

นอย (1.00 – 2.33) 

19 

64 

3 

22.1 

74.4 

3.5 

xത = 3.34     S.D. = 0.515     Min = 1.40     Max = 4.50   
 

นอกจากนี้ในสวนผลของปจจัยเสรมิพบวานักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐานไดรับขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการลดความอวนจากเครือขายสังคมออนไลน คิดเปนรอยละ 93.0 อยากลด

ความอวนเพราะสุขภาพ คิดเปนรอยละ 81.4 บุคคลที่เปนแรงจูงใจใหลดความอวนคือ ตนเอง  

คิดเปนรอยละ 75.6 สถานที่ใชในการลดความอวนคือ ที่บาน คิดเปนรอยละ 68.6 และรูจัก

ผลติภัณฑลดความอวนจากเครอืขายสังคมออนไลน คิดเปนรอยละ 72.1 ตามลําดับ 

สวนที่ 3 พฤติกรรมการลดความอวน: พบวานักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานมี

พฤตกิรรมการลดความอวนที่ดสีวนใหญคือ ดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 6-8 แกว คิดเปนรอยละ 

24.4 รองลงมาคือ รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 23.3 และ

พฤตกิรรมการลดความอวนที่ดนีอยที่สุดคือ จํากัดอาหารประเภทไขมันปฏิบัตทิุกครัง้ คิดเปนรอย

ละ 3.5และพบวานักศึกษามีพฤติกรรมการลดความอวนที่ไมดีสวนใหญคือ งดอาหารม้ือเชา

ปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 16.3 รองลงมาคือ นอนนอยกวาวันละ 8 ชั่วโมง ปฏิบัติทุกครั้ง          

คิดเปนรอยละ 10.5 และพฤติกรรมการลดความอวนที่ไมดีนอยที่สุดคือ ใชยาระบายในการลด

ความอวนปฏิบัติทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 1.2 ทั้งนี้พบวานักศึกษาที่ มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน        

สวนใหญมีพฤตกิรรมการลดความอวนอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 91.9 (ตารางที่ 4) 
 

ตารางที่ 4 ระดับพฤตกิรรมการลดความอวนของนักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (n = 86) 

ระดับพฤติกรรมการลดความอวน จํานวน รอยละ 

ดี (3.68 – 5.00) 2 2.3 

ปานกลาง (2.34 – 3.67)  79 91.9 

ไมดี (1.00 - 2.33) 5 5.8 

xത = 2.86    S.D. = 0.392     Min = 1.70     Max = 3.90 
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ตารางที่ 5  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ระหวางตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการลด  

 ความอวนของนักศกึษา ที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (n = 86) 
 

คุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัย

นํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสรมิ 

พฤติกรรมการลดความอวน 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน(r) 

p-value ระดับความสัมพันธ 

คุณลักษณะสวนบุคคล    

เพศ .195  .072 ไมมคีวามสัมพันธ 

อายุ .095 .385 ไมมคีวามสัมพันธ 

สาขาวชิา -.085 .435 ไมมคีวามสัมพันธ 

BMI -.098 .372 ไมมคีวามสัมพันธ 

ปจจัยนํา    

ความรู -.443** <0.001 ปานกลาง 

ทัศนคติ .019 .0859 ไมมคีวามสัมพันธ 

ปจจัยเอื้อ .208 .054 ไมมคีวามสัมพันธ 

ปจจัยเสรมิ -.143 .189 ไมมคีวามสัมพันธ 

*คาระดับนัยสําคัญท่ี 0.05, **คาระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 
 

สําหรับผลการวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา เพศ อายุ สาขาวิชา และคา BMI ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดความอวนของนักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน สวนของ

ปจจัยนํา ดานความรูพบวาภาพรวมของความรู มีความสัมพันธระดับปานกลางทางลบกับ

พฤติกรรมการลดความอวนของนักศึกษาที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ         

(r = -0.443, p-value <0.001) ในขณะที่ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด         

ความอวนของนักศกึษาที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (ตารางที่ 5) 

 

อภปิรายผล  

จากผลการศกึษาในครัง้นี้ พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดความอวน 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสมนึก แกววิไล (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม       

การออกกําลังกายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

พบวา เพศตางกันมีพฤติกรรมการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                  

( p <0.05) เนื่องจากนักศกึษาชายมีพฤตกิรรมการออกกําลังกายมากกวานักศกึษาหญงิ จึงทําให

มีพฤติกรรมการออกกําลังกายที่แตกตางกัน ดานอายุ พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การลดความอวน ซึ่งขัดแยงกับการศกึษาของวรรณภา และคณะ (2547) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอพฤตกิรรมการลดน้ําหนักของวัยรุนมหาวทิยาลัยราชภัฎจันทรเกษม พบวาอายุมีความสัมพันธ
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กับปจจัยที่นําไปสูการลดน้ําหนักของวัยรุนมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p <0.05) ในสวนของน้ําหนัก พบวา น้ําหนักไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด          

ความอวน ซึ่งสอดคลองกับผกาทิพย (2548) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการควบคุมน้ําหนักของวัยรุนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสระบุรี พบวา คาดัชนีมวล

กายไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมน้ําหนักของวัยรุนในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด

สระบุรี สําหรับสวนสูงพบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดความอวน สอดคลองกับ

การศกึษาของกาญจนา (2554) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการลดน้ําหนักของนักศึกษา

หญงิระดับอุดมศกึษา ในจังหวัดอุบลราชธานี นอกจากนี้ยังพบวา สาขาวิชาไมมีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการลดความอวน สอดคลองกับการศกึษาของนุสรัน (2553) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาสถาบันการพละศึกษา วิทยาเขตยะลา พบวา 

สาขาวิชาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา เนื่องจาก นักศึกษา 

ทุกคนมีกจิกรรมที่ตางคนตางตองทํา ไมวาจะศึกษาสาขาใดการออกกําลังกายมีความสําคัญตอ

การดําเนินชีวิตจึงทําใหมีพฤติกรรมการออกกําลังกายไมแตกตางกัน อยางไรก็ตามจากศึกษา

พฤตกิรรมการลดความอวนโดยรวมในครั้งนี้อยูในระดับปานกลางมีเฉลี่ยเทากับ 2.86±0.39 ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของปยนันท และนรลักขณ (2554) ที่ศึกษาในกลุมของวัยรุนหญิงที่มี

ภาวะน้ําหนักเกิน โดยมีพฤติกรรมการลดน้ําหนักดานการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย และ

การใชยาลดความอวนโดยรวมอยูในระดับปานกลางเชนกันซึ่งมีคาเทากับ 2.84±0.42 

ดานความรูพบวา อยูในระดับสูงซึ่งแตกตางกับการศึกษาของสมศักดิ์และพูลศักดิ์ 

(2559) ที่รายงานวา กลุมตัวอยางของนักศกึษาระดับปรญิญาตรใีนสถาบันการศึกษาทั้งในระบบ

ปดของรัฐบาลและเอกชน จังหวัดนนทบุร ีมีความรูเกี่ยวกับการลดความอวนโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง คิดเปนรอยละ 47.5 ทั้งนี้ผลความรูในครั้งนี้มีความสัมพันธระดับปานกลางทางลบ        

กับพฤติกรรมการลดความอวน ซึ่งแตกตางกับการรายงานของสมศักดิ์ และพูลศักดิ์ (2559)  

โดยพบวา ความรูเกี่ยวกับการลดความอวนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 ซึ่งหมายความวานักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการ

ลดความอวนดจีะมีพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดดีวยแตผลของการศึกษาในครั้งนี้ อธิบายไดวา 

หากนักศึกษามีความรูดี การดูแลตนเองก็จะดีตามไปดวย เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรม 

และกอใหเกิดความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรม เพราะความรูที่เหมาะสมทําใหทราบวา         

ตองปฏิบัติตนอยางไรและจะตองสามารถปฏิบัติไดจริง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของทาริกา 

(2547) ที่พบวา ปจจัยนําดานความรู ความเชื่อและคานิยมมีความเกี่ยวของกับการควบคุม

น้ําหนักตัวของผูใหญที่มีน้ําหนักเกนิมาตรฐานกรุงเทพมหานคร 
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ในสวนของทัศนคติ พบวา อยูในระดับปานกลางศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ

สมศักดิ์ถิ่นขจี และพูลศักดิ์ (2559) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมการลดความอวนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี จังนนทบุรี โดยพบวาทัศนคติตอการลดความอวนอยูในระดับปานกลางเชนกัน        

คิดเปนรอยละ 43.3 อยางไรก็ตามทัศนคตขิองการศกึษาในครัง้นี้ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การลดความอวนสอดคลองกับการศึกษาของรัชดา และคณะ (2552) ที่ศึกษาทัศนคติตอความ

อวนและพฤติกรรมการลดความอวนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะนิเทศศาสตร

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบวานักศึกษาในกลุมตัวอยางมีทัศนคติที่ ไมดีตอ          

ความอวน ทัศนคตทิี่มีตอรูปรางตนเองสวนใหญมีความเขาใจถูกตอง แตมีเพียงบางสวนที่คิดวา

ตัวเองน้ําหนักเกนิทัง้ ๆ ที่มีน้ําหนักอยูในเกณฑปกตแิละนอยกวาปกติ 

ปจจัยเอ้ือของการศึกษาในครั้งนี้อยูในระดับปากลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

สมศักดิ์ และพูลศักดิ์ (2559) และยังไดรายงานถึงประเด็นที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

คือความพงึพอใจในคะแนะนําจากเจาหนาที่ของสถานบริการสุขภาพ และความพึงพอใจกับการ

ตรวจรักษาของแพทย แตความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับพฤตกิรรมการลดความอวนในครั้งนี้

ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการลดความอวน อธิบายไดวาอาจเนื่องจากนักศึกษามีอิสระใน

ความคิดและคิดอยางมีวจิารณญาณมากขึ้น ประกอบกับอาจมีสิ่งเราทั้งภายนอกและภายในที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการลดความอวน จากโฆษณา ทั้งทาง

นติยสาร ปายประชาสัมพันธ โทรทัศน หรอืการโฆษณาผานทางเครอืขายสังคมออนไลน จึงทําให

เกดิความสนใจที่จะลดความอวน  

สําหรับปจจัยเสริม โดยรวมนั้นอยูในระดับปานกลางซึ่งเปนไปในทางเดียวกันกับการ

รายงานของสมศักดิ์ และพูลศักดิ์ (2559) และยังกลาวอีกวาการไดรับขอมูลขาวสารดาน

โภชนาการดานการ ออกกําลังกายและการลดความอวนยังคงอยูในระดับนอย อยางไรก็ตาม

ความสัมพันธระหวางปจจัยเสรมิกับพฤตกิรรมการลดความอวนในครัง้นี้พบวา ไมมีความสัมพันธ

กับพฤตกิรรมการลดความอวน อธบิายไดวา นักศกึษาไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการลดความ

อวนจากสื่อตาง ๆ การไดรับแรงสนับสนุนจากบุคคลรอบขางไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมสุขภาพ  

 

สรุปผลการวิจัย   

1. กลุมตัวอยางพบวาเปนเพศหญงิ จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 6.3 เพศชาย จํานวน 

29 คน คิดเปนรอยละ 33.7 อายุเฉลี่ยที่ 19.13 ปสวนใหญมีน้ําหนักอยูระหวาง 71-80 กิโลกรัม 

คิดเปนรอยละ 29.1 มีสวนสูงระหวาง 161-170 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 36.0 และศึกษาอยูใน

สาขาสาธารณสุขศาสตร คิดเปนรอยละ 27.9 
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2. ปจจัยนําไดแกความรูและทัศนคตเิกี่ยวกับการลดความอวน โดยความรูเกี่ยวกับการ

ลดความอวนประชากรกลุมตัวอยาง มีความรูเกี่ยวกับการลดความอวนโดยรวมอยูในระดับสูง 

คิดเปนรอยละ 77.9 คาเฉลี่ย ( X ±S.D.) เทากับ 0.77±0.14 ในทัศนคติเกี่ยวกับการลดความอวน

ประชากรกลุมตัวอยางมีทัศนคตเิกี่ยวกับการลดความอวน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 66.3 คาเฉลี่ยเทากับ 3.49 ± 0.33 

3. ปจจัยเอ้ือเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาสวนใหญหาซื้อของรับประทานไดงาย

จากรานสะดวกซื้อที่เปดบริการ 24 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 3.67 ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 

เฉลี่ยเทากับ 3.34±0.51 

4. ปจจัยเสรมิเม่ือพจิารณาในรายละเอียด พบวาสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

การลดความอวนจากเครอืขายสังคมออนไลน คิดเปนรอยละ 93.0 โดยที่ในภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง เฉลี่ยเทากับ 0.40±0.15 

5. พฤติกรรมการลดความอวน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 91.9มี

เฉลี่ยเทากับ 2.86±0.39 

6. ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับ

พฤติกรรมการลดความอวน พบวามีเพียงปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด      

ความอวนระดับปานกลางทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความรูเกี่ยวกับความอวน        

(r = -0.44, p-value< 0.001) 
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และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ทุกทานที่ไดเสียสละเวลาในการตอบ

แบบสอบถามในครัง้นี้ 
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