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บทคัดยอ 

การศกึษาครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาระดับความดังเสียงในบริเวณพื้นที่สถานีขนสง

ผูโดยสารจังหวัดพิษณุโลกแหงที่ 1 และเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานองคการอนามัยโลก

(WHO) โดยทําการตรวจวัดระดับความดังเสยีง 3 จุดตรวจวัดคือบริเวณตัวสถานีขนสงผูโดยสาร 

บรเิวณทางเขา และบรเิวณทางออกสถานขีนสงผูโดยสาร โดยทําการวัดระดับความดังเสียงเฉลี่ย 

(Leq(8)) ชั่วโมง ในชวงเวลา 08.30-16.30 น. ตั้งแตเดือนกันยายน–พฤศจิกายน พ.ศ. 2558          

ซึ่งพบวาบริเวณตัวสถานีขนสงผูโดยสารมีระดับความดังเสียงเฉลี่ยสูงสุดอยูในชวง 74.5-76.5  

เดซิเบล(เอ) รองลงมาคือบริเวณทางเขาสถานีขนสงโดยมีคาอยูในชวง 72.4-74.6 เดซิเบล(เอ) 

และบรเิวณทางออกสถานขีนสงผูโดยสารมีคาอยูในชวง 71.6-74.0 เดซิเบล(เอ) ตามลําดับ และ

เม่ือเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐาน พบวาทั้ง 3 จุดการตรวจวัดมีคาระดับความดังเสียงไมเกิน

เกณฑมาตรฐานองคการอนามัยโลกที่กําหนดไว 85 เดซเิบล(เอ) 

 

คําสําคัญ: เสยีง สถานขีนสงผูโดยสาร เดซเิบล(เอ) 

 

Abstract 

 The purposes of this study were to investigate sound levels at Bus Terminal 1 in 

Phitsanulok and compared it with the standard of World Health Organization (WHO). Three 

sound measurement sites were in the bus station area, the entrance and exit areas of bus 

station. The sound pressure level (Leq8) for 8 hours was measured during the period of 

8:30 am to 4:30 pm in September - November 2015. It was found that the sounds level at 

the station area was the maximum level in the range of 74.5 to 76.5 dB(A) followed by the 
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entrance station in the range of 72.4 to 74.6 dB(A) and exit area in the range of 71.6 to 

74.0 dB(A) respectively. When compare the benchmarks set by the WHO, all measurement 

points do not exceed the standards at 85 dB(A).    

 

Keywords: noise, Bus Terminal, dB(A) 

 

บทนํา 

 มลพิษทางเสียง เปนปญหามลพิษทางสิ่งแวดลอมอีกอยางหนึ่ง ซึ่งถาเปรียบเทียบกับ

ปญหามลพิษดานอ่ืนๆแลวบุคคลโดยทั่วไปมักจะไมเล็งเห็นความสําคัญของปญหามลพิษทาง

เสยีง ทัง้นี้เพราะมลพษิทางเสยีงไมกอใหเกิดความรุนแรงในทันที แตถาพิจารณาแลวมลพิษทาง

เสยีงเริ่มมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นทุกขณะตามความเจรญิเตบิโตอยางรวดเร็วในเรื่องของวิวัฒนาการ

ทางดานเทคโนโลยีตางๆมากมาย สังเกตไดวามีผูปวยจากมลพษิทางเสยีงเพิ่มมากขึ้น เชน หูตึง หู

หนวก ชีพจรเตนแรง ความดันโลหิตสูง กลามเนื้อเกร็ง เปนตน ซึ่งผูปวยไมไดเปนมาแตกําเนิด          

แตผูปวยเหลานี้คลุกคลแีละไดรับฟงเสยีงมากเกนิไปเปนระยะเวลานาน (ชูจิตต, 2550)  

ปจจุบันมลพษิทางเสยีงไดทวคีวามรุนแรง และกระจายไปตามจุดตางๆในเมืองใหญทั่วไป 

สาเหตุประการสําคัญเกิดจากการคมนาคมขนสง การจราจรที่แออัดหนาแนน ตลอดจนการ

กอสรางสาธารณูปโภคตางๆที่กระทําอยางตอเนื่อง เสยีงที่ดังเกนิขอบเขตที่จํากัดซึ่งเปนอันตราย

ตอหู ไมเพยีงแตจะมีผลกระทบตอระบบการไดยินยังกอใหเกิดอันตรายทั้งทางรางกายและจิตใจ

เปนอุปสรรคขัดขวางในการทํางาน  ซึ่งปญหามลพิษทางเสียงเปนปญหาที่ไมไดรับการสนใจ

เทาที่ควรอาจเกดิจากเคยชนิหรอือยูในภาวะจํายอมใหตองทนฟงเสยีงที่ดังนารําคาญตอไป ดังนั้น

ถงึเวลาแลวที่จะหันมาใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องมลพิษทางเสียง เพราะหากละเลยไปอนาคต

จะเกดิการสูญเสยีทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญย่ิง 

จังหวัดพิษณุโลกถือเปนแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจจังหวัดหนึ่ง ที่มีศูนยรวมวัฒนธรรมที่

สวยงามดงึดูดใจใหประชาชนทัง้ในจังหวัดและตางจังหวัดรวมถึงชาวตางชาติเดินทางสัญจรไป-

มายังจังหวัดพษิณุโลกแหงนี้ กอใหเกิดการเดินทางสัญจรมากขึ้น โดยมีการใชบริการจากสถานี

ขนสงผูโดยสารจังหวัดพิษณุโลกเปนจํานวนมาก เม่ือการสัญจรเพิ่มขึ้นประชากรที่เขามาใช

บริการก็เพิ่มขึ้นตามลําดับ ทําใหมีรถเขาออกในสถานีขนสงผูโดยสารมากย่ิงขึ้นในแตละวัน 

กอใหเกดิเปนมลพษิทางเสยีงสงผลกระทบตอผูคนที่ใชบริการและประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณ

สถานีขนสงผูโดยสาร รวมถึงพอคา-แมคา ที่ขายของ ทั้งในบริเวณสถานีขนสงผูโดยสารและ

บรเิวณโดยรอบ มลพษิทางเสยีงกอใหเกดิผลที่ตามมาทั้งทางดานรางกายและจิตใจคือทําใหเกิด

อาการหงุดหงดิ รําคาญใจ หรอืสงผลขัน้รุนแรงคือเกดิโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และทําให
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ประสาทหูเสื่อม หูตงึ หูหนวก หรอืทําใหหูพกิารได รวมทั้งสงผลตอการทํางานทําใหประสิทธิภาพ

การทํางานลดลงการตดิตอประสานงานลาชา (สุกาญจน, 2550)  ดังนั้นวัตถุประสงคของการศึกษา

ครั้งนี้เพื่อศึกษาระดับความดังเสียงในเขตสถานีขนสงผูโดยสารพิษณุโลกแหงที่ 1 ทําใหทราบ

ขอมูลระดับความดังเสียงที่เกิดขึ้นวามีระดับความดังเสียงอยูในระดับที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

ของผูที่มาใชบรกิารและประชาชนโดยรอบหรือไม อีกทั้งยังเปนประโยชนในการเตรียมพรอมใน

การปองกันมลพิษทางเสียง โดยขอมูลที่ไดสามารถนําไปเปนแนวทางปองกันและควบคุมระดับ

เสยีงในเขตสถานขีนสงผูโดยสารตอไป 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการสุมเก็บตัวอยาง 3 จุดในเขตสถานีขนสงผูโดยสาร อ.เมือง         

จ.พิษณุโลก แหงที่ 1 คือบริเวณตัวสถานีขนสงผูโดยสาร บริเวณทางเขาสถานีขนสงผูโดยสาร 

และบรเิวณทางออกสถานีขนสงผูโดยสาร (ดังภาพที่ 1) ในระหวางเดือนกันยายน-พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2558 

การเก็บตัวอยางระดับความดังเสียงโดยใชเครื่องมือวัดเสียงที่ใชระบบดิจิตอลรุน SL-

4023SD โดยทําการเก็บตัวอยางเดอืนละ3 จุดบรเิวณ โดยในแตละเดือนเก็บตัวอยาง4 ครั้งในวัน

จันทร พุธ ศุกรเปนตัวแทนวันทํางานปกติและวันอาทิตยเปนตัวแทนวันหยุด บักทึกทุกๆ 10 นาที

ในชวงเวลา 08.30-16.30 น. รวม 8 ชั่วโมง 

 วิเคราะหคาระดับพลังงานเสียงเฉลี่ยสมมูล 8 ชั่วโมง (Leq(8))เพื่อใหสอดคลองกับ

มาตรฐานระดับเสยีงในสถานประกอบการที่กําหนดโดยกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัย

ในการทํางานที่กําหนด 8 ชั่วโมงในเวลาทํางานไมเกิน 90 เดซิเบล(เอ)และเกณฑมาตรฐาน

องคการอนามัยโลกที่กําหนด 8 ชั่วโมงไมเกนิ 85 เดซเิบล(เอ) 

คํานวณไดจาก สูตร  

Leq(8)  = 10 logଵ଴
1
8

(෍ 10୐୧/ଵ଴
଼

୧ୀଵ

) 

 

นําขอมูลมาวิเคราะหคาทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบสมมุตฐิานคาเฉลี่ย 
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ภาพที่ 1  แผนที่แสดงจุดเก็บตัวอยาง 

 

ผลการวิจัย  

การตรวจวัดระดับความดังเสียงในบริเวณสถานีขนสงผูโดยสารพิษณุโลกแหงที่  1       

อ.เมือง จ.พิษณุโลก ในระยะเวลา 3 เดือน คือ เดือนกันยายน-เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558     

ไดทําการตรวจนับรถที่เขาสูสถานีขนสงผูโดยสาร ในชวงเวลา 09.00 น.-16.00 น. ที่จุดบริเวณทาง 

เขาสถานีขนสงผูโดยสารพบวามีปริมาณรถเฉลี่ยรายเดือนจํานวน 79,061 คัน โดยรถจักยานยนต 

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.39 และ รถยนตรอยละ 46.67 รถบัสโดยสารรอยละ 3.58 รถ 3 ลอ

รอยละ 1.29 รถ 6 ลอรอยละ 0.04 และ รถ 10 ลอรอยละ 0.03 (ดังตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 ปรมิาณจราจรเฉลี่ยรายเดือน 
 

ประเภทรถ ปรมิาณรถ (คัน) รอยละ 

รถจักยานยนต 38,260 48.39 

รถยนต 36,901 46.67 

รถบัสโดยสาร 2,826 3.58 

รถ 3 ลอ 1,017 1.29 

รถ 6 ลอ 34 0.04 

รถ 10 ลอ  22 0.03 

รวม 79,061 100 
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จากการศกึษาระดับความดังเสยีงในบรเิวณสถานีขนสงผูโดยสารจังหวัดพิษณุโลก โดย

พื้นที่ทําการตรวจวัดมี 3 บรเิวณ คือ บรเิวณตัวสถานขีนสงผูโดยสาร บริเวณทางเขาสถานีขนสง

ผูโดยสาร และบริเวณทางออกสถานีขนสงผูโดยสาร พบวาระดับความดังเสียงเฉลี่ยตอเนื่อง 8 

ชั่วโมงเดือนกันยายน มีคาอยูในชวง 70.0-75.3 เดซิเบล(เอ) เดือนตุลาคมมีระดับความดังเสียง

เฉลี่ยมีคาอยูในชวง 72.4-77.4 เดซเิบล(เอ) และเดอืนพฤศจิกายนมีระดับความดังเสียงเฉลี่ยมีคา

อยูในชวง 71.9-76.3 เดซเิบล(เอ) ซึ่งตลอดระยะเวลาการตรวจวัดเสียงพบบริเวณตัวสถานีขนสง

ผูโดยสารนัน้มีคาระดับความดังเฉลี่ยสูงสุด (ดังภาพที่ 2-4)  
 

 
 

ภาพที่ 2  ระดับความดังเสยีงเฉลี่ยเดือนกันยายน 
 

 
 

ภาพที่ 3  ระดับความดังเสียงเฉลี่ยเดอืนตุลาคม 
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ภาพที่ 4  ระดับความดังเสียงเฉลี่ยเดือนพฤศจิกายน 
  

 และเม่ือนํามาเปรยีบเทยีบคาระดับความดังเสยีงเฉลี่ยทั้ง 3 เดือน พบวาในเดือนตุลาคม

และเดือนพฤศจิกายนมีระดับความดังเสียงเฉลี่ยสูงสุด คือ 75.7 เดซิเบล(เอ) และในเดือน

กันยายนมีระดับความดังเสียงต่ําสุด คือ 71.7 เดซิเบล(เอ) ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานองคการ

อนามัยโลกกําหนดที่ 85 เดซเิบล(เอ) (ดังภาพที่ 5) 
 

 

 

ภาพที่ 5  ระดับความดังเสียงเฉลี่ยระหวางเดอืนกันยายน-พฤศจิกายน 
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ระดับความดังเสยีงในแตละบรเิวณพบวาบรเิวณตัวสถานขีนสงผูโดยสารมีคาเฉลี่ยความ

ดังเสยีงสูงที่สุด คือ 73.9-77.4 เดซเิบล(เอ) รองมาคือบริเวณทางเขาสถานีขนสงผูโดยสารคาเฉลี่ย

ความดังเสยีงอยูในชวง 72.2-74.8 เดซเิบล(เอ) และบริเวณทางออกสถานีขนสงผูโดยสารมีคาเฉลี่ย

อยูในชวง 70.0-74.1 เดซิเบล(เอ) ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานขององคการอนามัยโลกที่กําหนดคือ 

85 เดซเิบล(เอ) และเกณฑมาตรฐานกรมแรงงานกระทรวงมหาดไทยที่กําหนดที่ 90 เดซิเบล(เอ) 

ในระยะเวลาการทํางานนาน 8 ชั่วโมง (ดังตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2 ระดับความดังเสยีงเฉลี่ย 8 ชั่วโมง  
 

จุดตรวจวัด 
ระดับเสียงตํ่าสุด 

(เดซเิบล(เอ)) 

ระดับเสียงสูงสุด 

(เดซเิบล(เอ)) 

ระดับเสียงเฉล่ีย 

(เดซเิบล(เอ)) 

บรเิวณตัวสถานีขนสงผูโดยสาร 

บรเิวณทางเขาขนสงผูโดยสาร 

บรเิวณทางออกขนสงผูโดยสาร 

75.0 

73.1 

71.7 

75.7 

73.7 

73.7 

75.5±1.0a 

73.5±1.1a 

72.8±1.2a 

เกณฑมาตรฐานขององคการอนามัยโลกกําหนด                   85.0 เดซิเบล(เอ) 

เกณฑมาตรฐานกรมแรงงาน กระทรวงมหาดไทยกําหนด 90.0 เดซิเบล(เอ) 
 

หมายเหตุ จากตัวเลขในตารางท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีเหมือนกันแตละสถานท่ี แสดงคาความไมแตกตางกัน       

 ทางสถิติ อยางมนัียสําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
  

เม่ือนําคามาวเิคราะหระดับเสยีงเฉลี่ย 1 ชั่วโมง เพื่อเปรียบเทียบคาระดับเสียงเฉลี่ยของ

ตัวแทนวันทํางานและวันหยุดโดยใหวันจันทร พุธ ศุกร เปนตัวแทนวันทํางาน และวันอาทิตยเปน

ตัวแทนวันหยุด พบวาเดอืนกันยายนมีคาความดังเสียงเฉลี่ยในวันทํางานมากกวาวันหยุดซึ่งมีคา

เทากับ 74.1 และ 73.2 เดซิเบล(เอ) เดือนตุลาคมมีคาความดังเสียงเฉลี่ยในวันทํางานมากกวา

วันหยุดเชนกันซึ่งมีคาเทากับ 74.4 และ 73.6 เดซิเบล(เอ) เนื่องจากวันจันทร-ศุกร เปนชวงวัน

ทํางานเปนเวลาที่มีการจราจรในบริเวณสถานีขนสงตลอดเวลาและในบริเวณสถานีขนสง

ผูโดยสารมีรานคาขายของจํานวนมากทําใหมีประชาชนเดินทางเขามาในชวงพักเที่ยง สวนเดือน

พฤศจิกายนมีคาในชวงวันหยุดมากกวาวันทํางานซึ่งมีคาเทากับ74.2 และ 74.0 เดซิเบล(เอ)

เนื่องจากเปนเดอืนที่ใกลสิ้นปทําใหมีประชาชนเดนิทางมาทองเที่ยวที่จังหวัดพิษณุโลกแตคาระดับ

เสยีงที่ตรวจวัดไดนัน้มีคาใกลเคียงกัน (ดังตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 ระดับความดังเสียงเฉลี่ย 1 ชั่วโมง 
 

เดอืน 
ระดับเสียงวันทํางาน (เดซเิบล(เอ)) ระดับเสียงวันหยุด (เดซเิบล(เอ)) 

จันทร พุธ ศุกร อาทิตย 

เดือนกันยายน 74.2 74.1 74.1 73.4 

เดือนตุลาคม 74.8 74.2 74.1 73.6 

เดือนพฤศจกิายน 74.8 72.7 74.7 74.2 

ระดับเสียงเฉล่ีย 74.6±0.3a 73.7±0.8a 74.3±0.3a 73.7±0.4a 

 

หมายเหตุ จากตัวเลขในตารางท่ีตามดวยตัวอักษรท่ีเหมือนกันแตละวัน แสดงคาความไมแตกตางกันทางสถิติ 

      อยางมนัียสําคัญท่ีระดับความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 
 

อภปิรายผล  

 ปจจัยที่ทําใหบรเิวณตัวสถานขีนสงผูโดยสารมีระดับเสียงเฉลี่ยสูงสุดเพราะเปนบริเวณ 

ที่มีผนังรายลอม มีนักทองเที่ยวมานั่งรอบริเวณตัวสถานี หรือซื้อตั๋วเปนจํานวนมาก อีกทั้งมี

พนักงานรองเรยีกผูโดยสารใหใชบรกิารรถประจําทางอยูตลอดเวลา ทําใหบริเวณตัวสถานีขนสง

ผูโดยสารมีระดับความดังเสยีงเฉลี่ยสูงสุด สวนบรเิวณทางเขาและบรเิวณทางออกมีคาเฉลี่ยเสียง

ใกลเคียงกันรองลงมาจากบรเิวณตัวสถาน ีเพราะเปนบริเวณที่มีการชะลอรถทั้งจากทางเขาและ

ทางออกเม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยของนงลักษณ (2555) ที่ไดศึกษาระดับเสียงในสถานีขนสง

ผูโดยสาร จ.พิษณุโลกในป 2555 พบวามีระดับเสียงสูงกวางานวิจัยนี้ ซึ่งมีคาระดับเสียงเฉลี่ย

บรเิวณตัวสถานขีนสงผูโดยสารอยูในชวง 85.2-86.5 เดซเิบล(เอ) บริเวณทางเขาตัวสถานีขนสง

ผูโดยสารอยูในชวง 86.6-87.0 เดซิเบล(เอ) บริเวณทางออกสถานีขนสงผูโดยสาร อยูในชวง 

84.2-85.6 เดซิเบล(เอ) ซึ่งเปนผลมาจากเดิมมีสถานีขนสงเพียงแหงเดียวและมีจราจรที่แออัด

จังหวัดพษิณุโลกไดขยายสถานขีนสงผูโดยสารแหงที่ 2 ขึ้น จึงทําใหปจจุบันระดับเสียงมีคาลดลง

และงานวจัิยของฤดี (2557) ไดศกึษาระดับเสยีงในสถานขีนสงผูโดยสารพิษณุโลกแหงที่ 2 พบวา

บริเวณตัวสถานีขนสงผูโดยสารอยูในชวง 71.3-79.2 เดซิเบล(เอ) และบริเวณทางเขา-ออกรถ

สถานขีนสงผูโดยสารอยูในชวง 63.5-73.8 เดซิเบล(เอ) ซึ่งไมเกินเกณฑมาตรฐานขององคการ

อนามัยโลกที่กําหนดคือ 85 เดซิเบล(เอ) ถึงแมวางานวิจัยนี้มีคาไมเกินเกณฑมาตรฐานแตการ

สัมผัสเสียงเปนระยะเวลานานอาจสงผลตอการไดยินได ดังเชนงานวิจัยของ Roozbahani et al., 

(2009) ที่ไดประเมินความเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการสูญเสียการไดยินของคนงาน เนื่องจากการ

สัมผัสกับมลพษิทางเสียงในโรงงานสิ่งทอ ทําการสุมเก็บตัวอยางคนงานในหองปนดายและการ

ทอผา โดยกลุมตัวอยางถูกทดสอบการไดยินดวยเครื่องวัดเสียง พบวาคนงานในหองปนดายและ

การทอผามีการสูญเสียการไดยินเพิ่มขึ้น เม่ือสัมผัสกับมลพิษทางเสียงในชวงความถี่สูง และยัง

แสดงอาการการสูญเสียเล็กนอยในหูขางซายและเพิ่มมากขึ้นในหูขางขวา นอกจากนี้คนงานที่



PSRU Journal of Science and Technology 1(2): 13-22, 2016 

21 

 

ทํางานนานกวา 16 ปมีการสูญเสยีการไดยินเพิ่มขึ้นแมวาไดรับระดับเสียงที่ความถี่ต่ํา สอดคลอง

กับงานวจัิยของบัญจรัตน (2549) ศกึษาระดับความดังเสียงของโรงงานซอยหินแกรนิต ไดเสนอ

มาตรการความเปนไปไดในการควบคุมมลพิษทางเสียงที่เกิดขึ้น ดังนี้ 1) การควบคุมเสียงที่

แหลงกําเนิดโดยการลดความสั่นสะเทือนและการเสียดสีของเครื่องตัดซอยหิน 2) การควบคุม

เสียงที่ทางเดินของเสียงโดยการติดตั้งแผนกั้นเสียงระหวางเครื่องจักรกับผูปฏิบัติงาน 3) การ

ควบคุมเสยีงที่ผูรับเสยีงโดยการใชปลั๊กอุดหูและที่ครอบหูสวนบุคคลทั้งสามมาตรการที่ศึกษาถูก

ประเมินผลจากการตรวจวัดระดับความดังเสยีงทัง้กอนและหลังการดําเนนิงานผลการดําเนินการ

บงชี้วามาตรการที่ 1 และ 3 จําเปนตองถูกนํามาใชรวมกันเพื่อสามารถลดปญหามลพิษทางเสียง

ได ดังนัน้สถานขีนสงผูโดยสารควรมีการปองกันและแกไขปญหามลพิษทางเสียง เพื่อเปนผลที่ดี

กับผูมาใชบรกิารและผูที่อาศัยอยูในละแวกนัน้ 

 

สรุปผลการวิจัย   

 บริเวณตัวสถานีขนสงผูโดยสารมีระดับคาความดังเสียงเฉลี่ยอยูในชวง 74.5-76.5         

เดซิเบล(เอ) บริเวณทางเขาสถานีขนสงผูโดยสารมีคาอยูในชวง 72.4-74.6 เดซิเบล(เอ) และ

บรเิวณทางออกสถานขีนสงผูโดยสารมีคาอยูในชวง 71.6-74.0 เดซเิบล(เอ) ตามลําดับซึ่งในทุกๆ

บริเวณการตรวจนั้นมีคาเฉลี่ยระดับความดังเสียงไมเกินเกณฑมาตรฐานองคการอนามัยโลก

กําหนดที่ 85 เดซิเบล(เอ) และระดับเสียงเฉลี่ย 8 ชั่วโมง มีคาไมเกินคามาตรฐานกรมแรงงาน

กระทรวงมหาดไทย 
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