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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรูและแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันมลพษิทางอากาศของผูขับขี่รถจักรยานยนตในจังหวัดพษิณุโลก โดยใชแบบสอบถาม กลุม

ตัวอยาง คือ ผูขับขี่รถจักรยานยนต จํานวน 371 คน จากการสุมตัวอยางดวยวิธีทาโรยามาเน     

ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 % ผลการศกึษาพบวาผูขับขี่สวนใหญมีความรูดานมลพิษทางอากาศอยู

ในระดับมาก โดยผูขับขี่มีความรูเกี่ยวกับความหมายของมลพษิทางอากาศ (97.04%) อนุภาคสาร

มลพษิ (82.75%) ฝุนละออง (78.44%) เขมา (76.28%) ฝุนละอองขนาดเล็ก (74.39%) กาซมลพษิ 

(73.58%) กาซคารบอนมอนอกไซด (66.85%) ควันขาว (66.31%) ผูขับขี่สวนใหญมีแนวทางใน

การปฏิบัติตนจากมลพิษทางอากาศสมํ่าเสมอคือเปลี่ยนน้ํามันเครื่องของรถจักรยานยนต 

(66.04%)หม่ันตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื่องยนตตามคําแนะนําของผูผลิตอยูเสมอ (74.93%) 

นํารถจักรยานยนตเขารับการตรวจสภาพดานมลพิษในทอไอเสีย ตาม พ.ร.บ.สงเสริมและรักษา

คุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 (54.72%) ศึกษาหาความรูในการปองกันตนเองจาก

มลพิษทางอากาศ (52.83%) มีสวนรวมในการลดมลพิษทางอากาศโดยการปนรถจักรยาน 

(52.56%) ใหความรวมมือกับกจิกรรมรณรงคเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ (51.48%) และปองกัน

หรอืหลกีเลี่ยงไมใหตนเองสัมผัสกับฝุนละอองและควัน (48.25%) 

 

คําสําคัญ: มลพษิทางอากาศ ความรู การปฏิบัต ิพษิณุโลก ผูขับขี่รถจักรยานยนต 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study levels of knowledge and practice in air 

pollution prevention of motorcycle riders in Phitsanulok by using questionnaires. The survey 

group was 371 motorcyclist calculated by using Taro Yamane formula with 95% confidence 

level.  Results found that the most respondents have high knowledge about air pollution. The 

respondents know about the definition of air pollutants (97.04%), particulate matter 

(82.75%), dust (78.44%), soot (76.28%), respirable dust (74.39 %), pollutant gases 

(73.58%), carbon monoxide (66.85 %) and white smoke (66.31 %). The most respondents 

know how to prevent air pollution by regular practices of change motorcycle engine oil     

(66.04 %), regularly check and maintain engine which recommended by the manufacturer 

(74.93%), inspect exhaust system which recommended by The Enhancement and 

Conservation of National Environmental Quality Act, B.E. 2535 (54.72%), learn how to protect 

themselves from air pollution (52.83%), help to reduce air pollution by using bicycle (52.56%) 

participate in campaign on air pollution reduction (51.48%), and protect themselves        

from dust and smoke (48.25%). 

 

Keywords: air pollution, motorcycles, practices, knowledge, Phitsanulok 

 

บทนํา 

 ปจจุบันประเทศไทยประสบปญหามลพษิทางอากาศคอนขางมาก โดยเฉพาะในเขตเมือง

ที่มีการจราจรอยางหนาแนน การขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคม สงผลใหมีการเพิ่มขึ้นของ

จํานวนประชากรมากขึ้น จึงเปนผลตอเนื่องใหปรมิาณยานพาหนะเพิ่มขึ้นมากขึ้นทุกป มลพิษทาง

อากาศที่เกิดขึ้นจากยานพาหนะชนิดตางๆ  จึงเพิ่มมากขึ้นจนสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและ

สิ่งแวดลอม มลพิษในอากาศเปนตัวการที่เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่ 

ไดแก ฝุนละออง สารพษิ ควันและเขมา กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) กาซคารบอนมอนอกไซด

(CO) และสารไฮโดรคารบอน (HC) จากรถจักรยานยนต เปนตน (กรมควบคุมมลพษิ, 2552) 

 จังหวัดพิษณุโลกเปนจังหวัดหนึ่งที่มีการพัฒนาความเจริญทุกดานอยางรวดเร็ว มี

ความสําคัญทางดานเศรษฐกจิรวมถงึแหลงทองเที่ยว หางสรรพสินคา จึงทําใหมีนักทองเที่ยวทั้ง

ชาวไทยและชาวตางชาตนิยิมมาจังหวัดพษิณุโลกเปนจํานวนมาก ทําใหเกดิการจราจรติดขัด จาก

ปญหาจราจรติดขัดทําใหประชาชนหันมาขับขี่รถจักรยานยนตหลีกเลี่ยงปญหาจราจรซึ่งใน

ปจจุบนัรถจักรยานยนตเขามามีบทบาทมากขึ้นในการคมนาคมขนสง (ปาจรีย และคณะ, 2546) 
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เนื่องจากรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะที่มีความคลองตัวสูงในสภาพการจราจรติดขัดและยังมี

ราคาไมแพงอีกดวย ซึ่งผูขับขี่จักรยานยนตจัดวาเปนผูที่ไดรับมลพิษทางอากาศโดยตรง เพราะผู

ขับขี่จักรยานยนตจะขับขี่บนตัวถังรถ ซึ่งเปดโลง ทําใหตองสัมผัสสารพิษตางๆในอากาศอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดผูขับขี่รถจักรยานยนตจึงเปนผูไดรับอันตรายจากมลพิษทางอากาศโดยตรง        

(พัชรพงศ, 2544) ดังนั้นการศึกษาถึงความรู และการปฏิบัติของผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการ

ปองกัน ควบคุมและแกไขปญหามลพิษทางอากาศในจังหวัดพิษณุโลกจึงเปนประโยชนและเปน

แนวทางใหกับหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของไดรับทราบปญหาอันจะนําไปสูการปองกันควบคุม     

และแกไ ขปญหา  โดยการใหความรูถึ ง อันตรายที่ เกิดจากมลพิษทางอากาศแกผู ที่ ขี่

รถจักรยานยนตเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจรวมทั้งวิธีการปองกันและหลีกเลี่ยงตนเองใหพน

จากอันตราย สงผลใหเกดิพฤตกิรรม การปฏิบัติและตระหนักถึงอันตรายอันเกิดจากมลพิษทาง

อากาศตอสุขภาพของตนเองและสังคม ความรูและความตระหนักดังกลาวจะนําไปสูการปฏิบัติใน

การชวยลดมลพษิทางอากาศไดอีกดวย 

 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูขับขี่ที่นํารถจักรยานยนตเขาตรวจสภาพ สํานักงานขนสงทางบก

จังหวัดพษิณุโลก จํานวน 5,187 คน กลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณ โดยใชสูตรของ Yamane 

(1973) คือ 371 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม (questionnaire) ซึ่งไดสรางขึ้นจาก

การศกึษาขอมูล เอกสารตางๆ และงานวจัิยที่ โดยแบงออกเปน 5 สวน ดังนี้         

 สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูขับขี่รถจักรยานยนต ไดแก เพศ อายุ ระดับการศกึษา  

 สวนที่ 2 ขอมูลดานความรูมลพษิทางอากาศใหเลอืกตอบเปนคําถามถูกผดิ 

สวนที่ 3 ขอมูลดานทัศนคตเิกี่ยวกับมลพษิทางอากาศ ใหเลอืกระดับความคิดเห็น 

 สวนที่ 4 ขอมูลการปฏิบัติของผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการปองกันและแกไขปญหา

มลพษิทางอากาศ ใหเลอืกระดับความคิดเห็น 

 สวนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะ 

 ดานความรูมลพิษทางอากาศ เปนการถามคําถามใหเลือกตอบเปนคําถามถูกผิดตาม

ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ โดยเปนคําถามปลายปด

ที่มีคําตอบ 2 ตัวเลอืกคือ ถูกหรอืผดิ จํานวนทัง้หมด 10 ขอ  

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 

 ตอบถูก ให 2 คะแนนตอบผดิ ให 1 คะแนน 
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 สําหรับเกณฑในการแบงระดับความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ไดจากการพิจารณา

คะแนนรวมที่ไดจากการตอบคําถามครบทุกขอ มีดังนี้ 

 ระดับความรูสูง = คะแนนความรู มากกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับความรูปานกลาง = คะแนนความรู อยูระหวางรอยละ 50-75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับความรูต่ํา = คะแนนความรู นอยกวารอยละ 50 ของคะแนนเต็ม 

ดานทัศนคติเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศซึ่งเปนคําถามปลายปด ใหเลือกระดับความ

คิดเห็นมี 3 ระดับความคิดเห็น คือ เห็นดวย ไมเห็นดวย และเฉยๆ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 

 เห็นดวย   =  2 คะแนนไมเห็นดวย =  1 คะแนนเฉยๆ =  0 คะแนน 

 สําหรับเกณฑการแบงระดับทัศนคติตอมลพิษทางอากาศ ไดจากการพิจารณาคะแนน

รวมที่ไดจากการตอบคําถามครบทุกขอ มีดังนี้ 

 ระดับทัศนคตสิูง = คะแนนทัศนคติ มากกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับทัศนคตปิานกลาง = คะแนนทัศนคติ อยูระหวางรอยละ 50-75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับทัศนคตติ่ํา = คะแนนทัศนคติ นอยกวารอยละ 50 ของคะแนนเต็ม 

 ขอมูลการปฏิบัติของผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหา

มลพษิทางอากาศซึ่งเปนคําถามปลายปด ใหเลอืกระดับความคิดเห็นมี 3 ระดับความคิดเห็น คือ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ ปฏิบัตนิานๆครัง้ และไมปฏิบัติ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังตอไปนี้ 

ปฏิบัตสิมํ่าเสมอ  =  2 คะแนนปฏิบัตนิานๆครัง้  =  1 คะแนน ไมปฏิบัต ิ = 0 คะแนน 

 สําหรับเกณฑการแบงระดับทัศนคติตอมลพิษทางอากาศ ไดจากการพิจารณาคะแนน

รวมที่ไดจากการตอบคําถามครบทุกขอ มีดังนี้ 

 ระดับทัศนคตสิูง = คะแนนทัศนคติ มากกวารอยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับทัศนคตปิานกลาง = คะแนนทัศนคติ อยูระหวางรอยละ 50-75 ของคะแนนเต็ม 

 ระดับทัศนคตติ่ํา = คะแนนทัศนคติ นอยกวารอยละ 50 ของคะแนนเต็ม 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามและวเิคราะหคาความเที่ยงตรง

ของแบบสอบถาม (IOC) รวมกับอาจารยที่ปรกึษาแกไขขอบกพรอง และเพิ่มเติมแบบสอบถามให

สมบูรณย่ิงขึ้น โดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานดังนี้ คือผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและ

ผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรสุขภาพและอนามัย โดยนําแบบสอบถามไปสัมภาษณ ผูขับขี่

รถจักรยานยนตเปนรายบุคคลโดยมีผูวิจัย เปนผูบันทึกขอมูลทั้งหมด เก็บขอมูลชวงวันเวลา

ราชการคือ วันจันทร-ศุกร ตั้งแตเดือนกันยายน-เดือนพฤศจิกายน 2558 นําแบบสอบถาม

ทัง้หมดมาประมวลผล การวเิคราะหขอมูล โดยใชสถติริอยละและคาเฉลี่ยเลขคณิต 
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ผลการวิจัย  

 สถานภาพพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

 การจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง

คิดเปนรอยละ 55.80 และเพศชาย คิดเปนรอยละ 44.20 มีอายุระหวาง 15-25 ปคิดเปนรอยละ 

26.68 ระดับการศกึษาปริญญาตรีคิดเปนรอยละ 39.35 อาชีพเปนนักศึกษาคิดเปนรอยละ 32.88 

มีรายได 10,001-15,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 23.72 มีสถานภาพโสดคิดเปนรอยละ           

46.63 มีระยะเวลาในการขับขี่รถจักรยานยนต 5 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 64.15  มีระยะเวลา       

ที่ขับขี่ 5 ชั่วโมงตอวันขึ้นไป คิดเปนรอยละ 23.18 ประเภทของรถจักรยานยนตขับรถประเภท     

4 จังหวะ คิดเปนรอยละ 78.44 อายุการใชงานของเครื่องยนตที่ 5 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 53.91  

 ความรูดานมลพษิทางอากาศ 

 ผลการวัดความรูดานมลพษิทางอากาศพบวาในภาพรวมตอบถูกคิดเปนรอยละ 75.53 

เม่ือพจิารณาเปนรายขอ พบวา ผูขับขี่รถจักรยานยนตมีความรูพื้นฐานเรื่องความหมายของมลพิษ

ทางอากาศคิดเปนรอยละ 97.04 รองลงมาเปนความหมายของอนุภาคสารมลพิษคิดเปนรอยละ 

82.75 ความหมายของฝุนละอองคิดเปนรอยละ 78.44 ความหมายของเขมาคิดเปนรอยละ          

76.28 ความรูดานฝุนละอองขนาดเล็กคิดเปนรอยละ 74.39 ความหมายของกาซมลพิษคิดเปน

รอยละ 73.58 ความรูดานกาซคารบอนมอนอกไซดคิดเปนรอยละ 66.85 ความรูดานควันขาว

คิดเปนรอยละ 66.31 และการตรวจสภาพรถคิดเปนรอยละ 73.58 ความรูดานการเปลี่ยน

น้ํามันเครื่องของรถจักรยานยนตคิดเปนรอยละ 66.04 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ความรูดานมลพษิทางอากาศ 
  

คําถาม รอยละถูก รอยละผิด 

1. มลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะการท่ีบรรยากาศกลางแจงมี

ส่ิงเจือปน เชน ฝุนละออง กาซตาง ๆ ละอองไอ กล่ิน ควัน อยูใน

ลักษณะ ปริมาณ และระยะเวลาท่ีนานพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพอนามัยของมนุษยหรอืสัตว 

97.04 2.96 

2.  อนุภาคสารมลพิษ หมายถึง สารมลพิษในอากาศท่ีอยูในสภาพ

ของแข็งหรอืของเหลว เชน ฝุน ฟูม ละอองไอ ควัน เปนตน 
82.75 17.25 

3.  กาซมลพิษ หมายถึง สารมลพิษท่ีเปนกาซ ณ อุณหภูมิและความ

ดันปกติ กาซท่ีกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญ ไดแก กาซ

คารบอนมอนอกไซด กาซคารบอนไดออกไซด 

73.58 26.42 

4. กาซคารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีไมมี สี ไมมีกล่ิน เบากวา

อากาศเล็กนอย เกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบรูณของนํ้ามันเชื้อเพลิง

ในเครื่องยนต 

66.85 33.15 
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ตารางที่ 1 ความรูดานมลพษิทางอากาศ (ตอ) 
  

คําถาม รอยละถูก รอยละผิด 

5.  ฝุนละออง หมายถึง อนุภาคของแข็งท่ีแขวนลอยกระจายในอากาศ 

มสีีดําจนมองเห็นเปนเขมาและควันแตบางชนิดขนาดเล็กมากจนมอง

ดวยตาเปลาไมเห็น 

78.44 21.56 

6.  ควันขาว เกิดจากรถจักรยานยนตท่ีใชเครื่องยนต 2 จังหวะ ซ่ึงใช

นํ้ามันเครื่องผสมในเชื้อเพลิงมากเกินไป 
66.31 33.69 

7.  ฝุนละอองขนาดเล็กมีผลกระทบตอสุขภาพมาก เมื่อหายใจเขาไป

ในปอดจะเขาไปอยูในระบบทางเดินหายใจ 
74.39 25.61 

8.  เขมา หมายถึง อนุภาคขนาดเล็กมากของคารบอนหรือของอนุภาค

ท่ีมคีารบอนอยูในปรมิาณสูงรวมตัวกันอยูมักเกิดจากการเผาไหมของ

เชื้อเพลิงไมสมบูรณ 

76.28 23.72 

9.  การเปล่ียนนํ้ามันเครื่องของรถจักยานยนต เราควรเปล่ียน

นํ้ามันเครื่องทุกๆ 6 เดือนตอครัง้ 
66.04 33.96 

10.การตรวจสภาพรถ เจาของสามารถนํารถไปตรวจสภาพลวงหนา

ไดไมเกิน 1 เดือน กอนถึงวันส้ินอายุภาษีประจําป 
73.58 26.42 

 

                                         คาเฉล่ีย                       75.53              24.47 
 

ดานทัศนคตเิกี่ยวกับมลพษิทางอากาศ 

 ทัศนคตเิกี่ยวกับมลพษิทางอากาศของผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญมีความคิดเห็นวา

เห็นดวยเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาผูขับขี่รถจักรยานยนตมีความคิดเห็นดวยมากที่สุดคือ     

มีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศคิดเปนรอยละ 86.79 รองลงมาคืออันตรายของมลพิษทาง

อากาศมีความรายแรงมากหากไดรับในปริมาณมากๆคิดเปนรอยละ 64.96 สารที่กอใหเกิด

มลพษิทางอากาศมาจาก ฝุนละออง ควัน กาซ CO และกาซ CO2 จากการเผาไหมของเครื่องยนต

และโรงงานอุตสาหกรรมคิดเปนรอยละ 58.76 กฎหมายที่ลงโทษผูกอมลพษิทางอากาศในปจจุบัน

ไมรุนแรงเทาที่ควรคิดเปนรอยละ 58.22 สภาพอากาศในปจจุบันทําใหสุขภาพของทานแยลง       

คิดเปนรอยละ 56.06 มลพษิทางอากาศในพษิณุโลกสงผลกระทบตอสุขภาพของทานคิดเปนรอย

ละ 54.72 โรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศมีหลากหลายชนิดคิดเปนรอยละ 54.45 ฝุนละออง 

ควัน หรือกาซมลพิษจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีผลเสียตอสุขภาพของทานคิดเปนรอยละ 

53.91 โรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศไมใชโรครายแรงคิดเปนรอยละ 52.56 สวนผูขับขี่

รถจักรยานยนตมีความคิดเห็นวาไมเห็นดวยคือ แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศเกิดมาจากการ

กระทําของมนุษย ไดแก การเผาไหมเชื้อเพลงิในยานพาหนะคิดเปนรอยละ 54.72 ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ดานทัศนคตเิกี่ยวกับมลพษิทางอากาศ 

 

ทัศนคติมลพษิทางอากาศ 

การปฏิบัติ (รอยละ) 

เห็นดวย ไมเห็นดวย เฉยๆ 

1.  ทานมคีวามรูเก่ียวกับมลพษิทางอากาศ 86.80 10.24 2.96 

2. ทานคิดวาแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศเกิดมาจากการ

กระทําของมนุษย ไดแก การเผาไหมเชื้อเพลิงในยานพาหนะ 
39.89 54.72 5.39 

3. ทานคิดวาสารท่ีกอใหเกิดมลพิษทางอากาศมาจาก ฝุน

ละออง ควัน กาซ CO และกาซ CO2 จากการเผาไหมของ

เครื่องยนตและโรงงานอุตสาหกรรม 

58.76 33.96 7.28 

4. ทานคดิวาฝุนละออง ควัน หรือกาซมลพิษจากการขับขี่รถ

จักยานยนตมผีลเสียตอสุขภาพของทาน 
53.91 34.77 11.32 

5. ทานคดิวาสภาพอากาศในปจจุบันทําใหสุขภาพของทานแยลง 56.06 31.00 12.94 

6. ทานรูสึกวาโรคท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศไมใชโรค

รายแรง 
52.56 35.31 12.13 

7. ทานคิดวามลพิษทางอากาศในพิษณุโลกสงผลกระทบตอ

สุขภาพของทาน 
54.72 35.31 9.97 

8. ทานรูสึกวาโรคท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศมีหลากหลาย

ชนิด 
54.45 35.04 10.51 

9. ทานคิดวาอันตรายของมลพิษทางอากาศมีความรายแรง

มากหากไดรับในปรมิาณมากๆ 
64.96 27.49 7.55 

10.ทานคิดวากฎหมายท่ีลงโทษผูกอมลพิษทางอากาศใน

ปจจุบันไมรุนแรงเทาท่ีควร 
58.22 29.92 11.86 

คาเฉล่ีย 58.03 32.78 9.19 
 

 การปฏิบัติของผูขับข่ีรถจักรยานยนตตอการปองกันและแกไขปญหามลพิษทาง

อากาศ 

 การปฏิบัตขิองผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหามลพิษทาง

อากาศของผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญปฏิบัติสมํ่าเสมอคิดเปนรอยละ 50.49 เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวาผูขับขี่รถจักรยานยนตปฏิบัติสมํ่าเสมอมากที่สุดคือ หม่ันตรวจสอบและ

บํารุงรักษา เครื่องยนตตามคําแนะนําของผูผลิตอยูเสมอคิดเปนรอยละ 74.93 รองลงมาคือ     

นํารถจักรยานยนตเขารับการตรวจสภาพดานมลพิษในทอไอเสีย ตามพระราชบัญญัติสงเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาต ิพ.ศ. 2535 คิดเปนรอยละ 54.72 ศึกษาหาความรูในการ

ปองกันตนเองจากมลพษิทางอากาศคิดเปนรอยละ 52.83 มีสวนรวมในการลดมลพิษทางอากาศ

โดยการปนรถจักรยานคิดเปนรอยละ 52.56 ใหความรวมมือกับกิจกรรมรณรงคเกี่ยวกับมลพิษ
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ทางอากาศคิดเปนรอยละ 51.48 และมีวิธีปฏิบัติหรือหลีกเลี่ยงไมใหตนเองสัมผัสกับฝุนละออง

และควันคิดเปนรอยละ 48.25 

 ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ปฏิบัตินานๆครั้งคือ ปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดในการ

ตรวจสภาพรถเพื่อลดมลพิษทางอากาศคิดเปนรอยละ 62.53 ใสหนากากหรือปดปากและจมูก 

ในบริเวณที่จราจรหนาแนนและใสแวนตาขณะขับขี่รถจักรยานยนตเพื่อปองกันฝุนละอองและ

เขมาควันจากยานพาหนะเขาตาคิดเปนรอยละ 48.25 เปลี่ยนน้ํามันเครื่องรถจักรยานยนตทุกๆ  

3 เดอืนคิดเปนรอยละ 47.44 ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 การปฏิบัตขิองผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหามลพิษ

  ทางอากาศ 
 

 

การปฏิบัติ 

การปฏิบัติ (รอยละ) 

ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ 

ปฏิบัตินานๆ

ครั้ง 
ไมปฏิบัติ 

1. ทานหมั่นตรวจสอบและบํารุงรักษา เครื่องยนตตาม

คําแนะนําของผูผลิตอยูเสมอ 
74.93 24.53 0.54 

2. ทานปฏบัิติตามกฎหมายอยางเครงครัดในการตรวจสภาพ

รถเพื่อลดมลพษิทางอากาศ 
35.31 62.53 2.16 

3. ทานมีสวนรวมในการลดมลพิษทางอากาศโดยการปน

รถจักรยาน 
52.56 38.01 9.43 

4. ทานเปล่ียนนํ้ามันเครื่องรถจักรยานยนตทุกๆ 3 เดือน 45.28 47.44 7.28 

5. ทานใหความรวมมือกับกิจกรรมรณรงคเก่ียวกับ มลพิษ

ทางอากาศ 
51.48 40.97 7.55 

6. ทานใสหนากากหรือปดปากและจมูกในบริเวณ ท่ีจราจร

หนาแนน 
44.47 48.25 7.28 

7. ทานศกึษาหาความรูในการปองกันตนเอง จากมลพิษทาง

อากาศ 
52.83 40.70 6.47 

8. ทานใสแวนตาขณะขับขี่รถจักรยานยนตเพื่อปองกันฝุน

ละอองและเขมาควันจากยานพาหนะเขาตา 
45.01 48.25 6.74 

9. ทานนํารถจักรยานยนตเขารับการตรวจสภาพดานมลพิษ

ในทอไอเสีย ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพ

ส่ิงแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 

54.72 39.89 5.39 

10. ทานมีวิธีปฏิบัติหรือหลีกเล่ียงไมใหตนเองสัมผัสกับฝุน

ละอองและควัน 
48.25 43.12 8.63 

คาเฉล่ีย 50.49 43.37 6.15 
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อภปิรายผล  

 ความรูดานมลพษิทางอากาศ 

 จากตารางสรุปผลรอยละผูตอบแบบสอบถามดานความรูมลพษิทางอากาศจากคาเฉลี่ย

สามารถสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามมีความรูดานมลพษิทางอากาศในระดับสูง (คาเฉลี่ยรอยละ 

75.53) ผูตอบแบบสอบถามตอบผิดมากที่สุดมี 2 ขอคือ ควันขาว เกิดจากรถจักรยานยนตที่ใช

เครื่องยนต 2 จังหวะ ซึ่งใชน้ํามันเครื่องผสมในเชื้อเพลิงมากเกินไปและกาซคารบอนมอนอกไซด 

เปนกาซที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น เบากวาอากาศเล็กนอย เกิดจากการเผาไหมที่ไมสมบรูณของน้ํามัน

เชื้อเพลงิในเครื่องยนต ซึ่งอาจเปนผลมาจากสวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงซึ่งผูหญิง

อาจจะไมคอยมีทักษะดานเครื่องยนตและไมทราบถงึคุณลักษณะของ CO และควันขาว 

 สวนขอคําถามขอที่  9 และขอที่  10 เปนคําถามเชิงลบ เปนคําถามลวงผูตอบ

แบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามควรตอบวาผิด แตผูตอบแบบสอบถามสวนมากตอบวาถูก 

แสดงวาผูตอบแบบสอบถามไมทราบวาควรเปลี่ยนน้ํามันเครื่องของรถจักรยานยนตทุกๆ 3 เดือน

และการตรวจสภาพรถ เจาของสามารถนํารถไปตรวจสภาพลวงหนาไดไมเกนิ 3 เดอืน กอนถึงวัน

สิ้นอายุภาษปีระจําป 

 ทัศนคตเิกี่ยวกับมลพษิทางอากาศ 

 จากตารางดานทัศนคติเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 58.03 

สามารถสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามมีทัศนคติเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศในระดับปานกลาง 

(รอยละ 50-70) ผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นวา เห็นดวยที่ผูขับขี่รถจักรยานยนตควรมี

ความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ สารกอใหเกิดมลพิษทางอากาศมาจาก ฝุนละออง ควัน กาซ 

CO และกาซ CO2 จากการเผาไหมของเครื่องยนตและโรงงานอุตสาหกรรม ฝุนละออง ควัน หรือ

กาซมลพษิจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีผลเสยีตอสุขภาพ สภาพอากาศในปจจุบันทําใหสุขภาพ

ของทานแยลง โรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศไมใชโรครายแรง มลพิษทางอากาศในพิษณุโลก

สงผลกระทบตอสุขภาพ โรคเกดิจากมลพษิทางอากาศมีหลากหลายชนดิ อันตรายของมลพิษทาง

อากาศมีความรายแรงมากหากไดรับในปริมาณมากๆ และเห็นดวยที่กฎหมายที่ลงโทษผูกอ

มลพิษทางอากาศในปจจุบันไมรุนแรงเทาที่ควร แสดงวาผูตอบแบบสอบถามรูวามลพิษทาง

อากาศสงผลเสยีตอสุขภาพรางกายของตัวเองและสงผลตอสิ่งมีชวีติอีกดวย และมีเพียง 1 ขอของ

ที่ไมเห็นดวยมากที่สุดคือ ผูตอบแบบสอบถามไมเห็นดวยที่แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศเกิดมา

จากการกระทําของมนุษย ไดแก การเผาไหมเชื้อเพลงิในยานพาหนะ ผูตอบแบบสอบถามอาจคิด

วามลพษิทางอากาศมีแหลงกําเนดิหลายอยางไมใชที่จะเกิดจากการกระทําของมนุษยอยางเดียว 

อาจเกดิมาจากธรรมชาติ เชน ไฟไหม ภูเขาไฟระเบิด เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา 

(2556) พบวา ผูประกอบการอุตสาหกรรมเซรามิกจังหวัดลําปางมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
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มลพิษสิ่งแวดลอมในระดับปานกลาง โดยมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพิษทางอากาศใน

ระดับปานกลางและความตระหนักเกี่ยวกับปญหามลพษิทางดนิในระดับต่ํา 

 การปฏิบัติของผูขับข่ีรถจักรยานยนตตอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหา

มลพษิทางอากาศ 

 จากตารางสรุปรอยละผูตอบแบบสอบถามดานการปฏิบัติของผูขับขี่รถจักรยานยนตตอ

การปองกัน ควบคุม และแกไขปญหามลพษิทางอากาศ สามารถสรุปไดวาผูตอบแบบสอบถามมี

การปฏิบัตติอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหามลพิษทางอากาศในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย

เทากับรอยละ 50.49) ผูตอบแบบสอบถามมีความรูและรูวิธีปฏิบัติการปองกันจากการใช          

รถจักยานยนต และทําการปฏิบัตสิมํ่าเสมอเปนประจําเพื่อลดปญหามลพิษทางอากาศ มีดวยกัน 

6 ขอ ดังตอไปนี้ ผูตอบแบบสอบถามหม่ันตรวจสอบและบํารุงรักษา เครื่องยนตตามคําแนะนํา

ของผูผลติอยูเสมอ มีสวนรวมในการลดมลพษิทางอากาศโดยการปนรถจักรยาน ใหความรวมมือ

กับกจิกรรมรณรงคเกี่ยวกับ มลพษิทางอากาศ ศึกษาหาความรูในการปองกันตนเองจากมลพิษ

ทางอากาศ ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาต ิ        

พ.ศ. 2535 สมํ่าเสมอคือ นํารถจักรยานยนตเขารับการตรวจสภาพดานมลพิษในทอไอเสีย         

ตามพระราชบัญญัตสิงเสรมิและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 และมีวิธีปฏิบัติ

หรือหลีกเลี่ยงไมใหตนเองสัมผัสกับฝุนละออง ควัน และผูตอบแบบสอบถามปฏิบัตินานๆครั้ง    

คือปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดในการตรวจสภาพรถเพื่อลดมลพิษทางอากาศ เปลี่ยน

น้ํามันเครื่องรถจักรยานยนตทุกๆ 3 เดือน ใสหนากากหรือปดปากและจมูกในบริเวณที่จราจร

หนาแนนและใสแวนตาขณะขับขี่รถจักรยานยนตเพื่อปองกันฝุนละอองและเขมาควันจาก

ยานพาหนะเขาตา ซึ่งแสดงวาผูตอบแบบสอบถามไมเห็นความสําคัญของขอปฏิบัติในขางตนทั้ง 4 

ขอ ผูตอบแบบสอบถามคิดวามลพษิทางอากาศไมรุนแรงมากจึงไมปฏิบัตติามขอบังคับหรือปฏิบัติ

บางไมปฏิบัติบางหรืออาจเห็นเปนเรื่องไกลตัวจึงไมสนใจที่จะปฏิบัติ การปองกัน ควบคุม และ

แกไขปญหามลพษิทางอากาศนัน้เอง  

 ดังผลการวจัิยขางตนแสดงใหเห็นวาประชาชนในเขตเมืองหันมาสนในปญหามลพิษทาง

อากาศมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับบัวชุม (2542) พบวาขาราชการทหารประจําการ กองพันทหารราบ 

มณฑลทหารบกที่ 11 มีความรูเกี่ยวกับภาวะมลพิษทางอากาศและประชากรมีความตระหนัก

เกี่ยวกับภาวะมลพิษทางอากาศและเสียงมากที่สุดและ Elostaand Leksono (2013) พบวา

ประชาชนสวนใหญในเมือง Malang ประเทศอินโดนีเซีย มีความรูดานมลพิษทางอากาศและการ

ลดมลพษิทางอากาศในระดับสูง และเห็นดวยวารัฐบาลและหนวยงานทองถิ่นควรมีการสงเสริม

ใหมีการปลูกตนไมใหมากขึ้นเพื่อลดมลพษิทางอากาศในเขตเมืองโดยเฉพาะประชาชนที่อยูในหรือ

ใกลเขตอุตสาหกรรม ในขณะที่งานวิจัยของนิธิวดี (2551) ที่ศึกษาถึงการมีสวนรวมในการแกไข
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ปญหามลพษิทางอากาศของพนักงานโรงงานในเขตนคิมอุตสาหกรรมนวนคร อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธาน ีและเพื่อเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมในการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ

ของพนักงาน โดยพบวาการมีสวนรวมของพนักงานโรงงานตอการแกไขปญหามลพิษทางอากาศ

โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยดานการใชประโยชนจากการลดมลพิษจัดเปนดานที่

พนักงานมีสวนรวมในการแกไขปญหามากที่สุด หากเปรยีบเทยีบระดับการมีสวนรวมในการแกไข

ปญหามลพษิทางอากาศของพนักงานโดยจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามพบวา 

ชวงอายุ ระดับการศกึษา แผนกที่ทํางานและจํานวนพนักงานที่แตกตางกันมีผลตอการมีสวนรวม

ในการแกไขปญหามลพษิทางอากาศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ Howel  et al., (2003) พบวา

ประชาชนในเขตอุตสาหกรรมทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของอังกฤษมีความตระหนักดาน

มลพิษทางอากาศในระดับสูงและเชื่อวาโรคภัยไขเ จ็บเกิดจากปญหามลพิษทางอากาศ             

และงานวิจัยของชีติพัทธ และคณะ (2558) พบวา กลุมผูขับขี่ ยังขาดความตระหนักถึง

ความสําคัญในการสวมหมวกนริภัย โดยมองวาการสวมหมวกนริภัยเปนสิ่งจําเปนเพื่อปองกันการ

ผดิกฎหมายมากกวาเพื่อปองกันปญหาอุบัตเิหตุ และมองเรื่องการสวมหมวกนิรภัยมีความสําคัญ

และจําเปนเฉพาะกับตนเองหรอืคนใกลตัวเทานัน้ หากเม่ือพบเห็นผูอ่ืนไมสวมหมวกนิรภัยในขณะ

ขับขี่กลับมองเปนเรื่องปกตธิรรมดาของสังคม นอกจากนี้แลวการโฆษณาประชาสัมพันธรณรงค

การสวมหมวกนริภัยเปนเรื่องที่ผูขับขี่ยอมรับไดในสังคม การศกึษาถงึทัศนคติดานความปลอดภัย

นี้ถอืเปนกุญแจสําคัญเพื่อใหเขาใจถึงตนตอสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง และสามารถใชวางแผน

นโยบายและมาตรการไดตรงตามสาเหตุของปญหาที่แทจริงไดมากขึ้น และสวนงานวิจัยของ 

นัชรัศม (2555) ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริม รณรงคใหความรูดานมาตรการ 3ม. 1ข. 1ร. 

เพิ่มขึ้น เนื่องจากผลการศึกษาบงชี้วาผูที่เคยรับรูเรื่องกฎหมายจราจรจะมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามกฎหมายจราจรดกีวาผูที่ไมเคยรับรูเรื่องกฎหมายจราจร 

 

สรุปผลการวิจัย   

 จากการศึกษาผลการศึกษา พบวาระดับความรูดานมลพิษทางอากาศของผูขับขี่

รถจักรยานยนตในจังหวัดพษิณุโลก ในภาพรวมอยูในระดับมีความรูมาก ในสวนทัศนคติเกี่ยวกับ

มลพษิทางอากาศของผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญมีความคิดเห็นวาเห็นดวยอยูในระดับปาน

กลาง และการปฏิบัติของผูขับขี่รถจักรยานยนตตอการปองกัน ควบคุม และแกไขปญหามลพิษ

ทางอากาศของผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง ดังนั้น ทางสํานักงาน

ขนสงควรเขมงวดกวดขันตรวจจับยานพาหนะที่ปลอยไอเสียเกินมาตรฐานและสรางจิตสํานึก

ใหกับประชาชนปฏิบัตติามกฎหมาย ขอกําหนดอยางเครงครัด และใหประชาชนมีสวนรวมในการ

ลดมลพษิทางอากาศชวยกันดูแล แกไขปญหามลพษิทางอากาศใหมากขึ้น 
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ในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดงีานวจัิยลุลวงไปดวยดี 

 

เอกสารอางอิง 

กรมควบคุมมลพิษ. (2552). สถานการณและการจัดการปญหามลพิษทางอากาศและเสียง ป 2552.       

 กรมควบคุมมลพษิ. กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม. 

ชติีพัทธ ขอนพกุิล, นพดล กรประเสรฐิ และปรีดา พิชยาพันธ. (2555). การเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรม 

 ดานความปลอดภัยสําหรับผูขับขี่รถจักรยานยนตในมหาวทิยาลัย. วารสารวิชาการ, 20(1), 1-5. 

นัชรัศม ชูหิรัญญวัฒน. (2555). ปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมายจราจรของผู 

 ขับขี่รถจักรยานยนตภายในเขตเทศบาลนครนครราชสีมา . รายงานวิจัย. คณะวิศวกรรมศาสตร. 

 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 

นิธิวดี บัววัฒน. (2551).การมีสวนรวมของพนักงานโรงงานตอการแกไขปญหามลพิษทางอากาศในเขต

 นคิมอุตสาหกรรมนวนคร อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. รายงานวิจัย. คณะศิลปะศาสตร.

 มหาวทิยาลัยปทุมธานี. 

ปาจรยี ทองสนิท, วชิญา อิ่มกระจาง และภัทรพล อิ่มกระจาง. (2546). ฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) ในอากาศ 

 ในเขตเทศบาลเมอืงพิษณุโลก. รายงานวจิัย. คณะวศิวกรรมศาสตร, มหาวทิยาลัยนเรศวร. 

พัชรพงศ สอนใจ.(2544). ความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากมลพิษทางอากาศและเสียงของผูขับ 

 ขี่ รถจักรยานยนตรั บจ าง ใน เขตเทศบาลนคร นครปฐม . วิ ทยานิพนธปริญญาโท . 

 มหาวทิยาลัยมหิดล.        

วาสนา สิริมงคล. (2556). ความตระหนักเก่ียวกับปญหามลพิษส่ิงแวดลอมของผูประกอบการอุตสาหกรรม 

 เซรามกิ จังหวัดลําปาง. วารสารวิทยาบรกิาร, 24(1), 29-39.  

บัวชุม รดิสันเทียะ. (2542). ความรูและความตระหนักตอภาวะมลพิษทางอากาศและเสียงของขาราชการ 

 ทหารประจําการ กองพันทหารราบ มณฑลทหารบกท่ี 11. รายงานวิจัย. คณะวิทยาศาสตร        

และเทคโนโลยี. มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต. 

Elosta, A. B., & Leksono, A. S. (2013). People knowledge and perceptions about carbon dioxide (co2) air 

 pollution in malang caused by motor vehicles. International Refereed Journal of Engineering 

 and Science, 2(9), 46-51. 

Howel, D., Moffatt, S., Bush, J., Dunn, C. E., & Prince, H. (2003). Public views on the links between air 

 pollution and health in Northeast England. Environmental Research, 91(3), 163-171. 

Yamane, T. (1973). Statistics: An Introductory Analysis. 2rded. New York: Harper and Row Publication. 


