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บทคดัย่อ 

Staphylococcus aureus เป็นแบคทีเรียก่อโรคสำคัญในมนุษย์ ทำให้เกิดการติดเชื ้อ 

ในหลายๆ อวัยวะ และในปัจจุบันพบการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อชนิดนี้ ซึ่งเป็นวิกฤตที่เกิดขึ ้น 

ทั่วโลก งานวิจัยนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อตรวจสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้ง

แบคทีเรีย S. aureus โดยนำสารสกัดหยาบสมุนไพรด้วยตัวทำละลายเอทานอล จำนวน 7 ชนดิ ได้แก่ 

ใบฝรั่ง ใบเพกา ใบชะมวง เหง้าขมิ้นชัน เหง้าข่า อบเชย และกานพลู มาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อด้วย 

วิธี Disk diffusion และทดสอบหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดในการยับยั้งแบคทีเรีย (MIC)  

ด้วยวิธี Broth microdilution และหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดในการฆ่าแบคทีเรีย (MBC) 

ผลการวิจัย พบว่า สารสกัดจากสมุนไพร 4 ชนิด มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ คือ ใบฝรั่ง ใบชะมวง เหง้าข่า 

และกานพลู มีค่า Inhibition zone อยู ่ในช่วง 9.54-22.93 มิลลิเมตร ค่า MIC และ MBC ของ 

สารสกัดอยู่ในช่วง 0.25-8 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 2-128 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ 

โดยสารสกัดจากใบชะมวงยับยั้งเชื้อได้ดีที ่สุดมีค่า MIC และ MBC คือ 0.25 และ 2 มิลลิกรัม/

มลิลลิิตร ตามลำดับ นอกจากนี้สารสกัดทุกชนิดมีค่า MBC/MIC มากกว่า 4 ดังนัน้สารสกัดเหล่านี้

มีฤทธิ์ยับยั ้งเชื ้อแบบ Bacteriostatic activity จากผลการวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่าสมุนไพรไทย 

หลายๆ ชนิด มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อก่อโรคและสามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ยับยั ้ง

จุลินทรีย์ท่ีใชก้ับอาหาร ท้ังน้ีเพื่อช่วยลดอุบัตกิารณ์การเกิดโรคจากอาหารได้ 
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คำสำคัญ: สมุนไพร S. aureus ฤทธ์ิยับยัง้แบคทเีรีย 
 

Abstract 

 Staphylococcus aureus is a major human pathogen causing infections in multiple 

organs and is now becoming antibiotic-resistant which is a global crisis. The aim of this study 

was to investigate the antibacterial effect of medicinal plant extracts for S. aureus inhibition. 

Crude extracts of plants, including Psidium guajava L. leaf, Oroxylum indicum (L.) Kurz. leaf, 

Garcinia cowa Roxb. ex Choisy leaf, Curcuma longa L. rhizomes, Alpinia galanga (L.) Willd. rhizomes, 

Cinnamomum verum, and Syzygium aromaticum L., were obtained by ethanol extraction. Their 

antibacterial activities were investigated by disk diffusion method. The minimum inhibitory 

concentration; MIC was performed by the broth microdilution method and the minimum bactericidal 

concentration; MBC values of these extracts was tested. The results found that 4 herb extracts 

namely P. guajava leaf, G. cowa leaf, A. galanga rhizomes and S. aromaticum rhizomes showed an 

inhibitory activity which the inhibition zone as 9.54-22.93 millimeters. The MIC and MBC 

values of these extracts were in the range of 0.25-8 mg/ml and 2-128 mg/ml, respectively. 

The G. cowa leaves extract was the best antibacterial activity which MIC and MBC values of 

0.2 and 2 mg/ml, respectively. In addition, all extracts showed the MBC to MIC ratio value 

greater than 4. Therefore, these extracts presented the bacteriostatic activity. These results 

show that many Thai herbs are effective in inhibiting pathogens. It can be developed into an 

antimicrobial product used in food, which can help to reduce the incidence of food-borne 

diseases. 
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 บทนำ 

Staphylococci เป็นแบคทีเรียที่พบได้ทั่วไปที่บริเวณผิวหนังของคนเราโดยเฉพาะบริเวณ

โพรงจมูก นอกจากนี้เชื้อยังสามารถแพร่ไปยังวัสดุต่างๆ ที่สัมผัสกับมือหรือผิวหนังของคนเรา  

เชื ้อบางชนิดในจีนัสนี ้สามารถทำให้เกิดการติดเชื ้อในคนได้ โดยเฉพาะ Staphylococcus aureus  

เป็นเชื ้อก่อโรคที ่สำคัญมากชนิดหนี ่ง สามารถทำให้เกิดโรคติดเชื ้อและแสดงอาการของโรค 

ได้หลากหลาย ได้แก่ โรคติดเชื้อที่ผิวหนัง ทำให้เกิดเป็นตุ่มหนอง ติดเชื้อในกระแสเลือด และ 

ยังทำให้เกิดโรคที่เกิดจากอาหาร (Foodborne disease) โดยพบการปนเปื้อน S. aureus ในไข่ไก่ 

(Mebkhout, 2022; Rikamalia, 2018) ซึ่งเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ นอกจากนี้
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พบว่า เชื้อดังกล่าวดื้อต่อยาปฏิชีวนะหลายชนิด (Anosa, 2019; Islam, 2018) โดยเฉพาะ Methicillin 

resistance Staphylococcus aureus (MRSA) ก่อให้เกิดโรคติดเชื้อที่ร้ายแรงและเป็นปัญหาสำคัญ

ของโรคติดเชื ้อในโรงพยาบาล (Nosocomial infection) การติดเชื ้อแบคทีเรียกลุ ่มนี ้ทำให้เก ิด 

ความรุนแรงของโรคมากขึ้น ใช้เวลาในการรักษานานและมีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นตามมา โดยทั่วไป 

การรักษาโรคติดเชื้อจาก S. aureus ใชย้าปฏชิวีนะกลุ่มเพนซิิลิน แต่พบการดื้อยาของเชื้อท่ีเกิดจาก

การผลิตเอนไซม์บีต้าแลกตาเมส (β-lactamase) โดยเฉพาะเชื้อ MRSA ที่ต้องใช้ยาแวนโคมัยซิน

ในการรักษา ซึ่งเป็นยาที ่มีผลข้างเคียงสูง และปัจจุบันยังพบว่า MRSA ดื้อยาแวนโคมัยซิน 

(Gherardi, 2023)  

    ดังนั้นจึงมีการศึกษาวิจัยเพื่อค้นหาสารยับยั้งจุลินทรีย์ชนิดใหม่ๆ ซึ่งพืชสมุนไพรเป็น

แหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ มีการนำสารสกัดสมุนไพรมาใช้รักษาโรคในมนุษย์ 

และสัตว์ เนื่องจากมีผลข้างเคียงท่ีน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสารเคม ี(Bernardini et al., 2018; 

Gertsch, 2016) มีรายงานวิจัยพบว่า สารสกัดจากสมุนไพรหลายชนิดมีฤทธิ์ยับยั้ง S. aureus 

รวมถึงแบคทีเรียก่อโรคชนิดอื่น ได้แก่ สารสกัดจากผลและเมล็ดเพกา  สารสกัดจากใบฝร่ัง  

ใบชะมวง สารสกัดจากขมิ้นชันและเหง้าข่า (สุวรรณดี และณัฐชา, 2567; Aziz et al., 2024; 

Ngene, et al., 2019; Oklo et al., 2023; Sithisarn, Rojsanga & Sithisarn,  2021; Tinrat, 2022) 

โดยเฉพาะสารสกัดจากกานพลู สามารถยับยั้ง MRSA ได้ (Yassin et al., 2020) โดยงานวิจัยนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารสกัดด้วยเอทานอลจากสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ ใบฝรั่ง ใบเพกา  

ใบชะมวง เหง้าขมิ้นชัน เหง้าข่า อบเชย และกานพลู ในการยับยั้ง S. aureus ซึ่งสมุนไพรเหล่านี้ 

มีสรรพคุณทางยา มีสารประกอบทางพฤกษเคมี (Phytochemical) ที่สามารถยับยั้งแบคทีเรียได้ 

อาทิเช่น แทนนิน (Tannin) ฟีโนลิก (Phenolic) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ซาโพนิน (Saponin) และ 

อัลคาลอยด์ (Alkaloid) เป็นต้น (ธนวัฒน์ และคณะ, 2565; Ngene et al., 2019; Sithisarn, Rojsanga & 

Sithisarn, 2021) เนื่องจากสารประกอบทางพฤกษเคมีที่พบในพืชสมุนไพรมีความแตกต่างในแต่ละ

ส่วนของพืช และยังขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจีโนไทป์ของพืช สภาพ  

การเจริญเติบโต ระยะการพัฒนา ดิน สภาพแวดล้อม การจัดการทางการเกษตร รวมถึงวิธีการ

การสกัดสาร (Isah, 2019) ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะค้นพบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของสมุนไพรในท้องถิ่น

เหล่านี้ ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถสนับสนุนองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคติดเชื้อ

และเป็นแนวทางในการนำพืชสมุนไพรมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ประโยชน์ทางการแพทย์

ต่อไป 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเตรยีมสารสกัดสมุนไพร 

 นำตัวอย่างพืชสมุนไพร ได้แก่ ใบสดของฝรั่ง เพกา และชะมวง รวมถึงเหง้าขมิ้นชัน 

เหง้าข่า อบเชย และกานพลู ล้างน้ำให้สะอาด นำไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส  

จนแห้ง แล้วนำไปปั่นให้เป็นผงละเอียด โดยนำสมุนไพร 250 กรัม แช่ในตัวทำละลาย 95%  

เอทานอลปริมาตร 250 มลิลลิิตร ตัง้ท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เป็นระยะเวลา 7 วัน แล้วกรองส่วนน้ำไป

ระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator เก็บสารสกัดที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

เพื่อนำไปทดสอบต่อไป 

2. การคัดแยก S. aureus 

 เก็บตัวอย่างจากไข่ไก่ที่วางจำหน่ายในท้องตลาด โดยนำไข่ไก่ทัง้ฟอง (รวมเปลอืกไข่) 

ใส่ในถุงที ่ปราศจากเชื ้อ ตีให้เข้ากันด้วย Stomacher ที่ความเร็ว 230 rpm เป็นเวลา 1 นาที  

นำทุกส่วนของไข่ไก่ปริมาณ 25 กรัม ใส่ลงใน Tryptic soy broth; TSB+10% NaCl ปริมาตร 225 

มิลลิลิตร นำตัวอย่างไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง แล้ว

นำไป Streak บนอาหาร Mannitol salt agar; MSA บ่มเพาะเชื ้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง เลือกโคโลนีที่มีรูปร่างกลม สีเหลืองทอง เพื่อนำไปศึกษาลักษณะ

สัณฐานวิทยาและนำไปทดสอบทางชีวเคมี ได้แก่ การสร้างเอนไซม์คะตาเลสการสร้างเอนไซม์  

โคแอกูเลสและการย่อยน้ำตาลแมนนิทอลในอาหาร PR-mannitol (ดัดแปลงจาก Weldeselassie  

et al., 2020) 

3. การทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะของ S. aureus ด้วยวิธี Disk diffusion 

 ทดสอบความไวต่อยาปฏิชีวนะด้วยวิธี Disk diffusion (Kirby Bauer’s method) ตาม

ข้อกำหนดของ Clinical and Laboratory Standards Institute; CLSI (CLSI, 2015b) โดยเพาะเลี้ยง 

S. aureus บนอาหาร Nutrient agar; NA ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง 

นำมาปรับความขุ่นในสารละลาย 0.85% NaCl ให้เท่ากับ 0.50 McFarland standard (ปริมาณเช้ือ

ประมาณ 1.5x108 cfu/ml) ใชส้ำลีพันปลายไม้ท่ีปราศจากเชื้อ จุ่มลงในสารแขวนลอยเชื้อให้ชุ่ม แล้ว

บิดข้างหลอดพอหมาดๆ นำไปเกลี่ยบนอาหาร Muller Hinton agar; MHA ให้ท่ัวผิวหนา้อาหาร ทิ้งให้

ผิวหน้าอาหารแห้งแล้ววางแผ่นยาปฏิชีวนะมาตรฐาน จำนวน 9 ชนิด ได้แก่ Penicillin G (10 units) 

Sulfamethoxazole Trimethoprim (25 ไมโครกรัม) Oxacillin (1 ไมโครกรัม) Novobiocin (5 ไมโครกรัม) Gentamicin 

(10 ไมโครกรัม) Erythromycin (15 ไมโครกรัม) Cefoxitin (30 ไมโครกรัม) และ Clindamycin (2 ไมโครกรัม) 

นำไปบ่มท่ีอุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง อ่านผลโดยวัดค่าเส้นผ่านศูนย์กลาง

ของวงใส (Inhibition zone) และนำไปแปลผลความไวต่อยาปฏิชีวนะตามข้อกำหนดของ CLSI 

(2023) 
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4. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของสารสกัดสมุนไพรโดยวิธ ีDisk diffusion  

 เตรียมสารสกัดสมุนไพรใน 50% Dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้มีความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิตร และทดสอบภาวะปราศจากเชื้อของสารสกัดก่อนนำไปทดสอบ โดยการเพาะเชื้อ  

บนอาหาร NA บ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง สำหรับเชื้อทดสอบเตรียม

ให้มีความขุ่นเท่ากับ 0.50 McFarland standard แล้วใช้สำลีพันปลายไม้ที่ปราศจากเชื้อจุ ่มลง 

ในสารแขวนลอยเชื้อให้ชุ่ม บิดข้างหลอดพอหมาดๆ นำไปเกลี่ยบนอาหาร MHA ให้ทั่วผิวหน้า

อาหาร ทิ้งให้ผิวหน้าอาหารแห้งแล้ววางแผ่นดิสก์ที่ปราศจากเชื้อ (ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  

5 มิลลิเมตร) บนอาหาร MHA ที่ป้ายเชื้อแล้ว จากนั้นหยดสารสกัดที่เตรียมไว้ปริมาตร 20 ไมโครลิตร

ต่อแผ่นดิสก์ นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง อ่านผลโดยวัดค่าเส้น

ผ่านศูนย์กลางของวงใส ทดลอง 3 ซ้ำ โดยมีแผ่นดสิก์ที่หยด 50% DMSO เป็นชุดควบคุม 

5. การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimum 

inhibitory concentration; MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ (Minimum 

bactericidal concentration; MBC)  

      ทดสอบหาค่า MIC ด้วยวธีิ Broth microdilution ตามข้อกำหนดของ CLSI (2015a) ทดสอบ

ที่ระดับความเข้มข้นของสารสกัดระหว่าง 128-0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยวิธีเจือจาง 

สารสกัดในอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton broth (MHB) ครั้งละ 2 เท่า โดยดูดสารสกัดปริมาตร  

50 ไมโครลิตร ผสมกับอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงใน Microtiter plate และ 

เจือจางจนได้ความเข้มข้นตามที่กำหนด แล้วเติมเชื้อ S. aureus ที่มีจำนวนเชื้อ 106 cfu/ml ลงไป 

หลุมละ 50 ไมโครลิตร นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง แล้วใส่ 0.18% 

resazurin ลงไปหลุมละ 30 ไมโครลิตร นำไปบ่มต่ออีก 2-4 ชั่วโมง อ่านผลการทดสอบโดยสังเกต 

การเปลี่ยนสีของรีซาซูริน ถ้าเป็นสีน้ำเงิน-ม่วง แสดงว่า สารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของ

เชื้อได้ แต่ถ้ารีซาซูรินเปลี่ยนเป็นสีชมพู แสดงว่า สารสกัดไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 

โดยค่า MIC คือ ความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดในหลุมสุดท้ายที่เป็นสีน้ำเงิน-ม่วง ทดสอบ 

สารสกัดละ 3 ซ้ำ สำหรับชุดควบคุมลบ ใส่เฉพาะอาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อเพื่อเป็น Growth control 

ส่วนชุดควบคุมบวกใส่เฉพาะอาหารเลี้ยงเชื้อเป็น Sterility control และทดสอบหาค่า MIC ของ 

ยาปฏิชีวนะด้วยวิธีการเดียวกัน โดยใช้ยา Tetracycline ทดสอบที่ความเข้มข้นระหว่าง 128-0.25 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนการทดสอบหาค่า MBC จะนำสารสกัดจากทุกหลุมที่สามารถยับยั้ง 

เชื้อจากการทดสอบหาค่า MIC นำมา Streak บนอาหารเลีย้งเชื้อ NA นำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง อ่านผลค่า MBC คือ จานอาหารเลี้ยงเชื้อที่ไม่พบการเจริญของเชื้อ 

บนอาหาร 
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6. การวิเคราะห์ทางสถิต ิ(Statistical analysis) 

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างด้วย  

วิธี One-way ANOVA ที่ P<0.05 และหาความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่ม

ด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test; DMRT ด้วยโปรแกรม R studio Version 4.4.1 
 

ผลการวิจัย 

โคโลนขีอง S. aureus บนอาหารเลีย้งเชื้อ MSA มลีักษณะกลม ขอบเรียบ มสีีเหลอืงทอง 

เมื่อนำไปย้อมแกรมจะติดสีแกรมบวก รูปกลม เรียงตัวเป็นกลุ่ม ให้ผลคะตาเลสและโคแอกูเลส 

เป็นบวก สามารถย่อยน้ำตาลแมนนิทอลได้ ดังภาพที่ 1 โดยเชื้อที่คัดแยกเมื่อนำไปแปลผล 

ความไวต่อยาปฏิชีวนะตามข้อกำหนดของ CLSI (2023) พบว่า มีความไวต่อยาเกือบทุกชนิดที่ใช้

ทดสอบ ยกเว้นยา Penicillin นอกจากนี้เชื ้อมีความไวต่อยา Cefoxitin จึงไม่ใช่เชื ้อกลุ่ม MRSA 

(Yuceel-Timur et al, 2024) ดังตารางที่ 1  
 
 

           (a)         (b)      (c)                            (d) 
 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะเชื้อ S. aureus และผลการทดสอบทางชีวเคมี (a) โคโลนีบน MSA (b) ลักษณะ

ใตก้ล้องจุลทรรศน์ (1000x) (c) การทดสอบโคแอกูเลส และ (d) การย่อยแมนนทิอล  
 

ตารางที่ 1 การทดสอบความไวต่อยาปฏชิวีนะของ S. aureus โดยวิธี Disk diffusion 
Antibiotic disk Inhibition zone (mm.) Interpretation 

Trimethoprim/Sulfamethoxazole (SXT, 25 µg) 28.5±0.35 S 

Clindamycin (DA, 2 µg) 29.78±1.83 S 

Erythromycin (E, 15 µg) 27.37±0.07 S 

Novobiocin (NV, 5 µg) 29.02±0.48 S 

Cefoxitin (FOX, 30 µg) 28.97±0.19 S 

Oxacillin (OX, 1 µg) 20.25±0.15 S 

Gentamicin (CN, 10 µg) 24.55±1.9 S 

Penicillin G (P, 10 µg) 17.55±0.25 R 

หมายเหต ุS = susceptible R = resistant 
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การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อเบื้องต้นของสารสกัดสมุนไพรด้วยวิธี Disk diffusion พบว่า 

สารสกัดจากสมุนไพร 4 ชนิด สามารถยับยัง้ S. aureus โดยมีค่าเฉลี่ย Inhibition zone อยู่ระหว่าง 

9.54-22.93 มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากเหง้าข่ามี Inhibition zone กว้างที่สุด สำหรับสารสกัด 

ท่ีไม่สามารถยับยัง้เชื้อได้ คือ ใบเพกา เหง้าขมิ้นชัน และอบเชย ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การทดสอบฤทธ์ิยับยัง้ S. aureus ของสารสกัดสมุนไพรด้วยวิธี Disk diffusion 

Plants Inhibition zone (mm)* 

ใบฝร่ัง 9.82±0.66b 

ใบชะมวง 9.54±1.45b 

เหง้าข่า 22.93±2.06a 

กานพล ู 9.78±2.50b 

หมายเหต ุ-*data presented as means±S.D. from analysis of three samples, in triplicate 

               - ab Means±S.D. with different letters are significantly different (P<0.05)  

 

   เมื่อนำสารสกัดท่ีสามารถยับยัง้เชื้อได้ไปทดสอบหาค่า MIC และ MBC พบว่า สารสกัดจาก

ใบชะมวงมีค่า MIC ต่ำที่สุด คือ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC เท่ากับ 2 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดจากใบฝรั่งมีค่า MIC เท่ากับ 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และมีค่า MBC 

เท่ากับ 32 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร ดังตารางที่ 3 เมื่อนำไปคำนวณค่า MBC/MIC (Mogana et al., 

2020) พบว่า สารสกัดทุกชนิดมีค่ามากกว่า 4 บ่งชี้ว่าสารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

(Bacteriostatic activity)      
                                                                   

ตารางที่ 3 ค่า MIC MBC และ MBC/MIC ratio ของสารสกัดสมนุไพรต่อ S. aureus  

Plants/Antibiotic 
MIC/MBC 

MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) MBC/MIC ratio Antibacterial activity 

ใบฝร่ัง 1 32 32 Bacteriostatic 

ใบชะมวง 0.25 2 8 Bacteriostatic 

เหง้าข่า 8 128 16 Bacteriostatic 

กานพล ู 4 64 16 Bacteriostatic 

ยาปฏิชวีนะ MIC (µg /ml) MBC (µg/ml)   

tetracycline 2 µg/ml 16 µg/ml   
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อภปิรายผล 

S. aureus ที่ปนเปื้อนในไข่และผลิตภัณฑ์จากไข่เป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ  

โดยมีรายงานพบเชื้อดังกล่าวในไข่และผลิตภัณฑ์ไข่แปรรูปต่างๆ (Pondit et al., 2018; Thaha et al., 

2024) สำหรับเชื ้อที ่แยกได้ครั ้งนี ้มีความไวต่อยาเกือบทุกชนิดที ่ใช้ทดสอบและดื้อยาเพียง 

ชนิดเดียว คือ Penicillin แต่เนื่องจากเชื้อดังกล่าวมีความไวต่อยา Cefoxitin จึงไม่จัดเป็นเชื้อกลุ่ม 

MRSA (Yuceel-Timur et al., 2024) มีรายงานการคัดแยก  S. aureus จากเปลือกไข ่ไก ่และ 

ไข่นกกระทา และพบว่าดื้อยา Penicillin ถึงร้อยละ 82.60 (Pondit et al., 2018) และพบเชื้อกลุ่ม MRSA 

ในไข่ไก่ถึงร้อยละ 86.80 การปนเปื้อน MRSA จะทำให้การติดเชื้อมีความรุนแรงและการรักษา 

ยากมากขึ้น เพราะเชือ้ดื้อยา กลุ่ม Penicillins และ Methicillin (Syed et al., 2018)  

การคัดกรองฤทธิ์ยับยั้ง S. aureus เบื้องต้นด้วยวิธี Disk diffusion พบว่า สารสกัดจาก 

ใบฝร่ัง ใบชะมวง เหง้าข่า และกานพลู สามารถยับยัง้เชื้อได้ เมื่อนำไปทดสอบหาค่า MIC ปรากฏ

ว่าสารสกัดจากใบชะมวงมีค่า MIC และ MBC ต่ำสุด คือ 0.25 และ 2 มิลลิกรัม/มิลลิล ิตร 

ตามลำดับ และที่ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มี Inhibition zone ขนาด 9.54 มิลลิเมตร 

ซึ่งให้ผลสอดคล้องกับการศึกษาของ Ngamsurach & Praipipat (2022) ที่พบว่า สารสกัดจาก 

ใบชะมวงที่สกัดด้วยเอทานอลสามารถยับยั้ง S. aureus ได้เช่นกัน โดยที่ความเข้มข้น 100-400 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีค่า Inhibition zone ขนาด 7.30-8.50 มิลลิเมตร แต่เมื ่อเปรียบเทียบกับ

ผลการวิจัยของ Tinrat (2022) ที่พบว่า มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อได้น้อยกว่า กล่าวคือ  

สารสกัดเริ่มยับยั้งเชื้อได้ที่ความเข้มข้น 400 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มี Inhibition zone ขนาด 10.60 

มิลลิเมตร และมีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 25 และ 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ เมื่อ

พิจารณารายละเอียดวิธีการสกัด พบว่า งานวิจัยดังกล่าวใช้ระยะเวลาในการแช่สมุนไพรเพื่อ 

สกัดสารน้อยงานวิจัยนี้ ดังนั้นระยะเวลาที่แช่สมุนไพรในตัวทำละลายจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจ 

ทำให้สารประกอบต่างๆ ละลายออกมาได้มากน้อยต่างกัน นอกจากนี้ประสิทธิภาพในการยั้งยั้ง

เชื้อยังขึ้นอยู่กับชนดิของตัวทำละลาย เนื่องจากพบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอลมปีระสิทธิภาพดีกว่า

สารที ่สก ัดด้วยอะซิโตน และน้ำกลั ่น ตามลำดับ เพราะสารเคมีแต่ละชนิดในสมุนไพรมี

ความสามารถในการละลายในตัวทำละลายได้ต่างกันนั ่นเอง สำหรับสารพฤกษาเคมีที ่พบ 

ในใบชะมวงที่สกัดด้วยเอทานอล มีหลายชนิด ได้แก่ แทนนิน ซาโพนิน ฟลาโวนอยด์ สเตอรอยด์ 

เทอร์พีนอยด์ และอัลคาลอยด์ โดยสาร Secondary metabolite หลักในชะมวงที่มีบทบาทสำคัญ

ในการต้านแบคทีเรีย คือ แซนโทนและฟลอโรกลูซีนอล รวมถึงฟลาโวนอยด์ที่มีคุณสมบัติ 

เป็นสารแอนติออกซิแดนซ์ต่อสาร 2,2-Diphenyl-1-picryl hydrazyl (DPPH) ซึ่งเป็นท่ีทราบกันว่า

สารต้านอนุมูลอสิระแสดงฤทธ์ิต้านจุลนิทรีย์ได้ในระดับหนึ่ง (Ayoola et al., 2008)  
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สารสกัดจากใบฝรั่งเป็นอีกสารสกัดหนึ่งที่มีฤทธิ์ยับยั้ง S. aureus ได้ดีรองลงมาจาก 

สารสกัดจากใบชะมวง มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 1 และ 32 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ  

ซึ่งมรีายงานวจิัยพบว่าสารสกัดด้วยเอทานอลของใบฝรั่งสามารถยับยั้ง S. aureus ได้เช่นเดียวกัน 

มคี่า MIC เท่ากับ 20 มลิลกิรัม/มลิลลิิตร โดยมคี่า MIC สูงกว่าผลการทดสอบครัง้นี้ ท้ังนี้อาจเป็น

ผลมาจากวิธีการสกัดที่แตกต่างกันเช่นเดียวกันกับกรณีของสารสกัดจากใบชะมวง เนื่องจาก 

มีระยะเวลาการแช่สมุนไพรในตัวทำละลายน้อยกว่านั่นเอง นอกจากนี้ชนิดของตัวทำละลายยงัมี

ผลต่อประสิทธิภาพในการยับยัง้เชื้อเช่นเดียวกัน เนื่องจากเมื่อสกัดดว้ยนำ้ จะให้ค่า MIC ท่ีสูงกว่า 

คือ 40 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Ngene et al., 2019) สำหรับสาระสำคัญที่ออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อที่พบ 

ในใบฝรั่ง คือ แทนนิน ซึ่งพบมากในใบฝรั่งรวมถึงซาโพนิน ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ (Bashir, 

Ado & Alli, 2021; Ngene et al., 2019)  

สำหรับสารสกัดจากกานพลูและเหง้าข่ามีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ รองลงมา คือ  

มีค่า MIC เท่ากับ 4 และ 8 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ โดยเฉพาะสารสกัดจากเหง้าข่าที่มี 

Inhibition zone กว้างที่สุด คือ 22.93 มิลลิเมตร แต่มี MIC สูงสุด เกิดจากการทดสอบทั้งสองวิธี

อาศัยหลักการที่แตกต่างกัน กล่าวคือ การทดสอบด้วยวิธี Disk diffusion อาศัยหลักการแพร่ 

กระจายของสารสกัดบนวุ ้นอาหารเลี ้ยงเชื ้อ โดยขนาดโมเลกุลของสารและความสามารถ 

ในการละลายมีผลต่ออัตราการแพร่ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อขนาด Inhibition zone (ณัฏฐิณี และคณะ, 

2562) หากสารแพร่ได้ไกล จะทำให้ Inhibition zone มขีนาดใหญ่ แมว้่าสารนัน้จะตอ้งใชค้วามเข้มข้น

สูงในการยับยั้งเชื้อหรือฆ่าเชื้อก็ตาม ดังนั้นสารที่มี Inhibition zone กว้าง อาจให้ผลการทดสอบ 

MIC สูงได้ เนื่องจากเชื้อต้องสัมผัสกับความเข้มข้นนั้นโดยตรง ไม่ได้อาศัยการแพร่ ในกรณีนี้  

การแพร่ท่ีดใีนวุน้จึงไม่ส่งผลต่อค่า MIC 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้ ปรากฏว่า สารสกัดจากใบเพกา เหง้าขมิ้นชัน และอบเชย

ไม่สามารถยับยั้งเชื้อได้ ซึ่งมีรายงานวิจัยศึกษา พบว่า สารสกัดจากผลและเมล็ดของเพกา  

สารสกัดจากเหง้าขมิ้นชัน และสารสกัดด้วยเอทานอลจากอบเชย สามารถยับยั้งเชื้อได้ (Idris & 

Habibu, 2021; Oklo et al., 2023; Sithisarn, Rojsanga & Sithisarn, 2021) ดังนัน้การท่ีผลการทดสอบ

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อของสารสกัดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน เกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัย ตั้งแต่ วิธี 

การสกัด ระยะเวลาในการแช่สมุนไพร ชนิดของตัวทำละลาย ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังขึ้นอยู่กับ

ลักษณะของพืชสมุนไพรที่ได้มาจากแหล่งเพาะปลูกที่มีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน ลักษณะของ

ดินท่ีปลูก สิ่งแวดลอ้มท่ีพืชเจริญ อายุของพืช หรือช่วงเวลาท่ีเก็บตัวอย่าง นอกจากนี้วิธีการสกัด 

อุณหภูมิและระยะเวลาที่ใช้ในการอบพืชก่อนนำไปสกัดก็มีผลเช่นเดียวกัน (สุกัญญา และคณะ, 

2563; Nimrat, Soodsawaeng & Vuthiphandcha, 2018) สำหร ับผลการทดสอบหาค ่า  MBC/MIC  

ยังแสดงให้เห็นว่าสารสกัดทุกชนิดออกฤทธิ์แบบยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Bacteriostatic activity) 



PSRU Journal of Science and Technology 11(1): 92-104, 2026 

101 
 

โดยสารท่ีออกฤทธ์ิยับยัง้การเจริญของเชื้อน้ันจะป้องกันการเพิ่มจำนวนแต่ไม่ฆ่าเชื้อ ซึ่งออกฤทธ์ิ

โดยการยับยั้งการสร้างโปรตีน ส่วนสารที่ออกฤทธิ์โดยการฆ่าเชื้อ (Bactericidal activity) จะมีผล

ในการทำลายผนังเซลล์หรือเซลล์เมมเบรนของเชื้อ (Biology Libretexs, 2025) ผลการวิจัยในครั้งนี้

แสดงให้เห็นว่าสมุนไพรหลายชนิดมีศักยภาพที่จะนำไปพัฒนาต่อไป โดยการพัฒนาและตรวจสอบ

คุณสมบัติอื่นๆ เพิ่มเติม จะสามารถนำไปพัฒนาเป็นสารสำคัญทางการแพทย์ และช่วยส่งเสริม 

ให้มีการใชท้รัพยากรทางชวีภาพของประเทศ/ท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์และมมีูลค่าเพิ่มได้  
 

สรุปผลการวิจัย 

 S. aureus ท่ีใชท้ดสอบคัดแยกจากไข่ไก่ซึ่งแสดงคุณสมบัตดิื้อต่อยา Penicillin แต่มีความไว 

ต่อยา จำนวน 7 ชนิด ท่ีใชท้ดสอบ รวมถึงยา Cefoxitin จึงไม่จัดเป็นเชื้อ MRSA เมื่อนำมาทดสอบ

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อด้วยสารสกัดสมุนไพรที่สกัดด้วยเอทานอล พบว่า สมุนไพร จำนวน 4 ชนิด ได้แก่ 

ใบฝรั่ง ใบชะมวง เหง้าข่า และกานพลู แสดงฤทธิ์ยับยั้ง S. aureus แบบ Bacteriostatic activity 

โดยเฉพาะสารสกัดจากใบชะมวง มีค่า MIC และ MBC ต่ำที ่สุด คือ 0.25 และ 2 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดจากใบฝรั่งที่มีค่า MIC และ MBC คือ 1 และ 32 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ด้วยเหตุนี้สารสกัดทั้งสองชนิดจึงมีศักยภาพนำไปพัฒนาเป็นสารยับยั้งเชื้อที่ช่วยลด

อุบัตกิารณ์การเกิดโรคต่างๆ ท่ีเกิดในมนุษย์หรือสัตว์ได้ 
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