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บทคดัย่อ 

เสม็ดขาว (Melaleuca quinquenervia Cav. S.T. Blake) เป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สามารถพบได้ทั่วไป

ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศ ซึ่งพบว่า น้ำมันเสม็ดขาว (Cajuput oil) มีสรรพคุณ ออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อ

แบคทีเรีย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH วิเคราะห์ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกรวม ด้วยวธีิ Folin-Ciocalteu ศกึษาฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทเีรียและเชื้อรา รวมถึง

พัฒนาผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว ผลการศึกษา พบว่า ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดใบเสม็ดขาว เมื ่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก 

(Ascorbic Acid) มีค่า IC50 เท่ากับ 82 และ 1.60 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และสารสกัด 

ใบเสม็ดขาวมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมเท่ากับ 174.76 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก 

ต่อกรัมของสารสกัด นอกจากนี้สารสกัดใบเสม็ดขาวมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (Staphylococcus 

epidermidis และ Propionibacterium acnes) และเชื ้อรา (Malassezia furfur) มีค่าความเข้มข้นต่ำสุด 

ที่สามารถยับยั้งเชื้อได้เท่ากับ 0.25 0.50 และ 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ความเข้มข้นต่ำสุด 

ท่ีสามารถฆ่าเชื้อได้เท่ากับ 4 0.50 และ 32 มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร ตามลำดับ ส่วนตำรับเม็ดพอก

ผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว ประกอบด้วย แป้งมันสำปะหลัง 30-70 กรัม แป้งข้าวโพด  

30-70 กรัม Polyvinylpyrrolidone-K30 5 กรัม Croscarmellose sodium 10 กรัม สารกันเสีย 1 กรัม 
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น้ำ 25 กรัม และสารสกัดใบเสม็ดขาว 25 กรัม สามารถนำเอาไปต่อยอดในระดับอุตสาหกรรม 

ได้นำไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรไทยท่ีสามารถหาได้ในท้องถิ่นได้ 
 

คำสำคัญ: ผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกาย ใบเสม็ดขาว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

ฤทธ์ิต้านเชื้อรา  

 

Abstract 

 Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake is a prominent plant species that can be 

commonly found in the southern regions of the country. It was found that cajuput oil has properties 

to kill bacteria. Therefore, researchers are interested in studying the antioxidant activity by DPPH 

assay, analyzing the total phenolic compounds by the Folin-Ciocalteu method, antibacterial and 

antifungal activity, and developing a body mask pellets product from the extract of M. quinquenervia 

leaves. The results showed that the antioxidant activity of M. quinquenervia leaf extract compared 

with standard compound (Ascorbic acid) has IC50 values of 82 µg/mL and 1.60 µg/mL, respectively, 

and the M. quinquenervia leaf extract has a total phenolic compound content of 174.76 mg 

GAE/ 1 g extract. In addition, M. quinquenervia leaf extract inhibited bacteria (Staphylococcus 

epidermidis and Propionibacterium acnes) and fungi (Malassezia furfur) which have the minimum 

inhibitory concentrations of 0.25, 0.50, and 1 mg/mL, respectively. The result of minimum bactericidal 

concentration of 4, 0.50, and 32 mg/mL, respectively. For the formulation of body mask pellets 

from M. quinquenervia leaf extract, it consists of 30-70 grams of tapioca starch, 30-70 grams 

of corn starch, 5 grams of Polyvinylpyrrolidone-K30, 10 grams of Croscarmellose sodium, 1 gram 

of preservatives and 25 grams of M. quinquenervia leaves extract can be used on an industrial 

scale, leading to the creation of products which can add value to Thai herbs that can be found 

locally. 
 

Keywords: Body mask pellets product, Melaleuca quinquenervia leaves, Antioxidant activity, 

Antibacterial activity, Antifungal activity 

 

 บทนำ 

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ ฝุ่น PM2.5 (Particulate Matters) กระทรวงสาธารณสุข 

เผยล่าสุดมี 15 จังหวัด ค่าฝุ่นเกินมาตรฐานในระดับสีแดง ผู้ป่วยจากฝุ่นตั้งแต่ เดือนมกราคม  

พ.ศ. 2567 ราว 5 แสนราย เจ็บป่วยในกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบสุงสุด (มูลนิธิภิวัฒน์สาธารณสุขไทย, 
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2568) จากสถิติประเทศไทยในปี พ.ศ. 2561 พบเป็นอันดับ 21 อีกทั้งเป็นสาเหตุการเกิดโรค

อันดับ 2 ในกลุ่มงานผื่นแพ้สัมผัส ซึ่ง 90% ของโรคผิวหนังที่เกิดจากการทำงานมีสาเหตุจาก 

โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัส ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะเฉียบพลันและระยะเรื้อรัง 

อาการทางผิวหนังดังกล่าวส่งผลต่อตัวผู้ป่วย ซึ่งผื่นผิวหนังอักเสบที่เกิดจากการสัมผัสสารจาก

ภายนอกร่างกายที่ระคายเคืองต่อผิวหนังโดยตรงพบใน Irritant contact dermatitis; ICD หรือ 

เกิดจากการสัมผัส Allergen บางชนิด แล้วกระตุ้นปฏิกิริยาของร่างกาย ทำให้เกิดผื่นแพ้สัมผัส 

ที่เรียกว่า โรคผิวหนังอักเสบชนิดแพ้สัมผัส ซึ่งเป็นปฏิกิริยาของผิวหนัง หรือเยื่อบุที่เกิดจาก  

การกระตุ้นระบบภูมิคุม้กันของร่างกาย (Immunologic) (พรเทพ, 2564) 

ช่วงตน้ปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยเกิดปรากฏการณ์ฝุ่นปกคลุมอย่างหนาแน่นในทุกภาคส่วน

ที่เต็มไปด้วยฝุ่นมลพิษ PM2.5 เป็นฝุ่นละอองในอากาศที่มีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 2.50 ไมครอน  

ด้วยขนาดที่เล็กมากเราจึงมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่ถ้าฝุ่นนี้มีปริมาณสูงมากในอากาศ ด้วย

ขนาดที่เล็กมากจึงสามารถลอดผ่านการกรองของขนจมูกไปยังหลอดลม และลงลึกจนถึง 

ถุงลมปอดและซึมเข้าสู่กระแสเลอืด นอกจากนี้ฝุ่นละออง PM2.5 ยังทำลายผิวหนัง เพราะผิวหนัง

เป็นอวัยวะที ่ห่อหุ ้มร่างกาย จึงหลีกเลี ่ยงที ่จะเผชิญกับฝุ่นมลพิษได้ยาก เพราะฝุ ่นละออง  

มีขนาดเล็กกว่าขนาดของรูขุมขน จึงสามารถซึมผ่านเข้าผิวหนัง ทำให้เกิดผื่นผิวหนังอักเสบ  

มอีาการแดงคัน ระคายเคืองผิวโดยเฉพาะคนท่ีมีปัญหาผิวแพง้่ายโรคภูมิแพ้ผิวหนังจะมีผื่นกำเริบ

ได้ง่ายกว่าคนทั่วไป (ศิริมา, 2561) 

มลพิษทางอากาศและฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.50 ไมครอน (PM2.5) เป็นอันตราย 

ต่อสุขภาพของประชากรทั่วโลกและนับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงขึ ้น ซึ่งมีข้อมูลของงานวิจัย  

จำนวนมากบ่งชี้ถึงผลกระทบต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส ก่อให้เกิดโรคผิวหนังผื่นแพ้ทั้งในระยะ

สั้นและระยะยาว ซึ่งผลต่อภูมิแพ้ผิวหนังของการรับสัมผัสมลพิษทางอากาศต่อการเกิดโรคผื่น

ภูมิแพ้ผิวหนัง (Atopic dermatitis) โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนังชนิดเอคซิม่า (Eczema) และความเสื่อมชรา

ของผิวหนัง (บรรจบ, 2563)   

 ปัจจุบันมีความนิยมในการใช้สมุนไพรดูแลสุขภาพที่มีสรรพคุณหลากหลาย เพื่อนำมา

ทำเป็นผลิตภัณฑ์ตามความต้องการของกลุ่มคนส่วนใหญ่ อีกทั้งสามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น   

ซึ่งสมุนไพรเสม็ดขาว เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่อาจสูงถึง 35 เมตร เป็นพันธ์ุไมห้นึ่งในสกุล Melaleuca 

ต่างประเทศสำรวจพบประมาณ 220 ชนิด สำหรับในประเทศไทยมีการสำรวจพบเพียงชนิดเดียว 

คือ ไม้เสม็ด มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Melaleuca quinquenervia ซึ่งไม้เสม็ดขาวเป็นพันธุ์ไม้เด่น 

ที่สามารถพบได้ทั ่วไปในพื้นที่ภาคใต้และภาคตะวันออกของประเทศ พบว่า  น้ำมันเสม็ดขาว 

(Cajuput oil) ท่ีมีสรรพคุณไล่ยุง และออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ไมเ้สม็ดขาวเป็นพันธ์ุไม้ท่ีสามารถ
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เจริญเติบโตได้ดีในดินหลายสภาพ ทั้งในสภาวะที่ดินมีความเป็นกรดจัด ดินเค็ม ดินมีสภาพ 

นำ้ท่วม และแห้งแลง้ทนต่อไอนำ้เค็ม (สุกะวะระ, 2560) 

 การดูแลผิวหนังส่วนใหญ่ที่ช่วยทำให้ผิวสวยสุขภาพดีนั้นมีอยู่หลายวิธี แต่วิธีที่ได้รับ

ความนิยมสามารถทำได้อย่างง่ายๆ คือ การพอกผิวกาย (Body mask) ซึ่งการพอกผิวเป็นการขจัด 

เซลล์ผิวที่ตายแล้ว รวมถึงสิ่งสกปรกที่ฝั่งลึกใต้เซลล์ผิวหนังให้หมดไป การขัดผิวยังช่วยกระตุ้น

การไหลเวียนของเลือด ช่วยให้ผิวพรรณสวยใสเปล่งปลั่งอย่างเป็นธรรมชาติพร้อมกระตุ้นให้เกิด

ผิวใหม่ที่กระจ่างใส โดยการขัดผิวหรือสครับผิวในปัจจุบันก็ยังเป็นที่นิยมในทุกวัย (ปาลิตา, 2565) 

มาส์กเต่ละชนิดมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน เช่น ทำความสะอาดผิวอย่างล้ำลึกโดยขจัดฝุ่น  

ออกจากรูขุมขน สมานแผลจากสิวหรือรอยดำ นอกจากนี้ยังทำให้ผิวหนังดูกระชับ เรียบเนียนขึ้น 

และสามารถรักษาความชุ่มชืน้ของผิวได้ (Wiendarlina et al., 2020) 

ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของเสม็ดขาวที่มีอยู่อย่างแพร่หลาย

ในท้องถิ่นของประเทศไทย จึงสนใจศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ ฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา

ของสารสกัดใบเสม็ดขาว รวมถึงพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว 

นำมาซึ่งองค์ความรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ในการสนับสนุนผลิตภัณฑ์ ก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่ม

ทางเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศ สามารถนำเอาไปต่อยอดในระดับอุตสาหกรรมได้ และ

นำไปสู่การสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรไทยท่ีสามารถหาได้ในท้องถิ่น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  การเก็บรักษาตัวอย่างพันธุ์พืช 

  เก็บตัวอย่างพันธุ์พืชในพื้นที่อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง จัดเรียงตัวอย่างพันธุ์พืชบน

หนังสือพิมพ์ พร้อมยึดตัวอย่างพันธุ์พืชด้วยเทปกาว และวางกระดาษหนังสือพิมพ์ทับลงบน

ตัวอย่างพันธ์ุพืช และนำไปทับด้วยแผงอัดให้แน่น นาน 3 เดอืน จนกว่าพันธ์ุพืชจะแห้ง เมื่อแห้งแล้ว 

นำมาเย็บบนกระดาษขนาด A3 พร้อมตดิข้อมูลการเก็บตัวอย่าง แล้วหุ้มด้วยพลาสตกิใส (เก็บตัวอย่าง

พรรณไมอ้ัดแห้งไวท่ี้อาคารปฏิบัตกิารพฤกษศาสตร์ สาขาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร์และนวัตกรรม

ดิจิทัล มหาวทิยาลัยทักษณิ) 

 2.  การเตรยีมสารสกัดสมุนไพร 

  เตรียมตัวอย่างสารสกัดโดยการนําส่วนใบของเสม็ดขาวมาล้างให้สะอาด หลังจาก

นั้นนําไปอบด้วยตู้อบลมร้อน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนกว่าจะแห้งสนิท 

แล้วนําไปบดให้ละเอียดด้วยเครื่องบดสมุนไพร ชั่งผงสมุนไพรใบเสม็ดขาวที่ใบบดละเอียด จำนวน 

30 กรัม เตมิตัวทำละลายเอทานอล 95% ปริมาตร 100 มลิลิลิตร หลังจากนัน้นําสมุนไพรท่ีสกัดได้ 

มาสกัดต่อด้วยเทคนิค Microwave-assisted extraction; MAE โดยใช้เครื่องไมโครเวฟ ใช้กําลังไฟ 
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360 วัตต์ ระยะเวลา 2 นาที อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส จำนวน 5 รอบ โดยแต่ละรอบ หยุดพัก

แล้วคนเป็นเวลา 30 วินาที แล้วนำมากรองด้วยผ้าขาวบาง และนำไปกรองด้วยกระดาษกรอง

เบอร์ 1 นำสารที่ผ่านการกรองมาระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ 

ที่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส และคำนวณหาร้อยละผลผลิต (%yield) ของสารสกัด (พิรุณรัตน์ 

และคณะ, 2567) 

 3.  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของสารสกัดใบเสม็ดขาวด้วยวิธี DPPH assay 

  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยเตรียมสารละลาย DPPH ในเอทานอล ให้มี

ความเข้มข้น 0.20 มิลลิโมลาร์ จากนั้นผสมสารละลายสารสกัดใบเสม็ดขาวในเอทานอล ที่ความเข้มข้น

ของสารละลายอยู่ในช่วง 0.00048–0.50000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

กับสารละลายของ DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงไปใน 96 Well Plate และบ่มไว้ในที่มืด 

เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 

Reader ใชก้รดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน ทำการทดลอง 3 คร้ัง คำนวณหาค่าร้อยละในการยับยั้ง 

DPPH ดังสมการท่ี 1 (Brand-Williams, Cuvelier & Berset, 1995)  
 

  %Inhibition = [1-(AS/AC)] × 100      (1) 
 

  เมื่อ  As คือ คา่การดูดกลนืแสงของสารตัวอย่าง 

   Ac คือ คา่การดูดกลนืแสงของ DPPH 

 4.  การศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดใบเสม็ดขาว 

  การวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมทำด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยเตรียม

ตัวอย่างสารสกัดเข้มข้น 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเตรียมสารละลายกรดแกลลิก  

(Gallic acid) เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 มิลลิลิตร แล้วเจือจางสารละลายให้อยู่

ในช่วง 0.78-100 ไมโครกรัมต่อมลิลิลิตร อย่างละ 1,000 ไมโครลิตร แล้วเตมิสารสกัด/สารมาตรฐาน 

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติม Folin-ciocalteau reagent 100 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ 5 นาที จากนั้น

เติม 7.50% Na2CO3 80 ไมโครลิตร เขย่าแล้วตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่า 

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร นำค่าการดูดกลืนแสงที่ได้จากตัวอย่างสารสกัดมา

เทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก แล้วคำนวณผลเป็นน้ำหนักไมโครกรัมสมมูลของ 

กรดแกลลิกในสารสกัด 1 กรัม (mg GAE/1 g extract) (Panida et al., 2016) 

 5.  การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราของสารสกัดใบเสม็ดขาว 

  การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราที่เป็นสาเหตุของอาการติดเชื้อระบบ

ผิวหนัง ได้แก่ เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis และ Propionibacterium acnes ส่วนเชื้อรา 

ได้แก่ Malassezia furfur โดยใช้วิธี Broth dilution method เพื่อหาค่า Minimum inhibitory concentration; 
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MIC โดยนำผลทุกความเข้มข้นของสารสกัดที ่สามารถยับยั ้งเชื ้อได้ในการทดสอบมา Streak  

บนอาหาร Nutrient agar สำหรับเชื้อแบคทีเรีย และ Streak บนอาหาร Sabouraud dextrose สำหรับ

เชื้อรา อ่านค่าความเข้มขน้ต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียเป็นค่า Minimum bactericidal concentration; 

MBC และอ่านค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าเชื้อยสีต์ได้เป็นค่า Minimum fungicidal concentration; 

MFC (พฤทฐิภร, 2561)  

 6.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผวิกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว 

  การพัฒนาผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาวมีส่วนประกอบ  

ดังตารางที่ 1 โดยแบ่งส่วนประกอบออกเป็นวัฏภาคน้ำ (Water phase) และวัฏภาคของแข็ง (Solid 

phase) แล้วนำ Phase 1 ได้แก่ สารสกัดใบเสม็ดขาว เอทานอล 95% และนำ้กลั่น มาผสมให้เป็นเนื้อ

เดียวกันและพักไว ้จะได้วัฏภาคนำ้ จึงนำ Phase 2 ได้แก่ แป้งมันสำปะหลัง และแป้งข้าวโพด มาผสม

และกวนให้เป็นเนื้อเดียวกันและพักไว ้จะได้วัฏภาคของแข็ง แล้วค่อยๆ เทวัฏภาคน้ำ ลงไปในวัฏภาค

ของแข็ง นำมาผสมและกวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน และนำมาอัดผ่านตะแกรงให้เป็นแกรนูล แล้วนำ

แกรนูลไปเข้าตู้อบลมร้อน อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที จนกระทั่งแกรนูลแห้งสนิท 

และนำไปบดให้ละเอียด จะได้ผงแป้งที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบเสม็ดขาว จากนั้นให้นำ Phase 3 

ได้แก่ Sodium benzoate powder Croscarmellose sodium (CAS) Polyvinylpyrrolidone-K30 (PVP-K30) 

และน้ำกลั่น นำมาผสมและกวนให้เป็นเนื้อเดียวกันและพักไว้จะได้วัฏภาคน้ำ แล้วค่อยๆ เทวัฏภาค

น้ำ ลงในผงแป้งที่มีส่วนผสมของสารสกัดใบเสม็ดขาว แล้วนำมาผสมและกวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 

และนำมาอัดผ่านตะแกรงให้เป็นแกรนูล นำแกรนูลไปอัดเม็ดด้วยเครื ่องตอกอัดเม็ดแบบมือ  

ขนาด 12 มลิลิเมตร นำเม็ดท่ีได้มาอบในตูอ้บลมร้อนอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
 

ตางรางที่ 1 ส่วนประกอบของผลิตภัณฑอ์ัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว  

ส่วนประกอบ อัตราส่วน (กรัม) 

Phase 1  

สารสกัดใบเสม็ดขาว                                                            10 

เอทานอล 95% 25 

นำ้กลั่น  25 

Phase 2  

แป้งมันสำปะหลัง 30-70 

แป้งขา้วโพด 30-70 
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ตางรางที่ 1 (ต่อ) 

ส่วนประกอบ อัตราส่วน (กรัม) 

Phase 3  

Sodium benzoate powder 1 

Croscarmellose sodium (CAS) 10 

Polyvinylpyrrolidone-K30 (PVP-K30) 0.50-1 

นำ้กลั่น                                           50 

 

ผลการวิจัย 

1.  การเก็บรักษาตัวอย่างพันธุ์พืช 

 จากการเก็บตัวอย่างพันธุ์พืชเสม็ดขาวในพื้นที่อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบว่า เปลือก

ตน้ชัน้นอก สีขาวนวล เป็นแผ่นบางๆ ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงเวยีนสลับ แผ่นใบรูปใบหอกโค้งเล็กน้อย 

ดอกออกเป็นช่อเชิงลดตามซอกใบหรือใกล้ปลายกิ่ง นำไปจัดเก็บ ณ อาคารปฏิบัติการพฤกษศาสตร์ 

สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และนวัตกรรมดิจิทัล มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  

โดยมีรหัส Herbarium Code คือ BioSciDiTSU 2 (M11) ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การเก็บรักษาตัวอย่างพชืสมุนไพรเสม็ดขาว (Herbarium) 
 

2.  การเตรยีมสารสกัดสมุนไพร 

 จากการสกัดใบเสม็ดขาวด้วยตัวทำละลายเอทานอล 95% โดยวิธีการสกัดด้วย

เครื่องไมโครเวฟ (MAE) ใช้กําลังไฟ 360 วัตต์ ระยะเวลา 2 นาที อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 

จำนวน 5 รอบ โดยแต่ละรอบหยุดพัก แลว้คนเป็นเวลา 30 วนิาที แลว้นำไปกรองด้วยผ้าขาวบาง 
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และกรองต่อด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 และนำสารไปกลั่นระเหยด้วยเครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ 

พบว่า ร้อยละผลผลิตของสารสกัดใบเสม็ดขาวมีค่าเท่ากับ 27.78% มีลักษณะสีเขียวเข้มและ 

มกีลิ่นหอมเฉพาะ ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2 สารสกัดใบเสม็ดขาวท่ีสกัดดว้ยเอทานอล 
 

 3.  การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของสารสกัดใบเสม็ดขาวด้วยวิธี DPPH  

  จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบเสม็ดขาวด้วยวิธี DPPH  

ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง พบว่า สารสกัดใบเสม็ดขาวมีค่าความเข้มข้นของสารที่ยับยั้งได้ 50% 

คิดเป็นค่า IC50 เท่ากับ 82 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับกรดแอสคอร์บิก ซึ่งมีค่า IC50 

เท่ากับ 1.60 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังตารางที่ 2 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบเสม็ดขาวที่สกัด

ด้วยเอทานอล 95% มฤีทธ์ิต้านอนุมูลอสิระได้ในระดับปานกลาง  
 

ตางรางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ 

 สารสกัดใบเสม็ดขาว 

สารตวัอย่าง 
ฤทธิ์ตา้นอนุมลูอสิระ

ค่า IC50 (µg/mL) 
ค่า R² 

ปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม 

(mg GAE/ 1 g extract) 

สารสกัดใบเสม็ดขาว 82 0.9951 174.76 

กรดแอสคอร์บิก 1.60 0.9904 - 
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 4.  การศึกษาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมของสารสกัดใบเสม็ดขาว 

 การศึกษาปริมาณสารประกอบฟินอลิกรวมของสารสกัดใบเสม็ดขาว ด้วยวิธี  

Folin-Ciocalteu โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก ซึ่งสมการของกราฟจากการทดลอง  

คือ y=0.0007x+0.0511 (R2=0.9997) พบว่า สารสกัดใบเสม็ดขาวมีปริมาณสารประกอบฟินอลิก 

รวมเท่ากับ 174.76 มลิลกิรัมของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด ดังตารางที่ 2 

5.  การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราของสารสกัดใบเสม็ดขาว 

 การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราที่เป็นสาเหตุของอาการติดเชื้อระบบ

ผิวหนัง ได้แก่ S. epidermidis P. Acnes และ M. furfur โดยใช้วิธี Broth dilution method พบว่า 

สารสกัดใบเสม็ดขาวมีค่าความเข้มข้นต่ำสุด (MIC) ที่สามารถยับยั้งเชื้อที่ได้ 0.25 0.50 และ 1 

มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร ตามลำดับ และมีค่าความเข้มข้นต่ำสุด (MBC) ท่ีสามารถฆ่าเชื้อได้ 4 0.50 

และ 32 มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร ตามลำดับ ดังตารางที่ 3 
 

 

ตารางที่ 3 ฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทเีรียและเชื้อราของสารสกัดใบเสม็ดขาว 

Extract  

Bacteria Fungi 

Staphylococcus 

epidermidis 
Propionibacterium acnes Malassezia furfur 

MIC MBC MIC MBC MIC MFC 

สารสกัด    

ใบเสม็ดขาว

(mg/mL) 

0.25 4 0.50 0.50 1 32 

Vancomycin 

(µg/mL) 
1 2 0.50 0.50 - - 

Clotrimazole 

(µg/mL) 
- - - - 1 2 

 

6.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผวิกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว 

 จากการพัฒนาสูตรอัดเม็ดพอกผิวกายท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดใบเสม็ดขาว จำนวน 

29 สูตร ดังตารางที่ 4 และภาพที่ 3 ซึ่งสูตรที่ 1-9 เป็นการปรับอัตราส่วนของแป้งมันสำปะหลัง

และแป้งข้าวโพด พบว่า สูตรที่ 3-6 แป้งทั้งสองชนิดในอัตราส่วน 30-70 กรัม ผสมเข้ากัน 

เป็นแกรนูลละเอียด สูตรที่ 10-24 เป็นสูตรที่ผสมแป้งทั้งสองชนิดในอัตราส่วน 30-70 กรัม  

น้ำ 50 กรัม CAS 10 กรัม และสารกันเสีย 1 กรัม แล้วมาปรับส่วนของ PVP-K30 ระหว่าง  

5-15 กรัม พบว่า สูตรที่ 10-14 ที่ผสม PVP-K30 ปริมาณ 5 กรัม กับแป้งทั ้งสองชนิดทำให้ 

แป้งจับตัวเป็นก้อน สูตรที่ 15-19 ที่ผสม PVP-K30 ปริมาณ 10 กรัม กับแป้งทั้งสองชนิด พบว่า  
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ไม่เกิดเป็นแกรนูล แต่เป็นก้อนเล็กๆ รวมถึงสูตรที่ 20-24 ที่ผสม PVP-K30 ปริมาณ 15 กรัม  

กับแป้งทั้งสองชนิด พบว่า ไม่เกิดเป็นแกรนูล แต่แป้งจับตัวเป็นก้อนแข็ง และสูตรที่ 25-29 เป็น

สูตรที่ผสมแป้งทั้งสองชนิดในอัตราส่วน 30-70 กรัม น้ำ 25 กรัม CAS 10 กรัม สารกันเสีย  

1 กรัม PVP-K30 ปริมาณ 5 กรัม และสารสกัดใบเสม็ดขาว 25 กรัม ผสมกับแป้งทั้งสองชนิด 

ทำให้เกิดเป็นแกรนูลและสามารถอัดเป็นเม็ดได้ดีที ่สุด ดังนั้นสูตรเม็ดพอกผิวกายที่พัฒนา 

จากแป้งมันสำปะหลัง แป้งข้าวโพด PVP-K30 น้ำ CAS สารกันเสีย PVP-K30 หากนำไปผสมกับ

สารสกัดใบเสม็ดขาวที่มีอัตราส่วนที่เหมาะสม จะทำให้ได้เม็ดพอกผิวกายที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ 

ท่ีดไีด้ 
 

ตารางที่ 4 สูตรผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว 

สูตรท่ี 

แป้งมัน

สำปะหลัง 

(กรัม) 

แป้ง

ข้าวโพด 

(กรัม) 

น้ำ 

(กรัม) 

สารสกัด

ใบเสม็ด

ขาว 

(กรัม) 

CAS 

(กรัม) 

สาร

กัน

เสีย 

(กรัม) 

PVP-K30 

(กรัม) 

ลักษณะ

ผงแกรนูล 

ลักษณะ

การขึ้น

รูปเม็ด 

1 10 90 50 - - - - / / 

2 20 80 50 - - - - / / 

3 30 70 50 - - - - / / 

4 40 60 50 - - - - / / 

5 50 50 50 - - - - / / 

6 60 40 50 - - - - / / 

7 70 30 50 - - - - / / 

8 80 20 50 - - - - / / 

9 90 10 50 - - - - / / 

10 30 70 50 - 10 1 5 / / 

11 40 60 50 - 10 1 5 / / 

12 50 50 50 - 10 1 5 / / 

13 60 40 50 - 10 1 5 / / 

14 70 30 50 - 10 1 5 / / 

15 30 70 50 - 10 1 10 / / 

16 40 60 50 - 10 1 10 / / 

17 50 50 50 - 10 1 10 / / 

18 60 40 50 - 10 1 10 / / 

19 70 30 50 - 10 1 10 / / 

20 30 70 50 - 10 1 15 / / 

21 40 60 50 - 10 1 15 x x 

22 50 50 50 - 10 1 15 x x 

23 60 40 50 - 10 1 15 x x 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

สูตรท่ี 

แป้งมัน

สำปะหลัง 

(กรัม) 

แป้ง

ข้าวโพด 

(กรัม) 

น้ำ 

(กรัม) 

สารสกัด

ใบเสม็ด

ขาว 

(กรัม) 

CAS 

(กรัม) 

สาร

กัน

เสีย 

(กรัม) 

PVP-K30 

(กรัม) 

ลักษณะ

ผงแกรนูล 

ลักษณะ

การขึ้น

รูปเม็ด 

24 70 30 50 - 10 1 15 x x 

25 30 70 25 25 10 1 5 / / 

26 40 60 25 25 10 1 5 / / 

27 50 50 25 25 10 1 5 / / 

28 60 40 25 25 10 1 5 / / 

29 70 30 25 25 10 1 5 / / 

หมายเหตุ ลักษณะผงแกรนูล / หมายถงึ เป็นแกรนูล x หมายถงึ ไม่เป็นแกรนูล  

ลักษณะการขึน้รูปเม็ด / หมายถงึ มีลักษณะเป็นเม็ด  x หมายถงึ มลัีกษณะไม่เป็นเม็ด 
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ภาพที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑอ์ัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกดัใบเสม็ดขาว 

 

อภปิรายผล 

จากการสกัดใบเสม็ดขาวด้วยตัวทำละลายเอทานอลและใชเ้ทคนคิ MAE สารสกัดใบเสม็ดขาว

มีสีเขียวเข้มและมีกลิ่นหอมเฉพาะ ร้อยละผลผลิตของสารสกัด มีค่าเท่ากับ 27.78 ซึ่งรายงาน 

การวจิัยก่อนหน้า พบว่า เมื่อนำใบของเสม็ดขาวมาล้างทำความสะอาดผึ่งลมให้แห้ง และนำมาอบ
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ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนตัวอย่างแห้ง นำมาสกัดด้วยวิธีการแช่หมัก (Maceration) ด้วย

ตัวทำละลายเอทานอล สารสกัดใบเสม็ดขาวมีสเีขียวเข้ม ร้อยละผลผลิตของสารสกัดมีค่าเท่ากับ 

11.76 (สุนันทา, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่รายงานว่าการใช้เทคนิค MAE สามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพการสกัดสารออกฤทธ์ิของพืชสมุนไพร ทำให้ได้ร้อยละผลผลิตสารสกัดในปริมาณ

ที่สูง โดยพลังงานไมโครเวฟถูกส่งตรงไปยังสมุนไพรด้วยอันตรกิริยาระดับโมเลกุล (Molecular 

Interaction) ของสนามแม่เหล็กไฟฟ้าผ่านการเปลี่ยนแปลงพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าไปเป็นพลังงาน

ความร้อน เมื่อใช้เอทานอลเป็นตัวสกัด เอทานอลสามารถดูดซึมพลังงานไมโครเวฟได้สูงแต่กระจาย

พลังงานได้ต่ำ จึงเกิดปรากฏการณ์ Superheating ทำให้อุณหภูมิใน พืชสมุนไพรสูงขึ้นส่งผลให้

เกิดการแตกของเซลล์โดยเอทานอลภายในเซลล์และปล่อยสารสำคัญออกมานอกเซลล์ (ธนภัทร, 

2559) นอกจากนี้รายงานวิจัยก่อนหน้าของสารสกัดใบเสม็ดขาวที่สกัดด้วยเอทานอล พบว่า  

มสีาร Cineole หรือซิเนออล ท่ีเป็นสารประกอบอินทรีย์ประเภทโมโนเทอร์พนี และอเีทอร์วงแหวน 

เป็นลักษณะของเหลวไม่มีสีถึงเหลืองอ่อน มีกลิ่นคล้ายการบูร รสเผ็ด ไม่ละลายน้ำ แต่ผสมเข้า

กันได้กับเอทานอล ซึ่งสามารถกระจายกลิ่นในอากาศเพื่อเพิ่มความรู้สึกสดชื่น (สลิล และคณะ , 

2565) 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่า สารสกัดใบเสม็ดขาวมีฤทธ์ิ

ยับยั้งอนุมูลอิสระมีค่า IC50 เท่ากับ 82 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเทียบกับกรดแอสคอร์บิก  

ซึ่งมีคา่ IC50 เท่ากับ 1.60 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร แสดงให้เห็นว่าสารสกัดใบเสม็ดขาวท่ีสกัดด้วย

เอทานอล 95% มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ในระดับปานกลาง จากการศึกษาปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกรวม ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก พบว่า สารสกัด 

ใบเสม็ดขาวมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 174.76 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อกรัม

ของสารสกัด ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ 

ใบเสม็ดขาวเปรียบเทียบกับกรดแอสคอร์บิกด้วยวิธี DPPH โดยรายงานสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูล

อิสระได้ครึ่งหนึ่ง พบว่า มีค่า IC50 เท่ากับ 46.40 และ 1.96 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามลำดับ ซึ่งฤทธิ์ต้าน 

อนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์กับปริมาณสารประกอบฟนีอลกิรวมท่ีมีในสารสกัด (แน่งน้อย, 2556) 

จากการศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของใบเสม็ดขาวที่สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล  

พบสารสำคัญในกลุ่มแอนทราควิโนน เทอร์พนีอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนนิ แทนนนิ และแอลคาลอยด์ 

(สุนันทา และลักษมี, 2563) โดยกลุ่มสารจำพวกฟนีอล (Phenolic compounds) เป็นสารกลุ่มใหญ่

ที่พบมากในพืช ตัวอย่างของสารกลุ่มนี้ ได้แก่ สารจำพวกฟลาโวนอยด์ โดยมากเป็นสารที ่มี 

ขั้วละลายในตัวทำละลายจำพวกแอลกอฮอลไ์ด้ดี (แน่งน้อย, 2556)   

การทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของอาการติดเชื้อระบบผิวหนัง ได้แก่  

S. epidermidis P. Acnes และ M. furfur โดยใช้วิธี Broth dilution method เพื่อหาค่าความเข้มข้น
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ต่ำสุดที่ยับยั้งเชื้อ (MIC) และความเข้มข้นต่ำสุดที่ฆ่าเชื้อ (MBC/MFC) สรุปได้ว่าสารสกัดจาก 

ใบเสม็ดขาวสามารถต้านเชื ้อ S. epidermidis P. Acnes M. furfur โดยมีค่าความเข้มข้นต่ำสุด 

ท่ียับยัง้เชื้อได้ (MIC) เท่ากับ 0.25 0.50 และ 1 มลิลกิรัมต่อมลิลลิิตร ความเข้มข้นต่ำสุดท่ีฆ่าเชื้อ

ได้ (MBC/MFC) เท่ากับ 4 0.50 และ 32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน

การวจิัยก่อนหนา้นี้ท่ีกล่าวถึงสารสกดัใบเสม็ดขาวมฤีทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา โดยสารสกัดหยาบ

จากใบเสม็ดขาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% สามารถยับยั้งการเจริญของเส้นใยเชื้อรา Colletotrichum 

sp. ได้ดีท่ีสุดท่ีระดับความเข้มข้น 1,000 มลิลิกรัม/ลิตร มกีารยับยัง้อยู่ท่ี 56.67 เปอร์เซ็นต์ เช่นเดียวกับ 

Motri, Touil & Zagrouba (2013) รายงานว่า น้ำมันเสม็ดขาวมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา 

2 ชนิด คือ Aspergillus niger กับ Trichophyton mentagrophytes และเชื ้อแบคทีเรีย 2 ชนิด คือ 

Staphylococcus aureus กับ Streptococcus sp. ด้วยวิธี Paper disc diffusion method (อุไรวรรณ, อุดมลักษณ์ 

และประภัสสร, 2546) 

จากผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์อัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว พบว่า  

สูตรอัดเม็ดพอกผิวกายจากแป้งมันสำปะหลังกับแป้งข้าวโพดอัตราส่วน 30-70 กรัม สาร CAS  

10 กรัม น้ำ 25 กรัม สารกันเสีย 1 กรัม PVP-K30 5 กรัม และสารสกัดใบเสม็ดขาว 25 กรัม  

เป็นสูตรที่ทำให้เกิดเป็นแกรนูลสามารถอัดเป็นเม็ดได้ดีที ่สุด  เนื่องจากแป้งมันสำปะหลังกับ 

แป้งข้าวโพดและ PVP-K30 มีคุณสมบัติที่เป็นสารก่อตัวและยังสามารถละลายน้ำได้ดี ทำให้มี 

การนำมาประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ อย่างกว้างขวาง เช่น อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรม

ยา เครื่องสำอาง เป็นต้น จึงมีการใช้แป้งมันสำปะหลังกับแป้งข้าวโพดที่มีคุณสมบัติเมื่อถูก  

ความร้อน หรือถูกสารเคมีจะมีความเหนียว และมีคุณสมบัติสามารถรักษาสภาพความเหนียว  

ได้เหมือนเดิม ไม่มีการคืนตัว ส่วน PVP-K30 ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอางมีการใช้ในผลิตภณัฑ์ 

ที่มีลักษณะเป็นฟิล์มหรือใช้เป็นส่วนผสมที่ต้องการให้แข็งตัวเป็นก้อนของผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรม

ยาใช้เป็นตัวแทน Solubilizing ยับยั้งการตกผลึก มักใช้เป็นสารยึดเกาะในเม็ดแคปซูล (กมล, 2563) 

เมื่อนำมาผสมเข้าดว้ยกัน สามารถเพิ่มความก่อตัว ช่วยในการยึดเกาะเมื่อนำไปอัดขึ้นรูปเป็นเม็ด 

และช่วยในการละลายน้ำได้ดี ดังนั้นสูตรอัดเม็ดพอกผิวกายที่พัฒนาจากแป้งมันสำปะหลัง  

แป้งข้าวโพด PVP-K30 CAS น้ำ สารกันเสีย และสารสกัดใบเสม็ดขาว ที่มีอัตราส่วนที่เหมาะสม

จะทำให้ได้เม็ดพอกผิวกายท่ีมคีุณสมบัตทิางกายภาพท่ีดีได้ ซึ่งทางผู้วิจัยต้องทดสอบความคงตัว

ในผลิตภัณฑ์ ทดสอบความระคายเคือง และทดสอบความพษิต่อเซลล์ในระดับต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเมื่อนำใบเสม็ดขาวมาสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลและใช้เทคนิค 

MAE พบว่า สารสกัดจากใบเสม็ดขาวมีลักษณะสีเขียวเข้ม และมีกลิ่นหอมเฉพาะ และร้อยละ
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ผลผลิตของสารสกัดมีค่าเท่ากับ 27.78% เมื่อนำมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัด

ใบเสม็ดขาวมีค่า IC50 เท่ากับ 82 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่า สารสกัดใบเสม็ดขาว 

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ปานกลาง และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดใบเสม็ดขาว

มคี่าเท่ากับ 174.76 มลิลกิรัมของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด เมื่อนำไปทดสอบฤทธ์ิต้านเชื้อ

แบคทีเรียและเชื้อรา พบว่า สารสกัดจากใบเสม็ดขาวสามารถต้านเชื้อ S. epidermidis, P. Acnes 

และ M. furfur ซึ่งมีค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ (MIC) เท่ากับ 0.25 0.50 และ 1 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ มีความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (MBC/MFC) เท่ากับ  

4 0.50 และ 32 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อพัฒนาสูตรอัดเม็ดพอกผิวกาย พบว่า สูตรที่ 25-29 

สูตรที่ประกอบด้วยแป้งมันสำปะหลัง แป้งข้าวโพด ในอัตราส่วน 30-70 กรัม สารสกัดใบเสม็ดขาว 

25 กรัม น้ำ 25 กรัม สาร CAS 10 กรัม สารกันเสีย 1 กรัม และ PVP-K30 ปริมาณ 5 กรัม  

เป็นสูตรที่ดีที่สุดที่เหมาะสมสำหรับการพัฒนาสูตรอัดเม็ดพอกผิวกายจากสารสกัดใบเสม็ดขาว 

โดยสามารถสร้างมูลค่าให้กับสมุนไพรไทย เป็นการกระตุ้นให้เกิดการใช้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร

ในท้องถิ่น และถ่ายทอดเทคโนโลยใีนการผลิตร่วมกับหน่วยงานเอกชนหรือผู้ท่ีสนใจได้มากยิ่งขึ้น 
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ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขอขอบคุณคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัย
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