
PSRU Journal of Science and Technology 8(2): 40-55, 2023 

40 
 

ผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อการงอกของเมล็ด  

และฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของเมล็ดธัญพชืเพาะงอก 

EFFECTS OF SALINITY STRESS ON SEED GERMINATION 

AND ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF GERMINATED CEREAL GRAINS 
 

วารุณ ีจอมกติิชัย*  

Warunee Chomkitichai* 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

Faculty of Science and Technology, Uttaradit Rajabhat University 

*corresponding author e-mail: warunee.cho@uru.ac.th 

(Received: 10 April 2023; Revised: 16 May 2023; Accepted: 21 May 2023) 

 

บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อการงอกของ

เมล็ดและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในเมล็ดธัญพชืเพาะงอก โดยนำเมล็ดธัญพืช 10 ชนดิ ได้แก่ ข้าวกข 43 

ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนียวดำลืมผัว ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด 

และงาดำ แต่ละชนิดนำไปเพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 5 ระดับความเข้มข้น คือ 

0% (ชุดควบคุม) 0.5% 1% 1.5% และ 2% โดยแช่เป็นเวลา 12 ชั่วโมง และนำไปบ่มเพาะต่อเป็น

เวลา 48 ชั่วโมง และสุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์เปอร์เซ็นต์การงอกและความยาวรากทุก 12 ชั่วโมง 

ผลการศึกษาพบว่า สภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% สามารถชักนำการงอกของเมล็ดธัญพืช

ท้ัง 10 ชนดิได้ดีท่ีสุด จากนัน้ศกึษาผลของสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% ต่อฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ของเมล็ดธัญพืชแต่ละชนิด โดยเปรียบเทียบกับการเพาะงอกในสภาวะปกติ (ชุดควบคุม) ซึ่งทำ

การแช่เป็นเวลา 12 ชั ่วโมง และนำไปบ่มเพาะต่อเป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นสุ่มตัวอย่างมา

วเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระทุก 12 ชั่วโมง ผลการศกึษาพบว่าเมล็ดธัญพืชท้ัง 10 ชนดิ ท่ีเพาะงอก

ในสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีปริมาณประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และกรดแอสคอร์บิก 

รวมท้ังศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระวธีิ DPPH และ FRAP สูงกว่าชุดควบคุมท่ีเพาะในสภาวะปกติ 

ดังนั้นการแช่และเพาะงอกเมล็ดธัญพืชในสภาวะเครียดจากความเค็มก่อนนำไปประกอบอาหาร

เพื่อบริโภคจึงเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีสามารถช่วยเพิ่มคุณค่าทางอาหารของเมล็ดธัญพชืได้ 
 

คำสำคัญ: เมล็ดธัญพชื การงอกของเมล็ด สภาวะเครยีด สารตา้นอนุมูลอิสระ 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the effects of salinity stress on seed 

germination and antioxidant activities of germinated cereal grains. Ten cereal grains such as 

RD 43  rice, berry rice, black rice, black glutinous rice, jasmine rice, mung bean, black bean, 

red beans, corn, and black sesame seed were evaluated. The grains were germinated under 

5 levels of salinity stress at concentrations of 0% (control), 0.5%, 1%, 1.5% and 2% by soaked 

for 12 hours and germinated for 48 hours. The germinated grains were randomly sampled 

every 12 hours to analyzed germination percentage and root length. The results showed that 

0.5% salinity stress condition was the best induction of germination of all 10 grains. Then,  

the effect of 0.5% salinity stress on antioxidant activity was compared with the control. 

The 10 cereal grains were germinated under 0.5% salinity stress condition by soaked for  

12 hours and germinated for 48 hours. The germinated grains were randomly sampled every 

12 hours to analyzed antioxidant activities. The results showed that total phenolic compound 

content, ascorbic acid content and antioxidant activities by DPPH and FRAP methods of  

all grains germinated under salinity stress condition had higher than the grains germinated 

under normal condition. Therefore, seed soaking and germinating under salinity stress before 

cooking is another way can increase the nutritional value of whole grains. 

 

Keywords: Cereal grains, Seed germination, Stress, Antioxidant 
 
 บทนำ 

ปัจจุบันคนส่วนใหญ่หันมาใส่ใจสุขภาพกันมากขึ ้น การบริโภคอาหารเพื ่อสุขภาพ 

พวกธัญพืชเพาะงอก จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ เป็นที่นิยม เนื่องจากมีสารอาหารที่มีประโยชน์ 

ต่อร่างกายในปริมาณสูงและมีสารต้านอนุมูลอิสระบางชนิด ซึ่งสามารถยับยั้งการสร้างและกำจัด

อนุมูลอสิระท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคได้ การศึกษาหาวิธีการในการเพิ่มปริมาณสารต้านอนุมูล

อิสระในเมล็ดธัญพืชเพาะงอกจึงมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อเกษตรกรผู้ผลิตผู้ประกอบการ 

เพื่อเพิ่มมูลค่าของผลิตผล สามารถจำหน่ายในราคาที่สูงขึ้นได้ และยังส่งผลดีต่อสุขภาพของ

ผู้บริโภค 

ธัญพชื (Cereals) หมายถึง พชืท่ีใชเ้มล็ดเป็นอาหาร ส่วนใหญ่ได้แก่พชืในวงศ์หญ้า (Gramineae 

หรือ Poaceae) เช่น ข้าว ข้าวสาลี ข้าวโพด ข้าวบาร์เลย์ ข้าวโอ๊ต และลูกเดือย นอกจากนี้ ยังรวมถึง

ถั่วและงาชนิดต่างๆ (พินิจ, 2565) เมื่อเมล็ดธัญพืชเกิดกระบวนการงอกจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ทางชวีเคมสีลายอาหารท่ีเก็บสะสมเพื่อนำไปใชใ้นการงอกและการเจริญเติบโตของตน้อ่อน (สมบุญ, 
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2544) สารประกอบเหล่านี้เป็นสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย นอกจากนี้ยังมีสารกาบา เอนไซม์ท่ี

สำคัญ และสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) บางชนิด ซึ่งสามารถยับยั้งการสร้างและกำจัด

อนุมูลอิสระต่างๆ ท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดโรคได้ (วรัมพร และคณะ, 2555) 

เมื่อพชือยู่ในสภาวะเครียดจากปัจจัยภายนอกท่ีไม่เหมาะสม เช่น อุณหภูมิสูงหรือต่ำเกินไป 

การได้รับรังสี ความเค็ม หรือสารเคมตี่างๆ จะชักนำการสร้างและสะสมอนุมูลอิสระ (Free radicals)

สูงขึ้นจากสภาวะปกติ โดยเฉพาะอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจน (Reactive oxygen species; ROS) 

(ธนากร, 2557; ยงยุทธ, 2559; Sharma et al., 2012) ถ้าอนุมูลอิสระเหล่านี้มีปริมาณสูงเกินไป

จะทำให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (Oxidation stress) ซึ่งเป็นอันตรายต่อพืชได้ ดังนั้นเมื่อพืช

ได้รับสภาวะเครียดจึงปรับตัวโดยกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นด้วยระบบต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant 

defense system) มีการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระเพิ่มสูงขึ้น เพื่อให้เกิดความสมดุลและไม่เป็น

อันตรายต่อเซลล์ เช่น สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) 

กลูตาไธโอน (Glutathione) และอัลฟาโทโคฟีรอล (-Tocopherol) (Chomkitichai et al., 2014) 

ดังมีรายงานการศึกษาในเมล็ดพืชเพาะงอกหลายชนิดที่ได้รับสภาวะเครียดจะมีปริมาณสารต้าน

อนุมูลอิสระและศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระสูงขึน้ เช่น เมล็ดถั่วเหลอืงท่ีได้รับสภาวะเครียด

จากเกลือโซเดียมคลอไรด์ (จันทร์ธิรา และศิริพรรณ, 2559; นภวรรณ และศิริพร, 2559) 

เมล็ดทานตะวันที่ได้รับสภาวะเครียดจากกรดซาลิซิลิก (สุชาวลีวรรณ และชนิกาญจน์, 2560 ) 

และโซเดียมคลอไรด์ (อินทิรา และเบญจมาศ, 2562) และเมล็ดถั่วลันเตาที่ได้รับสภาวะเครียด

จากกรดซาลิซิลิก (ชนิกาญจน์, 2560) เป็นต้น 

 การชักนำให้เมล็ดธัญพืชที่กำลังเพาะงอกอยู่ในสภาวะเครียดจากความเค็มน่าจะส่งเสริม

การสร้างสารตา้นอนุมูลอิสระให้เพิ่มสูงขึ้นมากกว่าการงอกในสภาวะปกติได้ ดังนัน้งานวิจัยนี้จึงมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อการงอกของเมล็ดและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระในเมล็ดธัญพืชเพาะงอก ทั้งนี้เพื่อนำเมล็ดธัญพืชเพาะงอกที่มีสารต้านอนุมูลอิสระสงูนี้

ไปใชป้ระโยชน์ในด้านอาหารต่อไป  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การเตรียมตัวอย่างพืชทดลอง โดยนำเมล็ดธัญพืชที่มีการใช้ประโยชน์ด้านอาหารกัน

อย่างกว้างขวางและหาง่ายตามท้องตลาดทั่วไป จำนวน 10 ชนิด ได้แก่ ข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ 

ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนยีวดำลืมผัว ข้าวหอมมะล ิถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ นำมา

คัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณ์ ขนาดใกล้เคียงกัน ไม่มีร่องรอยความเสียหายจากโรคและแมลง มาใช้

ในการทดลอง ดังนี้ 
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1. การศึกษาผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อการงอกของเมล็ดธัญพืช 

 นำเมล็ดธัญพชืแต่ละชนดิ 2,250 เมล็ด แบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 450 เมล็ด แต่ละกลุ่ม

นำมาแช่ในสภาวะเครียดจากความเค็มจากเกลือแกง (99.9% NaCl) ปริมาตร 250 มิลลิลิตร 

5 ระดับความเข้มข้น คือ 0% (ชุดควบคุม) 0.5% 1% 1.5% และ 2% เป็นเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้น

ยา้ยเมล็ดไปบ่มเพาะต่อในสภาวะเครียดจากความเค็มท่ีระดับความเข้มข้นเดิมท่ีแช่ บ่มเพาะเมล็ด

ธัญพืชแต่ละกลุ่ม จำนวน 3 ซ้ำๆ ละ 150 เมล็ด แต่ละซ้ำบ่มเพาะในกล่องพลาสติกที่มีฝาปิด

ขนาด 16x24x6 เซนติเมตร กล่องละ 30 เมล็ด ที่มีผ้าขนหนูเปียกชุ่มด้วยสารละลายเกลือแกง 

แต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เป็นวัสดุในการบ่มเพาะ ทำการบ่มเพาะที่อุณหภูมิห้อง 

302 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง สุ่มเก็บตัวอย่างแต่ละชุดการทดลองทุก 12 ชั่วโมง มา

วเิคราะหเ์ปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดและความยาวของรากแรกเกิด ดังนี้  

1.1 เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด 

  คำนวณเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดจากจำนวนของเมล็ดที่งอกทั้งหมดใน 

แต่ละชั่วโมงต่อจำนวนเมล็ดทั้งหมดที่บ่มเพาะในแต่ละกล่องในชั่วโมงเริ่มต้น โดยถือว่าเมล็ดนั้น  

งอกเมื่อมีรากแรกเกิด (Radicle) งอกออกมาพ้นเปลอืกหุม้เมล็ด 

1.2 ความยาวของรากแรกเกิด 

  วัดความยาวรากแรกเกิดท่ีงอกพ้นเปลือกหุ้มเมล็ดจากเมล็ดท่ีงอกในแต่ละซ้ำโดย

ใชเ้วอร์เนยีคาลิปเปอร์ท่ีมีความละเอยีด 0.05 มลิลิเมตร ความยาวรากท่ีวัดได้มีหน่วยเป็นมลิลิเมตร 

2. การศึกษาผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ

เมล็ดธัญพืชเพาะงอก 

 นำเมล็ดธัญพืชทั้ง 10 ชนิด มาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรกเป็นชุดควบคุมที่บ่ม

เพาะในสภาวะปกติ (ความเค็ม 0%) และกลุ่มที่ 2 เป็นชุดทดลอง นำไปบ่มเพาะในสภาวะเครียด

จากความเค็ม 0.5% ซึ่งเป็นความเข้มข้นท่ีชักนำการงอกของเมล็ดได้ดีท่ีสุดจากการศกึษาในข้อ 1

บ่มเพาะเมล็ดด้วยวิธีเดียวกันกับขั้นตอนแรก และสุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ผลทุก 12 ชั่วโมง โดย

วิเคราะห์ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระจากสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และกรดแอสคอร์บิก 

และวิเคราะห์ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระวธีิ DPPH และ FRAP ดังนี้ 

2.1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด 

   การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ดัดแปลงจากวิธีการของ 

Singleton & Rossi (1965) โดยนำเมล็ดธัญพืชเพาะงอกหั ่นละเอียด 1 กรัม มาปั ่นสกัดที ่อุณหภูมิ  

4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วนิาที ด้วยสารละลาย 80% Ethanol 10 มลิลิลิตร จากนัน้นำสารผสม

ที่ได้ไปเหวี่ยงตกตะกอนที่ความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 20 นาที แล้วนำส่วนของเหลวใส

ชั้นบน 0.5 มิลลิลิตร มาผสมกับสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 2.5 มิลลิลิตร 
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วางไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 8 นาที จากนั้นเติมสารละลาย 7.5% Sodium carbonate 2 มิลลิลิตร 

ผสมให้เข้ากันแลว้วางไว้ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 2 ชั่วโมง แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลนืแสงท่ีความยาวคลื่น 

765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ คำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด

เทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (Gallic acid; GA) ซึ่งมีหน่วยเป็น mgGAE/gFW 

  2.2 ปริมาณกรดแอสคอร์บิก 

   การวิเคราะห์ปริมาณกรดแอสคอร์บิก ดัดแปลงจากวิธีการของ Deepa et al. 

(2006) โดยนำตัวอย่างเมล็ดธัญพชืเพาะงอกหั่นละเอยีด 1 กรัม มาป่ันสกัดท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 30 วนิาที ด้วยสารละลาย 3% Metaphosphoric acid 10 มลิลลิิตร จากนั้นนำสารผสมท่ี

ได้ไปเหวี่ยงตกตะกอนท่ีความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 20 นาที แลว้นำส่วนของเหลวใส

ชั้นบนที่ได้ 2 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย 3% Metaphosphoric acid 5 มิลลิลิตร แล้วจึงนำไป

ไทเทรตกับสารละลาย 0.1 mM 2,6-Dichloroindophenol (DPIP) โดยใชฟ้นีอล์ฟทาลีนเป็นอนิดิเคเตอร์

จนถึงจุดยุติ เมื่อสารละลายเปลี่ยนเป็นสีชมพู นำค่าที่ได้ไปคำนวณหาปริมาณกรดแอสคอร์บิก 

ซึ่งมีหน่วยเป็น µgAsA/gFW 

  2.3 ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระ 

   วิเคราะห์ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระ 2 วิธี คือ วิธีการทำลายอนุมูล

ดีพีพีเอช (DPPH radical scavenging) และวิธีวัดความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก (Ferric 

reducing antioxidant power; FRAP) ดังวิธีการต่อไปน้ี 

   2.3.1 การสกัดสารต้านอนุมูลอิสระ โดยนำตัวอย่างเมล็ดธัญพืชเพาะงอก  

หั่นละเอียด 1 กรัม มาปั่นสกัดที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที ด้วยสารละลาย 

80% Ethanol ปริมาตร 10 มลิลิลิตร แล้วนำสารผสมท่ีได้ไปเหวี่ยงตกตะกอนท่ีความเร็ว 6,000 รอบ

ต่อนาที เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำส่วนของเหลวใสชั้นบนที่ได้ซึ ่งเป็นสารสกัดหยาบไปใช้

วเิคราะห์ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระวิธี DPPH และ FRAP ต่อไป 

   2.3.2 การวิเคราะห์ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี DPPH ดัดแปลงจาก

วิธีการของ Mun’im, Negishi & Ozawa (2003) โดยเตรียมสารละลายวิเคราะห์ปริมาตร 3 มิลลิลิตร  

ซึ่งประกอบด้วย 0.3 M Acetate buffer pH 5.5 ปริมาตร 0.4 มลิลลิิตร 0.12 mM DPPH ท่ีละลาย

ใน 80% Ethanol 2.5 มิลลิลิตร และสารสกัดหยาบ 0.1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันแล้ววางไว้ในที่มืด

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ คำนวณศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระ

โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของสาร Trolox ซึ่งมีหน่วยเป็น µmol TE/gFW 

   2.3.3 การวิเคราะห์ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี FRAP ดัดแปลงจาก

วิธีการของ Benzie & Strain (1999) โดยเตรียมสารละลายวิเคราะห์ปริมาตร 2.7 มิลลิลิตร ซึ่ง
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ประกอบด้วย 0.3 M Acetate buffer pH 6.3 10 mM TPTZ และ 20 mM Ferric chloride จากนั้น

เติมสารสกัดหยาบ 0.3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันวางไว้ในที่มืดอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 30 นาที แล้ววัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตรด้วยเครื่อง

สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ คำนวณศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระโดยเทียบกราฟมาตรฐานของ

สาร Ferrous sulphate ซึ่งมีหน่วยเป็น µmol Fe2+/gFW 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

  วิเคราะห์ความแปรปรวนจำแนกแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ Duncan’s multiple range test ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 

SPSS ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% (P=0.05) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อการงอกของเมล็ดธัญพืช 

 1.1 เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด 

  เมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็มทั้ง 5 ระดับความเข้มข้น  

มีเปอร์เซ็นต์การงอกเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการเพาะงอก โดยเมล็ดที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจาก

ความเค็มระดับความเข้มข้นต่ำเกิดการงอกได้เร็วกว่าและมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงกว่าการเพาะงอก 

ในระดับความเข้มข้นที่สูงขึ้น ดังภาพที่ 1 โดยสภาวะครียดจากความเค็มระดับความเข้มข้น 0.5% 

และ 1% เท่านัน้ท่ีสามารถชักนำการงอกของเมล็ดธัญพืชได้ท้ัง 10 ชนดิ ซึ่งท่ีระดับความเข้มข้น 0.5 % 

มเีปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดใกล้เคียงกับชุดควบคุมมากท่ีสุด โดยชักนำการงอกของเมล็ดถั่วเขียว

ได้ดีท่ีสุด คือ มีเปอร์เซ็นต์การงอก 100% ตั้งแต่ในชั่วโมงท่ี 0 ของการเพาะงอก เช่นเดียวกับ

ชุดควบคุม รองลงมาคือเมล็ดงาดำ ซึ่งเร่ิมงอกในชั่วโมงท่ี 0 เช่นเดียวกัน และมเีปอร์เซ็นต์การงอก

เพิ่มขึ้นเป็น 100% ในชั่วโมงที่ 36 ของการเพาะงอก ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนลิ 

ข้าวเหนยีวดำลืมผัว ข้าวหอมมะล ิถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ ท่ีเพาะงอกในสภาวะเครียด

จากความเค็ม 0.5% มีเปอร์เซ็นต์การงอกน้อยกว่าชุดควบคุมตลอดระยะเวลาการเพาะงอก

คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 18.55 22.84 24.08 15.74 19.55 38.18 33.71 24.09 และ 14.86 

ตามลำดับ ส่วนที่สภาวะเครียดจากความเค็มระดับความเข้มข้น 1.5% และ 2% สามารถชักนำ 

การงอกของเมล็ดธัญพชืได้บางชนดิเท่านัน้  
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ภาพที่ 1 เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดธัญพชืระหว่างการเพาะงอกในสภาวะเครยีดจากความเคม็ 
 

  1.2 ความยาวของรากแรกเกิด 

   เมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาะเครียดจากความเค็มทั้ง 5 ระดับความเข้มข้น  
มีความยาวรากเพิ ่มขึ ้นตามระยะเวลาในการเพาะงอก เมล็ดที ่เพาะงอกในความเข้มข้นต่ำ  
มีความยาวรากยาวกว่าการเพาะงอกในความเข้มข้นที่สูงขึ้น ซึ่งเมล็ดธัญพืชแต่ละชนิดที่เพาะใน
สภาวะปกติ (ความเค็ม 0%) มีความยาวรากแตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของเมล็ดธัญพืช ส่วน
เมล็ดท่ีเพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็มในระดับความเข้มข้นสูงขึ้นมคีวามยาวรากสั้นกว่า
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิดังภาพท่ี 2 โดยท่ีระดับความเค็ม 0.5 % มีความยาวรากใกล้เคียงกับ
ชุดควบคุมมากที่สุด ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนียวดำลืมผัว ข้าวหอมมะลิ 
ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ มีความยาวรากน้อยกว่าชุดควบคุมตลอดระยะเวลา
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การเพาะงอกคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 48.53 35.48 45.44 31.56 23.09 25.15 41.27 71.17 
42.80 และ 34.46 ตามลำดับ 

 

ภาพที่ 2 ความยาวรากของเมลด็ธัญพชืระหว่างการเพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 
 

  2. ผลของสภาวะเครียดจากความเค็มต่อฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของเมลด็ธัญพชืเพาะงอก 

   2.1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 

    ข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวหอมสนีลิ ข้าวเหนยีวดำลืมผัว และข้าวหอมมะลิ 

มปีริมาณสารประกอบฟนีอลิกท้ังหมดเพิ่มสูงขึ้นตลอดระยะเวลาการเพาะงอก ส่วนถั่วเขียว ถั่วดำ 

ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเพิ่มขึ้นสูงสุดในชั่วโมงท่ี 24 

ดังภาพที่ 3 เมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีปริมาณสารประกอบ 

a

a

a

a b

b

b
b

c

0.0
0.5
1.0
1.5
2.0
2.5

0 12 24 36 48

a a

a

b b

b

b b
c

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

0 12 24 36 48

a

a

a

b
b

b

b
b

c

c dd

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

0 12 24 36 48

ขา้ว กข 43                                        ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี                                  ขา้วหอมสีนิล 

a
a

a

b
b

b

c
b

c

c
c d
c e

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

0 12 24 36 48

a
a

a

ab b

b

b
b

c

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

0 12 24 36 48

a
a

a

a
a

b
b

b
b

b

c c
c c

c

c d
d d

d

d e
d d

0

10

20

30

40

0 12 24 36 48

ขา้วเหนียวดำลืมผัว                             ข้าวหอมมะลิ                                     ถ่ัวเขยีว 

คว
าม

ยา
วร

าก
 (m

m
) 

a

a

a

a

b
b

b

c c
c

c d
0

10

20

30

40

0 12 24 36 48

a

a
a

a

b
b

b

c c c

0

10

20

30

40

0 12 24 36 48

a

a

a

b
b

b

b c

c

c
d

c
d

0

5

10

15

20

0 12 24 36 48

ถ่ัวดำ                                      ถ่ัวแดง                                            ขา้วโพด 

ระยะเวลาการเพาะงอก (ชั่วโมง) 

ระยะเวลาการเพาะงอก (ชั่วโมง) 

a a

a

a

a

a a
b

b

b

a a c
c

c

d
c d

d d e
0

10

20

30

40

0 12 24 36 48

งาดำ                       

ความเคม็ 0% (ชดุควบคมุ)         
ความเคม็ 0.5%         
ความเคม็ 1%               
ความเคม็ 1.5%            
ความเคม็ 2% 



PSRU Journal of Science and Technology 8(2): 40-55, 2023 

48 
 

ฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าชุดควบคุมที่เพาะในสภาวะปกติ ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนลิ 

ข้าวเหนียวดำลืมผัว ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ  ท่ีเพาะงอกใน

สภาวะเครียดจากความเค็มมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงกว่าชุดควบคุมที่เพาะงอก 

ในสภาวะปกติตลอดระยะเวลาการเพาะงอก คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 17.56 11.77 10.64 16.37 

17.61 11.73 22.79 9.15 18.38 และ 15.50 ตามลำดับ  

 

ภาพที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของเมล็ดธัญพืชระหว่างการเพาะงอกในสภาวะ  

  เครยีดจากความเค็ม  
 

  2.2 ปริมาณกรดแอสคอร์บกิ 

   ข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวหอมสนีลิ ข้าวเหนยีวดำลืมผัว และข้าวหอมมะลิ 

มีปริมาณกรดแอสคอร์บิกเพิ่มขึ้นสูงสุดในชั่วโมงท่ี 24 ส่วนถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ 

มปีริมาณกรดแอสคอร์บิกเพิ่มขึ้นสูงสุดในชั่วโมงท่ี 36 หลังจากนัน้จะมีปริมาณลดลง ดังภาพท่ี 4 
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เมล็ดธัญพืชเพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีปริมาณกรดแอสคอร์บิกสูงกว่า

ชุดควบคุมที่เพาะในสภาวะปกติ ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนียวดำลืมผัว 

ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ ที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 

มปีริมาณกรดแอสคอร์บิกสูงกว่าชุดควบคุมท่ีเพาะงอกในสภาวะปกติตลอดระยะเวลาการเพาะงอก 

คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 37.91 28.78 25.71 20.73 21.09 33.10 40.02 37.10 31.17 และ 40.46 

ตามลำดับ  

 

ภาพที่ 4  ปริมาณกรดแอสคอร์บิกของเมล็ดธัญพืชระหว่างการเพาะงอกในสภาวะเครียดจาก

ความเค็ม 
 

  2.3 ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระ 

   เมล็ดธัญพืชเพาะงอกมีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระ DPPH เพิ่มสูงขึ้น

ในช่วงแรกของการเพาะงอก โดยข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนียวดำลืมผัว 
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ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วแดง และถั่วดำ มีการต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุดในชั่วโมงที่ 24 

ส่วนข้าวโพดและงาดำ มีการต้านอนุมูลอิสระสูงสุดในชั่วโมงที่ 36 ดังภาพที่ 5 เมล็ดธัญพืชที่

เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีการต้านอนุมูล DPPH สูงกว่าชุดควบคุมที่เพาะ

ในสภาวะปกตอิย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนยีวดำลมืผัว 

ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ ท่ีเพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม

มีการกำจัดอนุมูล DPPH สูงกว่าชุดควบคุมตลอดระยะเวลาการเพาะงอก คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 

7.82 22.64 17.82 21.69 2.19 30.00 11.91 13.73 10.52 และ 20.18 ตามลำดับ  

 

ภาพที่ 5 ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของเมล็ดธัญพืชระหว่างการเพาะงอกในสภาวะ 

 เครียดจากความเค็ม  
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  เมล็ดธัญพชืท้ัง 10 ชนดิ มีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอสิระวิธี FRAP เพิ่มสูงขึ้น

ในช่วงแรกของการเพาะงอก โดยเพิ่มขึน้สูงสุดในชั่วโมงท่ี 36 ดังภาพท่ี 6 เมล็ดธัญพชืท่ีเพาะงอกใน

สภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าชุดควบคุมท่ีเพาะ

ในสภาวะปกตอิย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งข้าวกข 43 ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี ข้าวหอมสีนิล ข้าวเหนยีวดำลืมผัว 

ข้าวหอมมะลิ ถั่วเขียว ถั่วดำ ถั่วแดง ข้าวโพด และงาดำ ท่ีเพาะงอกในสภาวะเครยีดจากความเค็ม

มีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี FRAP สูงกว่าชุดควบคุมตลอดระยะเวลาการเพาะงอก  

คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 8.69 11.67 9.78 11.50 16.84 15.06 11.21 9.12 8.24 และ 12.78 ตามลำดับ  

 
 

ภาพที่ 6 ศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี FRAP ของเมล็ดธัญพืชระหว่างการเพาะงอกใน 

สภาวะเครยีดจากความเค็ม  
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อภปิรายผล 

เปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดและความยาวของรากแรกเกิดของเมล็ดธัญพืชท้ัง 10 ชนิด

เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการงอก ซึ่งเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตของต้นอ่อนในขณะที่เกิด

กระบวนการงอกของเมล็ด โดยภายหลังการดูดน้ำของเมล็ด น้ำจะเป็นตัวกระตุ้นปฏิกิริยาทางชีวเคมี

ต่างๆ ภายในเมล็ด มีอัตราการหายใจสูงขึ้น มีการกระตุ้นการสร้างเอนไซม์หลายชนิดเพื่อย่อย

สลายสารอาหารที่สะสมในเมล็ดให้มีโมเลกุลเล็กลง และลำเลียงไปยังส่วนที่กำลังเจริญเติบโต 

การทำงานเอนไซม์ที่เกิดขึ้นจะกระตุ้นการสร้างฮอร์โมนพืชที่เร่งการแบ่งเซลล์และการขยายตัว

ของเอมบริโอจนกระท่ังรากอ่อนแทงทะลุเปลือกหุ้มเมล็ดออกมา (สมบุญ, 2544) 

การเพาะงอกเมล็ดธัญพืชในสภาวะเครียดจากความเค็ม มีเปอร์เซ็นต์การงอกและความยาว

รากเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาในการเพาะงอก โดยเมล็ดที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม

ระดับความเข้มข้นต่ำเกิดการงอกได้เร็วกว่าและมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูงกว่าการเพาะงอกในระดับ

ความเข้มข้นที่สูงขึ้น ซึ่งที่สภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มีเปอร์เซ็นต์การงอกและความยาว

รากมากกว่าท่ีระดับความเข้มข้นอื่นๆ และสามารถเกิดการงอกได้ปกตใิกล้เคียงกับชุดควบคุม ท้ังน้ี

อาจเกี่ยวข้องกับการบรรเทาความเครียดในพืช (ยงยุทธ, 2559) สภาวะเครียดในระดับต่ำสามารถ

ชักนำระบบการต้านทานของพืช ทำให้เมล็ดธัญพืชงอกสามารถปรับตัวกับสภาวะเครียดจาก 

ความเค็มในระดับความเข้มข้นดังกล่าว ส่งผลให้สามารถเกิดการงอกได้และเจริญเติบโตต่อไปได้ 

ในขณะที่สภาวะเครียดจากความเค็มระดับความเข้มข้นสูงขึ้น 1% 1.5% และ 2% มีเปอร์เซ็นต์ 

การงอกและความยาวรากน้อยลงหรือไม่เกิดการงอกเลย อาจเนื่องมาเป็นจากสภาวะเครียดจาก

ความเค็มในระดับสูงเกินไป ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เซลล์พืชดูดน้ำมาใช้ได้ยากขึ้น ส่งผลให้เกิด

ความไม่สมดุลต่างๆ จนเป็นพิษต่อเมล็ดธัญพืช (จีรนันท์ และคณะ, 2560; วชิติพล และคณะ, 2553) 

จึงมีผลชะลอหรือยับยั้งการงอกของเมล็ดธัญพืช สอดคล้องกับการศึกษาในเมล็ดทานตะวัน 

ท่ีได้รับสภาวะเครียดจากโซเดียมคลอไรด์ (อินทิรา และเบญจมาศ, 2562) และกรดซาลิซิลิก  

(สุชาวลีวรรณ และชนิกาญจน์, 2560) และเมล็ดถั่วลันเตาท่ีได้รับสภาวะเครยีดจากกรดซาลิซิลิก 

(ชนิกาญจน์, 2560) อย่างไรก็ตามเมล็ดธัญพชืแต่ละชนดิมีเปอร์เซ็นต์การงอกและความยาวราก

แตกต่างกนัขึ้นอยู่กับชนดิของธัญพชื  

การเพาะงอกเมล็ดธัญพชืในสภาวะเครียดจากความเค็มจากเกลือ 0.5% สามารถชักนำ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระให้สูงกว่าการเพาะงอกเมล็ดในสภาวะปกติได้ โดยมีปริมาณสารต้าน

อนุมูลอิสระบางชนิดสูงขึ้น เช่น สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด กรดแอสคอร์บิก และมีศักยภาพ

รวมการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มสูงขึ้น ทั้งวิธี DPPH และ FRAP ทั้งนี้เมื่อเมล็ดธัญพืชได้รับสภาวะ

เครียดจากความเค็มจะชักนำการสร้างและสะสมอนุมูลอิสระเพิ่มมากขึ้นซึ่งเป็นอันตรายต่อพืช 

ดังนั้นเมล็ดที่ได้รับสภาวะเครียดจึงปรับตัวโดยกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นด้วยระบบต้านอนุมูล
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อิสระเพื่อให้เกิดความสมดุลและไม่เป็นอันตรายต่อเซลล์ (ธนากร, 2557; ยงยุทธ, 2559) จึง

ส่งผลให้สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและกรดแอสคอร์บิกของเมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะ

เครียดจากความเค็มมีประมาณสูงกว่าเมล็ดที่เพาะงอกในสภาวะปกติ ดังผลการศึกษาในเมล็ด

ข้าวกล้องพันธ์ุปทุมธานี 1 หอมนลิ และไรซ์เบอร์ร่ี ท่ีแช่ในสภาวะเครียดจากสารละลายเกลือแกง

และสารละลายโซเดียมคลอไรด์ (Maksup, 2016) ใบมะม่วงหาวมะนาวโห่ที่ได้รับสภาวะเครียด

จากสารละลายเกลือสินเธาว์ (สุพัตรา, 2562) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงขึ้น 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ 

เมล็ดธัญพืชเพาะงอกทั้ง 10 ชนิดมีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี DPPH และ 

FRAP แตกต่างกันตามชนดิของเมล็ดธัญพชื แตม่กีารเปลี่ยนแปลงในระหว่างการเพาะงอกคล้ายกัน 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระนี้อาจเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระในระหว่างการเพาะงอก (Chomkitichai et al., 2014) ซึ่งสอดคล้อง

กับการเปลี่ยนแปลงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และกรดแอสคอร์บิก ดังกล่าวข้างต้น 

นอกจากนี้ยังอาจเกี่ยวข้องกับปริมาณแอนโทไซยานินในเมล็ดธัญพืชแต่ละชนิดด้วย ดังการศึกษา

เปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของข้าวไรซ์เบอร์รี่และข้าวหอมดอกมะลิ 105 (กาญจนา และ 

คณะ, 2562) เมล็ดธัญพืชเพาะงอกทั้ง 10 ชนิดที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม 0.5% มี

ศักยภาพรวมในการต้านอนุมูลอิสระวิธี DPPH และ FRAP สูงกว่าชุดควบคุมที่เพาะในสภาวะปกติ 

แสดงให้เห็นว่า เมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะเครียดมีความสามารถกำจัดอนุมูลอิสระ และมี

ความสามารถในการให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ เพื่อให้ปริมาณอนุมูลอิสระลดลงมากกว่า

เมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาวะเครียดจากความเค็มสามารถ

ชักนำการสร้างสารต้านอนุมูลอิสระเพื่อมากำจัดอนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้น จึงส่งผลทำให้มีศักยภาพรวม

การตา้นอนุมูลอิสระสูงขึน้ท้ังวิธี DPPH และ FRAP ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดและกรดแอสคอร์บิกของเมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็ม ซึ่งมี

ปริมาณสูงกว่าเมล็ดธัญพชืท่ีเพาะงอกในสภาวะปกตดิังกล่าวข้างตน้ เช่นเดียวกันกับการงอกของ

เมล็ดทานตะวันในสภาวะเครียดจากสารละลายเกลือโซเดียมคลอไรด์ (อินทิรา และเบญจมาศ, 

2562) และกรดซาลิซิลกิ (สุชาวลีวรรณ และชนิกาญจน์, 2560) ข้าวกล้องงอกและใบมะม่วงหาว

มะนาวโห่ท่ีได้รับสภาวะเครยีดจากความเค็ม (สุพัตรา, 2562; Maksup, 2016) ซึ่งมศีักยภาพรวม

การตา้นอนุมูลอิสระสูงขึน้  
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สรุปผลการวิจัย 

 สภาวะเครียดจากความเค็มมีผลต่อการงอกของเมล็ด โดยผลจากการศึกษา พบว่า 

ความเค็มที่ระดับความเข้มข้น 0.5% เหมาะสมที่สุดในการชักนำให้เกิดการงอกของเมล็ด และ

สภาวะเครียดจากความเค็มมีผลชักนำฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเมล็ดธัญพืชเพาะงอกทั้ง 10 ชนิด 

โดยเมล็ดที่เพาะงอกในสภาวะเครียดจากความเค็มมีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบ 

ฟีนอลิกทั้งหมด และกรดแอสคอร์บิก รวมทั้งมีศักยภาพรวมการต้านอนุมูลอิสระวิธี DPPH และ 

FRAP สูงกว่าเมล็ดธัญพืชที่เพาะงอกในสภาวะปกติ ทั้งนี้เพื่อนำเมล็ดธัญพืชเพาะงอกที่มีสารต้าน

อนุมูลอสิระสูงนี้ไปใชป้ระโยชน์ในด้านอาหารต่อไป  
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