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โดยใช้แสงเทยีมจากหลอดแอลอีดี 

GROWING CHINESE MUSTARD GREENS HYDROPONICALLY  

USING ARTIFICIAL LIGHT FROM LED BULBS 
  

พีรวัจน์ มีสุข1* พรชัย พรหฤทยั1 พัฒนพล นิลประกอบกุล2 และ อนุวัฒน ์วงวลิัย2  

Peerawat Meesuk1*, Pornchai Pornharuthai1, Pattanapon Ninparkopkoon2,  

and Anuwat Wongwilai2   
1สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้าและระบบควบคุมอัตโนมัติ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

2สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้าเคร่ืองกลการผลิต คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยอีุตสาหกรรม   

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
1Electrical Engineering and Automation Control System Program, Faculty of Engineering and  

Industrial Technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
2 Electromechanic Manufacturing Engineering Program, Faculty of Engineering and  

Industrial Technology, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 
*corresponding author e-mail: peerawat.me@bsru.ac.th  

(Received: 31 March 2023; Revised: 8 January 2024; Accepted: 9 January 2024)   
 

บทคดัย่อ 

งานว ิจ ัยน ี ้นำเสนอการออกแบบและสร้างโรงเพาะปลูกพืชไฮโดรโปรนิกส ์โดยทำ 

การเปรียบเทียบการเจรญิเตบิโตระหว่างการใชแ้สงอาทิตย์และการใชแ้สงเทียมจากหลอดแอลอีดี

สีแดงและสนีำ้เงนิช่วงเวลากลางวัน มรีะยะเวลาในการปลูกทัง้หมด 5 สัปดาห์ พชืท่ีนำมาทดสอบ 

คือ ผักกวางตุ้งฮ่องเต้ ผลจากการทดสอบ พบว่า โรงเรือนปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้ทั ้งแบบใช้

แสงอาทิตย์และใช้แสงเทียมมีการควบคุมถูกต้องตรงกับเครื่องมือวัดมาตรฐาน พืชที่ปลูกโดยใช้

แสงเทียมแอลอีดี มีการเจริญเติบโตดีกว่าการปลูกพืชโดยใช้แสงอาทิตย์ เนื่องจากแสงอาทิตย์  

มีความเข้มแสงไม่คงที่และไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช เพราะสภาพอากาศมีการแปรปรวน

ทำให้พืชที่ปลูกเจริญเติบโตได้ไม่เต็มที่ ซึ่งการปลูกพืชโดยใช้การควบคุมหลอดแอลอีดีสามารถ

นำไปใชท้ดแทนแสงอาทติย์สำหรับการปลูกพชืในช่วงท่ีมีแสงอาทิตย์น้อย 
 

คำสำคัญ: แสงอาทติย์ แสงเทียม ไฮโดรโปนกิส์ 
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Abstract 

 This research presents the design and construction of a hydroponic plant by comparing 

the growth between sunlight and artificial light from red and blue LEDs during daylight hours.  

The duration for planting is 5 weeks. The plants taken in this experiment were Chinese mustard 

greens. The results found that greenhouses for cultivating Chinese mustard greens using 

sunlight and artificial light are controlled in accordance with standard measuring equipment. 

Plants grown using LED artificial light grow better than plants grown with sunlight because  

the intensity of sunlight is unstable and insufficient to meet the needs of plants. As the weather 

conditions fluctuate, the planted plants do not grow fully.  Growing plants using controlled LED 

bulbs can replace sunlight for growing plants when there is little sunlight. 
  

Keywords: Sun Light, Artificial Light, Hydroponics 

 

 บทนำ 

ปัจจุบันโลกมีการพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับพืชทางการเกษตรมากมายเพื่อนำมาใช้  

ในการเพาะปลูก พืชผัก ไม้ดอกไม้ประดับ พืชไร่ ไม้ผล และพืชอื่นๆ ที่มีประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 

โดยพืชทั่วไปจะใช้แสงอาทิตย์ เพื่อใช้ในกระบวนการสังเคราะห์แสงที่ทำให้เกิดแป้งและน้ำตาล  

แก่พืช นอกจากนั้นแสงยังมีบทบาทสำคัญในขบวนการต่างๆ ในพืชอีกหลายอย่าง เช่น ทิศทาง  

การเจรญิเตบิโตของพชื การออกดอก ออกผล และในบางพื้นท่ีของโลกมีปัญหาการเพาะปลูกพืช 

เพราะไม่มแีสงอาทติย์หรือมแีสงอาทติย์จำกัดต่อการปลูกพชื อาทิ การเพาะปลูกพชืในฤดูหนาวมี

จำนวนแสงอาทิตย์น้อยมาก ช่วงฤดูที่มีฝนตกหนักติดต่อกันหลายวันส่งผลให้พืชอาจได้รับ

แสงอาทิตย์ไม่เพียงพอ ทำให้การเจริญเติบโตช้ากว่าปกติ เป็นต้น (สุริวรรณ และคณะ, 2560) 

ด้วยเหตุนี้จึงมีวิธีการคิดค้นแสงเทียมขึ้นมาเพื่อช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของพืชเพื่อทดแทน

แสงจากดวงอาทิตย์ซึ่งเป็นแสงสีขาวเกิดจากการรวมกันของแสงที่มีความยาวคลื่นแตกต่างกัน 

(จูนลิฎา และคณะ, 2553) โดยแสงเทียมคือแสงจากหลอดไฟ  ซึ่งมีสีที่แตกต่างกัน คือ สีแดง  

สีน้ำเงิน และสีขาว เป็นต้น (อภชิาติ และคณะ, 2557) 

โดยแสงเทียมจากหลอดไฟสามารถสร้างแสงแทนแสงอาทิตย์ได้ และหลอดไฟจะแบ่งได้

หลายชนิด เช่น หลอดแอลอีดี หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดเมทัลฮาไลด์ หลอดโซเดียมความดันไอสูง 

และหลอดอินแคนเดสเซนต์ และเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายเพื่อเป็นแหล่งกำเนิดแสงในระบบ

การปลูกพืช แสงเทียมที่ใช้ในการปลูกพืชนั้นควรต้องมีความเหมาะสมทั้งในเชิงคุณภาพ (คเชนทร์ 

และคณะ, 2565) (ช่วงความยาวคลื่นแสง) และเชงิปริมาณ (ความเข้มแสง) เพื่อส่งเสริมการสังเคราะห์
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แสงของพชื และทำให้ได้ลักษณะของพชืเหมือนกับการปลูกในธรรมชาติมากท่ีสุด ดังนัน้การปลูกพืช

ท่ีต้องการใชแ้สงอาทิตย์ในการเจริญเติบโต แต่แสงอาทิตย์จากธรรมชาติบางท่ีอาจจะไม่เพียงพอต่อ

การปลูกพืช จึงต้องใช้แสงเทียมจากหลอดไฟ เช่น การปลูกผักกาดหอมแกรนด์แรปิดส์ใช้หลอด

แอลอีดีสีขาวเจริญเติบโตดีที่สุด (ชมดาว, อรุณี และสมภพ, 2566) และการทำโรงเรือนแบบ 

ไฮโดรโปนิกส์ที่มีระบบการควบคุมแบบอัตโนมัติโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ (ขจรศักดิ์ และชัยวัฒน์, 

2562) เพื่อสามารถปลูกพืชได้ในโรงเรือน หรือห้องที่ปลอดจากศัตรูพืช จึงจะทำการทดสอบ

เปรียบเทียบการเจรญิเตบิโตของการปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงเทียมกับแสงอาทติย์  

การปลูกผักไฮโดรโปนกิส์ (Hydroponics)ก็เช่นเดียวกันแต่พชืไฮโดรโปนกิสต์อ้งมีการดูแล

ท่ีมากกว่าพชืท่ัวไปในดา้นของการใส่ปุ๋ยท่ีเป็นสารอาหาร (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2558) ระบบ

การการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบต่างๆ ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของผัก คือ 

สารละลายธาตุอาหารพืช โดยสารละลายธาตุอาหารพืชที่สำคัญและจำเป็นต้องควบคุมให้

เหมาะสมสำหรับการปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ ได้แก่ ค่า EC pH และ DO ซึ่งค่า EC คือ ค่าเหนี่ยวนำ

กระแสไฟฟา้ในของเหลวท่ีใชใ้นการปลูกพชื  ซึ่งมีค่าท่ีเหมาะสมอยู่ในช่วง 1.10-1.60 mS/cm ท้ังนี้

ขึน้อยู่กับสายพันธ์ุ อายุของพชื และสภาพแวดลอ้มในการปลูก (สุวรรณ และคณะ, 2563) 

ดังนัน้ถ้ามรีะบบท่ีสามารถช่วยให้เกษตรกรสามารถควบคุมโรงเรือนได้ง่ายแบบอัตโนมัติ

ก็จะช่วยให้เกษตรกรเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันมากขึ้น โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาการปลูก 

ตน้กวางตุง้ฮ่องเตแ้บบไฮโดรโปนกิส์โดยออกแบบโรงเรือนท่ีใช้แสงอาทิตย์ในการเพาะปลูกและใช้ 

แสงเทียมจากหลอดแอลอดีี สีแดง และสีน้ำเงิน อัตราส่วนอยู่ท่ี 3 : 1 (ปัญญา, 2554) ในการเพาะปลูก 

โดยจะใชบ้อร์ด Arduino ควบคุมการทำงานของอุปกรณ์   

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การออกแบบโครงสร้างของโรงเพาะปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 

  การออกแบบโรงเพาะปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงเทียมจากหลอดแอลอดีี ขนาด  

28 วัตต์ ในอัตราส่วน 3 : 1 ทำการออกแบบเป็น 2 ระบบ คือ ระบบปิดและระบบเปิด โดยทั้ง  

2 ระบบ มีการออกแบบระบบการไหลเวียนของน้ำแบบกึ่งน้ำลึกและมีการติดตั้งระบบควบคุม

อุณหภูมิภายในโรงเพาะปลูกที่ได้ค่ามาตรฐานในการเพาะปลูก  โครงสร้างจะเป็นท่อพีวีซี ขนาด 

2.5 นิ้ว ขนาดของโรงเพาะปลูก มคีวามยาว 130 เซนตเิมตร ความสูง 114 เซนตเิมตร และความกว้าง 

66 เซนตเิมตร ดังภาพท่ี 1 

  โรงเพาะปลูกแบบระบบเปิด จะเป็นโรงเพาะปลูกท่ีทางผู้วิจัยใชใ้นการศึกษาการปลูกพืช

โดยใชแ้สงอาทติย์ ลักษณะของโรงเพาะปลูกจะถูกล้อมดว้ยผ้ายางแบบใส เพื่อให้แสงอาทิตย์ส่อง

ผ่านเข้าไปได้ ดังภาพที่ 2 ส่วน โรงเพาะปลูกแบบระบบปิด จะเป็นโรงเพาะปลูกที่ทางผู้วิจัยใช้ใน
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การศึกษาการปลูกพืชโดยใช้แสงเทียม ลักษณะของโรงเพาะปลูกจะถูกปิดล้อมด้วยแผ่นสังกะสี

เพื่อไม่ให้แสงอาทิตยส์่องผ่านเข้าไปได้ ดังภาพท่ี 3   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แบบจำลองโรงเพาะปลูกผักไฮโดรโปนกิส์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 โรงเพาะปลูกผักไฮโดรโปนกิส์แบบระบบเปิด 



PSRU Journal of Science and Technology 9(1): 90-106, 2024 

94 
 

 

ภาพที่ 3 โรงเพาะปลูกแบบระบบปิด 

2. การออกแบบระบบการทำงานและแสดงผล 

 การออกแบบระบบควบคุมการทำงานของระบบควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือน โดยทำ

การกำหนดการตั้งค่าอุณหภูมิลงในคอมพิวเตอร์อยู่ที่ 30 องศาเซลเซียส ลงในบอร์ด Arduino รุ่น 

Uno R3 และเมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 30 องศาเซลเซียส บอร์ด Arduino จะเป็นตัวสั่งการไปยังรีเลย์ 

(Relays) เพื่อควบคุมการทำงานของพัดลมระบายอากาศและประมวลผลค่าอุณหภูมิโดยใชเ้ซ็นเซอร์ 

DHT 22 แสดงผลผ่านหน้าจอแอลซีดี โดยการออกแบบระบบน้ำภายในโรงเรือนเป็นการควบคุม

การไหลเวยีนนำ้แบบกึ่งนำ้ลึก โดยการตัง้ค่าไทม์เมอร์ให้ป๊ัมนำ้ทำงานชั่วโมงละ 30 นาที ดังภาพท่ี 4 

3. การศึกษาผลของแหล่งกำเนิดแสงที่มีต่อการเจริญเติบโตของพืชในโรงเพาะปลูก

ผักไฮโดรโปนิกส์ 

 ทำการเพาะต้นกล้าของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ในโรงเพาะปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ โดยใช้

ฟองนำ้ในการเพาะปลูกเมล็ดของผักกวางตุง้ฮ่องเต้ระยะเวลาท่ีเพาะปลูกอยู่ท่ี 1 สัปดาห ์ดังภาพท่ี 5 
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ภาพที่ 4 แผนผังแสดงการออกแบบระบบสั่งงานของชุดควบคุมและแสดงผล 

 

 

ภาพที่ 5 การเพาะต้นกลา้ของผักกวางตุง้ฮ่องเต้โดยใชฟ้องนำ้ในโรงเพาะปลูกผกัไฮโดรโปนกิส์ 
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  การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์จะปลูกด้วยน้ำที่ผสมกับสารละลายปุ๋ยที่มีธาตุอาหารพืช  

โดยมีสูตรการคำนวณหาค่าสารละลายปุ๋ย AB ดังสมการท่ี 1 และสมการท่ี 2 

  A (ซีซี) = 2 x EC x Water     (1) 

  B (ซีซี) = 2 x EC x Water     (2) 

 เมื่อ Water คือ ปริมาณน้ำที่ใช้ในการทดลอง (ลิตร) และ EC (Electrical conductivity)  

คือ การวัดค่าการนำไฟฟ้าในน้ำสำหรับผักไฮโดรโปนิกส์ ในการทดลองนี้ใช้น้ำ จำนวน 20 ลิตร 

ค่า EC ของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ คือ 1.80 mS/cm แทนค่าในสมการที่ 1 และสมการที่ 2 จะใช้

สารละลายปุ๋ย A (2x1.80x20)=72 ซีซี และสารละลายปุ๋ย B (2x1.80x20)=72 ซีซี 

  3.1 การศึกษาการเจริญเติบโตของผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงอาทิตย์ 

   ทำการศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ปลูกด้วยโรงเพาะปลูก

ระบบเปิดแบบไฮโดรโปนิกส์ไหลเวียนแบบกึ่งน้ำลึก โดยจะใส่ธาตุอาหารชนิด A และชนิด B  

อย่างละ 72 ซีซี โดยใชน้้ำปริมาณ 20 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือน โดยจะใชแ้สงอาทิตย์ 

ในการเพาะปลูกโดยจะใช้ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 5 สัปดาห์ หลังจากปลูกพืชได้  

5 สัปดาห์ จะนำพืชที่ได้ออกมาวัดขนาดความกว้างของใบ ความยาวของราก ความสูงของพืช  

เส้นผ่านศูนย์กลางของลำตน้ และคุณลักษณะพชืท่ีได้  

  3.2  การศึกษาการเจริญเติบโตของผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงเทียมใน

ช่วงเวลากลางวัน 

   ทำการศึกษาการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งฮ่องเต้ที่ปลูกด้วยระบบปิดแบบ

ไฮโดรโปนิกส์ไหลเวียนแบบกึ่งน้ำลึก โดยจะใส่ธาตุอาหารชนิด A และชนิด B อย่างละ 72 ซีซี  โดย

ใช้น้ำปริมาณ 20 ลิตร ควบคุมอุณหภูมิภายในโรงเรือน โดยจะใช้หลอดไฟแอลอีดี สีแดง และ 

สีน้ำเงิน ขนาด 28 วัตต์ อัตราส่วน 3 : 1 เป็นแสงเทียมในการเพาะปลูก โดยจะใช้ระยะเวลา 

ในการทดสอบทั้งหมด 5 สัปดาห์ เปิดหลอดไฟแอลอีดีเพื่อให้แสงเทียมในช่วงเวลา 6.00–18.00 น. 

หลังจากปลูกพชืได้ 5 สัปดาห์ จะนำพชืท่ีได้ออกมาวัดขนาดความกว้างของใบ ความยาวของราก 

ความสูงของพชื เส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้น และคุณลักษณะพชืท่ีได้  
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการทดสอบทำงานของระบบควบคุมอุณหภูม ิ

 การวัดค่าอุณหภูมิโดยบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์มาตรฐาน รุ่น xiaomi miaomiaoce 

thermometer ในช่วงเวลา 6.00–18.00 น. ของแสงอาทิตย์และแสงเทียมในโรงเพาะปลูกแบบ

ไฮโดรโปนกิส์ เพื่อให้ได้ค่าอุณหภูมท่ีิได้ค่ามาตรฐานในการเพาะปลูก ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 การวัดอุณหภูมิโดยบอร์ด Arduino และเทอร์โมมเิตอร์มาตรฐาน 

เวลา 

อุณหภูมิแสงอาทิตย์  

(oC) 

คลาด 

เคลื่อน

(%) 

อุณหภูมแิสงเทียม 

(oC) 

คลาด 

เคลื่อน

(%) เทอรโ์มมิเตอร์ Arduino เทอรโ์มมิเตอร์ Arduino 

6.00 น. 28.40  28.60  0.70 28.80  28.40  1.30 

7.00 น. 28.30 27.90 1.40 28.4 0 28.00  1.40 

8.00 น. 29.60  29.50  0.30 28.00  28.20  0.70 

9.00 น. 30.70  30.70  0.00 28.10  28.30  0.70 

10.00 น. 31.00  31.70  2.20 32.50  32.40  0.30 

11.00 น. 33.10  32.90  0.60 33.50  33.10  1.10 

12.00 น. 35.10  35.10  0.00 33.10  32.80  0.90 

13.00 น. 36.00  35.60  1.10 34.00 33.70  0.80 

14.00 น. 35.10  34.50  1.70 34.60 34.20  1.10 

15.00 น. 35.00  34.30  2.00 33.60 33.10  1.40 

16.00 น. 33.80  33.30  1.80 32.8  32.40  1.50 

17.00 น. 32.90  32.30  1.80 32.4  31.90  1.50 

18.00 น. 31.50  31.30  0.60 32.2  31.90 0.90 

𝒙̅ 32.35  32.13  1.09 31.69  31.41  1.05 

SD 2.63 2.47 0.77 2.43 2.31 0.37 

  

จากตารางที่ 1 สามารถนำข้อมูลการวัดค่าอุณหภูมิโดยบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์

มาตรฐานของแสงอาทติย์และแสงเทียม ดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7 
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ภาพที่ 6  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์

มาตรฐานของแสงอาทติย์ 

 

 
 

ภาพที่ 7  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิของบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์

มาตรฐานของแสงเทียม 
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 การทดสอบอุณหภูมิในบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์มาตรฐานของแสงเทียม 

มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ที ่ 31.69 และ 31.41 องศาเซลเซียส ซึ ่งสังเกตได้ว่าค่าเฉลี ่ยของเปอร์เซ ็นต์  

ความคลาดเคลื่อนของบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์มาตรฐานแสงอาทิตย์และแสงเทียม 

อยู่ท่ี 0.92% และ 0.88%   

2. ผลการทดสอบการวัดค่าความเข้มแสงในโรงเพาะปลูกของแสงอาทิตย์และ

แสงเทียม 

 โดยการวัดจะเปรียบเทียบความเข้มแสงของแสงอาทิตย์และแสงเทียมโดยใช้เคร่ืองมือวัด

ลักซ์มิเตอร์ รุ่น Uni-t ในช่วงเวลา 6.00–18.00 น. ของแสงอาทิตย์และแสงเทียมในโรงเพาะปลูก

แบบไฮโดรโปนิกส์ ดังตารางที่ 3 และนำข้อมูลการวัดความเข้มแสงในโรงเพาะปลูกของแสงอาทิตย์

และแสงเทียมโดยใช้เครื่องมือวัดลักซ์มิเตอร์ ดังภาพท่ี 8 
 

ตารางที่ 3 ความเข้มแสงในโรงเพาะปลูกของแสงอาทติย์และแสงเทียม  

เวลา 
ความเข้มแสง (ลักซ์) 

แสงอาทิตย ์ แสงเทียม 

 21 8,025 

7.00 น. 359 8,025 

8.00 น. 3,223 8,025 

9.00 น. 5,730 8,025 

10.00 น. 11, 500 8,025 

11.00 น. 19,300 8,025 

12.00 น. 23,350 8,025 

13.00 น. 23,120 8,025 

14.00 น. 12,080 8,025 

15.00 น. 9,046 8,025 

16.00 น. 1,323 8,025 

17.00 น. 868 8,025 

18.00 น. 379 8,025 

𝒙̅ 8233.25 8,025 

SD 9014.51 0 
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ภาพที่ 8 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มแสงในโรงเพาะปลูกของแสงอาทิตย์และ 

  แสงเทียม 

 

 โรงเพาะปลูกพืชไฮโดรโปรนิกส์โดยใช้แสงอาทิตย์มีค่าความเข้มแสงแต่ละช่วงเวลา  

ท่ีไมค่งท่ีมคี่าเฉลี่ย 8,484.53 ลักซ์ ส่วนใชแ้สงเทียมมคี่าความเข้มแสงท่ีคงท่ีมีค่าเฉลี่ย 8,025 ลักซ์ 

ซึ่งบางช่วงเวลาโรงเพาะปลูกพืชโดยใชแ้สงอาทิตย์ มคี่าแสงน้อยหรือไม่มแีสงอาทิตย์พืชจะเจริญ 

เตบิโตได้ไม่เต็มท่ี  

3. ผลการเพาะต้นกล้าในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงอาทิตย์ 

 ผลการเจริญเติบโตของการเพาะต้นกล้าของผักกวางตุ้งฮ่องเต้อายุ 1 สัปดาห์  โดย

เป็นต้นกล้าสำหรับใช้แสงอาทิตย์ในการเพาะปลูก ดังตารางที่ 4 และต้นกล้าสำหรับใช้แสงเทียม

ในการเพาะปลูก ดังตารางที่ 5     
 

ตารางที่ 4 การเจริญเตบิโตของต้นกล้าผักกวางตุง้ฮ่องเต้ ท่ีใชส้ำหรับในการปลูกพืชด้วยแสงอาทิตย ์

ต้นท่ี 
ความกว้างของใบ 

(mm) 

ความยาวราก 

(mm) 

ความสูงลำต้น 

(mm) 

เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น 

(mm) 

1 8 56 34 0.843 

2 10 38 40 0.840 

3 10 60 32 0.840 

4 9 66 35 0.843 

5 8 39 30 0.843 

6 8 30 36 0.840 

𝒙̅ 8.33 48.16 34.50 0.8415 

SD 0.98 14.40 3.44 0.0016 
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ตารางที่ 5 การเจริญเติบโตของตน้กล้าผักกวางตุง้ฮ่องเต้ ท่ีใช้สำหรับในการปลูกพชืด้วยแสงเทียม 

ต้นท่ี 
ความกว้างของใบ 

(mm) 

ความยาวราก 

(mm) 

ความสูงลำต้น 

(mm) 

เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น 

(mm) 

1 10 35 36 0.84 

2 8 30 35 0.84 

3 8 37 25 0.84 

4 10 38 35 0.84 

5 9 26 28 0.84 

6 9 40 30 0.84 

𝒙̅ 9 34.33 31.50 0.84 

SD 0.89 5.31 4.50 0.00 

 

 

ภาพที่ 9 กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยการเจรญิเตบิโตของตน้กล้า 

  จากตารางที ่ 4 และตารางที่ 5 สามารถนำข้อมูลค่าเฉลี ่ยการเพาะต้นกล้าด้วย

แสงอาทิตย ์มาเปรียบเทียบการเจรญิเตบิโตของการปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์ ดังภาพท่ี 9 

 จากกราฟ พบว่า การเจริญเติบโตของต้นกล้าอายุ 1 สัปดาห์ ที ่เพาะปลูกด้วย

แสงอาทิตย ์มคีวามแตกต่างกัน เพราะว่าในการปลูกต้นกล้าตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น แสง 

น้ำ อากาศ อุณหภูมิ เป็นต้น ต้นกล้าที่ใช้ปลูกสำหรับแสงอาทิตย์มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ความกว้างของใบ 8.33±0.98 มิลลิเมตร ความยาวราก 48.16±14.40 มิลลิเมตร  
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ความสูงของพืช 34.50±3.44 มลิลเิมตร เส้นผ่านศูนย์กลางลำตน้ 0.84 มลิลเิมตร และตน้กล้าใช้

ปลูกสำหรับแสงเทียมมีค่าเฉลี ่ยและค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ความกว้างของใบ 9.00±0.89 

มลิลเิมตร ความยาวราก 34.33±5.31 มลิลิเมตร ความสูงของพืช 31.50±4.50 มลิลิเมตร เส้นผ่าน

ศูนย์กลางลำต้น 0.8410 มลิลเิมตร  

4. ผลการเจรญิเตบิโตพืชไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงอาทิตย์ 

 ผลการเจริญเติบโตของผักไฮโดรโปนิกส์ช่วงเวลากลางวัน ปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้

โดยใชแ้สงอาทติย์ในการเพาะปลูก ระยะเวลาในการปลูก 5 สัปดาห์ ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที ่6 การเจรญิเตบิโตของผักกวางตุง้ฮ่องเต ้5 สัปดาห์ โดยใชแ้สงอาทติย์ช่วงเวลากลางวัน 

ต้นท่ี 
ความกว้างของใบ 

(mm) 

ความยาวราก 

(mm) 

ความสูงลำต้น 

(mm) 

เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น 

(mm) 

1 50 170 161 10.19 

2 58 190 167 9.24 

3 50 178 169 9.55 

4 51 120 166 9.87 

5 65 185 170 10.19 

6 47 148 159 8.28 

𝒙̅ 53.50 165.20 165.33 9.55 

SD 6.71 26.58 4.41 0.73 
 

5. ผลการเจรญิเตบิโตพืชไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงเทียม 

 ผลการเจริญเติบโตของผักไฮโดรโปนิกส์ช่วงเวลากลางวัน ปลูกผักกวางตุ้งฮ่องเต้

โดยใชแ้สงเทียมในการเพาะปลูก ระยะเวลาในการปลูก 5 สัปดาห์ ดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 การเจรญิเตบิโตของผักกวางตุง้ฮ่องเต ้5 สัปดาห์ โดยใชแ้สงเทียมช่วงเวลากลางวัน 

ต้นท่ี 
ความกว้างของใบ 

(mm) 

ความยาวราก 

(mm) 

ความสูงลำต้น 

(mm) 

เส้นผ่านศูนย์กลางลำต้น 

(mm) 

1 76 210 181 11.15 

2 70 230 179 10.83 

3 65 230 175 11.15 

4 63 288 177 10.83 

5 60 248 176 11.15 

6 50 140 172 10.83 

𝑥̅ 64 224.33 176.67 10.99 

SD 8.87 48.98 3.14 0.175 
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 จากตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 สามารถนำข้อมูลค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบการเจริญเติบโต

ของการปลูกพืชไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงอาทิตย์และแสงเทียมจากหลอดแอลอีดีสีแดงและสีน้ำเงิน

พบว่า การปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงเทียมจากหลอดแอลอดีีสีแดงและสีน้ำเงิน ขนาด 28 วัตต์ 

อัตราส่วน 3 : 1 และการปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงอาทติย์ ระยะเวลาในการปลูก 5 สัปดาห์

ในช่วงเวลากลางวัน เห็นได้ว่า การปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงเทียมจากหลอดแอลอีดี

เจรญิเตบิโตดกีว่าการปลูกพชืไฮโดรโปนกิส์โดยใชแ้สงอาทติย์ เนื่องจากการปลูกพชืไฮโดรโปนิกส์

โดยใชแ้สงอาทติย์บางช่วงเวลามสีภาพอากาศแปรปรวนมเีมฆปกคลุม ทำให้ได้รับแสงไม่เพียงพอ

และบางช่วงเวลาไม่มีแสงอาทิตย์ ทำให้การสังเคราะห์แสงของพืชทำได้ไม่เต็มที่ ส่งผลให้เจริญ  

เตบิโตของพชืท่ีใชแ้สงอาทติย์ชา้ลงเมื่อเทียบกับการใชแ้สงเทียม ดังภาพท่ี 10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี ่ยการเจริญเติบโตของพืชที ่ปลูกด้วย

แสงอาทติย์และแสงเทียม 

ก)                                            ข) 

ภาพที่ 11 ผักกวางตุง้ฮ่องเต ้5 สัปดาห์  ก) ท่ีปลูกด้วยแสงอาทิตย ์และ ข) ท่ีปลูกด้วยแสงอาทติย์ 
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  จากภาพที่ 10 พบว่า การปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงเทียมจากหลอดแอลอีดี

เจริญเติบโตใกล้เคียงกับการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์โดยแสงอาทิตย์ แต่มีการเจริญเติมโตของพืช

บางส่วนท่ีการปลูกโดยแสงเทียมดีกว่าการใชแ้สงอาทิตย์ เนื่องจากการปลูกพชืไฮโดรโปนิกส์โดย

ใชแ้สงอาทติย์บางช่วงเวลามสีภาพอากาศแปรปรวนมีเมฆปกคลุม ทำให้ได้รับแสงไม่เพียงพอและ

บางช่วงเวลาไม่มีแสงอาทิตย์ ทำให้การสังเคราะห์แสงของพืชทำได้ไม่เต็มที่ ส่งผลให้การเจริญ 

เติบโตของพืชช้าลง โดยภาพต้นผักกวางตุ้งที่ปลูกโดยใช้แสงอาทิตย์และแสงเทียมใช้เวลาปลูก  

5 สัปดาห ์ดังภาพท่ี 11 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

 การทดสอบระบบควบคุมอุณหภูมิโดยบอร์ด Arduino และเทอร์โมมิเตอร์มาตรฐาน พบว่า 

อุณหภูมิท่ีได้มีค่าใกล้เคียงกัน ส่วนการวัดความเข้มแสงพบว่าแสงอาทิตย์จะมคี่าไม่คงที่เปลี่ยนแปลง

ตลอด แต่แสงเทียมจะควบคุมให้คงที่ได้ตลอดทั้งวัน  การเพาะต้นกล้าโดยใช้แสงอาทิตย์ จำนวน  

2 ชุด ระยะเวลา 1 สัปดาห์ สำหรับนำไปทดสอบการปลูกโดยใช้แสงอาทิตย์ 1 ชุด และสำหรับ 

การปลูกโดยแสงเทียม 1 ชุด พบว่า การเจริญเติบโตของต้นกล้าอายุ 1 สัปดาห์ ที่เพาะปลูกด้วย

แสงอาทิตย์ มีความแตกต่างกันเล็กน้อย เพราะว่าในการปลูกต้นกล้าต้องอาศัยปัจจัยหลายอยา่ง

รวมถึงความสมบูรณ์ของเมล็ดพันธุ์ด้วย โดยนำต้นกล้าไปปลูกโดยใช้แสงอาทิตย์ และนำต้นกล้า

ไปปลูกโดยใช้แสงเทียมจากหลอดแอลอีดีสีแดงและสีน้ำเงิน ขนาด 28 วัตต์ อัตราส่วน 3 : 1 โดย

วิธีการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์ที่ใช้ในการปลูกพืชได้ใช้วิธีการปลูกแบบกึ่งน้ำลึกตามแบบงานวิจัย

ของ สุวรรณ และคณะ (2563) ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ ทำให้เห็นการเจริญเติบโตเปลี่ยนแลงได้

ชัดเจนว่าการปลูกพืชโดยใช้แสงเทียมที่มีความเข้มแสงที่เหมาะสมทำให้มีการเจริญเติบโตดีกว่า 

ทั้งความกว้างของใบ ความยาวของราก ความสูงของพืชและเส้นผ่านศูนย์ลำต้น ซึ่งเป็นไปตาม

งานวิจัยของ ชมดาว, อรุณี และสมภพ (2566) ที่พบว่า ผักกาดหอมพันธุ์แกรนด์แรปิดส์ที่ได้รับ

แสงจากหลอดไฟแอลอีดีสีขาวให้ผลดีที่สุด โดยมีการเจริญเติบโตทางด้านจำนวนใบ ความสูง  

ค่าความเขียวใบ เส้นผ่านศูนย์กลางพุ่ม และนำ้หนักดีกว่าหลอดไฟชนิดอ่ืน 

 

สรุปผลการวิจัย  

 การปลูกพืชกวางตุ้งฮ่องเต้แบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงเทียมช่วงเวลากลางวันจากหลอด

แอลอีดีสีแดงและสีน้ำเงิน อัตราส่วน 3 : 1 ขนาด 28 วัตต์ ระยะเวลาในการปลูกทั้งหมด 5 สัปดาห์ 

พืชได้รับแสงที่สม่ำเสมอ จึงทำให้มีการเจริญเติบโตความกว้างของใบ ความยาวของราก ความสูง

ของพืชและเส้นผ่านศูนย์ลำต้น ได้ดีกว่าการปลูกพืชกวางตุ ้งฮ่องเต้แบบไฮโดรโปนิกส์โดยใช้

แสงอาทิตย์ เนื่องจากการปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์โดยใช้แสงอาทิตย์บางช่วงเวลามีสภาพอากาศ
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แปรปรวนมีเมฆปกคลุม ทำให้ได้รับแสงไม่เพียงพอและบางช่วงเวลาไม่มีแสงอาทิตย์ ทำให้  

การสังเคราะห์แสงของพชืทำได้ไม่เต็มท่ี ส่งผลให้เจริญเตบิโตของพชืการปลูกพืชไฮโดรโปนกิส์โดยใช้

แสงอาทิตย์ช้าลง 
 

กติตกิรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่ให้การสนับสนุนงานวิจัยน้ี

ให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยด ี  

 

เอกสารอ้างอิง 

กรมส่งเสริมการเกษตร. (2558). การปลูกพืชไฮโดรโปนิกส์. สืบค้นเมื่อ 10 มกราคม 2565, จาก https://esc. 

doae.go.th 

คเชนทร์ แดงอุดม, ยอกร วันดี, วรรณวิสา ชาติแพงตา, พราวิณี บุญเรศ, และแสงเพชร บุญผาง. (2565).  

ผลของสเปกตรัมแสงต่อการงอกและการเจริเติบโของต้นกระบองเพชร. PSRU Journal of Science 

and Technology, 7(2), 114-125. 

ชมดาว ขำจริง, อรุณี พลายแก้ว, และสมภพ วีสม. (2566). อิทธิพลของแสงสีจากหลอดไฟแอลอีดีที่มีผลต่อ 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอมพันธุ์แกรนด์แรปิดส์. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตรและ

การจัดการ, 6(1), 7-14. 

ชัยวัฒน์ สากุล, และขจรศักดิ์ พงศ์ธนา. (2562). โรงเรือนแบบไฮโดรโปนิกส์ที่มีระบบการควบคุมแบบอัตโนมัติ 

โดยใชพ้ลังงานแสงอาทิตย์. วารสารวจิัย มทร. กรุงเทพ, 13(2), 65-77. 

จูนลิฎา โยธาทิพย์, พาสินี สุนากร, และพัชรียา บุญกอแก้ว. (2553). การศึกษาการปลูกพืชภายในอาคารโดยใช้แสง

ประดิษฐ์. ใน การประชุมวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ครั้งที่ 7  

(น. 2007-2014). นครปฐม: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน. 

นภัทร วัจนเทพินทร์, และไชยยันต์ บุญมี. (2560). ไดโอดเปล่งแสงสีอะไรเหมาะสมกับการปลูกพืช?. วารสาร

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 25(1), 158-176. 

ปัญญา มัฆะศร. (2552). เครื ่องต้นแบบแหล่งกำเนิดแสงเทียมสำหรับการปลูกต้นไม้ด้วยระบบการควบคุม 

การเปิดและปิดแสงแบบอัตโนมัติ.  ใน การประชุมวิชาการระบบเกษตรแห่งชาติครั้งที่ 5: พลังงาน

ทดแทนและความมั่นคงทางอาหารเพื่อมนุษยชาต ิ(น. 99-102). อุบลราชธานี.  

สุริวรรณ มูลจันทร์, นิสา เหล็กสูงเนิน, สุวิมล อุทัยรัศมี, และบุญธิดา ม่วงศรีเมืองดี. (2560). ผลของความเข้มแสง

ต่อการเติบโตและตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของกล้าไม้ป่ายืนต้น. วารสารวนศาสตร์, 

37(2), 18-30. 

สุวรรณ ภู่เชย, ธนโชติ ทับชาวนา,กิตติพงษ์ มาตรักชาติ, และเดือนแรม แพ่งเกี่ยว(2563). ตู้ควบคุมการปลูก

ผักไฮ โดรโปนิกส์ด้วยแสงเทียมและเทคโนโลยนีาโนบับเบิล้. วารสารวจิัยเทคโนโลยีนวัตกรรม, 3(2), 

1-10. 



PSRU Journal of Science and Technology 9(1): 90-106, 2024 

106 
 

อภิชาติ ชิดบุรี, อนนท์ นำอิน, กริช แสนสุภา, และธีรวัฒน์ กลายเพศ. (2557). ผลของหลอดไดโอดเปล่งแสง

ร่วมกันสีน้ำเงิน/สีแดง/สีขาวที่มีต่อการเจริญเติบโตของเนื้อเยื ่อยูคาลิปตัสในสภาพปลอดเชื ้อ ,  

ว.แก่นเกษตร, 42(พิเศษ 3), 409-414. 
 


