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บทคดัย่อ 

หญ้าแพรก (Cynodon dactylon (L.) Pers.) มีสรรพคุณช่วยสมานแผล และเป็นยาห้าม

เลือด สารสกัดหญ้าแพรกจึงเป็นสารที่น่าสนใจนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ห้ามเลือด การศึกษา

ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีของสารสกัดหญ้าแพรก ได้แก่ สารแทนนิน และ

สารอัลคาลอยด์ ในตัวทำละลายที่ต่างกัน นํามาพัฒนาสูตรตํารับ ทดสอบการดูดซึมน้ำ และ

ทดสอบความคงสภาพของตํารับแผ่นเจลห้ามเลือดที ่มีส่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรก  

ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดจากหญ้าแพรกโดยวิธีการหมักด้วยเอทานอลมสีารอัลคาลอยด์และ

สารแทนนินซึ่งเป็นตัวบ่งชี ้ถึงคุณสมบัติในการห้ามเลือด สามารถนํามาเป็นสาระสำคัญใน 

การพัฒนาแผ่นเจลห้ามเลือด อีกทั้งยังพัฒนาจนได้แผ่นเจลที่มีความคงตัวดีทั้งหมด 4 สูตร จาก

การทดสอบการดูดซึมและกักเก็บน้ำของแผ่นเจล พบว่า สูตรที่ D ซึ่งประกอบด้วย สารสกัด 

หญ้าแพรก เจลาติน คาร์บอกซีเมทิล เซลลูโลส และน้ำ ในอัตราส่วนร้อยละ 30 : 5 : 2 : 63 

สามารถดูดซึมและกักเก็บน้ำได้มากที่สุด และพบว่า ตํารับแผ่นเจลห้ามเลือดที่มีส่วนผสมของ

สารสกัดหญ้าแพรกไม่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทั้งสีละกลิ่นหลังการทดสอบเสร็จ  อีกทั้ง

การพัฒนาตํารับแผ่นเจลครั้งนี้ใช้ตัวทำละลายที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green solvent) และ 

แผ่นเจลหญ้าแพรกยังสามารถนํามาประยุกต์ใชใ้นการปลดปล่อยยาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ห้ามเลือด

ท่ีสามารถวางขายในท้องตลาดได้ในอนาคต 
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คำสำคัญ: แผ่นเจล หญา้แพรก กลไกการหา้มเลอืด 
 

Abstract 

Cynodon dactylon (L.) Pers. has properties to help heal wounds and can be used as 

a hemostatic drug. Therefore, the C. dactylon extracts is an effective substance developed into 

a hemostatic product. This study aims to study the botanical chemistry of C. dactylon extracts, 

including tannins and alkaloids in different solvents, developed formulas, water absorption, and 

stability tests of hemostatic gel patches containing C. dactylon extract. The results of the study 

showed that C. dactylon extract using fermentation with ethanol contains alkaloids and tannins, 

which indicate hemostatic properties. The resulting C. dactylon extract can be critical in the hemostatic 

gel patches recipe. It has also developed four formulations to obtain a stable gel patch.  

We found that formula D consists of C. dactylon extract, gelatin, carboxymethyl cellulose (CMC), 

and water as a ratio 30 : 5 : 2 : 63 which can absorb and store the most water. The hemostatic 

gel patches containing C. dactylon extract did not affect the physical appearance, i.e., color, 

and odor at the end of the test. In addition, developing this gel patch recipe using a green 

solvent is suitable as an essential substance in developing this C. dactylon gel sheet. The C. dactylon 

gel patch can also be used to release medicines and develop hemostatic products that can be 

sold on the market. 
 

Keywords: Gel patches, Cynodon dactylon (L.) Pers., Hemostasis 

 

 บทนำ 

จากรายงาน Global Status Report on Road Safety 2018 ขององค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization; WHO) พบว่า จำนวนผู้เสียชีวิตบนท้องถนนทั่วโลกยังคงเพิ่มขึ้น  ดังข้อมูล 

ในปี ค.ศ. 2016 พบว่า ทุกหนึ่งชั่วโมงจะมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนท้องถนน  155 คน หรือมี

จำนวนผู้เสียชีวิตสูงถึง 1.35 ล้านคนต่อปี ทั่วโลก และจากรายงานปี 2018 ประเทศไทยมีอัตรา

การเสียชวีติบนท้องถนนสูงสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉลี่ยอยู่ท่ี 32.70 คน ต่อประชากร  

1 แสนคน ผู้เสียชีวิตในกลุ่มดังกล่าว พบว่า มีสาเหตุมาจากการสูญเสียเลือดเป็นปริมาณมาก 

(World Health Organization, 2018) หากผู้ได้รับบาดเจ็บได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 

ก็สามารถป้องกันการการเสียชีวิตได้ การห้ามเลือดจึงถือเป็นหัตถการช่วยชีวิตที่สำคัญใน 

การดูแลผู้ได้รับบาดเจ็บนอกโรงพยาบาล (ชัพวิชญ์, พีรวิชญ์ และสุรศักดิ์, 2561) การสูญเสียเลือด

ส่วนใหญ่เกิดจากบาดแผล ซึ่งบาดแผล (Wounds) เป็นการบาดเจ็บที่มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ 



PSRU Journal of Science and Technology 8(1): 51-66, 2023 

53 
 

ที่ห่อหุ้มร่างกายส่งผลทำให้มีภาวะเลือดออกจากบาดแผล ความรุนแรงของการบาดเจ็บอาจทำให้

อวัยวะต่างๆ ท่ีอยู่ลกึลงไปใตบ้าดแผลภายในร่างกายได้รับอันตรายได้ (สุมติรา, 2565) โดยร่างกาย

มนุษย์จะมีระบบห้ามเลือดเป็นการป้องกันการสูญเสียเลือดออกนอกร่างกาย ซึ่งประกอบด้วย 

กลไกการทำงานร่วมกัน ได้แก่ การแข็งตัวของเลือดปฐมภูมิ (Primary hemostasis) มีเกล็ดเลือด 

(Platelets) และเซลล์เยื่อบุผนังหลอดเลือด (Endothelial cell) และการแข็งตัวของเลือดทุติยภูมิ 

(Secondary hemostasis) ประกอบด้วย โปรตีนที่เกี ่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือดหลายชนิด 

(Coagulation factors) ทำงานต่อเนื่องกัน และมีระบบการควบคุมการเกิดและสลายของลิ่มเลือด

ให้อยู่ในภาวะสมดุลด้วยระบบสลายลิ่มเลือด (Fibrinolytic system) และสารต้านการแข็งตัวของ

เลอืดตามธรรมชาติ (Natural anticoagulant) (Pipatvilikul & Kanlerd, 2022) 

ปัจจุบันมีการใช้พลาสเตอร์ยาเพื่อช่วยในการการห้ามเลือด แต่มีข้อจำกัดในด้านขนาด

ของบาดแผล เนื่องจากพลาสเตอร์ยามขีนาดเล็ก เหนยีวเหนอะหนะ และหากนำมาใชผ้ิดวิธีก็อาจ

ทำให้แผลติดเชื้อและเกิดแผลเน่าได้ โดยพลาสเตอร์ยาห้ามใช้ปิดบาดแผลเป็นระยะเวลานาน 

เพราะจะทำให้บาดแผลไม่แห้งและสมานได้ช้า ผ้าก๊อซ เป็นอุปกรณ์มาตรฐานท่ีใชก้ันมาอย่างยาวนาน 

หาได้ง่าย เป็นตัวเลือกแรกที่ใช้ในการทำแผลโดยทั่วไป มีความสามารถในการดูดซับได้ดีพอสมควร 

แต่มีข้อเสียหลายอย่าง เช่น การติดของผ้าก๊อซกับบาดแผล ทำให้เกิดการเจ็บปวด นอกจากนี้ 

ผ้าก๊อซเป็นวัสดุท่ีเป็นผ้า เลอืดสามารถซึมผ่านได้จึงตอ้งใชป้ริมาณมากในการห้ามเลือด (Boochangkool, 

2017) นอกจากนี้ยังมีสายรัดห้ามเลือด หลักการของสายรัดห้ามเลือด คือ การหยุดการไหลของ

เลือดจากหลอดเลือดแดงใหญ่ โดยก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อเนื้อเยื่อให้น้อยที่สุด แต่มีข้อจำกัด

เนื่องจากสายรัด สร้างแรงดันในอวัยวะที่รัดมากเกนิไป ส่งผลให้อวัยวะอื่นๆ นอกจากหลอดเลือด

มกีารบาดเจ็บมากขึน้ตามไปด้วย โดยเฉพาะเสน้ประสาท (วศิน, 2561) 

ไฮโดรเจลเป็นโพลิเมอร์ที่มีลักษณะเป็นโครงข่าย 3 มิติ เป็นไฮโดรฟิลลิก มีความสามารถ

ในการดูดซับน้ำได้ดี ซึ่งคุณสมบัตนิี้จึงได้มีการพัฒนาไฮโดรเจลเพื่อใช้ประโยชน์ในทางด้านการแพทย์ 

และเวชสำอาง เช่น วัสดุปิดแผล (ธนาภา, สุธาสินี และณัฐวดี, 2563) เจลาติน (Gelatin) เป็นพอ

ลิเมอร์จากธรรมชาติชนิดหนึ่ง สามารถละลายน้ำได้ ใช้เป็นสารเพิ่มความหนืดในตํารับยาต่างๆ  

มีสมบัติเฉพาะตัวที่มีความชอบน้ำขยายตัวและดูดซับ (สุพนิต, 2560) คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 

(Carboxymethyl Cellulose; CMC) เป็นอนุพันธ์ของเซลลูโลสในรูปอีเทอร์ ใช้เป็นสารเพิ่มความหนืด 

และจัดเป็นสารไฮโดรคอลลอยด์ (Hydrocolloid) ประเภทพอลิเมอร์ชนิดชอบน้ำ (Hydrophilic) มี

คุณสมบัติเพิ่มความคงตัว (Suspending Agent) เพิ่มความหนืด (Viscosity-Increasing Agent) และ

เป็นสารดูดซับน้ำ (Water-Absorbing Agent) (กัมปนาท, 2560) 

หญ้าแพรกเป็นพืชวัตถุชนิดหญ้าพบได้ตามท้องถิ่นในพื้นที่ต่างๆ มีชื่อวิทยาศาสตร์ : 

Cynodon dactylon (L) Pers จัดอยู่ในวงศ์ Poaceae หรือ Gramineae มีสรรพคุณทางยา ช่วยสมานแผล 
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และทำให้แผลหายเร็วขึ้น อีกทั้งยังใช้เป็นยาห้ามเลือด โดยการนำทั้งต้นมาตำแล้วพอกบริเวณ 

ที่เกิดแผล จากการวิเคราะห์ทางพฤกษเคมี พบว่า หญ้าแพรกมีสารฟลาโวนอยด์ อัลคาลอยด์ 

แทนนนิ เทอร์พนีอยด ์สเตยีรอยด์ ซาโปนนิ โปรตนี นำ้มันหอมระเหย และนำ้มันไม่ระเหย (Al-Snafi, 

2016) จากผลการศึกษาก่อนหน้า พบว่า สารสกัดหญ้าแพรกสามารถช่วยให้เลือดจากบาดแผล

ในหนูทดลองหยุดไหล (Bleeding time) และเลือดแข็งตัว (Clotting time) เร็วกว่าในกลุ่มควบคุม

และกลุ่มที่ไม่ใช้สารสกัดหญ้าแพรก (Hugar & Ramesh, 2014) นอกจากนี้ยังมีรายงานการฉีด

สารอัลคาลอยด์ของหญ้าแพรกในหลอดเลือดดำของกระต่ายทดลอง พบว่า เลือดจากบาดแผล

ของกระต่ายจะเกิดการแข็งตัวขึน้ และเลือดจะหยุดไหลได้เร็วขึน้ (วทิย,์ 2542)  

ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของสมุนไพรหญ้าแพรกที่มี

อยู่อย่างแพร่หลายในท้องถิ่น โดยนำหญ้าแพรกมาสกัดสารสกัดดว้ยวธีิการต้ม และการหมักด้วย

เอทิลแอลกอฮอล์ เพื่อนำสารสกัดหญ้าแพรกมาศึกษาสารพฤกษเคมีของสารแทนนิน และสาร 

อัลคาลอยด์ในตัวทำละลายที่ต่างกัน จากนั้นจะนำมาทดสอบความคงตัวของสารสกัดหญ้าแพรก 

เพื่อนำมาพัฒนาสูตรแผ่นเจลและแผ่นเจลหญ้าแพรก และนำมาทดสอบการดูดซึมน้ำของแผ่น

เจลและแผ่นเจลหญ้าแพรก อีกทั้งยังมีการทดสอบความคงสภาพของแผ่นเจล และแผ่นเจล 

ท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรก ซึ่งเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีใชส้มุนไพรรูปแบบเจลห้ามเลือด 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และได้ซึ่งผลิตภัณฑ์ท่ีมีประสิทธิผลและความปลอดภัย 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัยการพัฒนาตำรับและประเมินผลแผ่นเจลห้ามเลือดที่มีส่วนผสม

ของสารสกัดหญ้าแพรกมีดว้ยกัน ดังนี้ 

1. การเก็บรักษาตัวอย่างพันธุ์พชื 

  เก็บตัวอย่างพันธุ์พืชในพื้นที่อำเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี จากนั้นจัดเรียงตัวอย่าง

พันธ์ุพชืบนหนังสอืพมิพ์ พร้อมยึดตัวอย่างพันธ์ุพืชด้วยเทปกาว และวางกระดาษหนังสือพิมพ์ทับ

ลงบนตัวอย่างพันธุ์พืช และนำไปทับด้วยแผงอัดให้แน่นนาน 3 เดือน จนกว่าพันธุ์พืชจะแห้ง เมื่อ

แหง้แล้ว นำมาเย็บบนกระดาษขนาด A3 พร้อมตดิข้อมูลการเก็บตัวอย่าง จากนัน้หุ้มด้วยพลาสติกใส 

นำไปจัดเก็บ ณ อาคารปฏิบัติการพฤกษศาสตร์ สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ วทิยาเขตพัทลุง โดยมรีหัส Herbarium Code คือ BioSciTSU 3(G2) 

 2. การเตรยีมสารสกัดสมุนไพร 

  2.1 การเตรียมสารสกัดจากหญ้าแพรกโดยวิธีการต้ม  

   นําหญ้าแพรกทั้งต้น มาล้างด้วยน้ำเปล่าให้สะอาด เติมน้ำลงในหม้อต้มโดย

สัดส่วน 1 : 5 ทำการต้มสมุนไพรจนเดือดเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนําสารสกัดที่ได้มากรอง 
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แยกกากด้วยผ้าขาวบาง แล้วกรองต่อด้วยกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1 จะได้สารสกดัจาก

หญ้าแพรกด้วยวธีิการต้ม (ทัณฑิกา และคณะ, 2564) 

  2.2  การเตรียมสารสกัดจากหญ้าแพรกโดยวิธีการหมักด้วยเอทานอล 

   นำสมุนไพรหญ้าแพรกมาล้างด้วยน้ำเปล่าให้สะอาด อบที่อุณหภูมิ 60 °C  

บดเป็นผงหยาบ สกัดด้วย 95% เอทานอล ด้วยวิธีการหมัก (Maceration) (Balasundari & Boominathan, 

2018) อัตราส่วน 1 : 2 (w/v) นาน 7 วัน โดยการกวนสารสกัดสมุนไพรทุกวันๆ ละ 20 นาที กรอง

สารสกัดสมุนไพรท่ีได้ด้วยผ้าขาวบาง และกระดาษกรอง Whatman® เบอร์ 1  

 3.  การทดสอบสารพฤกษศาสตรเ์คมขีองอัลคาลอยด์และแทนนิน 

  3.1  ขั้นตอนการทดสอบสารอัลคาลอยด์ โดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วย

สารละลายกรดซัลฟิวริก (10% H2SO4) 15 ml เขย่าให้สารเข้ากัน นําไปอุ่นบน Hotplate 5 นาที  

ที่อุณหภูมิ 90 °C จากนั ้นนําของเหลวที่กรองได้ไปหยดน้ำยาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s 

reagent) หากปรากฏตะกอนสีส้มแดง แสดงว่า พบอัลคาลอยด์ ทำซ้ำ 3 คร้ัง (กชกร และคณะ, 2564)           

  3.2  ขั้นตอนการทดสอบสารแทนนิน (Tannins) ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ำกลั่น

ปริมาตร 1.0 mL นำไปอุ่นบนเครื่องอังนำ้ 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก นำ้ของเหลวท่ีได้จาก

การกรองเติมสารละลายเฟอริคคลอไรด์ (1% FeCl3) จำนวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลาย

สีเขียวดำหรือน้ำเงินดำ แสดงว่า พบแทนนิน ทำซ้ำ 3 ครั้ง (ณพัฐอร, 2562) ทำการคัดเลือก 

สารสกัดหญ้าแพรกที่พบสารแทนนิน และสารอัลคาลอยด์ เพื่อนำไปสร้างสูตรตำรับแผ่นเจล 

หญ้าแพรก 

 4.  การพัฒนาแผ่นเจลหญ้าแพรก 

  ส่วนประกอบของการพัฒนาผลิตภัณฑ์แผ่นเจลหญ้าแพรก ดังตารางที่ 1 โดยนำ 

บีกเกอร์มาวางบน Magnetic Stirrer ใส่น้ำ 63-83 ml พร้อมใส่แท่งแม่เหล็กกวนสาร เปิด 

Magnetic Stirrer ที ่อุณหภูมิ 70 °C และความเร็ว 100 rpm (Satapathy et al., 2015) นำเจลาติน

ปริมาณ 5 กรัม มาละลายในน้ำที่ตั้งไว้นาน 10 นาที จากนั้นใส่ CMC ปริมาณ 2 กรัม โดยค่อยๆ 

เติม CMC ทีละน้อยลงในบีกเกอร์ เพื่อให้ละลายและป้องกันการจับตัวเป็นก้อน เมื่อเจลาตินและ 

CMC ละลายค่อยๆ เติมสารสกัด 10-30 ml กวนให้สารละลายเข้ากับเนื้อเจล และเทเจลที่ได้ลง

ในแม่พิมพ์ซิลิโคนสี่เหลี่ยม ช่องละประมาณ 10 ml จากนั้นนำไปใส่ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 °C เป็น

เวลา 24 ชั่วโมง 
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ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของแผลเจลที่มสี่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรก 

ลำดับ ส่วนประกอบ อัตราส่วนร้อยละ 

1 สารสกัดหญ้าแพรก  10-30 

2 Gelatin  5 

3 CMC  2 

4 น้ำ  63-83 
 

 5.  การทดสอบการดดูซึมน้ำ 

  การทดสอบการดูดซึมน้ำ ดัดแปลงจากงานวิจัยก่อนหน้า (Yoo & Kim, 2008) โดย

การเตรียมแผ่นเจลและแผ่นเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรก พร้อมชั่งน้ำหนัก และ 

บันทึกผล จากนั้นนำแผ่นเจลที่ชั่งได้ใส่ลงไปในจานทดลอง เตรียมน้ำ 10 ml เทลงบนแผ่นเจล  

จับเวลา 10 นาที เมื่อครบ 10 นาที นำเจลไปชั่งน้ำหนักพร้อมบันทึกผล จากนั้นนำเจลมาแช่ต่อ 

ในจานทดลอง จับเวลาอกี 10 นาที เมื่อครบ 10 นาที นำเจลไปชั่งนำ้หนักพร้อมบันทึกผลเป็นนาที

ที่ 20 จากนั้นนำเจลมาแช่ต่อในจานทดลอง จับเวลาอีก 10 นาที เมื่อครบ 10 นาที นำเจลไปชั่ง

นำ้หนักพร้อมบันทึกผลเป็นนาทท่ีี 30 ทำซ้ำ 3 ครัง้ 

 6.  การทดสอบความคงสภาพของของแผ่นเจล 

  6.1  การทดสอบความคงสภาพของของแผ่นเจลระยะเวลา 3 เดอืน  

   การทดสอบความคงสภาพของของแผ่นเจลระยะเวลา 3 เดือน (ศิวาพัชญ์ 

และญษมณ, 2019) โดยนำแผ่นเจลที่ดีท่ีสุดท้ัง 4 สูตร มาวางไวบ้นภาชนะ ปิดด้วยฝา จากนั้นพัน

เทปใสรอบๆ ภาชนะ ทำซ้ำ สูตรละ 6 แผ่น จากนั้นนำไปตัง้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 °C สูตรละ 3 แผ่น 

และตัง้ในอุณหภูมิหอ้ง 30 °C สูตรละ 3 แผ่น เป็นเวลา 3 เดอืน เมื่อครบ 3 เดอืน สังเกตการเปลี่ยนแปลง  

  6.2  การทดสอบความคงสภาพของของแผ่นเจลในสภาวะเร่ง  

   การทดสอบความคงสภาพของของแผ่นเจลในสภาวะเร่ง (Rakwathin, 1997) 

โดยนำแผ่นเจลทั ้ง 4 สูตร ปริมาณ 10 ml ใส่ในภาชนะทั้ง 4 ปิดฝา จากนั ้นนำไปตั ้งในตู ้อบ

อุณหภูมิ 45 °C เป็นเวลา 2 วัน จากนั้นตั้งในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 2 วัน นับเป็น 1 Cycle 

ทำจนครบ 6 Cycles เมื่อครบแต่ละ Cycle สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 

ผลการวิจัย 

1. การเก็บรักษาตัวอย่างพันธุ์พชื 

 จากการเก็บรักษาตัวอย่างพันธ์ุพืชในพื้นท่ีอำเภอกะพอ้ จังหวัดปัตตาน ีพบว่า หญ้าแพรก

มีลักษณะลำต้นเป็นข้อและมีรากงอกออกมา ลักษณะของใบจะออกตามข้อของลำต้นโดย
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ลักษณะของใบเป็นรูปเส้นยาวหรือรูปใบหอกเรียว ปลายใบแหลมยาว ออกดอกเป็นช่อกระจุก ใน

ช่อหนึ่งจะมี ดอกย่อยอยู่ประมาณ 3-6 ช่อย่อย   

2. การเตรยีมสารสกัดสมุนไพร 

  จากการเตรียมสารสกัดหญ้าแพรกด้วยตัวทำละลายเอทานอลตามระยะเวลา 

ที่กำหนด 7 วัน พบว่า ได้สารสกัดหญ้าแพรกมีลักษณะใส สีเขียวเข้ม และมีกลิ่นหอมเฉพาะ  

ส่วนสารสกัดหญ้าแพรกที่สกัดด้วยน้ำโดยการต้มสมุนไพรจนเดือดเป็นเวลา 30 นาที พบว่า  

สารสกัดหญ้าแพรกมีลักษณะใส สีน้ำตาลอ่อน และมีกลิ่นหอมเฉพาะ เมื่อนำสารสกัดทั้ง 2 มา

ทดสอบสารพฤกษศาสตร์เคมี พบว่า สารสกัดหญ้าแพรกที่สกัดด้วยเอทานอลโดยวิธีการหมัก 

พบสารแทนนินและสารอัลคาลอยด์ แต่สารสกัดหญ้าแพรกด้วยน้ำโดยวิธีการต้ม ไม่พบสาร

ดังกล่าว ดังตารางที่ 2 และภาพท่ี 1 

 

ตารางที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดสมุนไพร และผลการทดสอบสารพฤกษเคมี 

วิธีการสกัด ลักษณะทางกายภาพ การทดสอบสารพฤกษศาสตร์เคมี 

ส ี กลิ่น สารแทนนิน สารอลัคาลอยด ์

สกัดด้วยเอทานอล สีเขียวเข้ม กลิ่นหอมเฉพาะ + + 

สกัดด้วยน้ำ สีน้ำตาลอ่อน กลิ่นหอมเฉพาะ - - 

+ พบสารพฤกษเคมี   - ไม่พบสารพฤกษเคมี   
 

 
 

ภาพที่ 1 การสกัดหญ้าแพรก (ก) ด้วยเอทานอลโดยวิธีการหมัก และ (ข) ด้วยน้ำโดยวธีิการต้ม  

 
3. การพัฒนาแผ่นเจลหญ้าแพรก 

 จากรายงานวจิัยก่อนหนา้ของคณะผู้วิจัย (ยัฟตมีา และคณะ, 2565) พบว่า การพัฒนา

แผ่นเจลและแผ่นเจลที่มสี่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรกทัง้ 4 สูตรของผู้วจิัย พบว่า สูตร A เป็น

สูตรที่ดีที่สุด เนื่องจากสูตร A แผ่นเจลมีการขึ้นรูป สัมผัสนุ่ม ไม่มีสี มีกลิ่นเฉพาะของ Gelatin 
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และมคีวามยดืหยุ่น ซึ่งมีความเหมาะสมท่ีจะนำมาพัฒนาตำรับแผ่นเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกัด

หญ้าแพรกในสูตร B-D โดยสามารถใส่สารสกัดหญ้าแพรกอัตราส่วน 10-30 (% w/w) ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการพัฒนาแผ่นเจล และแผ่นเจลที่มสี่วนผสมของสารสกัดหญ้าแพรก 

ลำดับ ส่วนประกอบ 
อัตราส่วน (% w/w) 

สูตร A สูตร B สูตร C สูตร D 

1 สารสกัดหญ้าแพรก - 10 20 30 

2 Gelatin  5 5 5 5 

3 CMC 2 2 2 2 

4 น้ำ 93 83 73 63 

 

4. การดดูซึมนำ้ 

 จากผลการทดสอบนำ้หนักของแผ่นเจลท้ัง 4 สูตร A-D พบว่า ค่าเฉลี่ยนำ้หนักแผ่นเจล

ในระยะเวลา 0 นาท ี  ส ูตร  A B C และ D อย ู ่ท ี ่  6.54 8.45 8.98 6.81 กร ัม ตามลำดับ  

ในระยะเวลา 10 นาที ค่าเฉลี่ยน้ำหนักแผ่นเจลอยู่ที่ 8.43 10.58 10.92 9.45 กรัม ตามลำดับ  

ในระยะเวลา 20 นาที ค่าเฉลี่ยน้ำหนักแผ่นเจลอยู่ที่ 9.59 11.38 12.10 10.97 กรัม ตามลำดับ  

ในระยะเวลา 30 นาที ค่าเฉลี่ยน้ำหนักแผ่นเจลอยู่ที่ 10.13 11.89 12.71 11.35 กรัม ตามลำดับ 

ดังภาพที่ 2(ก) เมื่อคำนวนการดูดซึมน้ำ พบว่า ค่าเฉลี่ยการดูดซึมน้ำในระยะเวลา 10 นาที สูตร 

A B C และ D อยู่ที่ 1.88 2.13 2.01 2.64 กรัม ตามลำดับ ในระยะเวลา 20 นาที  ค่าเฉลี่ยการดูดซึมนำ้

อยู่ที่ 3.05 2.93 2.99 3.98 กรัม ตามลำดับ ในระยะเวลา 30 นาที ค่าเฉลี่ยการดูดซึมน้ำอยู่ 

ท่ี 3.59 3.43 3.51 4.54 กรัม ตามลำดับ ดังภาพท่ี 2(ข) พบว่า สูตร D เป็นสูตรท่ีสามารถดูดซึมน้ำ

มากที่สุด  

 
ภาพที่ 2 (ก) ค่าเฉลี่ยนำ้หนกัของแผ่นเจล และ (ข) ค่าเฉลี่ยการดูดซึมน้ำของแผ่นเจล  
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5. การประเมินความคงสภาพแผ่นเจลที่มีสว่นผสมของสารสกัดหญา้แพรก 

 จากการประเมินความคงสภาพของของแผ่นเจลและแผ่นเจลที่มีส่วนผสมของ 

สารสกัดหญ้าแพรกในระยะเวลา 3 เดือน พบว่า แผ่นเจลที่อุณหภูมิ 4 °C และแผ่นเจลที่

อุณหภูมหิ้อง 30 °C ลักษณะแผ่นเจล สี และกลิ่นไม่เปลี่ยนไปจากเดมิ ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความคงสภาพแผ่นเจล และแผ่นเจลที่มสี่วนผสมของสารสกัด 

หญ้าแพรกระยะเวลา 3 เดอืน 

ลักษณะแผ่นเจล 

การประเมนิความคงสภาพ 

อุณหภูมิ 4 °C อุณหภูมิห้อง 30 °C 

การ

เซ็ตตัว 

สัม 

ผัส 

สี กลิ่น 

 

ความ

ยืด 

หยุ่น 

การ

เซ็ตตัว 

สัม 

ผัส 

สี กลิ่น 

 

ความ

ยืด 

หยุ่น 

ก่อนการ

ทดลอง 

สูตร A / / x x / / / x x / 

สูตร B / / / / / / / / / / 

สูตร C / / / / / / / / / / 

สูตร D / / / / / / / / / / 

หลังการ

ทดลอง 

3 เดือน 

สูตร A / / x x / / / x x / 

สูตร B / / / / / / / / / / 

สูตร C / / / / / / / / / / 

สูตร D / / / / / / / / / / 

หมายเหต ุการเซ็ตตัว / หมายถงึ แผ่นเจลเซ็ตตัว  x หมายถึง แผ่นเจลละลาย                 

สัมผัส  / หมายถึง นุม่   x หมายถงึ แผ่นเจลแห้งแขง็   ส ี / หมายถึง มสีี  x หมายถึง ไม่มสีี  

 กลิ่น / หมายถงึ มีกลิ่น  x หมายถงึ ไม่มีกลิ่น ความยืดหยุ่น  / หมายถึง มคีวามยืดหยุ่น   

x หมายถึง ไม่มคีวามยืดหยุ่น 

 

 จากการประเมินความคงสภาพของของแผ่นเจลและแผ่นเจลที่มีส่วนผสมของ 

สารสกัดหญ้าแพรก ด้วยการนำแผ่นเจลทั้ง 4 สูตร ใส่ในภาชนะปิด มาประเมินในสภาวะเร่ง  

6 Cycles พบว่า น้ำหนักของแผ่นเจลมีการลดลงในแต่ละ Cycle แต่สีและกลิ่น ไม่เปลี่ยนไปจากเดิม 

ดังตารางที ่5 และภาพท่ี 3 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินความคงสภาพของแผ่นเจลและแผ่นเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัด  

     หญ้าแพรกในสภาวะเร่ง 

ความคง

สภาพ 

น้ำหนัก (g) สูตร A สูตร B สูตร C สูตร D 

n 1 n 2 n 3 n 4 สี กล่ิน สี กล่ิน สี กล่ิน สี กล่ิน 

ก่อนการ

ทดลอง 
36.00 36.00 36.00 36.00 x x / / / / / / 

Cycle 1 35.06 34.69 34.87 35.19 x x / / / / / / 

Cycle 2 35.05 34.65 34.83 35.13 x x / / / / / / 

Cycle 3 34.96 34.56 34.73 34.99 x x / / / / / / 

Cycle 4 34.92 34.48 34.64 34.89 x x / / / / / / 

Cycle 5 34.80 34.29 34.44 34.69 x x / / / / / / 

Cycle 6 34.79 34.28 34.43 34.65 x x / / / / / / 

หมายเหต ุ ส ี / หมายถึง มีสี  x หมายถึง ไม่มีสี  กลิ่น / หมายถงึ มีกลิ่น  x หมายถึง ไม่มกีลิ่น     

 

 
ภาพที่ 3 การประเมินความคงสภาพของแผ่นเจลและแผ่นเจลหญ้าแพรกในสภาวะเร่ง 

 

อภปิรายผล 

 ตน้หญา้แพรก มถีิ่นกำเนดิในแถบเอเชียและยุโรป เจรญิเตบิโตได้ดใีนภูมิภาคท่ีมีอากาศ

ร้อนและอากาศอบอุ่น โดยจัดเป็นพรรณไม้จำพวกหญ้า ต้นมีขนาดเล็ก มีอายุได้หลายปี ลำต้น

แตกกิ่งก้านสาขาปกคลุมดิน เจรญิเตบิโตแบบแผ่ราบไปตามพื้นดินหรือเลื้อยปกคลุมดินไปได้ยาว

ประมาณ 1 เมตร ใบหญ้าแพรก ใบจะออกเป็นกระจุกตามข้อของลำต้น โดยจะออกตรงข้ามกัน 

ลักษณะของใบเป็นรูปเส้นยาวหรือรูปใบหอกเรียว ปลายใบแหลมยาว โคนใบมีขนสั้นๆ สีขาว  
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ก่อนถึงส่วนที่หุ้มรอบข้อ ดอกหญ้าแพรก ออกดอกเป็นช่อกระจุก ในช่อหนึ่งจะมีดอกย่อยอยู่

ประมาณ 3-6 ช่อย่อย ก้านช่อดอกร่วมยาวได้ประมาณ 1.50-5.00 เซนติเมตร ช่อดอกย่อยมี

ลักษณะเป็นเส้นสีเขียวเทาถึงสีม่วง ผลหญ้าแพรก เมื่อดอกร่วงจะติดผล ผลหรือเมล็ดจะมีขนาด

เล็กมาก ยาวได้ประมาณ 11.50 มิลลิเมตร มีลักษณะเป็นรูปไข่ สีน้ำตาลไปจนสีแดง (กาญจนา, 

2563) ดังนัน้หญา้แพรกที่เก็บในอำเภอกะพ้อ จังหวัดปัตตานี มลีักษณะทางพฤกษศาสตร์เหมือน

ที่กล่าวมาข้างต้น นอกจากนี้สารสหญ้าแพรกช่วยให้เลือดจากบาดแผลของหนูทดลองหยุดไหล  

ได้เร็วกว่ากลุ่มควบคุม (Hugar & Ramesh, 2014) 

 จากผลการวิจัย พบว่า สารสกัดหญ้าแพรกโดยการหมักด้วยเอทานอล พบสารแทนนิน

และสารอัลคาลอยด์ ซึ่งสารแทนนิน เป็นสารพฤษเคมีที่มีการศึกษาอย่างกว้างขวางถึงคุณสมบัติ 

ในการยับยังเช ื ่อแบคทีเร ีย เมื ่อนำสารสกัดมาผสมกับแผ่นเจลจึงอาจจะทำให้แผ่นเจลมี  

ความคงสภาพและไม่มีการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ส่งผลต่อคุณสมบัติทางกายภาพที่คงตัวของ

แผ ่นเจล (Amarowicz, 2007; Scalbert, 1991; Suganya, Kavitha, & Santhini, 2022) นอกจากน ี้  

การใช้การสกัดแบบการหมักผงสมุนไพรในตัวทำละลายเอทานอล ทำให้เอทานอนทรกซึมเข้าไป

ละลายสารสำคัญในผงสมุนไพรออกมา โดยใช้ระยะเวลาในการหมักหรือแช่ประมาณ 2–4 วัน 

หรือตามกำหนดในเภสัชตำรับ หรือจนกระทั ่งสารสำคัญที่ต้องการออกมาหมด เหมาะกับ

สารสำคัญที่ไวต่อความร้อน แม้ว่าจะมีข้อเสีย คือ ต้องกวนบ่อย ใช้ตัวทำละลายมาก และมีค่าใช้จ่าย

สูง (วิภาวรรณ, บุษบา และวันเช็ง, 2562) จากรายงานวิจัยก่อนหน้า พบว่า สารสกัดหญ้าแพรก 

ที่สกัดด้วยเอทานอล มีแทนนิน ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ โพลีฟีนอล ไตรเทอร์พีนอยด์ เทอร์พีนอยด์  

อัลคาลอยด ์คาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไกลโคไซด์ แต่ไม่พบโฟลบาแทนนนิ (Balasundari & Boominathan, 

2018) ส่วนสารสกัดหญ้าแพรกโดยการต้มด้วยน้ำ ไม่พบสารแทนนินและอัลคาลอยด์ เนื่องจาก 

การสกัดด้วยการต้มใช้ระยะเวลาในการสกัดสั้นเมื่อเทียบกับงานวิจัยก่อนหน้า (Dande & Khan, 

2012) อาจทำให้สาระสำคัญในหญ้าแพรกออกไม่หมดจึงทำให้ไม่พบสารแทนนิน และสารอัลคา

ลอยด์ในสารสกัดหญ้าแพรกโดยใช้วิธีการต้มในงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งการสกัดครั้งนี้ใช้ระยะเวลาใน

การสกัดประมาณ 30 นาที ซึ่งจะใช้เวลาที่สั้นกว่างานวิจัยก่อนหน้า นอกจากนี้การสกัดด้วย 

การต้มยังมีข้อจำกัด เพราะความร้อนอาจทำลายสารที่เราสนใจในสารสกัดจากสมุนไพร และ

สารสำคัญไม่สามารถเก็บไว้นานเนื่องจากจะเกิดการเน่าเสีย (วิชิต และธัญญา, 2563) แม้ว่า

รายงานการวิจัยก่อนหน้า พบว่า สารสกัดหญ้าแพรกที่สกัดด้วยน้ำโดยการต้มนาน 12 ชั่วโมง มี

แทนนิน ฟีนอล อัลคาลอยด์ ไกลโคไซด์ ฟลาโวนอยด์ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และกรดอะมิโน 

(Dande & Khan, 2012) 

 จากผลการวิจัย พบว่า สูตร A ซึ่งมีส่วนประกอบจาก Gelatin 5% w/w และ CMC 2% 

w/w เป็นสูตรที่ดีที ่สุด สามารถเติมสารสกัดหญ้าแพรกสูงถึง 30% w/w ในสูตร D ซึ่งทำให้
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ปริมาณน้ำในตำรับแผ่นเจล สูตร D ลดลง เจลจึงมีลักษณะหนืดขึ้น และส่งผลต่อการดูดซึมน้ำ

ของแผ่นเจล เจลาติน (Gelatin) เป็นพอลเิมอร์จากธรรมชาติชนดิหนึ่งสามารถละลายน้ำได้ มักถูก

นํามาประยุกต์ใช้ทางเภสัชกรรมและทางการแพทย์ เนื่องจากมีสมบัติ เช่น ย่อยสลายได้ทาง

ชวีภาพ มคีวามเข้ากันได้ทางชวีภาพนอกจากนี้เจลาตินสามารถปรับเปลี่ยนประจุได้ง่ายเนื่องจาก

จุด Isoelectric ช่วยให้สามารถเปลี ่ยนจากค่าลบเป็นประจุบวกในสภาพแวดล้อมเหมาะสม

คุณสมบัตินี้ของเจลาตินถูกใช้เป็นเครื่องมือที่มีศักยภาพในการสร้างแนวคิดใหม่ๆ ในการส่งมอบ

ยาและชีวการแพทย์อ่ืนๆ เจลาตินเป็นหน่ึงในพอลิเมอร์ธรรมชาตท่ีิมีความสามารถในการควบคุม

การปล่อยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Munmaya, 2016) CMC เป็นอนุพันธ์ของเซลลูโลสในรูป

อีเทอร์และจัดเป็นสารไฮโดรคอลลอยด์ (Hydrocolloid) ประเภทพอลิเมอร์ชนิดชอบน้ำ (Hydrophilic)  

ใช้เป็นสารเพิ่มความหนืดที่ช่วยยึดเกาะและคงสภาพ จึงมีการใช้งานอย่างแพร่หลาย (กฤษณา, 

2547; สุนทร, 2555) ดังนัน้ตำรับแผ่นเจลท่ีพัฒนาจาก Gelatin CMC และสารสกัดหญ้าแพรกท่ีมี

สัดส่วนท่ีเหมาะสม ทำให้ได้แผ่นเจลที่มลีักษณะทางกายภาพท่ีด ี

 จากผลการทดสอบค่าเฉลี่ยการดูดซึมน้ำ พบว่า สูตร D สามารถดูดซึมน้ำเฉลี่ยสูงถึง 

4.54 กรัม เนื่องจากสูตร D เป็นสูตรที่มีส่วนประกอบของน้ำน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับสูตรอื่นๆ  

จึงทำให้เจลาตินสามารถดูดซึมน้ำและพองตัวเพิ่มได้ดี เจลาตินเป็นไฮโดรเจลชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็น    

พอลิเมอร์ชนิดชอบน้ำ (Hydrophilic polymers) ที่มีโครงสร้างโมเลกุลเป็นแบบโครงร่างตาข่าย 

(Crosslinked structure) เมื่อนําไฮโดรเจลไปแช่น้ำ จะทำให้เกิดการเหนี่ยวนําโมเลกุลน้ำเข้าสู่  

ไฮโดรเจล ไฮโดรเจลจึงพองตัวและยืดหยุ่นขึ้น แต่ไม่ละลายน้ำ การดูดซึมน้ำของไฮโดรเจลใน

สารละลายเป็นคุณสมบัติเด่นอย่างหนึ่ง ทำให้สามารถนำไฮโดรเจลไปประยุกต์ใช้ในทางด้าน

การแพทย์ เพื่อใชเ้ป็นเจลสมานบาดแผล รักษาความชุ่มช่ืนของแผลโดยไม่เกิดการหมักหมม ช่วย

ในการดูดซับส่วนของเลือดและน้ำหนองที่เกิดจากแผลด้วย (อัชมาน ฮาซัน และสุรเดช, 2564) 

อย่างไรก็ตามควรศึกษาเพิ่มเติมหรืออ้างอิงในเรื่องของฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เช่น ฤทธิ์ในการต้าน

เชื้อแบคทีเรีย ปริมาณสารสำคัญของหญ้าแพรก ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ เพื่อพัฒนาตำรับ

ต่อไป  

 ผลการประเมินความคงสภาพของแผ่นเจลและแผ่นเจลที่มีส่วนผสมของสารสกัดหญ้า

แพรกในระยะเวลา 3 เดือน พบว่า แผ่นเจลมีความคงสภาพ และผลการประเมินความคงสภาพ

ในสภาวะเร่ง แผ่นเจลมคีวามคงสภาพเช่นเดียวกัน ซึ่งเภสัชภัณฑ์ท่ีมีความคงสภาพทางกายภาพ 

ต้องเป็นสูตรตํารับที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านลักษณะภายนอก สี กลิ่น รสชาติ ความแข็ง 

ความกร่อน และขนาดอนุภาค เป็นต้น ในตลอดช่วงอายุการเก็บรักษา หากเภสัชภัณฑ์เกิด 

ความไม่คงสภาพทางกายภาพขึ ้นจะส่งผลต่อความสม่ำเสมอของตัวยาสำคัญ อัตราการ

ปลดปล่อยตัวยาสำคัญและความสวยงามของเภสัชภัณฑ์ (Punam et al., 2014) อย่างไรก็ตาม
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ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความยืดหยุ่นของฟิล์ม การไหล และความหนืด รวมทั้งประสิทธิภาพ

ในด้านการดูดซึมเลือด ความระคายเคือง และประสิทธิผลของแผ่นเจลห้ามเลือดที่มีส่วนผสม

ของสารสกัดหญ้าแพรกเพื่อพัฒนาสูตรต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดจากหญ้าแพรกสามารถเตรียมได้โดยนำหญ้าแพรกมาสกัดด้วยการหมักโดย 

เอทานอล เป็นเวลา 7 วัน ได้สารสกัดที่มีสีเขียวเข้ม และมีกลิ่นหอมเฉพาะ โดยสารสกัด พบว่า  

มีสารแทนนินและสารอัลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบ เมื่อนำมาประเมินความคงสภาพของสารสกัด

หญ้าแพรกในสภาวะเร่ง 6 Cycles พบว่า สีและกลิ่นไม่มกีารเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่ปริมาตรของ

สารสกัดหญ้าแพรก มีการลดลงในแต่ละ Cycle เมื่อนำมาพัฒนาตำรับแผ่นเจล พบว่า สูตร D  

ซึ่งประกอบด้วย สารสกัดหญ้าแพรก เจลาติน คาร์บอกซีเมทิล เซลลูโลส และน้ำ ในอัตราส่วน 

ร้อยละ 30 : 5 : 2 : 63 เป็นสูตรท่ีดท่ีีสุด โดยสามารถใส่สารสกัดหญ้าแพรกสูงถึง 30% w/w เมื่อ

นำแผ่นเจลทั้ง 4 สูตร มาทดสอบการดูดซึมน้ำ พบว่า แผ่นเจลสูตร D เป็นสูตรที่สามารถดูดซึมน้ำ

มากที่สุด โดยสามารถดูดซึมน้ำเฉลี่ย 4.54 กรัมในระยะเวลา 30 นาที และเมื่อนำแผ่นเจล ทั้ง  

4 สูตร มาทดสอบความคงสภาพของแผ่นเจลในระยะเวลา 3 เดือน และในสภาวะเร่ง พบว่า  

แผ่นเจลที่อุณหภูมิ 4 °C ในระยะเวลา 3 เดือน มีความคงสภาพ และแผ่นเจลที่สภาวะเร่งมี  

ความคงสภาพเช่นเดียวกัน ซึ่งสามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลในการวิจัยและพัฒนา

ผลิตภัณฑ์แผ่นเจลห้ามเลือดและผ่านการทดสอบทางคลินิกที ่สามารถนำไปวางขายได้ ใน

ท้องตลาดต่อไป 
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