
PSRU Journal of Science and Technology 7(3): 35-46, 2022 

35 
 

ผลของระยะเวลาการให้แสงต่อการเตบิโตของไมโครกรีนผักบุ้ง 

EFFECT OF SUNLIGHT PERIODS ON GROWTH  

OF MORNING GLORY MICROGREENS  
 

กัญญารัตน์ เหลืองประเสรฐิ1 ชนิกาญจน ์จันทร์มาทอง2 และ ไกรยศ แซล่ิม้1* 

Kanyarat Lueangprasert1, Chanikan Junmatong2, and Kraiyot Saelim1*  
1คณะเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วทิยาเขตสระแก้ว  

2คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
1Faculty of Agricultural Technology, Burapra University, Sakaeo campus  

2Faculty of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat University 
*corresponding author e-mail: kriyot@buu.ac.th  

(Received: 8 November 2022; Revised: 6 December 2022; Accepted: 8 December 2022)  
 

บทคดัย่อ 

ปัจจุบันนี้ไมโครกรีนผักบุ้งได้รับความน่าสนใจเพิ่มขึ้นจากผู้ผลิตและผู้บริโภค ทั้งนี้

เนื่องจากมีสารประกอบที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย โดยสามารถปลูกได้ง่ายที่บ้านและ

ไม่จำเป็นต้องให้ปุ๋ยใช้เพียงดินในการปลูก ในปัจจัยสิ่งแวดล้อมทั้งหมดแสงมีบทบาทสำคัญที่สุด

ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ในการศึกษาครั้งนี้สนใจศึกษาผลของการได้รับแสงธรรมชาติต่อ 

การเจริญของไมโครกรีนผักบุ้งซึ่งวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ด้วย 3 ชุดทดลอง 

โดยสามชุดทดลอง ได้แก่ 1) ที่มืด (ไม่ได้รับแสง) ตลอดการทดลอง 2) ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก 

หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ และ 3) ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง การเจริญเติบโต 

ท่ีเหมาะสมของไมโครกรีนผักบุ้ง คือ การปลูกท่ีไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสง

ธรรมชาตท่ีิอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 7 วัน ซึ่งนำ้หนักของต้นอ่อนและเปอร์เซ็นต์การงอกมีค่าเท่ากับ 

433.74 มลิลิกรัมต่อตน้ และ 74.17 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ ความกวา้งของลำตน้ ความสูงของลำต้น 

และความยาวของใบมีค่าเท่ากับ 0.16 8.67 และ 1.27 เซนติเมตร ตามลำดับ นอกจากนี้แสงมี 

ผลต่อความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสูงและน้ำหนักของต้นอ่อนของไมโครกรีนผักบุ้ง (R2>0.90) 

แต่ไม่รวมถึงความกว้างของลำต้น ความสูงและน้ำหนักของต้นอ่อนมีผลต่อผลผลิตของไมโครกรีน

ผักบุง้และมีความสำคัญสำหรับผู้ปลูกในเชงิพาณิชย์เพื่อเพิ่มผลผลิตและปรับปรุงคุณภาพ ซึ่งเป็น

การขยายตลาดค้าปลีกของไมโครกรนีผักบุ้งให้กวา้งขวางมากขึน้ 
 

คำสำคัญ: ไมโครกรนีผักบุ้ง แสงธรรมชาติ การเจรญิ  
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Abstract 

Nowadays, morning glory microgreens have received increasing attention by producers 

and consumers due to the presence of several bioactive compounds. Although, they are easy to 

grow at home and not necessary to provide fertilizer when using a soil to grow them. Among all 

environment factors, light plays the most important roles affecting their growth. This research aims 

to study, we investigated the effects of sunlight exposure on growth of morning glory microgreens 

in a complete randomized design (CRD) in three replications. There were three treatments: 1) in 

the dark (no light) throughout the treatment, 2) in the dark for 2 days before being exposed to 

sunlight, and 3) in sunlight throughout the experiment. The optimum growth of the morning glory 

microgreens was cultivation in the dark for 2 days and then in sunlight at room temperature for  

7 days. The average seedling weight and germination percentage were 433.74 mg/plant and 

74.17%, respectively. The hypocotyl width, seedling height, and leaf length were 0.16, 8.67, and 

1.27 cm, respectively. Apart from that, sunlight influenced on positively correlated with seedling 

height and seedling weight of the morning glory microgreens (R2>0.90), but no with hypocotyl 

width. Seedling height and weight had an effect on the yield of morning glory microgreens and are 

important for commercial growers to enhance productivity and improve quality, potentially  

a broadening of retail marketing of morning glory microgreens. 

 

Keywords: Morning glory microgreen, Sunlight, Growth 

 

 บทนำ 

ผักบุง้จีน (Ipomoea aquatica Forsk. Var. reptan) เป็นพืชผักสมุนไพร มคีวามนยิมนำมา

ปลูกเป็นผักรับประทานมากกว่าผักบุ้งไทย มีลำต้นตรง และมียางน้อยกว่าผักบุ้งไทย ดูแลง่าย

และมอีายุการเก็บเกี่ยวสั้น เจรญิเตบิโตได้ดใีนช่วง 2 สัปดาห์แรก หลังจากนัน้จะเจริญช้าลง เป็น

ผักใบเขียวท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการมากมาย ท้ังวิตามินเอ บี 1 2 3 5 6 และ 9 วิตามินซี รวมท้ัง

แคลเซียม เหล็ก แมกนเีซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และ โซเดยีม เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีฤทธ์ิ

ทางเภสัชวิทยาที ่มีประโยชน์มากมาย ได้แก่ มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยใน 

การชะลอวัย ชะลอการเกิดริ้วรอยแห่งวัย ช่วยลดการเกิดมะเร็ง ช่วยบำรุงสายตา แก้ร้อนใน 

บำรุงโลหิต ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน เป็นต้น (ไทยฟูด, 2559; 

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอ้ม, 2562) 
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ปัจจุบันมีผู้สนใจรักสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยหันมารับประทานอาหารที่เป็นผักต้นอ่อน 

หรือไมโครกรีน (Microgreen) หลากหลายชนิด ด้วยคุณค่าทางโภชนาการที่สูงกว่าต้นที่เจริญ

เต็มที่ 5-10 เท่า มีสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็นประโยชน์มากมายในปริมาณมาก อีกทั้งประหยัด

พื้นท่ีในการเพาะปลูกและระยะเวลาเก็บเกี่ยวสัน้ สามารถนำมาทำอาหารได้หลากหลาย และเป็น

รายได้เสริมที่น่าสนใจในระยะเวลาสั้น โดยพืชต้นอ่อนมีกระบวนการปลูกที่ง่าย อาศัยปัจจัยใน

การเจรญิเตบิโตท่ีสำคัญได้แก่ นำ้ วัสดุปลูก อุณหภูม ิความชื้น และแสง เป็นต้น ซึ่งหากพืชได้รับ

ปัจจัยต่างๆ ในปริมาณที่เหมาะสมจะทำให้ต้นอ่อนเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเร่ืองของแสงอาทิตย์จากธรรมชาติ เป็นปัจจัยสำคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์แสง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งปริมาณคลอโรฟิลล์ที่เพิ่มสูงเมื่อได้รับปริมาณแสงที่เพิ่มขึ้น แสงจะให้พลังงานสำคัญ 

ในการเปลี่ยนคาร์บอนไดออกไซด์และน้ำไปเป็นคาร์โบไฮเดรตและออกซิเจน คาร์โบไฮเดรตที่ถูก

สร้างขึน้จะถูกนำไปใชใ้นการเจริญเติบโตของพชืส่งผลให้มีนำ้หนักเพิ่มขึ้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้

จะเกิดขึ้นในเวลากลางวันเนื่องจากต้องการแสงมาใช้เป็นแหล่งพลังงาน นอกจากนี้ แสงจะมีผล 

ต่อการสะสมสารตั้งต้น หรือองค์ประกอบต่างๆ ทางเคมี ภายในพืชให้มีค่าเพิ่มสูงตามไปด้วย 

(Gao et al., 2021; Ross, 2017)  

แตห่ากตน้อ่อนได้รับแสงในช่วงกระบวนการปลูกท่ีไม่เหมาะสม ในช่วงแรกของการปลูก

เร็วจนเกินไป จะทำให้เกิดการเจริญของต้นอ่อนมีการเติบโตช้าลง (สำนักพิมพ์บ้านและสวน, 

2564) ซึ่งปัจจุบันยังมีรายงานการวิจัยในเรื่องของแสงทั้งกระบวนการและระยะเวลาการให้แสง

ในตน้อ่อนผักบุ้งจีนไมม่ากนัก ดังนัน้การวจิัยคร้ังนี้สนใจศกึษาระยะเวลาการให้แสงต่อการเจริญเตบิโต

ของไมโครกรีนผักบุ้ง เพื่อนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์หาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว  

ท่ีเหมาะสม และนำไปใชใ้นเชงิพาณิชย์เพื่อวางแผนการผลิตและคาดการณ์ปริมาณผลผลิตต่อไป 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การเตรยีมเมล็ดผักบุ้งตัวอย่างและอุปกรณ์สำหรับทำการทดลอง 

  นำเมล็ดผักบุ้งจีนพันทางการค้ามาคัดเลือก จำนวน 3,000 เมล็ด แบ่งการทดลอง

ออกเป็น 3 ชุดการทดลองๆ ละ 1,000 เมล็ด นำเมล็ดไปล้างทำความสะอาดด้วยน้ำประปา และ

ทำการแช่ในน้ำประปาเป็นเวลา 8 ชั่วโมง  

  การเตรียมวัสดุปลูกดินผสมสำหรับใชท้ำการทดลอง ด้วยอัตราส่วนดิน: ขุยมะพร้าว: 

แกลบเผา เท่ากับ 1: 1: 1 โดยเตรียมตะกร้าปลูก จำนวน 3 ตะกร้าต่อชุดการทดลอง แบ่งตะกร้าละ  

4 ช่อง ขนาด 10x14x6 เซนติเมตรต่อช่อง ใช้จำนวน 10 ช่อง สำหรับใส่วัสดุปลูกประมาณ 2/3 

ของช่องก่อนทำการทดลอง 
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  การเตรียมกล่องสำหรับไม่ให้พืชตัวอย่างได้รับแสง จำนวน 3 ใบต่อชุดการทดลอง 

โดยใช้แผ่นพีพีบอร์ด (Polypropylene Flute Board) สีดำขนาด 30x35x30 เซนติเมตร สำหรับ 

แต่ละตะกร้า (4 ช่อง) ในการปลูกต้นอ่อนตัวอย่าง 

2. การศึกษาระยะเวลาการให้แสงต่อการเจรญิของไมโครกรีนผักบุ้ง 

 นำเมล็ดผักบุ ้งจีนที ่เตรียมแช่น้ำเรียบร้อยกลุ ่มละ 1,000 เมล็ด แบ่งออกเป็น  

10 กลุ่มๆ ละ 100 เมล็ด ทำการปลูกลงในทุกตะกรา้ท่ีเตรียมไว้ในวัสดุปลูก โรยดนิผสมกลบบางๆ 

ในแต่ละช่องและให้ปริมาณน้ำ 25 มิลลลิิตรต่อช่อง ในช่วงเชา้และเย็น เป็นเวลา 10 วัน ทำการให้

แสงธรรมชาติ (Sunlight) ระยะเวลาการให้แสงที่แตกต่างกัน โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่ม

สมบูรณ์ (CRD) ด้วย 3 ชุดทดลองของระยะเวลาการให้แสง (3 ซ้ำ) ได้แก่ 1) ไม่ได้รับแสงธรรมชาติ

ตลอดการทดลอง (No light) (โดยทำการคลุมด้วยกล่องที่เตรียมไว้) เป็นชุดควบคุม 2) ไม่ได้รับ

แสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ (No light 2 Day After Planting; DAF+light) 

และ 3) ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (Light) 

 ทำการวัดผลทางกายภาพด้านต่างๆ ทุกวัน โดยทำการสุ่มวิเคราะห์ต้นอ่อนที่ปลูก

จำนวน 30 ต้น ได้แก่ น้ำหนักของต้นอ่อน (วัดน้ำหนักทั้งต้นรวมราก) (มิลลิกรัมต่อต้น) ด้วย

เครื่องชั่ง 4 ตำแหน่ง (Mettler Toledo Digital Balance ME) การงอกของต้นอ่อน (เปอร์เซ็นต์) 

ความกว้างและความสูง (วัดลำต้นส่วนของ Hypocotyl) ของต้นอ่อน (เซนติเมตร) และความยาว

ใบของต้นอ่อน (เซนติเมตร) ด้วย Digital vernier caliper 

3. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance; 

ANOVA) ด้วยโปรแกรม IBM SPSS statistic 26 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Last significant difference; 

LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (P<0.05) และวิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 

coefficient; R2) ระหว่างการเจริญด้านต่างๆ ของต้นอ่อนผักบุ้งเมื่อได้รับระยะเวลาการให้แสง

ต่างๆ ระหว่างการปลูก เป็นเวลา 10 วัน 
 

ผลการวิจัย 

1. น้ำหนักของต้นอ่อนผักบุง้  

 น้ำหนักของต้นอ่อนผักบุ ้ง (มิลลิกรัมต่อต้น) เมื ่อได้รับระยะเวลาการให้แสงที่

แตกต่างกันมีค่าเพิ่มขึ้นระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน ซึ่งน้ำหนักของต้นอ่อนมีค่าเพิ่มสูง 

อย่างรวดเร็วใน 7 วันแรก โดยในชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ 

มีน้ำหนักมากที่สุดเท่ากับ 460.65 มิลลิกรัมต่อต้น รองลงมา คือ ชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอด

การทดลอง และชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง ซึ ่งมีค่าเท่ากับ 433.74 และ 
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424.07 มลิลกิรัมต่อตน้ ตามลำดับ และท้ัง 3 ชุดการทดลองมคี่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ หลังจากนั้นน้ำหนักของต้นอ่อนจะมีค่าค่อยๆ เพิ่มขึ้นและหลังจากการปลูกเป็นเวลา  

10 วัน มีค่าเท่ากับ 483.26 465.93 และ 469.70 มิลลิกรัมต่อต้น ตามลำดับ และมีค่าไม่แตกต่างกัน

ทางสถิต ิดังภาพท่ี 1(A) 

2. การงอกของต้นอ่อนผักบุ้ง  

 การงอกของตน้อ่อนผักบุง้ (เปอร์เซ็นต์) เมื่อได้รับระยะเวลาการให้แสงท่ีแตกต่างกัน

มีค่าเพิ่มขึ้นระหว่างการปลูกเป็นเวลา 10 วัน โดยการงอกในชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรกหลังจาก

นั้นได้รับแสงธรรมชาติมีค่าสูงที่สุดในช่วง 7 วันแรกเท่ากับ 74.17 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ ชุดท่ี

ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง และชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลองมีค่า

เท่ากับ 73.67 และ 69.50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ และมีค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ เมื่อสิ้นสุดการปลูกเป็นเวลา 10 วัน พบการงอกมีค่าเพิ่มสูงขึ้นและมีค่าไม่แตกต่างกัน 

ในทุกชุดการทดลอง ดังภาพท่ี 1(B) 

3. ความกว้างของต้นอ่อนผักบุ้ง  

 ความกว้างของต้นอ่อนผักบุ้ง (เซนติเมตร) เมื่อได้รับระยะเวลาการให้แสงท่ีแตกต่าง

กันมีค่าเพิ่มขึ้นตลอดระยะการปลูกเป็นเวลา 10 วัน โดยพบความกว้างของต้นอ่อนมีค่าเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็วในวันที่ 3 ชุดที่มีค่ามากที่สุดคือชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลองเท่ากับ 

0.17 เซนติเมตร รองลงมา คือ ชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ 

และชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.16 และ 0.15 เซนติเมตร 

ตามลำดับ และมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างชุดท่ีได้รับแสงธรรมชาติตลอด

การทดลอง หลังจากนัน้ความกว้างของต้นอ่อนจะมีค่าเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.20 

0.20 และ 0.18 เซนติเมตร ตามลำดับ เมื่อปลูกเป็นเวลา 10 วัน และมีค่าไม่แตกต่างกันในชุดที่

ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง และชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสง

ธรรมชาต ิซึ่งในชุดท่ีไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลองจะส่งผลให้ความกว้างของต้นอ่อนมี

ค่าต่ำสุดและแตกต่างกันทางสถิตกิับชุดทดลองอื่นๆ ดังภาพท่ี 2(A) 

4. ความสูงของต้นอ่อนผักบุ้ง  

 ความสูงของตน้อ่อนผักบุง้ (เซนติเมตร) เมื่อได้รับระยะเวลาการให้แสงท่ีแตกต่างกัน

มคี่าเพิ่มขึน้ตลอดระยะการปลูกเป็นเวลา 10 วัน โดยพบความสูงของต้นอ่อนมคี่าเพิ่มสูงอย่างรวดเร็ว

ใน 7 วันแรก โดยชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลองมีค่ามากที่สุด รองลงมา คือ ชุดที่

ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ และชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอด

การทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 11.10 8.67 และ 7.43 เซนติเมตร ตามลำดับ และทุกชุดการทดลอง  

มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ หลังจากนั้นความสูงของต้นอ่อนจะมีค่าเพิ่มขึ ้น 
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อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเมื่อสิ้นสุดการทดลองมีค่าเท่ากับ 11.27 8.75 และ 8.49 เซนติเมตร ตามลำดับ 

และมีค่าแตกต่างกันทางสถิติในทุกชุดการทดลอง ซึ่งการได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง 

จะส่งผลให้ความสูงของต้นอ่อนมคี่าต่ำสุด ดังภาพท่ี 2(B) 

5. ความยาวใบของต้นอ่อนผักบุ้ง  

 ความยาวใบของตน้อ่อนผักบุ้ง (เซนตเิมตร) เมื่อได้รับระยะเวลาการให้แสงท่ีแตกต่างกัน

มคี่าเพิ่มขึ้นตลอดระยะการปลูกเป็นเวลา 10 วัน โดยพบความยาวใบของต้นอ่อน โดยท่ีได้รับแสง

ธรรมชาติตลอดการทดลองมีค่าเพิ่มขึ้นสูงที่สุดตั้งแต่วันที่ 3 ของการปลูกและมีค่าเท่ากับ 1.80 

เซนติเมตร รองลงมา คือ ชุดท่ีไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนัน้เปิดให้รับแสงธรรมชาติ และชุด

ที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.27 และ 1.00 เซนติเมตร ตามลำดับ 

และมีค่าแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตริะหว่างความยาวใบของต้นอ่อนเมื่อได้รับแสงและ

ไม่ได้รับแสงตลอดการทดลอง หลังจากนั้นความยาวของใบจะมีค่าเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมี

ค่าสูงสุดเมื่อปลูกเป็นเวลา 10 วัน และมีค่าเท่ากับ 2.53 2.43 และ 1.82 เซนติเมตร ตามลำดับ 

และมีค่าแตกต่างกันทางสถิตกิับชุดท่ีไมไ่ด้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง ดังภาพท่ี 2(C) 

 
ภาพที่ 1  น้ำหนัก (A) และการงอก (B) ของต้นอ่อนผักบุ้งที่ให้แสงธรรมชาติในระยะเวลาการให้ 

 แสงท่ีแตกต่างกัน โดยไม่ได้รับแสงตลอดการทดลอง (No light), ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก 

 หลังจากนั้นได้รับแสง (No light 2 DAP +light) และได้รับแสงตลอดการทดลอง (Light) 

 เป็นเวลา 10 วัน 

 

 

 

A 

B 

 

a 

 

B 

a 
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ภาพที่ 2  ความกว้าง (A) และ ความสูง (B) ของต้นอ่อน และความยาวใบ (C) ของต้นอ่อนผักบุ้ง 

 ท่ีให้แสงธรรมชาติในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน เป็นเวลา 10 วัน 

 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างการเติบโตด้านต่างๆ ของต้นอ่อนผักบุ้งเมื่อได้รับแสง

ระยะเวลาที่แตกต่างกัน 

 จากความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและความกว้างของต้นอ่อนเมื่อได้รับระยะเวลา

การให้แสงที่แตกต่างกันในช่วงการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.78) โดย

ความสัมพันธ์มีค่าสูงสุดในชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.9263) รองลงมา
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คือ ชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ (R2=0.8104) และชุดที่ได้รับ

แสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.7883) ดังภาพท่ี 3(A) 

 จากความสัมพันธ์ระหว่างความยาวใบและความกว้างของต้นอ่อนเมื่อได้รับระยะเวลา

การให้แสงที่แตกต่างกันในช่วงการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.66) โดย

ความสัมพันธ์มีค่าสูงสุดในชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.8809) รองลงมา

คือ ชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.7865) และชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก 

หลังจากนัน้เปิดให้รับแสงธรรมชาติ (R2=0.659) ดังภาพท่ี 3(B) 

 จากความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและน้ำหนักของต้นอ่อนเมื่อได้รับระยะเวลา 

การให้แสงที่แตกต่างกันในช่วงการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.94) โดย

ความสัมพันธ์มีค่าสูงสุดในชุดที่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.9713) รองลงมาคือ 

ชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ (R2=0.9577) และชุดที่ไม่ได้รับ

แสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.9471) ดังภาพท่ี 4(A) 

 จากความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและการงอกของต้นอ่อนเมื่อได้รับระยะเวลา 

การให้แสงที่แตกต่างกันในช่วงการปลูกเป็นเวลา 10 วัน มีค่าความสัมพันธ์สูง (R2>0.90) โดย

ความสัมพันธ์มีค่าสูงสุดในชุดที่ไม่ได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.9286) รองลงมา

คือ ชุดที่ไม่ได้รับแสง 2 วันแรก หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงธรรมชาติ (R2=0.9237) และชุดท่ีได้รับ

แสงธรรมชาติตลอดการทดลอง (R2=0.9005) ดังภาพท่ี 4(B) 
 

 
 

ภาพที่ 3  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและความกว้าง (A) และระหว่างความยาวใบและ 

 ความกว้างของต้นอ่อนผักบุ้ง (B) ที่ให้แสงธรรมชาติในระยะเวลาที่แตกต่างกัน เป็นเวลา 

 10 วัน 
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ภาพที่ 4  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความสูงและน้ำหนัก (A) และระหว่างความสูงและการงอก

 ของต้นอ่อนผักบุ้ง (B) ท่ีให้แสงธรรมชาติในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน เป็นเวลา 10 วัน 

 

อภปิรายผล 

จากผลการทดลองชุดท่ีได้รับแสงธรรมชาติในระยะเวลาท่ีแตกต่างกันมผีลต่อการเติบโต

ของต้นอ่อนผักบุ้งในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านน้ำหนัก ความกว้าง ความสูงของต้นอ่อน และความยาว

ใบ ท้ังนี้แสงทำหนา้ท่ีกระตุน้การเจริญของพชื โดยเกี่ยวข้องในกระบวนการสังเคราะห์แสงโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งปริมาณคลอโรฟิลล์ที่เพิ่มสูงเมื่อได้รับแสงเพิ่มขึ้น มีผลต่อการสะสมองค์ประกอบต่างๆ 

ทางเคม ีหรือสารตัง้ตน้ ท่ีเพิ่มสูงตามไปด้วย ท้ังปริมาณโปรตีนท่ีละลายน้ำได้ นำ้ตาลท่ีละลายน้ำได้ 

กรดอะมิโนอิสระ หรือวิตามินต่างๆ ส่งผลให้มีการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักสด สอดคล้องกับการทดลอง

ให้แสงแก่ต้นอ่อนบล็อกโครี่ และยังส่งผลต่อการเจริญในผักต้นอ่อนชนิดอื่นๆ (Gao et al., 2021) 

นอกจากนี้การได้รับแสงจะส่งผลให้ขนาดของใบทั้งความกว้างและความยาว และน้ำหนักสะสม

ของใบพืชพวก Tecoma stans เพิ่มขึ้นมากกว่าไม่ได้รับแสงถึง 4 เปอร์เซ็นต์ (Sharma & Gill, 

2017) แต่ชุดที่ไม่ได้รับแสงในช่วงแรกหรือตลอดการทดลอง จะพบความสูงของลำต้นมากกว่า

การได้รับแสงตลอดการทดลอง ทั้งนี้เนื ่องจากพืชส่วนใหญ่ในช่วงแรกของการงอกแสงไม่มี

ความจำเป็นมากนัก ซึ่งเมล็ดพืชส่วนใหญ่สามารถงอกได้ดีในที่มืด โดยอาศัยฮอร์โมนสำคัญของ

การควบคุมการเจริญภายในเมล็ดพืช คือ จิบเบอเรลลินในการกระตุ้นการงอก เพิ่มการยืดยาว

ของลำต้น การขยายขนาดของใบ รวมไปถึงกระตุ้นการออกดอก ซึ่งเป็นเป็นฮอร์โมนสำคัญ

สามารถทำงานได้ดีเมื่อเมล็ดเร่ิมงอก โดยช่วยในการเจรญิและพัฒนาของตน้อ่อนได้อย่างรวดเร็ว 

สอดคล้องกับการศึกษาในเมล็ดพืชพวก Cyclamen จำนวน 5 พันธ์ุ ซึ่งพบว่า ภายหลังจากการงอก 

มีลำต้นสูง ก้านใบยาว และหัวขนาดใหญ่ที่สุดในพันธุ์ C. mirabile นอกจากนี้การเพิ่มฮอร์โมน 

จิบเบอเรลลินให้เมล็ดจากภายนอกจะเร่งการเจริญของพืชพวก Cyclamen ได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งเพิ่มความสูงของต้น พื้นที่ของแผ่นใบ จำนวนใบ ความยาวราก และขนาดของหัว (Cornea-

Cipcigan et al., 2020) 

นอกจากนี้การได้รับแสงมากจนเกินไปในชุดที่ได้แสงตลอดการทดลองจะมีผลยับยั ้ง 

การยืดตัวของต้นอ่อน ทำให้การเติบโตทางด้านความสูงของต้นอ่อนลดลง สอดคล้องกับ 

การทดลองการให้แสงที่ความเข้มสูงในต้นอ่อนบล็อกโครี่ พบว่าทำให้ความสูงของต้นอ่อนบลอ็ก

โครี่ลดลง 24 เปอร์เซ็นต์ (Gao et al., 2021) แตก่ารได้รับแสงมากส่งผลให้ตน้อ่อนมสีีเขียวเพิ่มขึ้น

มากกว่าท่ีไม่ได้รับแสง ท้ังน้ีเนื่องจากการได้รับแสงมากส่งผลต่อปริมาณของคลอโรฟิลล์ท่ีเพิ่มขึ้น

ในต้นอ่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคลอโรฟิลล์ เอ และ บี สอดคล้องกับผลการทดลองในต้นอ่อน

บล็อกโครี่ ที่มีปริมาณของคลอโรฟิลล์ เอ และ บี เพิ่มขึ้น 15.3 และ 24.0 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 

ส่วนในต้นอ่อนที่ได้รับแสงน้อยจะมีผลต่อปริมาณของคลอโรฟิลล์ของต้นอ่อนที่ลดลง ทำให้พบ

ตน้อ่อนมีสีซีดลงตามไปดว้ย (Gao et al., 2021) 

ส่วนการงอกของเมล็ดส่วนใหญ่มักไม่ต้องการแสงในการกระตุ้นการงอก แต่ต้องการ

ภายหลังจากการงอกและพัฒนาเป็นต้นอ่อนแล้ว ดังนั้นชุดที่ไม่ได้รับแสงช่วงแรกของการปลูก 

จะทำให้การงอกของเมล็ดได้ดกีว่าการได้รับแสงตลอดเวลา (ธัญญา, 2554) เมล็ดพืชจะงอกได้ดี

ในที่มืด โดยอาศัยขนาดของเมล็ดที่แตกต่างกัน เมล็ดที่มีขนาดใหญ่จะอาศัยอาหารสะสมภายใน

เมล็ด เป็นแหล่งพลังงานในการกระตุ้นการงอกและการเจริญเติบโตในช่วงแรก ก่อนจะต้องใช้

พลังงานท่ีได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์แสง ส่วนเมล็ดขนาดเล็กต้องอาศัยแหล่งพลังงานจากแสง

ทันทีเพื่อนำมาสังเคราะห์แสงอย่างรวดเร็ว (Habus, 2020) ซึ่งภายหลังจากการงอกในความมืด

จะมีการพัฒนาในส่วนของใบเลี้ยง และการยืดตัวของลำต้น โดยไม่กระทบต่อผลผลิตและคุณภาพ

ของต้นอ่อนสอดคล้องกับการศึกษาในต้นอ่อนทานตะวัน พันธุ์ Black oil และต้นอ่อนร๊อกเก็ต  

ที่ปลูกในที่มืดเป็นเวลา 5 วัน จะเพิ่มการยืดยาวของลำต้น 26 และ 28 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ 

เมื่อเทียบกับการให้แสงชนิดอื่นๆ (Kong & Zheng, 2021) นอกจากนี้การให้ต้นอ่อนได้รับแสง 

ภายหลังจากการเลีย้งแบบควบคุมการให้แสงในช่วงแรก จะช่วยให้ต้นอ่อนมกีารยืดตัวของลำต้น 

และมีน้ำหนักของผลผลิตเพิ่มขึ้นสอดคล้องกับการปลูกต้นอ่อนคะน้าเคลรัสเซียในที่มืดเป็นเวลา 

2 วัน และให้แสงสีขาวจะพบการยืดตัวของต้นอ่อนเพิ ่มขึ ้น (Carvalho & Folta, 2014) และ 

การเลี้ยงต้นอ่อนทานตะวันในที่มืดเป็นเวลา 5 วัน หลังจากนั้นเปิดให้รับแสงพบว่า มีน้ำหนักของ

ตน้อ่อนเพิ่มขึ้น 13 เปอร์เซ็นต์ (Kong & Zheng, 2021) 

จากความสัมพันธ์ของการเติบโตด้านต่างๆ ของต้นอ่อนผักบุ้งในชุดได้รับแสงธรรมชาติ

ระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน พบว่า การได้รับแสงธรรมชาติตลอดการทดลอง ทำให้มีผลความสัมพันธ์

ต่อการเติบโตด้านความกว้างและความสูงของต้นอ่อนมีค่าต่ำแสดงให้เห็นว่าในระหว่างการปลูก

ต้นอ่อน แสงมีผลต่อการเติบโตด้านความกว้างของต้นอ่อนเพิ่มขึ้นแต่ความสูงของต้นอ่อนเพิ่ม
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ตามค่อนข้างน้อย ส่งผลให้ต้นอ่อนมีลักษณะต้นอ้วนและเตี้ยมากกว่าการไม่ได้รับแสงธรรมชาติ

ตลอดการทดลอง ทั้งนี้เนื่องจากในช่วงแรกของการเจริญ พืชยังไม่ต้องการแสงเพื่อใช้กระตุ้น 

การงอกหรือพัฒนาในส่วนของเนื้อเยื่อ แต่การไม่ได้รับแสงช่วงแรกจะช่วยลดการระเหยของน้ำ

จากวัสดุปลูกทำให้มีน้ำปริมาณมากเข้าสู่เมล็ดพืช ซึ่งจะส่งผลให้กระตุ้นการงอกและเซลล์พืช

ขยายขนาดอย่างรวดเร็ว (Ross, 2017) นอกจากนี้การไม่ได้รับแสงยังส่งผลเสยีต่ออัตราการเจริญ

ของพชื ความสูง การสังเคราะห์แสง และพารามเิตอร์ด้านอื่นๆ สอดคล้องกับการศกึษาในมะเขือเทศ

พบว่า มกีารเจรญิของต้นสั้นกว่าพืชท่ีได้รับแสงสฟีา้หรอืสแีดง (Hernandez et al., 2016)  

จากความสัมพันธ์ของการเติบโตด้านความสูงและน้ำหนักของต้นอ่อนผักบุ้งมีค่าสูงเมือ่

ได้รับแสงธรรมชาติแสดงให้เห็นว่าการได้รับแสงธรรมชาติ ทำให้มีผลต่อการเติบโตด้านความสูง

และนำ้หนักของต้นอ่อนมคี่าสูงท่ีสอดคล้องกัน ท้ังน้ีเนื่องจากเมื่อพืชเจรญิเข้าสู่ระยะการเตบิโตใน

ด้านต่างๆ แสงกระตุ้นให้เกิดการกระบวนการสังเคราะห์แสงเพื่อนำไปสร้างอาหารเป็นแหล่ง

พลังงานสำคัญสำหรับนำใชใ้นการเจรญิเตบิโตของตน้อ่อน จึงส่งผลต่อน้ำหนัก ความสูง ปริมาณ

คลอโรฟลิล์ และพารามิเตอร์อื่นๆ ท่ีเพิ่มสูงขึน้มากกว่าไม่ได้รับแสง ดังสอดคล้องกับการศึกษา ในพืช 

7 ชนิด ได้แก่ Ulmus Lactuca Ocimum Triticum Raphanus Alnus และ Melissa ที่ได้รับแสงหลายชนิด

ทั้ง LED แสงสีฟ้า และแสงสีแดง พบว่า ส่งผลต่อการเจริญของพืชในทุกๆ ด้านแตกต่างกันไป 

(Chiang, Bankestad & Hoch, 2020) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 แสงมีผลต่อการเติบโตของต้นอ่อนผักบุ้ง โดยระยะเวลาการให้แสงที่เหมาะสมมีผลต่อ

การเติบโตของต้นอ่อนคือ การให้แสงหลังจากการปลูกเป็นเวลา 2 วัน ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวได้

ตั้งแต่วันที่ 7 ของการปลูก และส่งผลต่อความสัมพันธ์ของการเติบโตด้านต่างๆ ทั้งความกว้าง 

ความสูง และน้ำหนักของต้นอ่อน โดยมีค่าสูงมากกว่าชุดได้รับแสงตลอดการทดลอง ดังนั้นจาก

ผลการทดลองครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการปลูกผักชนิดอื่น เพื่อคาดการณ์การเติบโต

ของผลผลิตและระยะเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมในการปลูกผักต้นอ่อนต่อไป 
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