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บทคดัย่อ 

 การศึกษาการใชก้ากกาแฟร่วมกับขีเ้ลื่อยไมย้างพาราเพื่อใชเ้ป็นวัสดุทดแทนในการเพาะ

เห็ดนางรมทอง มวีัตถปุระสงค์เพื่อศึกษาการเจรญิเตบิโต ประสิทธิภาพทางชวีวทิยา และปริมาณ

โปรตนีของเห็ดนางรมทอง การวจิัยนี้วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ มีจ านวน 6 ชุดการทดลอง  ๆละ 

3 ซ้ า โดยทดลองเพาะเห็ดนางรมทองด้วยกากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 20% 40% 60% 

80% และ 100% และใช้ขี้เลื่อยเพียงอย่างเดียว (อัตราส่วนทดแทน 0%) เป็นชุดควบคุม ผลการศึกษา

พบว่า อัตราส่วนทดแทนขี้เลื่อย 20% มีจ านวนเฉลี่ยของดอกเห็ดมากท่ีสุด 60.42+0.46 ดอก และ

อัตราส่วนทดแทนขี้เลื่อย 40% มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของดอก และน้ าหนักผลผลิตเห็ดสด 

มากท่ีสุด 5.14+0.02 ซม. และ 36.28+0.42 กรัม ซึ่งมคีวามแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการผลิตเห็ดจากค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยา พบว่า อัตราส่วน

ทดแทนขี้เลื่อย 40% มีค่าประสิทธิภาพทางชีววิทยาสูงท่ีสุด 42.68% ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส าหรับปริมาณโปรตีน พบว่า อัตราส่วนทดแทนขี้เลื่อย 60% มีปริมาณ

โปรตนีสูงสุด รองลงมา คือ อัตราส่วนทดแทนขี้เลื่อย 40% มีค่า 37.15+0.11 และ 36.67+0.14 กรัม

ต่อ 100 กรัม ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้จึงอาจ

กล่าวได้วา่กากกาแฟสามารถใชเ้ป็นวัสดุท่ีสามารถทดแทนขี้เลื่อยในการเพาะเห็ดนางรมทองได้ 
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ค าส าคัญ: เห็ดนางรมทอง กากกาแฟ ขีเ้ลื่อย วัสดุปลูก 
 

Abstract 

 The study of using coffee ground waste with rubber wood sawdust for golden 

oyster mushroom (Pleurotus citrinopileatus Singer) cultivation material was examined.  

The objectives of this research were to study the growth of gold oyster mushroom and to 

investigate biological efficiency (% B.E.) and protein of golden oyster mushroom. The experimental 

design of this research was a completely randomized design (CRD) with 6 treatments and  

3 replicates per treatment. The experimental replacement of coffee ground waste with 

rubber wood sawdust ratios were 20%, 40%, 60%, 80% and 100% and using sawdust only 

as a control (0% replacement). The results found that the replacement of coffee ground waste 

with rubber wood sawdust ratio of 20% were the highest number of mushroom (60.42+0.46 unit) 

and 40% had the most width and wet weight of mushrooms as 5.14+0.02 cm. and 

36.28+0.42 g, respectively at the statistically significant level of p<0.05. The comparison of % 

B.E. with the control found that the replacement of rubber wood sawdust ratio of 40% was 

the highest 42.68% at the statistically significant level of p<0.05. The results of protein of 

golden oyster mushroom which the replacement of rubber wood sawdust ratio of 60% and 

40% were height 37.15+0.11 and 36.67+0.14 g/100 g at the statistically significant level of 

p<0.05. Thus, it can be concluded that coffee ground waste can instead of rubber wood 

sawdust for golden oyster mushroom cultivation. 

 

Keywords: Golden oyster mushroom, Coffee ground waste, Sawdust, Cultivation material 

 

 บทน า 

เห็ดนางรมทอง เป็นเห็ดท่ีได้รับความนิยมเพาะปลูก เนื่องจากมีรูปร่าง สีสันท่ีแปลกตา

ดึงดูดผู้บริโภค  ประกอบกับเมื่อน ามาปรุงอาหารมีรสชาติอร่อย หอมหวาน เนื้อนิ่ม มีสรรพคุณ

ทางยา การยับยัง้เนื้องอก (Antitumer) ยับยัง้ความเป็นพิษกับยีน (Antigenotoxicity)  ชว่ยชะลอวัย

(Lin et al., 2015) และท่ีส าคัญ คือ เห็ดนางรมทองมีคุณค่าทางอาหารสูง มีโปรตีน และเยื่อใย

ร้อยละ 22.10 และ 20.78 เกลือแร่ ได้แก่ โพแทสเชียม ทองแดง สังกะสี และเหล็ก และวิตามิน 

ได้แก่ วติามนิบี3 (Nicotinia acid) วติามนิบี12 (Cyanocobalamin) และวติามนิเอ (Retinol) (Musieba et al., 

2013) ซึ่งในเห็ดนางรมทอง (Pleurotus citrinopileatus) มีปริมาณโปรตีนสกัดหยาบสูงกว่าในเห็ด
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นางรม (Pleurotus pulmonarius) ท่ีเพาะจากฟางข้าวและผักตบชวา (Khutun et al., 2015) อีกท้ัง

การเพาะเห็ดนางรมทองในถุงพลาสติกเป็นรูปแบบการผลิตเห็ดท่ีได้รับความนิยม (ชาญยุทธ์, 

2551) ปัจจุบันการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกถือเป็นอาชีพท่ีส าคัญทางเศรษฐกิจอาชีพหนึ่งท่ี

สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ซึ่งเหมาะสมส าหรับเพาะเป็นการค้าและตลาดมีความต้องการ 

สามารถท าเป็นอาชพีเสริมได้เป็นอยา่งดี แตล่ะรอบเก็บเกี่ยวใชร้ะยะเวลาเพียง 15–30 วัน ไม่ต้อง

ลงทุนสูงมาก และสามารถเก็บเกี่ยวได้หลายคร้ัง ประมาณ 3-4 เดือน ขึ้นอยู่กับชนิดของเห็ด 

(ชมรมนักเพาะเห็ดประเทศไทย, 2552) ซึ่งวัสดุหลักในการเพาะเห็ดในถุงส่วนใหญ่เป็นขี้เลื่อยไม้

เนื้ออ่อน โดยนิยมใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพารา แต่ปัญหาส าคัญของการผลิตเห็ดในถุงพลาสติกท่ีเกิดขึ้น

ปัจจุบัน คือ การขาดแคลนวัตถุดบิ เนื่องจากขีเ้ลื่อยไมย้างพารามีราคาแพงขึน้มากและมีแนวโน้ม

ท่ีราคาจะขยับตัวสูงขึ้นในแต่ละปี ปัจจุบันราคากิโลกรัมละ 4 บาท หรือตันละ 3,200 บาท ราคา 

ของขีเ้ลื่อยในแตล่ะพื้นท่ีจะต่างกันไปตามระยะทางท่ีขนส่ง สาเหตุส าคัญท่ีท าให้ขี้เลื่อยมีราคาแพงขึ้น

เกิดจากพื้นท่ีปลูกยางพาราลดลง และการน าขี้เลื่อยเป็นเชื้อเพลิงทดแทนในโรงงานอุตสาหกรรม

บางประเภท ท าให้เจ้าของฟาร์มเห็ดตอ้งพยายามหาทางออกด้วยการใช้วัสดุการเกษตรอื่นๆ เช่น 

ฟางข้าว กากถั่วตา่งๆ ปาล์ม หญ้า รวมถึงกากกาแฟมาใชแ้ทนวัสดุประเภทขีเ้ลื่อย (บุษบา, 2553) 

กาแฟ เป็นเคร่ืองดื่มท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายไปท่ัวโลก และมีแนวโน้ม 

การบริโภคสูงขึน้อยา่งต่อเนื่อง ส่งผลให้มีปริมาณของเหลือจากการบริโภคกาแฟ คือ กากกาแฟ 

ซึ่งกากกาแฟเป็นเศษผงของกาแฟคั่วบดท่ีเหลือจากการน าไปคั้นเอาน้ าไว้ชง จากการท่ีผู้วิจัย 

ได้ส ารวจร้านสะดวกซื้อเซเว่นอีเลฟเว่นขนาดกลาง และขนาดใหญ่ในจังหวัดพัทลุง ขนาดละ  

5 สาขา พบว่า ปริมาณกากกาแฟท่ีเหลือท้ิงในแต่ละสาขาเฉลี่ย 3-4 กิโลกรัมต่อวัน ตามล าดับ 

ซึ่งมีปริมาณมากและไม่มีการน าไปใช้ประโยชน์ นอกจากนี้กากกาแฟมีไนโตรเจนประมาณ 2%  

โดยปริมาตร มี pH 6.5-6.8 และมีค่าอัตราส่วนระหว่างคาร์บอนและไนโตรเจน 11 : 1 เป็นอัตราส่วน 

ท่ีเหมาะส าหรับการปลูกพืช (ปริยานุช, พิจิตรา และปนัดดา, 2557) ซึ่งเหมาะท่ีจะน ามาใช้เป็น

วัสดุทดแทนการเพาะเห็ด  

การวจิัยในคร้ังนี้ใช้กากกาแฟร่วมกับขีเ้ลื่อยไม้ยางพาราเพื่อใช้เป็นวัสดุทดแทนในการเพาะ

เห็ดนางรมทอง ซึ่งคาดว่ากากกาแฟสามารถเป็นวัสดุเพาะเห็ดนางรมทอง อีกท้ังยังเป็นวัสดุ 

ท่ีสามารถหาได้ง่ายจากร้านกาแฟหรือร้านสะดวกซื้อท่ีมีอยู่เป็นจ านวนมากในปัจจุบันดังนั้น

การศึกษาคร้ังนี้จึงเลือกใช้กากกาแฟสายพันธ์ุอาราบิก้าท่ีเหลือท้ิงจากร้านสะดวกซื้อมาใช้เป็นวัสดุ

ทดแทนขีเ้ลื่อยไมย้างพาราในการเพาะเห็ดนางรมทอง โดยมวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเจริญเติบโต 

ประสิทธิภาพทางชีววิทยา (Biological Efficiency; % B.E.) และปริมาณโปรตีนในเห็ดนางรมทอง 

ท่ีเพาะจากกากกาแฟที่เป็นวัสดุทดแทนขี้เลื่อย ซึ่งคาดว่างานวิจัยนี้สามารถท าให้เกิดทางเลือกใหม่
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กับเกษตรกรผู้ผลิตเห็ด โดยจะช่วยลดต้นทุนการผลิตเห็ด สามารถเพิ่มผลตอบแทนโดยใช้

ทรัพยากรอย่างมคีุณค่า ตลอดจนเป็นการน าขยะกากกาแฟกลับมาใชป้ระโยชนส์ูงสุดได้อีกด้วย 

  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาการใชก้ากกาแฟรว่มกับขีเ้ลื่อยไมย้างพาราเพ่ือใชเ้ป็นวัสดุทดแทนในการเพาะ

เห็ดนางรมทองมวีธีิด าเนนิการวจิัยดังนี้ 

1.  การวางแผนการทดลอง 

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบการทดลอง (Experimental research) โดยการวางแผน 

การทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ Completely Randomized Design; CRD มีจ านวน 6 ชุดการทดลองๆ ละ 

3 ซ้ า คือ อัตราส่วนผสมระหว่างกากกาแฟและขี้เลื่อย 0% 20% 40% 60% 80% และ 100%  

2. การเตรียมวัสดุเพาะ 

 น ากากกาแฟสายพันธ์ุอาราบิก้าท่ีเหลือท้ิงจากร้านสะดวกซื้อ มาอบท่ีอุณหภูม ิ 

50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วน าไปผสมกับขีเ้ลื่อย จ านวน 6 ชุดการทดลอง ดังนี ้

 ชุดการทดลองท่ี 1 กากกาแฟ 0%  : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 100% (0 : 100) (ชุดควบคุม) 

 ชุดการทดลองท่ี 2 กากกาแฟ 20%  : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 80% (20 : 80) 

  ชุดการทดลองท่ี 3 กากกาแฟ 40%  : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 60% (40 : 60) 

ชุดการทดลองท่ี 4 กากกาแฟ 60%  : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 40% (60 : 40) 

 ชุดการทดลองท่ี 5 กากกาแฟ 80%  : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 20% (20 : 80) 

 ชุดการทดลองท่ี 6 กากกาแฟ 100% : ขีเ้ลื่อยไมย้างพารา 0%  (100 : 0) 

 น าส่วนผสมในแต่ละชุดการทดลองๆ ละ 500 กรัม โดยมีส่วนผสมของร าละเอียด 

18.2 กรัม ปูนขาว 4.5 กรัม ยิปซั่ม 22.7 กรัม ดีเกลือ 0.5 กรัม ปลายข้าว 2.3 กรัม ภูไมท์ 9.1 กรัม 

และน้ าให้มีความชื้น 60-70% แล้วน าวัสดุเพาะท่ีท าการผสมบรรจุถุง นึ่งฆ่าเชื้อท่ีอุณหภูม ิ 

90-100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 ชั่วโมง แลว้ท้ิงไวใ้ห้เย็น 

3. การเพาะเลี้ยงเห็ด 

 ท าการการเพาะเลีย้งเห็ดโดยใส่เชื้อเห็ดนางรมทอง (ได้รับเชื้อเห็ดจากสาขาการจัดการ

ศัตรูพืช คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) ในปริมาณ 20 เมล็ด (14 วัน

หลังใส่เชื้อ) ลงในถุงก้อนเห็ดท่ีจัดเตรียม น าก้อนเชื้อเข้าบ่มในช้ันวางท่ีมีแสงสว่าง และการถ่ายเท

อากาศ เป็นเวลา 20–30 วัน หรือจนกว่าเชื้อจะเดินเต็มถุง เมื่อเส้นใยเดินเต็มก้อนน าไปเปิดดอก

ในโรงเรือน รดน้ าให้มีความชื้นประมาณ 70–80% ได้รับแสงสว่างอย่างน้อยวันละ 15–20 นาที 

และมีการถ่ายเทอากาศ (ช านาญ, 2553) 
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4. การเก็บข้อมูลการเจริญของเห็ด 

 ท าการเก็บขอ้มูลการเจรญิของเห็ดเป็นระยะเวลา 1 เดือน ดังนี้ 

 4.1 ชั่งน้ าหนัก โดยจะชั่งน้ าหนักเป็นก้อนต่อกรัม ในแต่ละรอบการออกดอก และ 

เปรียบเทียบน้ าหนักของแต่ละสัดส่วน 

 4.2. นับจ านวนดอก โดยจะนับทุกดอก และวัดขนาดของดอกท่ีเก็บได้ การวัดขนาดดอก

จะท าการวัดความกว้างของดอก และความยาวของก้านดอก และคัดขนาดของดอกเห็ดโดย 

ขนาดเล็กมีความกว้าง–ยาว ในช่วง 0–1.9 เซนติเมตร ขนาดกลางอยู่ในช่วง 2–3.9 เซนติเมตร และ

ขนาดใหญ่อยูใ่นชว่ง 4 เซนตเิมตรขึน้ไป (วันทนา, 2556) 

5. การศึกษาประสิทธิภาพทางชวีวิทยาของเห็ด 

การวิเคราะห์ปริมาณผลผลิตของเห็ดโดยเปรียบเทียบผลการทดลองจากประสิทธิภาพ 

การผลิตเห็ดด้วยการวิเคราะห์ค่า % Biological Efficiency (%B.E.) (นันทินี และศิริกานต์, 2554)  

ดังสมการท่ี 1 

% B.E.        =       น้ าหนักเห็ดสด x 100    (1) 

                    น้ าหนักวัสดุแห้งท่ีใชเ้พาะ 

 เมื่อ น้ าหนักเห็ดสด หมายถึง น้ าหนักเห็ดนางรมทองสด (กรัม) 

 น้ าหนักวัสดุแห้งท่ีใชเ้พาะ  หมายถึง  น้ าหนักวัสดุเพาะจากกากกาแฟกับขี้เลื่อยไม้ 

   ยางพารา (กรัม) 

 6. การวิเคราะห์ปริมาณโปรตนีของเห็ดสด 

  ปริมาณโปรตนีวเิคราะห์โดยวธีิ Kjeldahl method โดยมขีั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

การย่อย การกลั่น และการไตเตรท ปริมาณโปรตนีท่ีได้จากการวเิคราะห์ คือ Crude protein หรือ

โปรตนีหยาบ (Thiex and Manson, 2002; Thiex et al., 2002) 

 7. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

  น าข้อมูลจากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ One way analysis of 

variance; ANOVA และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยในแต่ละชุดการทดลองด้วย Duncan’s 

new multiple range test; DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
 

ผลการวิจัย 

1. น้ าหนักผลผลิตของเห็ดนางรมทองสด  

 ผลผลิตน้ าหนักสดเมื่อเปรียบเทียบน้ าหนักผลผลิตเห็ดสดแต่ละสัดส่วน พบว่า 

กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 40% มีค่าเฉลี่ยน้ าหนักสดของผลผลิตเห็ดหนักมากที่สุด 

เท่ากับ 145.12 กรัม ดังตารางท่ี 1 
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2. จ านวนดอกของเห็ดนางรมทอง 

 ผลผลิตของเห็ดท่ีวัดได้จากจ านวนดอก พบว่า อัตราส่วนกากกาแฟทดแทนขี้เลื่อย 

ท่ีมีจ านวนดอกมากท่ีสุด คือ กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน  20% มีจ านวนดอกรวม 

60.42±0.46 ดอก และเมื่อแยกแตล่ะขนาด ซึ่งดอกเห็ดขนาดเล็กมจี านวนดอกเท่ากับ 51.40±0.46 ดอก 

ขนาดกลางเท่ากับ 7.30±0.04 ดอก และขนาดใหญ่เท่ากับ 1.73±0.04 ดอก ดังตารางท่ี 1 และ

ภาพท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 น้ าหนักผลผลิตเห็ดสดและจ านวนดอกเห็ดนางรมทอง  

กากกาแฟ : ขี้เลื่อยไม้ยางพารา 
น้ าหนักผลผลิตเห็ดสด

(กรัม/ก้อน*) 

จ านวนเฉลี่ยของดอกขนาดต่าง ๆ (ดอก) 

เล็ก กลาง ใหญ่ 

0:100 (ชุดควบคุม) 97.04±0.32c 41.67±0.57c 8.73±0.25d 2.67±0.03c 

20:80 125.44±0.74d 51.40±0.46e 7.30±0.04c 1.73±0.04b 

40:60 145.12±0.42e 44.03±0.45d 3.19±0.04a 2.87±0.02d 

60:40 99.36±0.32c 30.65±0.74c 14.3±0.20e 0.00a 

80:20 86.96±0.79b 23.88±0.80b 8.47±0.46d 0.00a 

100:0 76.68±0.51a 21.75±0.36a 5.89±0.56b 0.00a 

หมายเหต ุ* 1 ก้อน = 500 กรัม  

ที่มา : ดัดแปลงจาก วันทนา (2556) 

1.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแต่ละสดมภ์ หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ย

อย่างมีนยัส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

2.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างในแต่ละสดมภ์  หมายถึง ความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ย 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

3.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่มากกว่า 1 ตัว ในแต่ละสดมภ์เช่น bc หมายถึง ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่าง

จาก b และ c อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ดอกเห็ดนางรมทองจากก้อนเชื้อท่ีใชก้ากกาแฟร่วมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราเป็นวัสดุเพาะ 

 เปิดดอกภายในโรงเรือน 
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3. ขนาดของเห็ดนางรมทอง 

 ภาพท่ี 2 ซึ่งแสดงขนาดความกว้างของดอกเห็ด โดยพจิารณาจากเสน้ผ่านศูนยก์ลาง

ของหมวกเห็ด พบว่า อัตราส่วนท่ีมีความกว้างของดอกเห็ดมากท่ีสุด คือ กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อย

ในอัตราส่วน 40% ซึ่งดอกเห็ดขนาดใหญ่มีความกว้างสูงสุดเท่ากับ 5.14±0.02 เซนติเมตร ขนาด

กลางเท่ากับ 3.17±0.04 เซนติเมตร และขนาดเล็กเท่ากับ 1.08±0.04 เซนติเมตร ตามล าดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ขนาดของดอกเห็ดนางรมทองท่ีใช้กากกาแฟร่วมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราเพื่อใช้เป็นวัสดุ 

  เพาะเรียงจากขนาดใหญ่ กลาง และเล็ก 
 
 

4. ประสิทธิภาพการให้ผลผลิตเห็ดนางรมทอง 

 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพการให้ผลผลิตเห็ดด้วยการวิเคราะห์ค่า % B.E. ซึ่งเป็น

ดัชนีแสดงถึงความสามารถทางชีวภาพของวัสดุเพาะ พบว่า การใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อย 

ในอัตราส่วน 40% จะมีค่าประสิทธิภาพการผลิตเห็ดในรูปของ % B.E. เท่ากับ 42.68% ซึ่งสูงกว่า

การเพาะเห็ดโดยใชไ้มย้างพาราเพยีงอยา่งเดียว (ชุดควบคุม) ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพการใหผ้ลผลิตและปริมาณโปรตนีของเห็ดนางรมทอง  

กากกาแฟ : ขี้เลือ่ยไม้ยางพารา % B.E. ปริมาณโปรตีน (กรัม/100 กรัม) 

0:100 (Control) 28.54%c 29.84±0.13a 

20:80 36.89%d 34.48 ± 0.58b 

40:60 42.68%e 36.67 ± 0.14c 

60:40 29.22%c 37.15 ± 0.11c 

80:20 25.58%b 34.40 ± 0.14b 

100:0 22.55%a 34.00 ± 0.20b 
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หมายเหตุ  1.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแต่ละสดมภ์  หมายถึง ไม่มีความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ย 

  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

 2.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่แตกต่างในแต่ละสดมภ์  หมายถึง ความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ย 

  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

 3.  ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่มากกว่า 1 ตัว ในแต่ละสดมภ์ เช่น bc หมายถึง ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่าง 

  จาก b และ c อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 ตามวิธี Duncan new multiple range test 

 

 5. ปริมาณโปรตนีของเห็ดนางรมทอง 

  การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนในเห็ดสดท่ีได้จากการใช้กากกาแฟร่วมกับขี้เลื่อย 

ไม้ยางพาราเพื่อใช้เป็นวัสดุทดแทน พบว่า การใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 60%  

มีปริมาณโปรตีนสูงสุด 37.15±0.11 กรัมต่อ 100 กรัม รองลงมา คือ การใช้กากกาแฟทดแทนขี้

เลื่อยในอัตราส่วน 40% มีปริมาณโปรตีน 36.67±0.14 กรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งมีคุณค่าทางอาหาร

ในรูปของโปรตนีสูงกวา่เห็ดท่ีเพาะโดยใชข้ีเ้ลื่อยไมย้างพาราเพียงอย่างเดียว  

 

อภปิรายผล 

การศึกษาการใชก้ากกาแฟร่วมกับขี้เลื่อยไม้ยางพาราเพื่อใช้เป็นวัสดุทดแทนนั้น การใช้

กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 40% เป็นอัตราส่วนท่ีให้น้ าหนักผลผลิตเห็ดสดได้ดี แต่ 

เมื่อใช้อัตราส่วนกากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยสูงขึ้นท าให้ปริมาณผลผลิตน้ าหนักเห็ดลดต่ าลง และ

เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Musieba et al. (2012) ท่ีเพาะเห็ดนางรมทองบนวัสดุเพาะ ได้แก่  

ซังข้าวโพด ใบกล้วย ฟางข้าวสาลี ชานอ้อย ฟางข้าว และกากถั่ว ซึ่งให้น้ าหนักสดของผลผลิตเห็ด 

คือ 14.14 30.63 54.80 88.57 106.81 และ 198.86 กรัม ตามล าดับ ซึ่งพบว่าวัสดุเพาะเห็ด 

ส่วนใหญ่ให้น้ าหนักผลผลิตน้อยกว่าการใช้กากกาแฟ ยกเว้นการใช้กากถั่วเป็นวัสดุเพาะท่ีให้

น้ าหนักเห็ดมากกวา่ ส าหรับขนาดความกว้างของดอกเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ อุราภรณ์ 

และคณะ (2552) ซึ่งเพาะเห็ดนางรมทองด้วยวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร พบว่าเห็ดนางรมทอง

จัดอยู่ในกลุ่มเห็ดท่ีมีดอกขนาดค่อนข้างเล็ก การทดลองดังกล่าวคัดขนาดเห็ดนางรมทองเป็น  

2 ขนาด คือ ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยใช้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของหมวกเห็ดเป็นเกณฑ์ ซึ่ง

เห็ดนางรมทองท่ีมีขนาดเล็ก <2.5 เซนติเมตร และขนาดใหญ่ 2.5–4.0 เซนติเมตร ซึ่งสามารถ

เปรียบเทียบได้ว่าเห็ดนางรมทองท่ีเพาะด้วยกากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 40% มีขนาด

ความกว้างของดอกใหญ่กว่าจากการเพาะด้วยวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ส าหรับประสิทธิภาพ

การให้ผลผลิต ค่า % B.E. ซึ่งเป็นค่าท่ีมีประโยชนต์อ่ผู้เพาะเห็ด โดยสามารถน ามาพิจารณาเลือก

วัสดุท่ีจะน ามาเพาะและเทียบกับต้นทุนท่ีต้องใชใ้นการจัดหาวัสดุน้ันๆ โดยมีหลักเกณฑ์ คือ เลือก

วัสดุ %B.E. สูงแตม่ตีน้ทุนต่ าหรอืเลอืกวัสดุท่ีมีความคุ้มทุนหรือมปีระโยชนส์ูงสุด เมื่อเปรียบเทียบ
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กับงานวิจัย Musieba et al. (2012) ท่ีเพาะเห็ดนางรมทองบนวัสดุเพาะ ได้แก่ ซังข้าวโพด ใบกล้วย 

ฟางข้าวสาล ีชานออ้ย ฟางข้าว และกากถั่ว พบวา่มคี่า % B.E. เท่ากับ 5.17% 16.89% 41.11% 78.66% 

98.88% และ 148.78% ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าการใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 

40% จะมคี่าประสิทธิภาพการผลิตเห็ดปานกลาง 

 ส าหรับปริมาณโปรตีนในเห็ดสด เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ ณัฐวรา และคณะ (2562) 

ท่ีเพาะเห็ดนางรมทองบนวัสดุเพาะกระดาษลังและขี้เลื่อยไม้ยางพาราสัดส่วน 25 : 75 โดยน้ าหนัก 

พบว่า วัสดุเพาะดังกล่าวมีปริมาณโปรตีนมากท่ีสุด คือ 18 กรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งจะเห็นได้ว่า 

การใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วน 60% และ 40% มีปริมาณโปรตีนมากกว่าการเพาะ

ด้วยกระดาษลังและขี้เลื่อยไม้ยางพาราสัดส่วน 25 : 75 จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าเห็ดนางรมทอง 

ท่ีเพาะด้วยกากกาแฟมีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีนในกากกาแฟมีองค์ประกอบของ

คาร์บอนต่อไนโตรเจน 11 มีค่าน้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับขี้เลื่อยซึ่งมีสัดส่วนในช่วง 600-700 

ประกอบกับในกากกาแฟมีธาตุอาหาร แคลเชยีม แมกนีเซียม โพแทสเซียม โซเดียม เหล็ก ทองแดง 

สังกะสี และ แมงกานสิ รวมไปถึงกรดไขมัน (Pujol et al. 2013) ท าให้ผลผลิตเห็ด และปริมาณโปรตีน

สูงกว่าการเพาะโดยใช้ขี้เลื่อยเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามกลุ่มของธาตุอาหารถ้ามีในปริมาณ

มากเกินจะส่งผลให้เห็ดเจริญเตบิโตนอ้ยลงดังผลแสดงในชุดการทดลองท่ีมีปริมาณกากกาแฟมากขึ้น 

และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณโปรตีนในเห็ดนางรมทองกับเห็ดนางรมจากงานวิจัยของอามิเนาะ 

(2556) เห็ดนางรมฮังการีจากงานวจิัยของ วันทนา (2556) เห็ดนางฟ้าภูฐานจากงานวิจัยของ สุพัตรา 

และคณะ (2554) และเห็ดหอมจากงานวิจัยของ Pasakawee et al. (2018) พบว่า เห็ดนางรมทองมี

ปริมาณโปรตีน 37.15 กรัมต่อ 100 กรัม เห็ดนางรมมีปริมาณโปรตีน 35.75 กรัมต่อ 100 กรัม 

เห็ดนางรมฮังการีมีปริมาณโปรตีน 32.3 กรัม/100 กรัม เห็ดนางฟ้าภูฐานมีปริมาณโปรตีน  

30.18 กรัมต่อ 100 กรัม และเห็ดหอมมีปริมาณโปรตีน 38.68 กรัมต่อ 100 กรัม ซึ่งจากงานวิจัยนี้

เห็ดนางรมทองมีปริมาณโปรตนีมากกว่าเห็ดนางรม เห็ดนางรมฮังการี และเห็ดนางฟ้าภูฐาน แตม่ี

ปริมาณโปรตีนต่ ากว่าเห็ดหอม นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบปริมาณโปรตีนในเห็ดนางรมทองกับ 

เนื้อไก่ เนื้อวัว และเนื้อปลา ซึ่งมีปริมาณโปรตีน 23 22 และ 13 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ 

(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) ซึ่งโดยส่วนมากเห็ดจะมีโปรตีนสูงกว่า

เนื้อสัตว์ ส าหรับพชืตระกูลถั่ว ถั่วลูกไก่ ถั่วเลนทิล ถั่วปากอ้า และถั่วลูปินมีปริมาณโปรตีน 17-22 

23.86-29.2 26.6 และ 29.33-39.71 กรัมต่อ 100 กรัม ตามล าดับ (Bessada, Barreira & Oliveira, 

(2019) ซึ่งมีปริมาณโปรตนีสูงเช่นเดียวกันกับเห็ดนางรมทอง โดยปริมาณโปรตีนในเห็ดขึ้นอยู่กับ

ขนาดของหมวกดอกเห็ด ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว และชนิดของเห็ด โปรตีนในเห็ดท่ัวไปอยู่ท่ี

ประมาณร้อยละ 18–37 ของน้ าหนักตัวอย่างแห้ง เห็ดหลายชนิดท่ีน ามาบริโภคบางชนิดให้ปริมาณ

โปรตนีสูง  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!
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สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาการใชก้ากกาแฟรว่มกับขีเ้ลื่อยไมย้างพาราเพ่ือใช้เป็นวัสดุทดแทนในการเพาะ

เห็ดนางรมทอง กากกาแฟจะถูกน ามาทดแทนขี้เลื่อยในอัตราส่วนผสมระหว่างกากกาแฟและขี้เลื่อย 

0% 20% 40% 60% 80% และ 100% ท าการเปรียบเทียบน้ าหนักผลผลิตสดของเห็ด จ านวนดอก

ขนาดต่างๆ และความกว้างของดอก การศึกษาในคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่ากากกาแฟสามารถน ามา

ทดแทนขี้เลื่อยไม้ยางพาราในการเพาะเห็ดนางรมทองได้ โดยใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยใน

อัตราส่วน 40% ได้น้ าหนักผลผลิตสดของเห็ดสูง มีความกว้างของดอกเห็ดมาก มีค่า % B.E. สูง 

และมีปริมาณโปรตีนสูง อีกท้ังงานวิจัยนี้ท าให้เกิดทางเลือกใหม่กับเกษตรกรผู้ผลิตเห็ด สามารถ

เพิ่มผลตอบแทนโดยใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า ตลอดจนเป็นการน าขยะกากกาแฟกลับมาใช้

ประโยชน์สูงสุด อีกท้ังสามารถน าไปต่อยอดในการเพาะเห็ดชนิดอื่นๆ เพื่อรองรับกับปริมาณ 

กากกาแฟท่ีเพิ่มมากขึน้ในอนาคต 
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มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ท่ีอ านวยความสะดวกด้านเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสถานท่ี

ส าหรับการทดลอง 

 

เอกสารอ้างอิง 

ชมรมนักเพาะเห็ดประเทศไทย. (2552). คู่มอืธุรกิจฟาร์มเพาะเห็ด. กรุงเทพฯ: เกษตรการพิมพ์. 

ชาญยุทธ์ ภาณุทัต. (2551). เทคนิคการเพาะเห็ดฟาง. กรุงเทพฯ: กองส่งเสริมพืชสวน กรมส่งเสริมการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

ช านาญ พิทักษ์ทอง. (2553). เห็ดเศรษฐกจิ. (พิมพ์คร้ังที่ 3). กรุงเทพฯ: เกษตรสยามบุ๊คส์. 

ณัฐวรา กิจธรรมรัตน์, ภัทรพร เอี่ยมศิริกิจ, ศศธร ศิริกุลสถิตย์, บัวหลวง ฝ้ายเย่ือ และภัทรญา กลิ่นทอง.  

(2562). การพัฒนาวัสดุเพาะเห็ดนางรมทองจากกระดาษลัง และเปลือกผลไม้เพื่อเพิ่มฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระ. วารสารสิ่งแวดล้อม, 23(2), 1-9. 

นันทินี ศรีจุมปา, และศิริกานต์ ขยันการ. (2554). การใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรเพื่อผลิตเห็ด. วารสาร 

วชิาการเกษตร, 29(2),108-118. 

บุษบา ล้อประเสรฐิ. (2553). เห็ดหลินจือ. กรุงเทพฯ: เอเชียการพิมพ์. 

ปริยานุช จุลกะ, พิจิตรา แก้วสอน, และปนัดดา จีนประสม. (2557). ผลของการใช้วัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของ 

กากกาแฟต่อการงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือเทศ. วารสารวิทยาศาสตร์เกษตร, 

45(2 พิเศษ), 349-352.  



PSRU Journal of Science and Technology 6(2): 86-97, 2021 

96 
 

วันทนา นาคีสินธ์. (2556). การใช้กากกาแฟทดแทนขี้เลื่อยในการเพาะเห็ดนางรมฮังการี . (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศิลปากร, คณะวิทยาศาสตร์, สาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดล้อม. 

ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์ธุรกิจแฟรนไชส์. (2552). เซเว่น-อีเลฟเว่น.  สืบค้น 22 กันยายน 2562, จาก http://www.smesreport.com/ 

7-ELEVEN. 

สุพัตรา เปี่ยมวารี, สรวิศ แจ่มจ ารูญ, วันทนา สะสมทรัพย์, ธนภักษ์ อินยอด, และสุริวิภา สังขาร. (2554). 

การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของเห็ดนางฟ้าภูฎาน Pleurotus eous อบแห้ง. วารสารวิทยาศาสตร์

เกษตร, 42(2 พิเศษ), 9-12.  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2560). ปริมาณโปรตีนในอาหาร.  สืบค้น 12 ตุลาคม 

2562, จาก http://www.thaihealth.or.th.  

อามีเนาะ อาแย. (2556). การใช้ประโยชน์ของภาชนะบรรจุกระดาษเหลอืทิ้งในการเพาะเห็ดตระกูลนางรม

ที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, คณะ 

การจัดการสิ่งแวดล้อม, สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อม. 

อุราภรณ์ สอาดสุด, วิชชา สอาดสุด, ธวัช ทะพิงค์แก, ศิริพร หัสสรังสี, นภาวรรณ โฆษิตเรืองชัย, อรอนงค์ อาร์คีโร, 

เพ็ญศิริ  ศรีบุรี, และสุรพันธ์  กาญจนวงศ์. (2552). การควบคุมคุณภาพและยืดอายุหลังการเก็บ

เก่ียวเห็ดสกุลนางรม (รายงานผลการวิจัย). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

Bessada, S.M.F., Barreira, J.C.M., & Oliveira, M.B.P.P. (2019). Pulses and food security: Dietary protein, 

digestibility, bioactive and functional properties, Trends in Food Science and Technology, 93, 

53-68.  

Khatun, S., Islam,A., Cakilcioglu, U., Perihan Guler, & Chatterjee, N. C. (2015). Nutritional qualities and 

antioxidant activity of three edible oyster mushrooms (Pleurotus spp.). NJAS - Wageningen 

Journal of Life Sciences, 72–73, 1–5. 

Lin, S.Y., Chien S. C., Wang, S.Y., & Jeng-Leun M. (2015). Submerged cultivation of mycelium with high 

ergothioneine content from the culinary-medicinal golden oyster mushroom, Pleurotus 

citrinopileatus (Higher basidiomycetes). International Journal of Medicinal Mushrooms, 

17(8), 749–761. 

Musieba, F., Okoth, S., Mibey, R.K., Wanjiku, S., & Morra, K. (2012). Suitability of locally available 

substrates for cultivation of the Kenyan indigenous golden oyster mushroom (Pleurotus 

citrinopileatus Singer), American Journal of Food Technology, 7(10), 650-655.  

Musieba, F., Okoth, S., Richard M., K., Wanjiku, & Knight M. (2013). Proximate composition, amino acids 

and vitamins profile of Pleurotus citrinopileatus Singer: An indigenous mushroom in Kenya. 

American Journal of Food Technology, 8, 200-206. 

Pasakawee, K., Baniongsinsiri, P., Donrung, N., & Satiankomsorakrai, J. (2018). Nutritional and antioxidant 

properties of selected-commercial mushroom in Thailand. Journal of Food Science and 

Agricultural Technology, 4 (Spcl.Iss), 36-40. 

https://www.thaihealth.or.th/Content/37700-%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87...%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99.html
https://www.thaihealth.or.th/Content/37700-%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87...%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224419303632#!


PSRU Journal of Science and Technology 6(2): 86-97, 2021 

97 
 

Pujol, D., Liu C., Gominho, J., Olivella, M.À., Fiol, N., Villaescusa, I., & Pereira, H. (2013). The chemical 

composition of exhausted coffee waste. Industrial Crops and Products, 50, 423– 429. 

Thiex, J.N., & Manson, H. (2002). New AOAC standard for crude protein determinations in animal feed, 

forage, grain and oilseed using tecatorkjeltec equipment. In Focus, 26(2), 10-12.  

Thiex, J.N., Manson, H., Anderson, S., & Persson, J.(2002). Determination of crude protein in animal feed, 

forage, grain, and oilseeds by using block digestion with a copper catalyst and steam distillation 

into boric acid: Collaborative Study. Journal of AOAC International, 85(2), 309-317. 


