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บทคดัย่อ 

 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาปริมาณโลหะหนักในดินส าหรับปลูกผักเศรษฐกิจ 5 ชนิด  

ในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ แปลงปลูกผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง 

ผักบุ้ง ผักคะน้า และต้นหอม ชนิดละ 10 แปลง และแปลงปลูกผักชีฝร่ัง 5 แปลง รวมท้ังหมด

จ านวน 55 แปลง ส าหรับปริมาณโลหะหนักตรวจวัดโดยใช้ เคร่ืองอะตอมมิกแอบซอร์พ

ชันสเปกโทรมิเตอร์ (AAS) ผลการศึกษาพบว่า ดินในแปลงผักมีการปนเป้ือนเฉลี่ยของตะกั่ว ทองแดง 

สังกะสี และเหล็ก เท่ากับ 2.98±3.06 10.97±2.48 32.38±9.52 และ 3,898.31±932.89 

มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ ในขณะท่ีตรวจไมพ่บการปนเป้ือนของแคดเมียมในแปลงปลูกผัก

ท้ังหมด โดยปริมาณการปนเป้ือนโลหะหนักเกือบท้ังหมดผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพดินตาม

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ  พ.ศ. 2547 ท่ีก าหนดไว้ ยกเว้นเหล็ก อย่างไรก็ตาม 

เกษตรกรควรปรับเปลี่ยนการปลูกผักแบบสารเคมีไปเป็นแบบระบบการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 

(GAP) หรือเกษตรอินทรีย์เพื่อท าให้ได้ผลผลิตคุณภาพดี ให้ผลผลิตอย่างยั่งยืน และลดการใช้  

สารก าจัดศัตรูพชืและสัตว ์
 

ค าส าคัญ: โลหะหนัก ดิน การปนเป้ือน ผักเศรษฐกิจ 
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Abstract 

 This research was to study the content of heavy metals in the soil for growing five 

economic vegetables in Bueng Phra Sub-district, Mueang District, Phitsanulok Province, including 

lettuce, Chinese cabbage, morning glory, Chinese kale, and spring onions for 10 planting plots per 

each vegetable, and 5 planting plots of parsley with totally 55 planting plots. Heavy metal 

contents were determined using Atomic Absorption Spectroscopy (AAS). The results found that  

the soils in vegetable plots were contaminated with averaged lead, copper, zinc, and iron of 

2.98±3.06, 10.97±2.48, 32.38±9.52 and 3,898.31±932.89 mg/kg, respectively, while 

cadmium could not detected in all planting plots. Almost heavy metal contents were within  

the soil quality standard according to the recommended limits set by Notification of National 

Environment Board B.E. 2547, excepted iron. However, farmers should change chemical 

vegetation practice into good agricultural practices (GAP) or organic practice systems will 

contribute to have good quality produce, sustainable productivity and reduced use of 

pesticides. 

 

Keywords: Heavy metal, Soil, Contamination, Economic vegetables 

 

 บทน า 

พืชผักเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคัญเนื่องจากเป็นท่ีนิยมส าหรับการบริโภคท้ังในและ

ต่างประเทศท้ังในรูปของผักสดและผลิตภัณฑ์ผักแปรรูป ซึ่งพืชผักเป็นแหล่งส าคัญของวิตามิน

และแร่ธาตุท่ีจ าเป็นต่อการเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงและป้องกันการเกิดโรคต่างๆ (กมล และ

คณะ, 2544) โดยค่านิยมในการบริโภคพืชผักของผู้บริโภคส่วนใหญ่จะเลือกบริโภคพืชผัก 

ท่ีสวยงาม ไม่มีรอยการท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรท่ีปลูกพืชผักมี

การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีมากในกระบวนการผลิตเพื่อให้ได้พืชผัก 

ท่ีสวยงามตามความต้องการของตลาด ท้ังนี้การใช้สารเคมีในปริมาณมากอาจส่งผลท าให้

ผู้บริโภคมีโอกาสท่ีจะได้รับอันตรายจากสารเคมีท่ีตกค้างอยู่ในพืชผักได้ ถ้าไม่ได้มีการท าความสะอาด

พชืผักใหส้ะอาดเพยีงพอก่อนท่ีจะน าไปบริโภค (ชุติรัตน์ และคณะ, 2559)    

จังหวัดพิษณุโลกเป็น 1 ใน 4 แหล่ง ท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรได้เตรียมด าเนินโครงการ

ผลิตผักปลอดภัยแปลงใหญ่ในพื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งผลิตผักเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศ โดย

ด าเนินการในพื้นท่ีต าบลบึงพระ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกผักมากท่ีสุดของจังหวัดพิษณุโลก (อภิรักษ์, 

2558) ในพืน้ท่ีมีเกษตรกรปลูกผักประมาณ 100 หลังคาเรือน ผักที่นยิมเพาะปลูก ได้แก่ ผักคะนา้ 
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ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง ผักกาดหอม ต้นหอม และผักชีฝร่ัง (องค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก , 

2563) ถึงแม้ว่าเกษตรกรในต าบลบึงพระได้เร่ิมหันมาใช้วิธีการปลูกผักตามแนวคิด "ปลูกผั ก

ปลอดภัย" แต่ยังมีการใช้สารเคมีตามปกติ โดยมีการแบ่งท่ีดินปลูกผักเป็น 2 ส่วน แล้วปลูกผัก

แบบคู่ขนาน ด้วยการปลูกผักปลอดภัย ลดการใช้สารเคมี และอีกส่วนยังคงใช้สารเคมีตามปกติ 

(Green Report, 2562) การใช้สารเคมีการเกษตร ได้แก่ ปุ๋ย และสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณสูง

เพื่อเร่งผลผลิตต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน อาจท าให้ดินบริเวณท่ีมีการเพาะปลูกมีการสะสม

สารพิษ ทัง้นี้สารบางชนิดคงทนต่อการสลายตัวและสะสมอยู่ในดินเป็นเวลานานโดยเฉพาะโลหะ

หนักหากมีระดับความเข้มข้นสูงก็อาจเป็นพิษต่อมนุษย์ รวมไปถึงส่งผลให้ดินเสื่อมโทรมและ

สูญเสียแร่ธาตุและสารอาหารท่ีจ าเป็นตอ่การเจริญเตบิโตของพืช (คัดคณัฐ, 2563) โดย เบญจภรณ์ 

และจิรวฐี์ (2559) ระบุวา่ การใช้สารเคมีทางการเกษตรหรือปุ๋ยเคมีอยา่งต่อเนื่องท าให้ดินบริเวณ

เพาะปลูกเกิดการปนเป้ือนของสารเคมีโดยเฉพาะกลุ่มสารเคมีท่ีมีความคงทนต่อการสลายตัว

และสามารถสะสมอยู่ในดินได้เป็นระยะเวลานาน เช่น โลหะหนัก โดยเฉพาะตะกั่ว แคดเมียม 

ทองแดง และสังกะสี เป็นต้น ท้ังนี้ กลไกการเคลื่อนย้ายธาตุอาหารของพืชในดินจะเป็นการแพร่

สารละลายของสารต่างๆ ท่ีมีความเข้มข้นในดินผ่านผนังเซลล์รากพืชแล้วถูกล าเลียงไปยังส่วนต่างๆ 

ของพืชเพื่อการเจรญิเตบิโตต่อไป (Plaster, 1997) ซึ่งหากดินมีการสะสมปริมาณโลหะหนักในดิน

ก็สามารถถ่ายทอดเข้าไปสะสมในพืชท่ีปลูกในบริเวณดังกล่าวได้ ซึ่งก่อนหน้านี้ได้มีรายงานวิจัย

ของ ศริิวรรณ และปิยะดา (2564) พบว่าผักผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ต้นหอม ผักกาดหอม และ

ผักชีท่ีปลูกในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีการปนเป้ือนสังกะสี ทองแดง 

ตะกั่ว และแคดเมียม มีค่าเฉลี่ย 28.41 6.55 8.29 และ 1.01 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ 

ท้ังนี้ผักคะน้าและผักชีมีปริมาณความเข้มข้นของตะกั่วและสังกะสีเกินค่าท่ียอมรับได้ตามท่ี

มาตรฐานก าหนดไว้ร้อยละ 50 และ 100 ของจ านวนตัวอย่างท้ังหมด ซึ่งเป็นไปได้ว่าส่วนหนึ่ง

อาจจะมสีาเหตุมาจากดินมกีารปนเป้ือนสารโลหะหนักท่ีสะสมในปริมาณมาก อยา่งไรก็ตามการบริโภค

พชืท่ีปลูกในดนิท่ีมีมลพษิในปริมาณสูงหรือได้รับสะสมเป็นระยะเวลานาน อาจก่อให้เกิดอันตราย

ตอ่สุขภาพร่างกายได้ โดยพษิจากแคดเมียมเป็นอันตรายต่อไต ท าให้กระดูกผุ และเป็นสาเหตุของ

มะเร็ง ตะกั่วเป็นอันตรายต่อสมอง ระบบประสาทและไขสันหลัง ระบบโลหิต ระบบทางเดิน

ปัสสาวะ และเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2A (อรวรรณ และศุลีพร, 2553) ส่วนสังกะสีเมื่อได้รับเข้าสู่

ร่างกายจะมีลักษณะอาการอ่อนเพลีย วิงเวียนศรีษะ และท้องว่าง ส าหรับทองแดงเมื่อเข้าสู่ร่างกาย 

จะอาการคลื่น อาเจียน อักเสบในช่องท้อง และกล้ามเนื้อ ส่วนการรับเหล็กเข้าสู่ร่างกายท าให้

ประสิทธิภาพการย่อยอาหารลดลง หลอดเลือดขยายตัว ความดันเลือดลดลง เลือดแข็งตัวได้ช้า 

และการท างานของตับลดลง (พงศกร, 2562) 
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การใช้สารเคมีในการปลูกผักเศรษฐกิจในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก อย่างต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลานาน อาจจะเป็นสาเหตุให้เกิดการปนเป้ือนของโลหะ

หนักในดินและเกิดสารตกค้างในพืชได้ โดยเมื่อเกษตรกรส่งพืชผักท่ีปลูกออกไปขายท่ีตลาด 

ในจังหวัดพษิณุโลก หากผู้ซื้อบริโภคพืชผักท่ีมีการปนเป้ือนของสารเคมีเหล่านั้นอาจจะท าให้เกิด

การสะสมสารเคมีในร่างกาย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างมีนัยส าคัญในอนาคต

ได้  ดังนั้นการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงท าการประเมินปริมาณโลหะหนักท่ีปนเป้ือนดินในพื้นท่ีแปลง

ปลูกผักเศรษฐกิจ ได้แก่ ผักกาดหอม ผักกวางตุง้ ผักบุง้ ผักคะนา้ ตน้หอม และผักชฝีร่ัง ในต าบล

บึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งผลการศึกษาในคร้ังนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน 

การวางแผนเพาะปลูก เพื่อช่วยลดการปนเป้ือนในดินและผัก ท้ังนี้ยังร่วมไปถึงการน าไปเป็น 

แนวทางการลดความเสี่ยงของสุขภาพตอ่การบริโภคผักต่อไป  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอยา่ง 

 เก็บตัวอยา่งดินในแปลงผักท่ีนิยมปลูก 6 ชนิด ได้แก่ ผักกาดหอม ผักบุ้ง คะน้า ต้นหอม 

กวางตุ้ง ผักชีฝร่ัง ในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ในช่วงเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ. 2563 ซึ่งเป็นช่วงท่ีพืชผักพร้อมเก็บเกี่ยวผลผลิต โดยสุ่มเก็บตัวอย่างแปลงปลูกผักชนิดละ  

10 แปลง และผักชีฝร่ัง 5 แปลง รวมท้ังหมด 55 แปลง ซึ่งแปลงปลูกผักแต่ละชนิดท่ีสุ่มเก็บแต่ละ

ตัวอย่างจะมาจากเกษตรกรท่ีไม่ซ้ ารายเนื่องจากอาจมีพฤติกรรมการเพาะปลูกท่ีแตกต่างกัน  

การเก็บตัวอย่างดินโดยสุ่มเก็บตัวอย่างดินให้ท่ัวแปลง แปลงละ 3 จุด แต่ละจุดใช้พลั่วขุดดินเป็น 

รูปลิ่มลึกประมาณ 15 เซนตเิมตร น าตัวอยา่งดินแตล่ะจุดผสมคลุกเคล้าเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน กองดิน

ให้เป็นรูปฝาชีแบ่งแยกเป็น 4 ส่วน เก็บตัวอย่างจากกองดินนี้เพียง 1 ส่วนประมาณ 1 กิโลกรัม  

ใส่ดินลงในถุงพลาสตกิท่ีเตรียมไวเ้พื่อน าไปวิเคราะห์ 

2. การเตรียมตัวอย่างดินและวิเคราะห์ดิน 

  เตรียมตัวอย่างดินให้เหมาะสมโดยการน าดินอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส  

เป็นเวลา 24 ชั่วโมง บดดินด้วยครกกระเบ้ืองร่อนดินผ่านตะแกรงขนาด 2 mesh น าไปวิเคราะห์

คุณสมบัติของดิน ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง อินทรียวัตถุ เนื้อดิน และโลหะหนัก ส าหรับ 

การวิเคราะห์สีดินและความชื้นจะต้องศึกษาวิเคราะห์ก่อนท่ีจะเตรียมดิน โดยแต่ละพารามิเตอร์ใช้

วธีิการวเิคราะห์ตามมาตรฐานของกรมพัฒนาท่ีดนิ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2553) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 พารามิเตอร์และวิธีการวิเคราะห์ดิน 

พารามิเตอร ์ วธิีการวเิคราะห์ 

สีดิน (Soil Color) เทียบด้วยสมุดเทียบสีดิน (Mursell Color) 

เนือ้ดิน (Soil Texture) วิธีไฮโดรมิเตอร์ (Hydrometer)  

ความชืน้ของดิน (Soil Moisture) วิธีหาเปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก (% by weight) 

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ตรวจวัดด้วยเคร่ืองวัดพีเอช (pH meter) ย่ีห้อ Metler Toledo รุ่น SevenEasy 

ประเทศสวิตเซอร์แลนด ์

อนิทรียวัตถุ (Organic Matter) วิธี Walkley and Black 

โลหะหนัก (Heavy Metal) ตรวจวัดด้วยเคร่ืองอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (AAS) ย่ีห้อ 

SHIMADZU รุ่น AA-6200 ประเทศญี่ปุ่น 

(สกัดด้วยกรดไนตริกและไฮโดรคลอริกอัตราส่วน 1:1) 

(LOD: Pb=0.05, Cd=0.01, Cu=0.5, Zn=1.0, Fe=20, %recovery=95-103%) 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การประเมินคุณสมบัติของดินและการปนเป้ือนโลหะหนักในดินใช้สถิติ ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด และเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนด้วยวิธี Analysis of variance ; ANOVA ท่ีระดับนัยส าคัญ 

0.05 (p≤0.05) 
 

ผลการวิจัย 

1. คุณสมบัติของดิน 

ตัวอย่างดินในแปลงผักทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักคะน้า ต้นหอม 

กวางตุ้ง และผักชีฝร่ัง ในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีสีน้ าตาล (Brown) ถึงสีน้ าตาลเข้ม (Dark Brown) เนื้อดิน

ส่วนใหญ่เป็นดินเหนยีว ความเป็นกรด-ด่างเฉลี่ยเท่ากับ 5.91 (อยู่ในช่วง 5.3-6.0) ซึ่งจัดอยู่ในระดับ

ความเป็นกรดปานกลาง ความชื้นมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 20.15 (อยู่ในช่วงร้อยละ 5.5-34.6) ปริมาณ

อินทรียวัตถุเฉลี่ยร้อยละ 1.9 (อยู่ในช่วงร้อยละ 1.5-2.5) ถือว่าอยู่ในค่าท่ีเหมาะสม จัดอยู่ในระดับ

ปานกลาง ดังตารางท่ี 2 

2. การปนเปื้อนโลหะหนักในดินแปลงผัก 

 จากการศกึษาปริมาณโลหะหนักในดินแปลงผักเศรษฐกิจพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง 

จังหวัดพษิณุโลก ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมยีม ทองแดง สังกะสี และเหล็ก พบวา่ดินแปลงผักมปีริมาณ

การปนเป้ือนสังกะสีมากท่ีสุด รองลงมา คือ ทองแดง ตะกั่ว และเหล็ก ตามล าดับ โดยตรวจไม่พบ

ปริมาณการปนเป้ือนของแคดเมียมในแปลงผัก เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพดิน 

พบวา่ดินโลหะหนักท้ังหมดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ ดังตารางที่ 2 
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 ปริมาณตะกั่วในดนิแปลงผักมคี่าแตกตา่งกันอย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า

อยู่ในช่วง ND-10.35 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.98±2.13 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ซึ่งจัดได้วา่ไมเ่กินมาตรฐานคุณภาพดินตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาต ิ

(พ.ศ. 2547) ท่ีใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรมก าหนดไว้ท้ังหมด (≥400 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม) โดยแปลงผักต้นหอมมีปริมาณตะกั่วในดินมากท่ีสุดและแตกต่างจากแปลงผักชนิด

อื่นๆ อยา่งมนีัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 โดยมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.98±3.06 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา 

คือ ดินแปลงผักคะน้า ผักกาดหอม และผักบุ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.77±2.91 0.30±0.86 และ 

0.24±0.59 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ โดยตรวจไม่พบตะกั่วในดินแปลงผักกวางตุ้ง และ

ผักชฝีร่ัง 

 ปริมาณการปนเป้ือนทองแดงในแปลงผักแตล่ะชนิดไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมีค่า

อยู่ในช่วง 3.85-14.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพดินท่ีก าหนดไว้

ท้ังหมด (≥140 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม) โดยดินแปลงผักชฝีร่ังมปีริมาณทองแดงในดินมากที่สุด ซึ่งมี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.97±2.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ ดินแปลงผักบุ้ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

10.29±2.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และดินแปลงต้นหอม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.98±3.01 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ 

 ส าหรับการปนเป้ือนสังกะสีในดินแปลงผักมีค่าอยู่ในช่วง 13.28-49.68 มิลลิกรัม 

ต่อกิโลกรัม โดยในแปลงผักกาดหอม ผักบุ้ง และผักชีฝร่ัง มีปริมาณสังกะสีสูงกว่าดินในแปลง

ผักคะน้า ต้นหอม และกวางตุ้งอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 27.66±4.83 

28.86±9.58 และ 32.38±9.52 มลิลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ จัดได้ว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

คุณภาพดินท่ีก าหนดไว้ท้ังหมด (≥300 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) โดยดินแปลงผักของผักชีฝร่ัง 

มีปริมาณสังกะสีในดินมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดินแปลงผักบุ้งและดินแปลงผักกาดหอม โดยมี

คา่เฉลี่ยเท่ากับ 32.38±9.52 28.86±9.58 และ 27.66±4.83 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ 

 ปริมาณการปนเป้ือนเหล็กในแปลงผักมคี่าไม่แตกต่างกันทางสถิติโดยมีค่าอยู่ในช่วง 

ND-7,520.00 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งจัดได้ว่าเกินค่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว้ท้ังหมดทุกแปลง 

(≥25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) โดยดินแปลงผักกาดหอมมีปริมาณเหล็กในดินมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3,898.31±932.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ ดินแปลงผักบุ้งและดินแปลง

ผักกวางตุ้งโดยมีค่าเฉลี่ยท่ีเท่ากับ 3,661.00±728.48 และ 3,608.50±1,641.30 มิลลิกรัม 

ตอ่กโิลกรัม ตามล าดับ  
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ตารางที่ 2 คุณสมบัตแิละปริมาณโลหะหนักในดินแปลงผักต าบลบึงพระ อ าเภอเมอืง จังหวัดพษิณุโลก  

หมายเหตุ *คา่มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้ประโยชน์เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม; **(กรมพัฒนาที่ดิน,2553); ***(เกษมศรี, 2541) 

ND = ตรวจไม่พบ, ตัวอักษรภาษาอังกฤษตัวเล็กยกก าลังที่แตกต่างกันแสดงถึงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ดินในแปลงผักแต่ละชนิด 
คุณสมบัติของดิน ปริมาณโลหะหนัก (มลิลิกรัม/กิโลกรัม) 

สีดนิ เนื้อดิน pH ความช้ืน (%) อินทรียวัตถุ (%) Pb Cd Cu Zn Fe 

ผักกาดหอม คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

5.85±1.22
a
 

(4.45-7.85) 

19.61±0.15a
 

(19.40-19.88) 

1.75±0.07
a
 

(1.65-1.84) 

0.30±0.86
c
 

 (ND-2.74) 

ND 

 

9.65±1.13
a
 

(8.45-12.08) 

27.66±4.83
a
 

(18.78-34.95) 

3,898.31±932.89
a
 

(2,718.13-5,832.81) 

ผักบุ้ง คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

5.64±1.00
a
 

(4.14-7.22) 

18.29±4.42
a
 

(15.06-28.10) 

1.92±0.23
a
 

(1.48-2.22) 

0.24±0.59
c
 

(ND-1.83) 

ND 

 

10.29±2.25
a 
 

(5.45-12.93) 

28.86±9.58
a
 

(14.63-49.68) 

3661.00±728.48
a 
 

(2,135.63-4,459.38) 

คะน้า คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

5.83±0.82
a
 

(4.83-7.23) 

17.54±5.49
a
 

(8.61-24.02) 

1.95±0.19a
 

(1.74-2.40) 

1.77±2.91
b
 

(ND-9.13) 

ND 

 

8.70±1.83
a
 

(5.88-11.33) 

22.89±5.10
b 
 

(13.28-31.53) 

3144.66±542.18
a 
 

(1,840.00-3,881.88) 

ต้นหอม คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

5.72±0.89
a
 

(4.44-6.86) 

22.86±3.39
a
 

(19.69-28.67) 

1.98±0.17a
 

(1.80-2.27) 

2.98±3.06
a
  

(ND-10.35) 

ND 9.98±3.01
a
 

(4.70-14.33) 

25.19±4.94
ab

 

(13.65-31.75) 

3,226.81±1,501.79
a
 

(ND-5205.63) 

กวางตุ้ง คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

6.00±0.89
a
 

(4.43-7.25) 

17.52±4.87
a
 

(10.16-24.43) 

1.99±0.14a
 

(1.84-2.28) 

ND
d
 ND 9.07±2.69

a
 

(3.85-12.30) 

26.72±5.96
ab

 

(18.03-39.53) 

3,608.50±1,641.30
a 
 

(1,225.00-7,520.00) 

ผักชีฝร่ัง คา่เฉลี่ย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

สีน้ าตาลถึง 

สีน้ าตาลเขม้ 
ดินเหนียว 

6.40±0.47
a
 

(5.90-7.05) 

25.06±5.85
a
 

(14.98-30.12) 

2.00±0.17a
 

(1.77-2.25) 

ND
d
 ND 10.97±2.48

a
 

(6.95-13.15) 

32.38±9.52
a
  

(23.20-48.48) 

3,392.00±870.39
a
  

(2,187.50-4421.88) 

ค่ามาตรฐานในดิน สีน้ าตาลเขม้ถึงสีด า ดินรว่น **6.6-7.3 ***5.5-34.6 **1.5-2.5 *400 *300 *140 *300 *25 

ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  - 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% - 

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  100% - - - - - - - 100% 



PSRU Journal of Science and Technology 6(2): 98-108, 2021 

105 
 

อภปิรายผล 

 ดินแปลงผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักคะน้า ต้นหอม และผักชีฝร่ัง ในพื้นท่ีต าบล

บึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว แต่ดินท่ีเหมาะส าหรับการปลูกผัก

เศรษฐกิจควรตอ้งมปีริมาณดินทรายและดินเหนียวไม่มากนัก ซึ่งจะท าให้มีช่องว่างระหว่างเม็ดดิน

มากท าให้น้ าซึมได้สะดวก (ช่อชบา และคณะ, 2558) ดังนั้น เกษตรกรจึงควรมีการปรับปรุง 

ดินเหนยีวให้มีความเหมาะสมส าหรับการปลูกพชืผักมากขึน้ โดยใช้วัสดุจากธรรมชาต ิได้แก่ เปลอืกถั่ว 

ฟางข้าว ใบไม้แห้ง ปุ๋ยอินทรีย์ต่าง ๆ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก และปุ๋ยพืชสด ผสมคลุกเคล้าลงไป 

เพื่อช่วยเพิ่มช่องว่างในดินจะท าให้ดินโปร่งและร่วนซุยเหมาะแก่การปลูกพืชมากขึ้น (ส านักวิจัย

และพัฒนาการจัดการท่ีดินกรมพัฒนาที่ดิน, 2562) ดินมีความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 4.14-7.85 

(กรดปานกลาง) จัดว่าอยู่ในช่วงท่ีผักสามารถเจริญเติบโตได้ ซึ่ง กรมพัฒนาที่ดิน (2553) ระบุว่า

ช่วงความเป็นกรด-ด่างท่ีเหมาะสมส าหรับการปลูกผักควรอยู่ ในช่วง 6.6-7.3 ส าหรับปริมาณ

อินทรียวัตถุมีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 1.48-2.40 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 1.5-2.5)  

(กรมพัฒนาท่ีดนิ, 2553) การท่ีดนิมปีริมาณอนิทรียวัตถุที่เหมาะสมส าหรับปลูกพืช จะส่งผลท าให้

ดินเพิ่มการเกาะตัวของอนุภาคดินให้เป็นเม็ดดิน และเพิ่มเสถียรภาพของโครงสร้างดินก่อให้เกิด

สมดุลระหวา่งชอ่งขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ (ยงยุทธ และคณะ, 2554) 

 ปริมาณโลหะหนักในดินแปลงผักเศรษฐกิจแต่ละชนิดมีปริมาณการสะสมโลหะหนัก 

ท่ีแตกตา่งกัน โดยมปีริมาณการปนเป้ือนของเหล็กสูงท่ีสุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3,898.31±932.89 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียม ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 32.38±9.52 10.97±2.48 และ 2.98±3.06 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ แต่ตรวจ 

ไม่พบการปนเป้ือนของแคดเมียมในทุกแปลงตัวอย่าง เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณโลหะหนัก

ดังกล่าวกับค่ามาตรฐานคุณภาพดินท่ีใช้ประโยชน์เพื่อการอาศัยและเกษตรกรรมตามประกาศ

คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) พบว่าดินแปลงผักส่วนมากมีค่าเฉลี่ยไม่เกิน

มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ เว้นแต่ปริมาณการปนเป้ือนของเหล็กในดินแปลงผักท้ังหมด 6 ชนิด  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิัยของ นธิิภัทร และคณะ (2562) ที่ได้ท าการศึกษาประเมินการปนเป้ือน

โลหะหนักในแปลงผลิตผักปลอดสารพิษของกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ี อบต.พานพร้าว อ าเภอ 

ศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย ซึ่งได้ตรวจสอบหาค่าปริมาณการปนเป้ือนโลหะหนักในผลผลิต 

ทางการเกษตร 4 ชนิด ได้แก่ คะน้า ผักกาดหอม ผักชี และต้นหอม พบว่าปริมาณของเหล็กสูง 

มากท่ีสุดในดินปลูกพืชท้ัง 4 ชนิด โดยพบปริมาณเฉลี่ยของเหล็กในดินท่ีปลูกคะน้าสูงท่ีสุดมีค่า

เท่ากับ 82,839.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งมีค่าเกินค่ามาตรฐานท่ีก าหนดไว้  รองลงมา คือ 

สังกะสี ทองแดง และตะกั่ว ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1,146.03 209.83 และ 58.85 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตามล าดับ โดยการปนเป้ือนของสังกะสีและทองแดงท่ีสูงเกินค่ามาตรฐานคุณภาพดินท่ีใช้ประโยชน์
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เพื่อการอาศัยแลเกษตรกรรมตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ. 2547) และ

ตรวจไมพ่บการปนเป้ือนของแคดเมยีมในทุกแปลงตัวอยา่งเชน่เดียวกัน ท้ังนี้สาเหตุท่ีมีการปนเป้ือน

ของโลหะหนักอาจเกิดจากดิน น้ า และอากาศ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกของพืช ซึ่งการสะสมของ

โลหะหนักในดินแปลงผักเศรษฐกิจท่ีมีปริมาณสูงเกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ โดย คัดคณัฐ (2563) 
กล่าวว่าปริมาณเหล็กในดินท่ีปนเป้ือนมากอาจมีสาเหตุมาจากการใช้สารเคมีการเกษตร เช่น ปุ๋ย

และสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณสูงเพื่อเร่งผลผลิตต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน อาจท าให้ดิน

บริเวณท่ีมีการเพาะปลูกมีการสะสมสารพิษ เมื่อมนุษย์ได้บริโภคพืชท่ีปลูกในดินท่ีมี มลพิษใน

ปริมาณสูงหรือได้รับสะสมเป็นระยะเวลานานอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายได้ ท้ังนี้  

กาญจนา (2556) กล่าวไว้ว่าโลหะหนักเป็นสารท่ีอันตรายอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพหากเข้าสู่

ร่างกายผ่านช่องทางต่างๆ โดยความเป็นพิษของโลหะหนักเกิดจากร่างกายได้รับสารโลหะหนัก

ผ่านช่องทางต่างๆ ซึ่งจะเข้าไปรบกวนการท างานของเอ็นไซม์ของเซลล์ และยึดกับเยื่อหุ้มเซลล ์

ท าให้การควบคุม ล าเลียงสารตา่งๆ ของเยื่อหุ้มเซลล์ผิดปกติไป อย่างไรก็ดีความเป็นพิษของโลหะ

หนักขึน้อยูก่ับรูปแบบทางเคมขีองสารประกอบโลหะหนักนัน้เส้นทางการเข้าสู่ร่างกาย และปริมาณ 

ท่ีร่างกายได้รับ โดยเฉพาะเหล็กท่ีมีปริมาณการปนเป้ือนสูงในดินแปลงปลูกผัก ซึ่งเป็นพิษของ

เหล็กเป็นสาเหตุใหพ้ชืขาดธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และแมกนีเซียมได้ เพราะในสารละลายดิน

ท่ีมีความเข้มข้นของเหล็กสูง ท าให้การเจริญของรากเป็นไปอย่างจ ากัด และผิวรากจะถูกเคลือบ

ด้วยออกไซด์ของ Fe2+ ท าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารพืชลดลง ซึ่งการแก้ไขปัญหา

เหล็กในดินท่ีเป็นพิษท าได้ยาก ควรด าเนินการในวิธีการปฏิบัติเพื่อป้องกัน เช่น การจัดการปุ๋ยโดย

ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ฟอสเฟต และโพแทสให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช โดยอาจใส่ร่วมกับปูน

กรณีท่ีดินมีค่า pH เป็นกรด เพื่อลดการขาดธาตุอาหาร (กรมการข้าว, 2561) ท้ังนี้หากผู้บริโภค

รับประทานผักท่ีปนเป้ือนเหล็กสูงมากต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลท าให้เกิดการสะสม

เหล็กในร่างกายสูงซึ่งจะท าให้เกิดผลต่อระบบต่างๆ ได้แก่ ประสิทธิภาพการย่อยอาหารลดลง 

หลอดเลือดขยายตัว ความดันเลือดลดลง เลือดแข็งตัวได้ช้า การท างานของตับลดลง ตับเสื่อมสภาพ 

และยับยัง้การท างานของเอนไซม ์(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม, 

2564) อย่างไรก็ตามเพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภค เกษตรกรควรให้ความส าคัญ 

ในการเพาะปลูก ลดการใช้สารเคมี สารก าจัดศัตรูพืช และย่าฆ่าแมลง หรือควรใช้ในปริมาณ 

ท่ีเหมาะสม เพื่อลดการก่อให้เกิดความเสี่ยงตอ่ผู้บริโภค 

 

สรุปผลการวิจัย 

ดินแปลงผัก ได้แก่ ผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ผักคะน้า ต้นหอม และผักชีฝร่ัง  

ในพื้นท่ีปลูกผักต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 55 แปลง มีปริมาณการปนเป้ือน
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ของเหล็กเฉลี่ยมากท่ีสุด 3,898.00±932.89 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ ปริมาณเฉลี่ย

ของสังกะสี ทองแดง และตะกั่ว 32.38±9.52 10.97±2.48 และ 2.98±3.06 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตามล าดับ ซึ่งตรวจไม่พบปริมาณแคดเมียมในดินทุกตัวอย่าง เมื่อเปรียบเทียบค่ามาตรฐานตาม

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ (พ.ศ.2547) มาตรฐานคุณภาพดินท่ีใช้ประโยชน์ 

เพื่อการอยู่อาศัยและเกษตรกรรม พบว่า มีปริมาณการปนเป้ือนสังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และ

แคดเมียม ในดินทุกตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ ยกเว้นปริมาณการปนเป้ือนของ

เหล็กในดนิทุกตัวอยา่งที่เกินคา่มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

 

กติตกิรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ีได้ให้การสนับสนุนสถานท่ีปฏิบัติการและเคร่ืองมือ

ด าเนินการวิจัย และขอบคุณเกษตรผู้ปลูกผักท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บตัวอย่างจนท าให้

งานวจิัยนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยด ี  
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