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บทคดัย่อ 

 การศึกษานีม้วีัตถุประสงค์เพื่อประเมินการปนเป้ือนของโลหะหนักบางชนิด ได้แก่ ตะกั่ว 

แคดเมยีม ทองแดง สังกะสี และเหล็ก ในดนินาข้าว 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง 

และอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษา พบว่า ดินนาข้าวมีการปนเป้ือนเหล็กเฉลี่ย

มากที่สุด 3,576.35±1,325.13 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม (อยูใ่นช่วง 961.88- 6689.38 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม) รองลงมา ได้แก่ สังกะสีเฉลี่ย 30.78±10.27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 7.55-74.10 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตะกั่วเฉลี่ย 15.49±8.97 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-34.08 

มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม) และทองแดงเฉลี่ย 15.29±5.84 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.10- 30.03 

มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม) ตามล าดับ ในขณะท่ีตรวจไม่พบปริมาณแคดเมียมในดินนาข้าวในทุกพื้นท่ี 

ซึ่งปริมาณการปนเป้ือนโลหะหนักในดนินาข้าวดังกล่าวไม่เกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

 

ค าส าคัญ: โลหะหนัก การปนเป้ือน ดิน 

 

Abstract 

  The aim of this study was to assess some heavy metal contaminations such as 

lead, cadmium, copper, zinc and iron in paddy soils of 3 districts such as Sri-samrong 

District, Muang District and Kong-krailat District, Sukhothai Province. The results showed 
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that the averaged iron content in paddy soils had the highest value with 3,576.35±1,325.13 

mg/kg (ranged between 961.88-6689.38 mg/kg), followed by averaged zinc of 30.78±10.27 

mg/kg (ranged between 7.55-74.10 mg/kg), averaged lead 15.49±8.97 mg/kg (ranged 

between ND-34.08 mg/kg), and averaged copper 15.29±5.84 mg/kg (ranged between 

3.10-30.03 mg/kg), respectively. Cadmium contents in all paddy soils were not detected at any 

sites. These heavy metal contaminations in paddy soils were within the established standards. 
 

Keywords: Heavy metal, Contamination, Soil  

 

บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ข้าวนับว่าเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคัญต่อ

ประเทศ 1 ใน 5 ของพื้นท่ีของประเทศไทยหรือประมาณ 70 ล้านไร่เป็นพื้นท่ีนา โดยพื้นท่ีนาส่วนใหญ่

กระจายอยูท่ั่วประเทศและอยูน่อกเขตชลประทาน (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557) ในการท า

นาข้าวตอ้งมีการใช้ปุ๋ยเคมี สารก าจัดวัชพืช และสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อเร่งการเจริญเติบโตและ

การเพิ่มผลผลิตให้มากขึน้ อาจท าให้ดินบริเวณท่ีเพาะปลูกมีการสะสมของสารเคมีต่างๆ สารบางชนิด

มคีวามสามารถในการยอ่ยสลายต่ าจึงก่อให้เกิดการสะสมอยู่ในดินเป็นเวลานาน โดยมีการตรวจ

พบว่า มีการสะสมของโลหะหนักในดิน ได้แก่ ทองแดง สังกะสี แคดเมียม และตะกั่ว เป็นต้น 

(สุธาสินี, 2558; Satpathy et al., 2014) และโลหะหนักท่ีส าคัญเหล่านี้สามารถเกิดการสะสมในส่วนต่างๆ 

ของตน้ข้าวโดยเฉพาะในส่วนเมล็ดท่ีใชบ้ริโภค โดยได้มีการศึกษาวิจัยจ านวนมากท่ีมีการรายงานว่า

ข้าวท่ีประชาชนบริโภคในแถบเอเชียมักมีการปนเป้ือนแคดเมียมและตะกั่วเป็นหลัก (Moon et al., 1995; 

Jung & Thornton, 1997; Shimbo et al., 2001; Zhang & Ke, 2004; Fangmin et al., 2006) นอกจากนี้

โลหะหนักท่ีสะสมในดินยังสามารถส่งผลให้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ เช่น ดิน น้ า 

พชื สัตว ์และรวมถึงมนุษย ์(สุจิตรา, 2553)  

พื้นท่ีจังหวัดสุโขทัยต้ังอยูภ่าคเหนอืตอนล่างของประเทศไทย มีเนื้อท่ีท้ังหมด 6,596.092 

ตารางกิโลเมตร แบ่งเขตการปกครองเป็น 9 อ าเภอ มีพื้นท่ีการปลูกข้าวนาปีเป็นล าดับท่ี 3 ของ

กลุ่มภาคเหนอืตอนล่าง และมพีื้นท่ีการท านาปรังเป็นล าดับท่ี 2 ของกลุ่มภาคเหนอืตอนล่าง ซึ่งแหล่งพื้นท่ี

ท่ีมีการปลูกข้าวมากท่ีสุดของจังหวัดสุโขทัย ได้แก่ อ าเภอเมอืง อ าเภอกงไกรลาศ และอ าเภอศรีส าโรง 

(ส านักงานสถิตจิังหวัดสุโขทัย, 2556) พื้นท่ีดังกล่าวมีการปลูกข้าวในการจ าหน่ายท้ังภายในและ

ส่งออกตา่งประเทศเพื่อให้เกิดรายได้ ซึ่งส่วนใหญ่ปลูกข้าวหลายพันธ์ุ ได้แก่ ข้าวพันธ์ุพิษณุโลก2 

ข้าว กข 41 ข้าวสุพรรณบุรี 1 ข้าว กข 31 ข้าว กข 61 ข้าวชัยนาท 80 และข้าวหอมปทุม (ส านักงาน

เกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย, 2561) โดยในปัจจุบันเกษตรกรมีแนวโน้มการใช้สารเคมีในการท า
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นาข้าวเพิ่มมากขึน้เพื่อเร่งการเจรญิเตบิโตของตน้ขา้ว มกีารใช้สารช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของ

วัชพชืท่ีมาปกคลุมต้นข้าวจนเกิดความเสียหาย และมีการใช้สารก าจัดศัตรูพืชต่างๆ ท่ีได้ผลผลิต

ง่ายและรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้จึงอาจท าให้มีสารเคมีตกค้างและเกิดการปนเป้ือนโลหะหนักในดินได้ 

(Biothai, 2016; Trueplookpanya, 2016)  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาคุณสมบัติของดินและการปนเป้ือนโลหะหนักบางชนิด ได้แก่ 

ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง สังกะสี และเหล็ก ท่ีตกค้างในดินนาข้าวในพื้นท่ี 3 อ าเภอ ได้แก่ 

อ าเภอเมือง อ าเภอกงไกรลาศ และอ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง

คุณภาพดินและการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปุ๋ยเคมี และสารก าจัดวัชพืช อันจะส่งผลท าให้

เกษตรกรมีทรัพยากรดินท่ีมีคุณภาพและมีศักยภาพในการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเป็นอาหาร

ส าคัญของประชากรได้อยา่งปลอดภัยและยั่งยืน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่าง 

  สุ่มเก็บตัวอย่างดินในนาข้าว 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง และ

อ าเภอกงไกรลาศ ในพื้นท่ีจังหวัดสุโขทัย อ าเภอละ 20 แปลง รวมจ านวนแปลงตัวอย่างท้ังหมด 

60 แปลง ในชว่งเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ซึ่งเป็นช่วงตั้งท้องจนถึงใกล้ระยะเก็บเกี่ยว เก็บตัวอย่างดิน

แต่ละแปลงโดยสุ่มเก็บตัวอย่างแบบซิกแซ็กกระจายให้ท่ัวแปลง แปลงละประมาณ 10-15 จุด  

แต่ละจุดขุดลึกประมาณ 15 เซนติเมตร น าตัวอย่างดินแต่ละจุดผสมคลุกเคล้าให้เข้าเป็น 

เนื้อเดียวกัน และแบ่งออกเป็น 4 ส่วนเก็บตัวอยา่งดินนี้เพยีง 1 ส่วน ประมาณ 1 กิโลกรัม ใส่ลงใน

ถุงพลาสตกิที่เตรียมไว้เพื่อน าไปวเิคราะห์ 

 2. การเตรยีมตัวอย่างดินและการวิเคราะห์ดิน 

  เตรียมตัวอย่างดินโดยการน าไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

บดตัวอยา่งดินและน าไปร่อนด้วยตะแกรงขนาด 2 เมส น าตัวอย่างดินไปวิเคราะห์คุณสมบัติของดิน 

ได้แก่ ความเป็นกรด-ด่าง อินทรียวัตถุ เนื้อดิน และโลหะหนัก ส าหรับการวิเคราะห์สีดินและ

ความชื้นจะต้องศึกษาวิเคราะห์ก่อนท่ีจะเตรียมดิน โดยแต่ละพารามิเตอร์ใช้วิเคราะห์ตามมาตรฐาน 

(กรมพัฒนาที่ดิน, 2553) ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 พารามิเตอร์และวิธีการวิเคราะห์ดิน 

พารามเิตอร ์ วิธีการวเิคราะห ์

สีดิน  เทียบด้วยสมุดเทียบสีดิน (Munsell  Color) 

เนื้อดิน วธีิไฮโดรมเิตอร์ (Hydrometer)  

ความชื้นของดนิ  วธีิหาเปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก (% by weight) 

ความเป็นกรด-ด่าง  ตรวจวัดดว้ยเครื่องวัดพเีอช (pH meter) ยี่ห้อ METLER TOLEDO              

รุ่น SevenEasy ประเทศสวติเซอร์แลนด ์(อัตราส่วนดินตอ่น้ า 1 : 2) 

อนิทรียวัตถุ วธีิ Walkley and Black 

โลหะหนัก  ตรวจวัดดว้ยเครื่องอะตอมมกิแอบซอร์พชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ (ASS) 

ยี่ห้อ SHIMADZU รุ่น AA-6200 ประเทศญี่ปุ่น (สกัดด้วยกรดไนตริก

และไฮโดรคลอริกอัตราส่วน 3 : 1) 

 

ผลการวิจัย 

1. คุณสมบัติของดิน 

  จากการศึกษาคุณสมบัติของดินนาข้าวในจังหวัดสุโขทัย 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ

ศรีส าโรง อ าเภอเมือง และอ าเภอกงไกรลาศ พบว่า ดินในนาข้าวส่วนใหญ่มีสีน้ าตาล (Brown)  

ถึงสีเทาเข้มมาก (Very dark gray) เนื้อดินส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว (อนุภาคทราย ร้อยละ 95.81 

อนุภาคทรายแป้ง ร้อยละ 0.84 และอนุภาคดินเหนียว ร้อยละ 3.36) ความเป็นกรด-ด่างเฉลี่ย 

6.32±0.53  ความชื้นเฉลี่ยร้อยละ 41.43±11.54 และมีอนิทรียวัตถุรอ้ยละ 2.62±0.46 ดังตารางท่ี 2 

 2. การปนเปื้อนโลหะหนักในดินนาข้าว 

  ดินนาข้าวในพื้นท่ีอ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง และอ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  

มกีารปนเป้ือนเฉลี่ยของ เหล็ก>สังกะสี>ตะกั่ว>ทองแดง>แคดเมียม เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 

พบวา่ ปริมาณเฉลี่ยของสังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และแคดเมยีม อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้

ยกเวน้ปริมาณเหล็ก โดยตรวจไม่พบแคดเมียมปนเป้ือนดินในพื้นท่ีแปลงนาข้าวของท้ัง 3 อ าเภอ 

ดังตารางที่ 2 

  ดินในนาข้าวของท้ัง 3 อ าเภอ มกีารปนเป้ือนเหล็กอยูใ่นชว่ง 961.88-6,689.38 มลิลิกรัม

ต่อกิโลกรัม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3,576.35±1,325.13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งเมื่อน าไปเปรียบ

เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพดินของกรมพัฒนาท่ีดินก าหนดไว้ (≤300 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม) จะเห็นได้ว่ามกีารปนเป้ือนของเหล็กมคี่าท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐานท้ังหมด โดยดินนาข้าว

ของอ าเภอศรีส าโรงมีปริมาณเหล็กมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4,152.53±1,238.38 มิลลิกรัม 
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ต่อกิ โลกรัม รองลงมา คือ อ าเภอกงไกรลาศ และอ าเภอเมือง มีค่าเฉลี่ยของเหล็กเท่ากับ 

3,424.44±1,571.88 และ 3,152.09±940.82 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ  

  ปริมาณสังกะสีในดินนาข้าวมีค่าอยู่ในช่วง 7.55-74.10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.78±10.27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน

คุณภาพดินของกรมพัฒนาท่ีดินก าหนดไว้ (≤90 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) พบว่า มีค่าผ่านเกณฑ์

มาตรฐานท้ังหมด โดยดินนาข้าวของอ าเภอศรีส าโรงมีปริมาณสังกะสีมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

33.64±12.59 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม รองลงมา คือ อ าเภอกงไกรลาศ และอ าเภอเมือง มีค่าเฉลี่ย

ของสังกะสีเท่ากับ 29.79±11.04 และ 28.91±5.83 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ  

  ปริมาณตะกั่วในดนินาข้าวมคี่าอยู่ในช่วง ND-34.08 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม มคี่าเฉลี่ย

เท่ากับ 15.49±8.94 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยดินในนาข้าวอ าเภอเมืองมีปริมาณตะกั่วมากท่ีสุด 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.93±10.10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ อ าเภอศรีส าโรง และอ าเภอ

กงไกรลาศ มีค่าเฉลี่ยของตะกั่วเท่ากับ 17.76±6.77 และ 8.79±5.39 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตามล าดับ โดยมีปริมาณตะกั่วในดนินาของอ าเภอกงไกรลาศมีค่าน้อยกว่าในดินนาพื้นท่ีอื่นอย่าง

มีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน พบว่า มีค่าอยู่ในเกณฑ์ 

ท่ีมาตรฐานก าหนดท้ังหมด (≤55 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม)   

 การปนเป้ือนทองแดงในดินนาข้าวมีค่าอยู่ในช่วง 3.10-30.03 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.29±5.84 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ซึ่งเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 

พบว่า อยู่ในเกณฑ์ท่ีมาตรฐานก าหนดท้ังหมดเช่นเดียวกัน (≤41 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) โดยดิน 

ในนาข้าวอ าเภอเมืองมีปริมาณทองแดงมากท่ีสุดและแตกต่างจากพื้นท่ีอื่นอย่างมีนัยส าคัญ 

ท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าเฉลี่ย 20.45±4.45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม รองลงมา คือ อ าเภอศรีส าโรง และ

อ าเภอกงไกรลาศ มีค่าเฉลี่ยของทองแดงเท่ากับ 13.99±4.57 และ 10.97±3.28 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ  
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ตารางที่ 2 คุณสมบัตขิองดนิและปริมาณโลหะหนักในดนินาข้าวของจังหวัดสุโขทัย 

พื้นที่ศึกษา สีดนิ เนื้อดิน pH ความช้ืน (%) อินทรียวัตถุ (%) Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Pb (mg/kg) Cu (mg/kg) Cd (mg/kg) 

 อ าเภอศรีส าโรง สีน้ าตาล-สีเทาเข้มมาก ดินเหนียว 
6.46±0.46

a
 

(5.63-7.38) 

41.17±11.24
a
 

(21.93-63.66) 

2.51±0.44
a
 

(1.75-3.36) 

4,152.53±1,238.38
a
 

(2,065.00-6,530.00) 

33.64±12.59
a
 

(13.50-74.10) 

17.76±6.77
a
 

(ND-26.78) 

13.99±4.57
b
 

(3.70-22.73) 
ND 

อ าเภอเมือง 
สีน้ าตาลลอมเทา- 

สีเทาเข้มมาก 
ดินเหนียว 

6.07±0.44
a 

(5.34-7.31) 

42.50±9.36
a
 

(25.27-61.20 

2.80±0.35
a
 

(1.94-3.28) 

3,152.09±940.82
a
 

(1,901.25-4,910.00) 

28.91±5.83
a
 

(20.93-39.55) 

19.93±10.10
a
 

(ND-34.08) 

20.45±4.45
a
 

(12.18-30.03) 
ND 

อ าเภอกงไกรลาศ สีน้ าตาล-สีเทาเข้มมาก ดินเหนียว 
6.41±0.60

a
 

(5.23-7.57) 

40.63±14.05
a
 

(23.79-79.38) 

2.56±0.53
a
 

(1.60-3.33) 

3,424.44±1,571.88
a
 

(961.88-6,689.38) 

29.79±11.04
a
 

(7.55-50.43) 

8.79±5.39
b
 

(ND-17.65) 

10.97±3.28
b
 

(3.10-16.55) 
ND 

คา่มาตรฐาน  ดินเหนียว **5.5-6.5 ***33.5 ****1-2 300* 90* 55* 41* 1.7* 

ผา่นเกณฑ์มาตรฐาน 100% 71.67% 26.67% 10% - 100% 100% 100% 100% 

ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน - 28.33% 73.33% 90% 100% - - - - 

หมายเหตุ   *(กรมพัฒนาท่ีดิน, 2554) **(กรมการข้าว, 2556) ***(เกษมศรี, 2541) ****(ภัคภณ, 2558) 

    ND = ตรวจไม่พบ ค่าที่อยู่ในช่วง ( ) = คา่ต่ าสุด-ค่าสูงสุด 
 ตัวอักษรตัวเล็กยกก าลังที่แตกต่างกันแสดงถงึความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิท่ีระดับ 0.05 
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อภปิรายผล 

ดินในนาข้าวในพืน้ท่ีจังหวัดสุโขทัยท้ัง 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง และ

อ าเภอกงไกรลาศ มีความเหมาะสมในการปลูกข้าว เนื่องจากดินท่ีปลูกเป็นดินเหนียวจะมี 

การเจริญเตบิโตได้ดีกวา่ดินชนดิอื่นสามารถกักเก็บน้ าได้นาน ความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 5.2-7.5 

(กรดจัด-ด่างเล็กนอ้ย) ซึ่งกรมการข้าว (2556) ได้กล่าวไว้ว่าข้าวจะสามารถเจริญเติบโตได้ดีจะต้อง

มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 5.5-6.5 และปริมาณอินทรียวัตถุมีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 1.6-3.4 

ซึ่งมีค่าอยู่ระดับปานกลาง (ร้อยละ 1.5-2.5) – ค่อนข้างสูง (ร้อยละ2.5-3.5) (กรมพัฒนาท่ีดิน, 

2553) ซึ่งการท่ีดนิมีอนิทรียวัตถุปริมาณมากจะส่งผลให้ดินมกีารอุม้น้ า การแทรกซึมน้ า การซึมซับ

น้ า และการถ่ายเทอากาศมากขึ้น (คณาจารย์ภาควิชาปฐพีวิทยา, 2541) ส าหรับการปนเป้ือนโลหะ 

ในดินนาข้าวมีความแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี โดยความเข้มข้นของโลหะหนักจะแตกต่างกันตาม

ชนิดของวัตถุต้นก าเนิดดิน นอกจากนั้นโลหะหนักในดินอาจมาจากสารหรือวัสดุต่างๆ ท่ีใส่ลงไป

ในดนิ เชน่ ปุย๋เคมี ปุ๋ยคอก ปุย๋หมัก วัสดุปรับปรุงดิน และสารก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น (กรมพัฒนา

ท่ีดนิ, 2564) จากผลการศึกษาจะเห็นวา่ปริมาณความเขม้ขน้ของโลหะหนักบางชนิดจะมีแนวโน้ม

ของพื้นท่ีหนึ่งแตกต่างจากพื้นท่ีหนึ่งอย่างชัดเจน ซึ่งกัญชลี (2561) พบว่า เกษตรกรท้ังหมดมี 

การใช้เคมีทางการเกษตรมาเป็นระยะเวลานาน และมีพฤติกรรมการใช้ปุ๋ยเคมีเหมือนๆ กัน 

ในพื้นท่ีเดียวกัน เนื่องจากได้รับข้อมูลข่าวสารจากเพื่อนบ้านโดยปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อ 

การตัดสินใจในการใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกรท่ีท านาข้าว คือ ความสะดวกในการใช้ ประสบการณ์

ตรงท่ีเคยใช้แล้วได้ผลดี ราคาปุ๋ยเคมี ช่องทางจัดจ าหน่ายหาซื้อได้ง่าย เมื่อพิจารณาปริมาณ

ความเข้มข้นของโลหะหนักจะพบวา่มีเพยีงการปนเป้ือนเหล็กท่ีค่าเกินท่ีมาตรฐานก าหนดไว้ โดยมี

ค่าเฉลี่ย 3,576.35±1,325.13 มิลลกิรัมตอ่กิโลกรัม ส่วนการปนเป้ือนสังกะส ีตะกั่ว และทองแดง 

มคี่าเฉลี่ย 30.78±10.27 15.49±8.94 และ 15.29±5.84 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ มีค่าอยู่

ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ (≤3 ≤90 ≤55 และ ≤41 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ)  

ซึ่ง Satpathy et al. (2014) กล่าวว่าล าดับของปริมาณความเข้มข้นของโลหะหนักในดินนาข้าว 

ในแต่ละพื้นท่ีอาจมคีวามแตกตา่งกัน เช่น ดินนาข้าวในพื้นท่ีชายฝั่งตะวันออกของประเทศอินเดีย

มีการปนเป้ือนของสังกะสี>แคดเมียม>ทองแดง>ตะกั่ว ในขณะท่ีแนวโน้มปริมาณการปนเป้ือน

ของดินนาที่ศึกษามีความสอดคล้องกับดินนาในประเทศไทย โดยการศึกษาของ นพกร และปิยะดา 

(2562) ; ประไณย และปิยะดา (2562) พบว่า ดินในนาข้าวในอ าเภอบางระก า อ าเภอพรหมพิราม  

และอ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก มีการปนเป้ือนของเหล็กมากท่ีสุดเช่นเดียวกัน โดยอยู่ใน 

ช่วง 29.33-792.93 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนการปนเป้ือนของสังกะสี ตะกั่ว ทองแดง และ

แคดเมยีมมคี่าอยู่ในช่วง 37.18-173.41 ND-137.55 8.75-43.35 และ ND-4.30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

ตามล าดับ ซึ่งมีคา่เฉลี่ยแลว้ไมเ่กินเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้เช่นเดียวกัน ในขณะท่ี วรรธนศักดิ์
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และคณะ (2556) ท่ีพบว่า ดินในพื้นท่ีท าการเกษตรเคมีในอ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 

มีปริมาณเหล็ก สังกะสี ตะกั่ว และทองแดง อยู่ในช่วง 3,276.00-3,772.00  0-19.80 21.20-54.00 

และ 7.60-10.80 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ เมื่อน าค่ามาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 

จะเห็นว่าปริมาณสังกะสี ตะกั่ว และทองแดง มีค่าไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนด แต่ปริมาณเหล็กมี 

ค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ นันทนา และคณะ (2551) ยังพบว่าการสะสม 

โลหะหนักในดินปลูกข้าวอินทรีย์มีปริมาณแคดเมียม ตะกั่ว ทองแดง และสังกะสี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

0.02 0.23 2.49 และ 12.86 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งมีค่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีมาตรฐาน

ก าหนดท้ังหมด มีเพียงปริมาณเหล็ก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 394.60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ท่ีมีค่าเกิน

เกณฑ์ท่ีมาตรฐานก าหนดเช่นเดียวกัน ซึ่งปริมาณเหล็กที่เกินมาตรฐานจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ข้าว

ขาดธาตุฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม และแมกนีเซียมได้ เพราะในสารละลายดินท่ีมีความเข้มข้นของ

เหล็กสูง ท าให้การเจริญของรากเป็นไปอย่างจ ากัด และผิวรากจะถูกเคลือบด้วยออกไซด์ของ Fe2+ 

ท าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารของพืชลดลง (กรมการข้าว, 2564) ท้ังนี้ วรชาติ (2555) 

กล่าววา่การปนเป้ือนเหล็กในดินนาข้าวมสีาเหตุมาจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตร เช่น สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชทั้งยาฆ่าหญ้าและยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ประเภทต่างๆ เพื่อลดปัญหา

ปริมาณเหล็กท่ีเกินค่ามาตรฐานเกษตรกรควรให้ความส าคัญต่อการเพาะปลูกข้าวและการปรับปรุง

คุณภาพดิน โดยการลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ปุ๋ยเคมี และปุ๋ยอินทรีย์ ให้มี  

ความเหมาะสมและลดความเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดอันตรายตอ่ร่างกายของมนุษย์ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ดินในนาข้าวของจังหวัดสุโขทัยท้ัง 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง และ

อ าเภอกงไกรลาศ พบว่า มีการปนเป้ือนโลหะหนักในดินนาข้าวมีปริมาณสังกะสี ตะกั่ว ทองแดง 

และแคดเมียม อยู่ในเกณฑ์ท่ีมาตรฐานก าหนด ยกเว้นปริมาณเหล็กมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน

ก าหนด ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 3,576.35±1,325.13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยอาจเป็นสาเหตุท าให้ข้าว

ขาดธาตุฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และแมกนีเซียมได้ ท าให้ประสิทธิภาพการดูดใช้ธาตุอาหารพืช

ลดลง เกษตรกรจึงควรมกีารลดปริมาณการใชปุ๋้ยและสารเคมีทางการเกษตร 
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อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมือง และอ าเภอกงไกรลาศ ท่ีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลและ

สนับสนุนการเก็บตัวอยา่งด้วยดี 
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