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บทคดัย่อ 

การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์และประเมินปริมาณตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง สังกะสี 

และเหล็ก ท่ีปนเป้ือนในผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ต้นหอม ผักกาดหอม และผักชี จ านวน  

55 แปลง ในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้เครื่องอะตอมมิกแอปซอบชั่น 

สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ในการวิเคราะห์หาปริมาณการปนเป้ือนของโลหะหนัก ผลการศึกษา พบว่า 

ผักเศรษฐกิจมีการปนเป้ือนเหล็กสูงท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 474.52±41.47 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 

414.67-519.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียม  

มีค่าเฉลี่ย 28.41±5.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 22.68-36.92 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

6.55±2.18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.53-10.38 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 8.29±4.50 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 0.68-11.96 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ 1.01±0.26 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง 0.67-1.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตามล าดับ ท้ังนี้ผักคะน้าและผักชีมีปริมาณ

ความเข้มข้นของตะกั่วและสังกะสีเกินค่าท่ียอมรับได้ตามท่ีมาตรฐานก าหนดไว้ร้อยละ 50 และ 100 

ของจ านวนตัวอย่างท้ังหมด ในขณะท่ีปริมาณความเข้มข้นของเหล็กในผักทุกชนิดไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานของสถาบันอาหารของประเทศไทย ปี 2554 ก าหนดไว้  
 

ค าส าคัญ: โลหะหนัก การปนเป้ือน ผักเศรษฐกิจ 
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Abstract 

 This study was to analyze and assess lead, cadmium, copper, zinc and iron contaminations 

in 55 plots of Chinese kale, broccoli, morning glory, spring onions, lettuce and coriander in Bueng 

Phra sub-district, Muang district, Phitsanulok province by using atomic absorption spectrophotometer. 

The results showed that economic vegetables had the highest iron contamination with an average 

value of 474.52±41.47 mg/kg (ranged between 414.67-519.33 mg/kg), followed by zinc, copper, 

lead and cadmium with the averaged values of 28.41±5.25 mg/kg (ranged between 22.68-36.92 

mg/kg), 6.55±2.18 mg/kg (ranged between of 3.53-10.38 mg/kg), 8.29±4.50 mg/kg (ranged 

between 0.68-11.96 mg/kg) and 1.01±0.26 mg/kg (ranged between 0.67-1.48 mg/kg), 

respectively. The concentrations of lead and zinc in Chinese kale and coriander exceeded  

the acceptable levels as prescribed in the standard with 50% and 100% of the total samples, 

respectively. Iron concentration in all vegetables exceeded the standard of Nation food institute 

B.C.2554. 
 

Keywords: Heavy metal, Contamination, Economic vegetable 

 

บทน า 

พืชผักเป็นแหล่งอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกายมาก นิยมบริโภคท้ังในและต่างประเทศ 

ท้ังในรูปของผักสดและผลิตภัณฑผ์ักแปรรูป เนื่องจากผักมีคุณค่าทางอาหารสูงรวมท้ังเป็นแหล่ง

วิตามิน โปรตีน และแร่ธาตุต่างๆ (ชไมพร, 2555) หากขาดอาหารประเภทผักหรือได้รับไม่เพียงพอ

จะท าให้ร่างกายออ่นแอและมีภูมิต้านทานโรคลดลง นอกจากพืชผักจะเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคัญ

แล้ว ยังเป็นสินค้าท่ีส าคัญและมีมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล เนื่องจากประเทศไทยเป็น

ประเทศเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร จึงท าให้พืชผักเป็นสินค้า

เศรษฐกิจท่ีส าคัญ และผลผลิตพชืผักจะตอ้งมเีพยีงพอตอ่ความตอ้งการของผู้บริโภค ซึ่งตลาดพืชผัก

ภายในประเทศไทยยังต้องการพืชผักแต่ละชนิดท่ีแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมและรสนิยมของ

ผู้บริโภค (วิภา และคณะ, 2547) ดังนั้นเพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีเพียงพอต่อความต้องการของตลาด 

และเพื่อให้ได้พืชผักท่ีมีความสวยงามไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช ท าให้

เกษตรกรใช้สารเคมีต่างๆ ได้แก่ ปุ๋ยเคมีเร่งผลผลิต สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีปูองกันและ

ก าจัดแมลงฉีดพ่นในปริมาณมาก (บุญส่ง, 2560) ซึ่งการใช้สารเคมีเหล่านี้อย่างต่อเนื่องอาจท าให้

ดินในบริเวณท่ีเพาะปลูกเกิดการปนเป้ือนของสารเคมี โดยเฉพาะสารท่ีมีความคงทนต่อ 

การสลายตัวและสะสมอยูใ่นดนิได้เป็นเวลานาน เช่น โลหะหนัก (ตะกั่ว ทองแดง แคดเมียม และ
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สังกะสี เป็นต้น) โลหะหนักเหล่านี้นับว่าเป็นสารพิษประเภทหนึ่งท่ีมีความเป็นพิษสูงต่อสิ่งมีชีวิต 

เพราะสามารถเข้าไปสะสมอยู่ในพืชผักได้โดยการดูดซับโลหะหนักในดินเข้าสู่รากพืช และ

เคลื่อนย้ายไปสะสมยังส่วนต่างๆ ของพืช ได้แก่ ล าต้น ยอด ใบ และผล (เบญจภรณ์ และจิรวีฐ์, 

2559) โลหะหนักยังเพิ่มปริมาณสูงไดตามหว่งโซอาหาร เมื่อผู้บริโภคได้รับเข้าไปสะสมในร่างกาย

เกินกว่าท่ีร่างกายจะสามารถก าจัดสารพิษได้หมด จะท าให้เกิดการล้มปุวยหรือเสียชีวิตในท่ีสุด 

(สุพรรษา และสุนสิา, 2555) 

จังหวัดพิษณุโลก เป็น 1 ใน 4 แหล่งท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรได้เตรียมด าเนินโครงการ

ผลิตผักปลอดภัยแปลงใหญ่ในพืน้ท่ีท่ีเป็นแหล่งผลิตผักเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศ โดยเฉพาะ

ในพื้นท่ีต าบลบึงพระซึ่งเป็นแหล่งเพาะปลูกผักมากท่ีสุดของจังหวัดพิษณุโลก (อภิรักษ์, 2558)  

มีเกษตรกรปลูกผักประมาณ 100 หลังคาเรือน ผักท่ีนิยมเพาะปลูก ได้แก่ ผักคะน้า ผักบุ้ง 

ผักกวางตุ้ง ผักกาดหอม ต้นหอม และผักชี (พิษณุโลกฮอตนิวส์, 2563) ถึงแม้ว่าเกษตรกรใน

ต าบลบึงพระได้เร่ิมหันมาใช้วิธีการปลูกผักตามแนวคิด "ปลูกผักปลอดภัย" แต่ยังคงมีการใช้

สารเคมีในกระบวนการผลิต โดยมีการแบ่งท่ีดนิปลูกผักเป็น 2 ส่วน แบบคู่ขนาน ดว้ยการปลูกผัก

ปลอดภัย ลดการใชส้ารเคมี และอกีส่วนยังคงใชส้ารเคมีตามปกติ (Green report, 2562) ผลผลิต

พชืผักที่ปลูกเหลา่นีไ้ด้ถูกน าไปขายท่ีตลาดสี่มุมเมืองและตลาดสดต่างๆ ในจังหวัดพิษณุโลก (ทีม

ข่าววิภาวดี, 2558) อย่างไรก็ตามการใช้สารเคมีในท่ีดินท าการเกษตรอาจจะเป็นสาเหตุให้เกิด

การปนเป้ือนของโลหะหนักในดนิและเกิดสารตกค้างในพืชได้ (คัดคณัฐ, 2563) เมื่อเกษตรกรเก็บ

พชืผักมาขายตามทองตลาด จะท าให้ผู้บริโภคผักไดรับสารพิษตกค้างในร่างกาย ผลท่ีตามมาก็คือ

มผีลเสี่ยงตอ่การเกิดโรคตา่งๆ ตามมาได  

ดังนัน้ในการท าวิจัยในคร้ังน้ีจึงได้มีการศกึษาปริมาณการปนเป้ือนโลหะหนักในผักท่ีนิยม

ปลูกในพื้นท่ีปลูกผักในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน

เพาะปลูกในการชว่ยลดการปนเป้ือนในผัก ท้ังนี้ยังรวมไปถึงการน าไปเป็นแนวทางการลดความเสี่ยง

ของสุขภาพตอ่การบริโภคผักต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่าง 

  เก็บตัวอยา่งผักในแปลงปลูกผัก 6 ชนิด ได้แก่ ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ต้นหอม 

ผักกาดหอม และผักชี ในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 55 แปลง  

ดังภาพท่ี 1 คือ แปลงผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ต้นหอม และผักกาดหอม ชนิดละ 10 แปลง 

และผักชี 5 แปลง ซึ่งแปลงผักส่วนใหญ่มีขนาดความกว้างยาวประมาณ 1x4 เมตร โดยเก็บ
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ตัวอย่างผักกระจายท่ัวแปลงจ านวน 3 จุดๆ ละ 1 ต้น เพื่อเป็นตัวแทนของตัวอย่างแต่ละแปลง 

ด าเนนิการเก็บตัวอยา่งในช่วงเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2563  

 

 
 

ภาพที่ 1 พื้นท่ีแสดงจุดเก็บตัวอย่างผักเศรษฐกิจท่ีปลูกในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัด 

 พษิณุโลก 

 

 2. การเตรยีมตัวอย่างและการวิเคราะห์โลหะหนักในผัก 

  น าตัวอยา่งผักล้างดว้ยน้ าประปา 3 ครัง้ จากนั้นล้างดว้ยน้ ากลั่นจนสะอาด น าไปอบ

ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง บดให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน และร่อนด้วย

ตะแกรงขนาด 80 เมช น าตัวอย่างผักมาชั่งน้ าหนัก 0.5 กรัม เติมกรดไนตริก 8 มิลลิลิตร และ

เติมไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ 2 มิลลิลิตร จากนั้นน าไปย่อยด้วยเคร่ือง Microwave digestion รุ่น 

ETHOS UP ยี่ห้อ MAXI-44 ประเทศอิตาลี จนสารละลายใส ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร ด้วย 
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กรดไนตริก 1% กรองด้วยกระดาษกรอง (Whatman) เบอร์ 42 แล้วน าไปวิเคราะห์โลหะหนักด้วย

เคร่ืองอะตอมมิกแอปซอบชั่นสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ (AAS) รุ่น AA-6200 ยี่ห้อ SHIMADZU ประเทศ

ญี่ปุุน จากนั้นน าค่าท่ีได้ไปค านวณหาปริมาณโลหะหนัก 

 

ผลการวิจัย 

ปริมาณการสะสมตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง สังกะสี และเหล็ก ในพืชผักแต่ละชนิด 

มีความแตกต่างกัน โดยพบว่าการปนเป้ือนเหล็กในผักสูงท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 474.52±41.47 มิลลิกรัม 

ต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 414.67-519.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว 

และแคดเมียม มีค่าเฉลี่ย 28.41±5.25 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 22.68-36.92 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม) 6.55±2.18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.53-10.38 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

8.29±4.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 0.68-11.96 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ 1.01±0.26 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม (อยูใ่นชว่ง 0.67-1.48 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม) ตามล าดับ ดังตารางท่ี 1 โดยการปนเป้ือน

โลหะหนักในผักแต่ละชนิดมีรายละเอยีดดังนี้ 

1. การปนเปื้อนตะกั่วในผัก 

 ปริมาณความเข้มข้นของตะกั่ วมีการปนเป้ือนสูงท่ีสุดในผักคะน้า มีค่าเฉลี่ย 

8.29±4.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 0.68-11.96 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ 

ผักชี ผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง และต้นหอม มีค่าเฉลี่ย 5.24±1.32 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 

4.30-7.30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 1.44±0.88 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-3.00 มิลลิกรัม 

ต่อกิโลกรัม) 0.09±0.27 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-0.85 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ 

0.05±0.16 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม (อยูใ่นชว่ง ND-0.51 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับค่ามาตรฐานของสถาบันอาหารท่ีก าหนดให้มีปริมาณตะกั่วในผักได้ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม พบวา่ ผักคะน้ามีปริมาณความเข้มข้นของตะกั่วเกินมาตรฐานท่ีได้ก าหนดไว้ร้อยละ 70 

ในขณะท่ีผักชเีกินค่ามาตรฐานทุกตัวอยา่ง ท้ังนี้มเีพยีงผักบุง้ชนดิเดียวท่ีตรวจไมพ่บปริมาณตะกั่ว 

2. การปนเปื้อนแคดเมียมในผัก 

 ปริมาณความเข้มข้นของแคดเมียมมีการปนเป้ือนในต้นหอมสูงท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 

1.01±0.26 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 0.67-1.48 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ 

ผักคะน้า ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักชี และผักกวางตุ้ง มีค่าเฉลี่ย 0.87±0.30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(อยู่ในช่วง 0.51-1.51 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 0.29±0.28 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-0.88 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 0.09±0.11  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-0.31 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

0.09±0.10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-0.19 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ 0.03±0.06 

มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง ND-0.18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับ
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ค่ามาตรฐานของสถาบันอาหารท่ีก าหนดให้มีปริมาณแคดเมียมในผักได้ไม่เกิน 3 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม พบวา่ ผักทุกชนดิมปีริมาณความเขม้ขน้ของแคดเมยีมไมเ่กินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

3. การปนเปื้อนทองแดงในผัก 

 ผักบุง้มปีริมาณความเข้มข้นของทองแดงปนเป้ือนสูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 6.55±2.18 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.53-10.38 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ ผักชี ผักกาดหอม 

ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง และต้นหอม ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 5.61±1.61 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.29-7.13 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 5.24±0.74 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 4.38-6.68 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

4.40±2.62 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 2.04-9.07 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 4.03±3.77 มิลลิกรัม

ตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง 1.79-14.56 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม) และ 3.29±0.50 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

(อยู่ในช่วง 2.66-4.45 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของ

สถาบันอาหารท่ีก าหนดให้มีปริมาณทองแดงในผักได้ไม่เกิน 10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่า  

ผักทุกชนดิมปีริมาณความเข้มข้นของทองแดงไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ ยกเว้นผักกวางตุ้งท่ีมี

ปริมาณความเขม้ขน้ของทองแดงเกินมาตรฐานท่ีได้ก าหนดไว้ ร้อยละ 10 

4. การปนเปื้อนสังกะสีในผัก 

 การปนเป้ือนของสังกะสีพบในผักชีสูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 28.41±5.25 มิลลิกรัม 

ต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 22.68-36.92 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ ผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง 

ผักคะน้า ผักบุ้ง และต้นหอม มีค่าเฉลี่ย 26.63±16.00 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 9.54-60.63 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 24.38±9.09 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 14.26-39.15 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม) 21.26±6.73 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 11.23-29.78 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

21.06±9.80 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง 8.16-35.34 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม) และ 6.15±1.70 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 3.81-9.30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับค่ามาตรฐานของสถาบันอาหารท่ีก าหนดให้มีปริมาณสังกะสีในผักได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม พบวา่ ผักคะน้า ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง และผักกาดหอม มีปริมาณความเข้มข้นของสังกะสี

เกินมาตรฐานท่ีได้ก าหนดไว้ร้อยละ 60 50 30 และ 50 ตามล าดับ ในขณะท่ีผักชีเกินค่ามาตรฐาน 

ทุกตัวอย่าง นอกจากนี้มีเพียงต้นหอมชนิดเดียวท่ีมีปริมาณความเข้มข้นของสังกะสีไม่เกินมาตรฐาน 

ท่ีก าหนดไว้ 

5. การปนเปื้อนเหล็กในผัก 

 ผักชีฝร่ังมีปริมาณการปนเป้ือนเหล็กสูงท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 474.52±41.47 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม (อยูใ่นช่วง 414.67-519.33 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) รองลงมา คือ ผักกาดหอม ผักกวางตุ้ง 

ผักบุ้ง ผักคะนา้ และตน้หอม มคี่าเฉลี่ย 278.37±108.95 มลิลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 136.75-485.27 

มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม) 219.84±69.63 มลิลกิรัมตอ่กิโลกรัม (อยู่ในช่วง 127.31-377.36 มลิลกิรัม
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ต่อกิโลกรัม) 124.51±32.92 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 70.73-178.66) 106.59±31.83 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (อยู่ในช่วง 74.66-191.13 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) และ 52.26±11.57 มิลลิกรัม 

ตอ่กิโลกรัม (อยูใ่นชว่ง 36.39-65.79 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม) ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน

ของสถาบันอาหารท่ีก าหนดให้มีปริมาณเหล็กในผักได้ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่า 

ผักทุกชนดิมปีริมาณความเขม้ขน้ของเหล็กเกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้  

 

ตารางที่ 1 ปริมาณโลหะหนักในผักเศรษฐกิจ ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมอืง จังหวัดพษิณุโลก  
 

ชนิดของผัก 

ปริมาณโลหะหนัก (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

Pb Cd Cu Zn Fe 

ค่าเฉล่ีย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉล่ีย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉล่ีย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉล่ีย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

ค่าเฉล่ีย±S.D. 

(ต่ าสุด-สูงสุด) 

ผักคะน้า 
8.29±4.50 

(0.68-11.96) 

0.87±0.30 

(0.51-1.51) 

4.40±2.62 

(2.04-9.07) 

21.26±6.73 

(11.23-29.78) 

106.59±31.83 

(74.66-191.13) 

%ผ่านมาตรฐาน 30 100 100 40 - 

ผักกวางตุ้ง 
0.09±0.27 

(ND-0.85) 

0.03±0.06 

(ND-0.18) 

4.03±3.77 

(1.79-14.56) 

24.38±9.09 

(14.26-39.15) 

219.84±69.63 

(127.31-377.36) 

%ผ่านมาตรฐาน 100 100 90 50 - 

ผักบุ้ง 
ND 

(ND) 

0.09±0.11 

(ND-0.31) 

6.55±2.18 

(3.53-10.38) 

21.06±9.80 

(8.16-35.34) 

124.51±32.92 

(70.73-178.66) 

%ผ่านมาตรฐาน 100 100 100 70 - 

ต้นหอม 
0.05±0.16 

(ND-0.51) 

1.01±0.26 

(0.67-1.48) 

3.29±0.50 

(2.66-4.45) 

6.15±1.70 

(3.81-9.30) 

52.26±11.57 

(36.39-65.79) 

%ผ่านมาตรฐาน 100 100 100 100 - 

ผักกาดหอม 
1.44±0.88 

(ND-3.00) 

0.29±0.28 

(ND-0.88) 

5.25±0.74 

(4.38-6.68) 

26.63±16.00 

(9.54-60.63) 

278.37±108.95 

(136.75-485.27) 

%ผ่านมาตรฐาน 100 100 100 50 - 

ผักช ี
5.24±1.32 

(4.30-7.30) 

0.09±0.10 

(ND-0.19) 

5.61±1.61 

(3.29-7.13) 

28.41±5.25 

(22.68-36.92) 

474.52±41.47 

(414.67-519.33) 

%ผ่านมาตรฐาน - 100 100 - - 

ค่ามาตรฐาน *3 *3 **10 **20 *20 

ผ่านมาตรฐานรวม 71.67 % 100 % 98.33 % 51.67 % 0 % 

ไม่ผา่นมาตรฐานรวม 28.33 % 0 % 1.67 % 48.33 % 100 % 

หมายเหตุ :  *(ชินวัฒน์ ศาสนนันทน์, 2554) **(สถาบันอาหาร, 2547) %ผ่านมาตรฐาน = เปอร์เซ็นต์ผา่นค่ามาตรฐาน 

 ของผักแต่ละชนิด 

ND หมายถงึ ตรวจไม่พบ 
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อภปิรายผล 

 ผักคะนา้ ผักกวางตุง้ ผักบุง้ ต้นหอม ผักกาดหอม และผักชี ท่ีปลูกในพื้นท่ีต าบลบึงพระ 

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีปริมาณการปนเป้ือนของเหล็กสูงท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ย 474.52±41.47 

มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม รองลงมา ได้แก่ สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมยีม ตามล าดับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ย 

28.41±5.25 6.55±2.18 8.29±4.50 และ 1.01±0.26 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ

กับค่ามาตรฐานของสถาบันอาหาร พบวา่ ผักส่วนมากมคี่าไมเ่กินมาตรฐานท่ีสถาบันอาหารก าหนดไว ้

เว้นแต่ผักคะน้าและผักชีท่ีมีปริมาณการปนเป้ือนของเหล็ก สังกะสี และตะกั่วสูงเกินเกณฑ์

มาตรฐานของสถาบันอาหารก าหนด คิดเป็นร้อยละ 100 48.33 และ 28.33 ตามล าดับ ซึ่งจะเห็น

ได้ว่ามีปริมาณการปนเป้ือนของตะกั่วและแคดเมียมในผักใกล้เคียงกับผักท่ีจ าหน่ายในตลาดสด

เทศบาลบริเวณเขตภาคเหนือตอนล่างท้ัง 9 จังหวัด โดย ปิยะดาและคณะ (2558) ได้รายงานว่า

ในผักคะน้า ผักกวางตุง้ และผักกาดหอมมกีารปนเป้ือนของตะกั่วมากกว่าแคดเมียม ผักดังกล่าว

มีปริมาณตะกั่วอยู่ในช่วง 0.61-5.56 0.85-5.32 และ 0.61-9.31 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และมี

การปนเป้ือนของแคดเมียม 0.05-2.23 0.38-2.64 และ 0.91-2.18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับ ธงชัย (2556) ได้ท าการศึกษาปริมาณและการดูดซึม

โลหะหนัก 3 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว สังกะสี และแคดเมียม ในดินเพาะปลูกและผักสวนครัว พบว่า 

ปริมาณการปนเป้ือนของสังกะสีในเผือกสูงท่ีสุดอยู่ในช่วง 41.40–645.87 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

รองลงมา คือ ตะกั่วในกระเพรา และแคดเมียมในตะไคร้อยู่ในช่วง 9.55–319.62 และ 0.42–5.59 

มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบค่ามาตรฐานปริมาณตะกั่ว สังกะสี และแคดเมียม 

ซึ่งก าหนดให้มีได้ไม่เกิน 0.3 20 และ 0.05 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม พบว่า ปริมาณตะกั่ว สังกะสี และ

แคดเมยีมในตัวอยา่งผักทุกชนดิมปีริมาณสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับให้มีในอาหาร ส่วนสมพร และ

ศวพร (2556) ได้พบว่า ผักคะน้า ผักกาดขาวปลี และผักกาดเขียวกวางตุ้ง มีการสะสมของตะกั่ว 0.22 

0.97 และ 0.49 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ และการสะสมแคดเมียม 0.58 0.42 และ 0.35 

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งปริมาณความเข้มข้นของตะกั่วและแคดเมียมในเนื้อเยื่ออยู่ใน

ระดับท่ีไมป่ลอดภัยตอ่ผู้บริโภค นอกจากนี้ ธนกิา และคณะ (2561) ยังพบวา่ พริก คะน้า และหัวไชเท้า 

มกีารสะสมตะกั่วในรากสูงที่สุด มีคา่เฉลี่ย 52.42±9.59 51.62±4.95 และ 49.20±0.54 มิลลิกรัมต่อ

กิโลกรัม ตามล าดับ รองลงมา คือ ล าต้นและใบ มีค่าเฉลี่ย 37.48±11.38 38.19±8.14 และ 

35.59±4.03 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ และเมล็ดพริกมีค่าเฉลี่ย 30.16±11.50 มิลลิกรัม

ต่อกิโลกรัม ซึ่งเกินค่ามาตรฐานในการบริโภคเป็นอาหาร คือ 0.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในขณะที่ 

สมสุข และคณะ (2558) ท่ีท าการศึกษาปริมาณตะกั่ว แคดเมียม และทองแดง ในพืชผักสวนครัว

จาก 13 อ าเภอ ในจังหวัดมหาสารคาม มีปริมาณการปนเป้ือนของทองแดงสูงท่ีสุด อยู่ในช่วง 

0.0004-0.0083 มลิลิกรัมตอ่กิโลกรัม รองลงมา คือ แคดเมยีม และตะกั่ว อยู่ในช่วง 0.0017-0.0053 
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และ 0.0001-0.0029 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานขององค์การ

อนามัยโลก พบวา่ ไมม่คี่าใดเกินมาตรฐานก าหนด ท้ังน้ีการสะสมของโลหะหนักในผักท่ีมีปริมาณ

สูงเกินมาตรฐานก าหนดไว้ อาจมีสาเหตุมาจากการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมี

ปูองกันและก าจัดแมลงฉีดพน่ในการท าเกษตร ส่วนใหญ่ท าให้เกิดการตกค้างในพืชผัก เนื่องจาก

พืชสามารถดูดซับโลหะหนักไปสะสมในส่วนต่างๆ ของพืชได้ (เบญจภรณ์ และจิรวีฐ์, 2559) ซึ่ง

อาจมีผลท าให้เกิดสารพษิตกค้างในร่างกายของผู้บริโภคได้ โดย อลิสา (2553) กล่าววา่ หากตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกายจะส่งผลตอ่ระบบทางเดินอาหาร คือ มอีาการปวดท้องอยา่งรุนแรง อาเจียน ถ่ายอุจจาระ

บ่อย ส่วนระบบประสาท ตะกั่วจะท าลายหลอดเลือดฝอยในสมอง ท าให้เลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ 

อาจปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ประสาทหลอน อาจเพ้อคลั่ง และหมดสติได้ ส่วนสังกะสีเมื่อเข้าสู่

ร่างกายมากขึ้นก็จะเกดิการสะสมท่ีบริเวณตับและไต จนท าให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ร่างกาย

ขาดน้ า ปวดท้องรุนแรง ทอ้งเดิน หากได้รับเกิน 45 กรัม จะยิ่งเกิดพษิรุนแรง ท าให้ไม่รู้สึกตัวถ่าย

เป็นเลอืด และปัสสาวะนอ้ย นอกจากนี้ ปานเทพ (2557) ได้อธิบายเกี่ยวกับเหล็กไวว้า่ หากมีการสะสม

เหล็กในปริมาณสูง ท าให้เซลล์ตับ หัวใจ และตอ่มไร้ท่อตา่งๆ ท างานผิดปกติ และตายได้  อย่างไรก็ตาม

เพื่อความปลอดภัยตอ่สุขภาพของประชาชน เกษตรกรควรให้ความส าคัญในการเพาะปลูก ลดการใช้

สารเคม ีและผู้บริโภคควรตระหนักในการเลือกซื้อผักโดยการเลือกซื้อผักจากแหล่งท่ีมีความสะอาด 

และไมม่คีวามเสี่ยงตอ่การบริโภค 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ปริมาณการปนเป้ือนของโลหะหนักในผักคะนา้ ผักกวางตุง้ ผักบุง้ ต้นหอม ผักกาดหอม 

และผักชี ในพื้นท่ีต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีปริมาณการปนเป้ือนของเหล็ก 

สูงท่ีสุด รองลงมา คือ สังกะสี ทองแดง ตะกั่ว และแคดเมียม ซึ่งปริมาณการปนเป้ือนเหล็กในผัก 

ทุกชนิดเกินค่ามาตรฐานของสถาบันอาหารก าหนดไว้ ในขณะท่ีปริมาณการปนเป้ือนแคดเมียม 

ในผักทุกชนิดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก าหนดไว้ ท้ังนี้ปริมาณการปนเป้ือนสังกะสี  ทองแดง และ

ตะกั่วในผักทุกชนิดเกินมาตรฐานของสถาบันอาหารร้อยละ 48.33 1.67 และ 28.33 ตามล าดับ 

ดังนั้นเกษตรกรควรให้ความส าคัญกับการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรและปุ๋ยเคมีท่ีเป็น

สาเหตุส าคัญในการปนเป้ือนโลหะหนักในดนิอันจะน าไปสู่การถ่ายทอดสู่ระบบห่วงโซ่อาหาร โดย

ควรให้ความร่วมมือหันมาผลิตผักปลอดภัยแปลงใหญ่ตามท่ีกรมส่งเสริมการเกษตรได้เตรียม

ด าเนนิโครงการ ท้ังน้ีเพื่อให้ผักท่ีผลิตออกมาจากพื้นท่ีเพาะปลูกมีปลอดภัยจากการปนเป้ือนของ

สารพิษและไมก่่อให้เกิดอันตรายตอ่ผู้บริโภค รวมถึงเกษตรกรผู้ด าเนนิการผลิตเอง อย่างไรก็ตาม 

ผู้บริโภคควรระมัดระวังในการเลอืกซือ้ผัก และควรเลือกซื้อผักจากแหล่งเพาะปลูกท่ีมีมาตรฐาน 
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รวมถึงเลือกบริโภคผักท่ีหลากหลายชนิดเพื่อปูองกันการสะสมของสารพิษอันจะส่งผลท าให้

เกิดผลกระทบตอ่สุขภาพในระยะยาว  
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