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บทคดัย่อ 

งานวจิัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาสารพฤกษเคมีบางชนดิ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ และ

แร่ธาตุจากใบถั่วดาวอินคาท่ีระยะต่างๆ กัน (ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่) โดยสกัดปริมาณ 

คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ ด้วย 80% อะซิโตน น าสารละลายท่ีได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 

ความยาวคลื่น 480 510 645 และ 663 nm ศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดด้วยวิธี 

Folin-Ciocateu ศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH free radical scavenging และแร่ธาตุ 

ด้วยเทคนิคเฟลมอะตอมมิกแอบซอร์พชันสเปคโทรโฟโตเมทรี จากการศึกษาพบว่า มีปริมาณ

คลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ท้ังหมด และแคโรทีนอยด์ มากท่ีสุดในใบแก่ท่ีเก็บใน

ชว่งเวลาเย็น ซึ่งมีค่าเท่ากับ 2.43 0.91 3.34 และ 1.04 mg/g ของใบสด ตามล าดับ โดยในใบสด 

(ใบแก่) มีปริมาณสารประกอบฟินอลิกท้ังหมด 221.46 mgGA/g ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 2.17 µmol 

Trolox/g มีปริมาณแร่ธาตุท่ีส าคัญ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม และสังกะสี มีค่าเท่ากับ 616.4 

97.59 และ 1.25 mg/100g ของใบสด ตามล าดับ ผลิตภัณฑ์ใบชาถั่วดาวอินคา ใบกลางผสมกับ 

ใบแก่ พบว่า มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด มีค่าเท่ากับ 1,071.3 mgGA/g ฤทธ์ิการต้าน

อนุมูลอิสระ มีค่าเท่ากับ 3.1 µmolTrolox/g และพบว่า มีแร่ธาตุสูง โดยเฉพาะธาตุแคลเซียม มีค่า 

มากท่ีสุด เท่ากับ 2,035.1 mg/100g ซึ่งแสดงให้เห็นว่าท้ังใบสดและใบแห้งของถั่วดาวอินคา 

มคีุณค่าทางโภชนาการเป็นอาหารเสริมสุขภาพได้ 
 

ค าส าคัญ: ใบถั่วดาวอนิคา สารพฤกษเคมี ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ แร่ธาตุ 
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Abstract 

 The objective of this research was determined the amount of phytochemical, 

antioxidant activity and minerals in Sacha inchi (Plukenetia volubilis L.)  leaves at different 

stages (young, immature and mature leaves) .  Chlorophyll and carotenoids contents were 

extracted with 80%  acetone and then were measured at 480 510 645 แ ล ะ  663 nm of 

absorbance by spectrophotometer.  The total phenolic content was analyzed by Folin-Ciocateu 

method, antioxidant activity was analyzed by DPPH free radical scavenging and minerals 

were analyzed by Flame Atomic Absorption Spectrophotometer.  The results found that 

fresh-mature leaves in the evening had the highest value of chlorophyll a, chlorophyll b, 

total of chlorophyll and carotene content were 2.43, 0.91, 3.34 and 1.04 mg/g of fresh 

leaves, respectively. Fresh-mature leaves had the total phenolic content of 221.46 mgGA/g, 

antioxidant activity of 2.17 µmol Trolox/g, Ca, Mg and Zn were 616.4, 97.59 and 1.25 

mg/100g of fresh leaves, respectively. Mixed immature and mature Sacha inchi tea leaves 

had the total phenolic content of 1,071.3 mgGA/g, the antioxidant activity of 3.1 µmol Trolox/g 

and the especially minerals of Ca was highest at 2,035 mg/100g. All of the results showed 

that both the fresh leaves and the dried leaves of the sacha inchi leaves were nutritious as  

a health food supplement. 

 

Keywords: Sacha inchi leaves , Phytochemical, Antioxidant activity, Minerals 

 
บทน า 

ถั่วดาวอินคา (Sacha inchi) หรือเรียกว่า ถั่วลิสงป่า ถั่วลิสงภูเขา มีชื่อทางวิทยาศาสตร์

ว่า Plukenetia volubilis L. อยู่ในวงศ์ Euphorbiaceae เป็นพืชเถาไม้เลื้อย ใบคล้ายรูปหัวใจ มีผล

รูปร่างคล้ายดาว ภายในมีเมล็ดคล้ายถั่ว มีถิ่นก าเนดิจากป่าอเมซอน ประเทศเปรู ทวปีอเมริกาใต ้

ชาวเปรูได้ปลูกและน ามาใช้ประโยชน์มานานหลายศตวรรษ (Chirinos et al., 2013; Gutiérrez et al., 

2011; Hamaker et al., 1992; Wang et al., 2018) ถั่วดาวอินคาเป็นพืชเศรษฐกิจ พืชมหัศจรรย ์

สุดยอดโภชนาการ ใช้ประโยชน์ได้ท้ังเมล็ดและใบ (อุดมวิทย์ และคณะ, 2557) และปัจจุบันได้มี 

การน ามาปลูกในประเทศไทย เมล็ดถั่วดาวอินคามีปริมาณน้ ามันสูงถึง 35-60% (ประกอบด้วย

กรดไขมัน โอเมก้า 3 โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9) มีโปรตีนสูงถึง 25–30% (รวมถึงกรดอะมิโน 

ท่ีจ าเป็น เช่น ซีสเตอีน ไทโรซีน ทรีโอนีน และไทรโพเฟน) มีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 30% 

นอกจากนี้ยังมีองค์ประกอบอื่น เช่น วิตามินอี วิตามินเอ สารประกอบฟีนอลิก สารต้านอนุมูล
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อิสระ แร่ธาตุต่างๆ เป็นต้น (Chirinos et al., 2013; Gutiérrez et al., 2011; Fanali et al., 2011) 

ซึ่งล้วนเป็นสารส าคัญและคุณค่าทางโภชนาการมีประโยชน์ในการลดระดับไขมัน และคอเลสเตอรอล

ในเลือดของผู้ป่วยท่ีมีภาวะไขมันผิดปกติ (Garmendia et al., 2011) ส าหรับงานวิจัยเกี่ยวกับ 

ใบถั่วดาวอินคามีไม่มาก โดยพบว่า Nascimento et al. (2013) ได้มีการท าการวิเคราะห์สมบัติ 

ทางเคมีและชีวภาพของสารสกัดจากใบถั่วดาวอินคา ซึ่งพบว่ามีสารเทอพีนอยด์ ซาโปนิน 

สารประกอบฟีนอลิก ซึ่งเป็นสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และสารสกัดสามารถลดการมีชีวิต

ของเซลล์มะเร็ง และ รักชนก (2559) ไดท าการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการผลิต 

สารทุตยิภูมจิากใบอ่อน ใบกลาง (ใบเพสลาด) และใบแก่ของถั่วดาวอินคาเพื่อรองรับการผลิตใบ

ชาเพื่อชุมชนของจังหวัดนราธิวาส พบสารทุติยภูมิ  5 ชนิด คือ  2-Propanone,1-hydroxy  

2 -Pentanone,4 -hydroxy-4 -methyl 2 ,3 -Dihydroxy-benzofuran 4 -Vinyl-syringol แ ล ะ  

2-Hexadecen-1-ol,3,7,11,15-tetramethyl ซึ่งสาร 2,3-Dihydroxy-benzofuran มีคุณสมบัติ 

ท่ีส าคัญในการรักษาโรคเบาหวานและโรคไขข้อ และ 4-Vinyl-syringol มีคุณสมบัติเป็นต้าน

อนุมูลอิสระ จากข้อมูลดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าใบถั่วดาวอินคาจัดเป็นพืชสมุนไพร พืชสมุนไพร

ส่วนใหญ่จะอุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีท่ีมีประโยชน์ช่วยในการเพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายได้ เช่น 

แอนทราควิโนนไกลโคไซด์ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แคปไซซิน คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ 

เป็นต้น (คงเดช และคณะ, 2563; ศรินรัตน์ และคณะ, 2556; อรเนตร และคณะ, 2562) นอกจากนี้

ปริมาณแร่ธาตุ ถือว่าเป็นโภชนาการพื้นฐานท่ีส าคัญของการมีสุขภาพดีด้วยเช่นกัน อาทิ 

แคลเซียมเป็นธาตุท่ีรักษาความแข็งแรงและรูปร่างของกระดูก แมกนีเซียมเป็นโคแฟคเตอร์ของ

เอนไซม์ท่ีมีบทบาทในการยืดหดของกล้ามเนื้อ การสังเคราะห์โปรตีน สังกะสีมีความส าคัญต่อ

การท างานของร่างกายท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเตบิโต ภูมิคุ้มกันโรค เหล็กจะเกี่ยวข้องกับโครงสร้าง

ของฮีโมโกลบินท่ีน าออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และทองแดงมีความเกี่ยวข้องกับ  

การท างานของเม็ดเลอืดขาวและขบวนการเมตาบอลสิม เป็นต้น (คณะกรรมการและคณะท างาน

ปรับปรุงข้อก าหนดสารอาหารท่ีควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย, 2563) 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการศึกษาคุณค่าและการน าไปใช้

ประโยชน์จากใบถั่วดาวอินคามีน้อยกว่าเมล็ด อีกทั้งเกษตรกร บ้านน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ์ ได้ปลูกต้น ถั่วดาวอินคา ใชใ้นการบริโภคใบสดประกอบอาหาร และท าผลิตภัณฑ์ใบชา

ดาวอินคาจ าหน่าย มีความประสงค์อยากทราบระยะการเก็บเกี่ยวใบ และข้อมูลพื้นฐานคุณค่า

ทางโภชนาการอาหารสุขภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของใบถั่วดาวอินคา และมี

วัตถุประสงค์เพื่อท่ีจะศึกษาหาปริมาณสารพฤกษเคมีบางชนิด (คลอโรฟิลล์ แคโรทีนอยด์ และ

สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด) ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และแร่ธาตุ (แคลเซียม แมกนีเซียม สังกะสี
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เหล็ก และทองแดง) จากใบถั่วดาวอินคาระยะต่างๆ (ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่) เพื่อตอบโจทย์

ให้กับเกษตรกรให้มีความมั่นใจในการบริโภค และการจ าหนา่ยผลิตภัณฑ์ชาใบดาวอนิคา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. เครื่องมอืและสารเคมี   

  ในงานวิจัยนี้ได้ท าการวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด สารต้านอนุมูลอิสระ 

คลอโรฟิลล์ และแคโรทีนอยด์ โดยใช้เครื่อง UV-visible Spectrophotometer ของบริษัท AnalytikJena 

รุ่น SPECORD PLUS ส าหรับการวิเคราะห์แร่ธาตุต่างๆ ได้แก่ แคลเซียม (Ca) แมกนีเซียม (Mg) 

สังกะสี  (Zn) เหล็ก(Fe) และทองแดง (Cu) และท าการวิเคราะห์ด้วยเคร่ือง Flame atomic 

absorption spectrophotometry(AAS) ของบริษัท PerkinElmer รุ่น PinAA900F และใชน้้ าปราศจาก

ไอออน (DI) ท่ีผลิตด้วยระบบการผลิตน้ าบริสุทธ์ิปราศจากไอออนจากเคร่ือง Sartorius รุ่น 

arium®pro (18.2 MΩcm)  

  สารเคมีต่างๆ ท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ล้วนเป็นเกรดเคมีวิเคราะห์  ได้แก่ Gallic Acid Trolox 

จากบริษัทผู้ผลิต Acros Organics ประเทศเบลเยี่ยม Folin–Ciocalteu’s reagent และ Sodium carbonate 

(Na2CO3) จากบริษัทผู้ผลิต Loba Chemie ประเทศอินเดีย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และ 

Lanthanum oxide (La2O3) (ส าหรับ AAS) จากบริษัทผู้ผลิต Sigma-Aldrich ประเทศสหรัฐอเมริกา 

Ethanol Nitric acid (HNO3) perchloric acid (HClO4) Hydrochloric acid (HCl) จากบริษัทผู้ผลิต RCI 

Labscan ประเทศไทย และสารละลายมาตรฐาน Ca Mg Zn Fe และ Cu ความเข้มข้น 1000 mg/L จาก

บริษัทผู้ผลิต PerkinElmer ประเทศสหรัฐอเมริกา 

2. การปลูก การเก็บตัวอย่างใบถั่วดาวอินคา และผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคา 

 ผู้วิจัยได้ท าแปลงปลูกต้นถั่วดาวอินคา จ านวน 18 ต้น (ต้นกล้าน ามาจากเกษตรกร

บ้านน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์) ใช้เสาปูน 20 เสา แต่ละเสาห่างกัน 1 เมตร แล้วขึงลวด

ระหวา่งเสาทุกเสา แล้วปลูกตน้ถั่วดาวอนิคากึ่งกลางของเสา มลีวดยดึ เพื่อให้ต้นดาวอนิคาเลื้อยขึน้ไปได ้

ปลูกไว้ท่ีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ (พิกัด 162715 N 101 

94E และระดับความสูง 138 เมตร) ดังภาพท่ี 1(a) ปลูกไว้ตั้งแต่เดือนตุลาคม 61 – พฤษภาคม 

62 (8 เดอืน) แล้วเก็บตัวอยา่งใบสดถั่วอนิคาเพื่อไปวิเคราะห์หาปริมาณคลอโรฟลิล ์แคโรทีนอยด์ 

โดยก าหนดรหัสตัวอย่าง ดังนี้   

 S1 = ใบออ่นตอนเชา้  S2 = ใบออ่นตอนเท่ียง S3 = ใบออ่นตอนเย็น 

 S4 = ใบกลางตอนเชา้ S5 = ใบกลางตอนเท่ียง S6 = ใบกลางตอนเย็น 

 S7 = ใบแก่ตอนเชา้ S8 = ใบแก่ตอนเท่ียง S9 = ใบแก่ตอนเย็น 
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 ใบอ่อนในท่ีนี้คือใบท่ี 1-5 ใบกลางคือใบท่ี 6-10 ใบแก่จะมีสีเข้มคือตั้งแต่ใบท่ี 10 

เป็นต้นไป ช่วงเก็บตัวอย่าง ได้แก่  1) ตอนเช้า หมายถึง เก็บช่วงเวลา 06:00 น. 2) ตอนเท่ียง 

หมายถงึ เก็บช่วงเวลา 12:00 น. และ 3) ตอนเย็น หมายถงึ เก็บช่วงเวลา 17:00 น.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ถั่วดาวอนิคา a) ตน้ถั่วดาวอนิคา b) ใบออ่น c) ใบกลาง  d) ใบแก่ และ e) ชาดาวอนิคา 

 

  ส าหรับการวิเคราะห์หาสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ 

และปริมาณแร่ธาตุ (Ca Mg Zn Fe และ Cu) ในงานวิจัยนี้ใช้ใบถั่วดาวอินคาท้ังใบสดและใบแห้ง 

ประกอบด้วย ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่ ซึ่งมีลักษณะดังภาพท่ี 1(b) 1(c) และ 1(d) ตามล าดับ 

โดยเก็บใบในช่วงเช้าก่อนเท่ียง ส าหรับใบแห้งก่อนน ามาทดลองได้น าใบสด ไปอบด้วยเคร่ืองอบ

ลมร้อนส าหรับอสมุนไพรท่ีอุณหภูมิ 80 °C เป็นเวลา 5 ชั่วโมง ได้น้ าหนักใบแห้งร้อยละ 23.30±0.024 

(n=6) แล้วบดตัวอย่างด้วยเครื่องบดสมุนไพร โดยก าหนดรหัสตัวอย่างดังนี้ คือ T1= ใบอ่อน T2=  

ใบกลาง และ T3= ใบแก่ 

  การท าผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคา ได้จากต้นถั่วดาวอินคาซึ่งปลูกอยู่ท่ีบ้านน้ าร้อน 

อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ (พิกัด 16201 N 1011110E  และระดับความสูง 114 เมตร) 

เกษตรกรจะเก็บใบถั่วดาวอินคาในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 05.00-09.00 น. ล้างให้สะอาดเพื่อก าจัด

สิ่งสกปรก แล้วน ามาตากแดดจนแหง้ก่อนน าไปอบ แล้วน าไปอบด้วยเครื่องอบลมร้อน ที่อุณหภูม ิ

80 °C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง น าใบท่ีอบแห้งแล้วไปบดให้ละเอียดด้วยเคร่ืองบด จากนั้นน าไปคั่วใน

กระทะจะได้ผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคาที่มีกลิ่นหอมดังภาพท่ี 1(e) จากนั้นน ามาวเิคราะห์หาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระและปริมาณแร่ธาตุ (Ca Mg Zn Fe 

และ Cu) ตามล าดับ 

3. การวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์   

  เก็บตัวอยา่งใบสดถั่วดาวอนิคาท้ังหมด 9 ตัวอยา่ง (S1-S9) แต่ละตัวอย่างใช้กรรไกร

ตัดให้เป็นชิ้นเล็กๆ ใส่ขวดพลาสติกแล้วเขย่าให้เข้ากัน จากนั้นช่ังใบน้ าหนักท่ีแน่นอน 0.2 g ใส่ใน

โกร่งบด และชั่ง Magnesium carbonate  (MgCO3) จ านวน 0.1 g บดให้ละเอียดจนเป่ือยยุ่ย แล้ว
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เตมิตัวท าละลายท่ีมีอะซีโตน 80% จ านวน 25 mL เทใส่หลอดเซนติฟิวสข์นาด 50 mL ตัง้ท้ิงไวใ้น

ตู้เย็น 4 °C เป็นเวลา 3 ชั่วโมง จากนั้นน าไปเหวี่ยงป่ันด้วยเคร่ือง Centrifuge ความเร็ว 10,000 

รอบต่อนาที (rpm) ท่ีอุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 5 นาที น าส่วนใสท่ีสกัดได้ใส่ลงในขวดวัดปริมาตร 

แล้วปรับปริมาตรให้ครบ 50 mL ด้วยตัวท าละลายท่ีมีอะซีโตน 80% (ท าซ้ า 3 คร้ัง) น า

สารละลายไปวัดค่าดูดกลนืแสงท่ีความยาวคลื่น 480 510 645 และ 663 nm โดยใช้ตัวท าละลาย

ท่ีมีอะซีโตน 80% เป็น blank (Gogoi & Basumatary, 2018; Kamble et al., 2015) น าค่าการดูดกลืน

แสงท่ีวัดได้ ไปค านวณหาปริมาณ คลอโรฟิลล์เอ (Chlorophyll-a) คลอโรฟิลล์บี (Chlorophyll-b) 

คลอโรฟิลล์ท้ังหมด (Total Chlorophyll) และแคโรทีนอยด์ (Carotenoid) ในหน่วย mg/L สามารถ

ค านวณได้จากสมการท่ี (1-4) และรายงานผลการวิเคราะห์ในหน่วย mg/g ของน้ าหนักใบสด 

ค านวณได้จากสมการท่ี (5) 

  การค านวณปริมาณคลอโรฟิลล์อ้างอิงตาม Arnon (1949)  

   Chlorophyll-a (mg/L)  = 12.7(A663) - 2.69(A645)   (1) 

   Chlorophyll-b (mg/L)  = 22.9(A645) – 4.68(A663)   (2) 

   Total Chlorophyll (mg/L)  = 20.2(A645) + 8.02(A663)   (3) 

  การค านวณปริมาณแคโรทีนอยด์อ้างอิงตาม Momin & Kadam (2011) 

   Carotenoid (mg/L)  = 7.6(A480) – 1.49(A510)   (4) 

  สมการแสดงการรายงานผลในหน่วย mg/g ของน  าหนักใบสด  

   
 − =   
 

mg V(mL) 1
Chlorophyll a(mg/ g) Chl .a

L 1000 W(g)    

(5)
 

   
เมื่อ  A  หมายถงึ ค่าการดูดกลนืแสงท่ีความยาวคลื่นเฉพาะ   

    V  หมายถงึ  ปริมาตรสุดท้ายในการปรับปริมาตร (mL)  

    W  หมายถงึ  น้ าหนักตัวอยา่งใบสด (g)  

 

4. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมดและฤทธิ์การต้านอนุมูล

อสิระ  

  4.1 การเตรยีมสารสกัดตัวอย่างใบถั่วดาวอินคา 

   ชั่งตัวอย่างใบสดถั่วดาวอินคาน้ าหนักท่ีแน่นอน 2 g (เตรียมใบสดใช้กรรไกร 

ตัดเป็นช้ินเล็กๆ) ส่วนใบแห้งท่ีบดละเอียดและผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคาชั่งน้ าหนักที่แน่นอน 1 g เติม 

ตัวท าละลาย น้ า : เอทานอล (v/v) อัตราส่วน 60 : 40 ปริมาตร 100 mL จากนั้นน าไปต้ม 

ใน Water bath เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 90 °C กรองสารสกัดท่ีได้ด้วยผ้าขาวบางและน าไป

กรองด้วยเคร่ืองกรองสุญญากาศ น าสารละลายท่ีสกัดได้ใส่ขวดวัดปริมาตรและปรับปริมาตร
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สุดท้ายให้ครบ 50 mL ด้วยตัวท าละลาย น้ า : เอทานอล (v/v) อัตราส่วน 60 : 40 เก็บสารสกัด 

ท่ีได้ไว้ในขวดสีชาเพื่อใช้ในการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด และวิเคราะห์

ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ 

  4.2 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมด 

   วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในใบถั่วดาวอินคาด้วยวิธี 

Folin-ciocalteu (ดัดแปลงจาก จตุพร และคณะ, 2019; อรชร และกาญจนา, 2015; Singleton & 

Lamuela-Raventos, 1999) โดยใช้กรดแกลลิก (Gallic acid: GA) เป็นสารละลายมาตรฐานท่ี

ความเข้มข้น 60 80 100 160 200 300 400 และ 500 mg/L ในเอทานอล และวิเคราะห์ตัวอย่าง

โดยปิเปตสารสกัด 100 µL ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมสารละลาย Folin-ciocalteu’s reagent 

ความเข้มข้น 0.2 Nปริมาตร 500 µL และน้ า DI ปริมาตร 7.9 mL เขย่าให้เข้ากันด้วยเคร่ือง 

Vortex mixer ท้ิงไว้ 2 นาที เติมสารละลาย Na2CO3 ความเข้มข้น 7.5% ปริมาตร 1.5 mL (ปริมาตร

รวมท้ังหมด 10 mL ท าซ้ า 3 คร้ัง) เขย่าให้เข้ากันด้วยเคร่ือง Vortex mixer ตั้งท้ิงไว้ในความมืด 

ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 90 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร และหา

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดจากกราฟมาตรฐาน GA ในหน่วย mgGA/g ของน้ าหนัก

ตัวอยา่ง 

  4.3 การวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 

   วิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระในใบถั่วดาวอินคาด้วยวิธี DPPH (ดัดแปลง

จาก เอนก และบุณยกฤต, 2017; Brand-Williams et al., 1995; Fernandes et al., 2016) ใช้สาร 

Trolox เป็นสารละลายมาตรฐานในการเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอสิระ โดยเตรียมท่ีความเข้มข้นต่างๆ 

คือ 5 10 15 20 30 40 และ 60 µM ในเอทานอล และวิเคราะห์ตัวอย่างโดยปิเปตสารสกัด 2 mL 

ลงในหลอดทดลอง แล้วเติมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 1.75×10-4 M ปริมาตร 2 mL (ปริมาตร

รวมท้ังหมด 4 mL ท าซ้ า 3 คร้ัง) เขย่าให้เข้ากันด้วยเคร่ือง Vortex mixer ตั้งท้ิงไว้ในความมืด 

ท่ีอุณหภูมิห้องเวลา 60 นาที และวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร น าค่า

การดูดกลืนแสงท่ีวัดได้ (A) มาค านวณค่าร้อยละความสามารถในการท าลายอนุมูลอิสระ  

(% DPPH radical scavenging activity) ดังสมการท่ี (6) และน าค่าที่ได้เทียบกับกราฟของสารละลาย

มาตรฐานเพื่อค านวณ หาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระในหน่วย µmol Trolox/g ของน้ าหนักตัวอยา่ง  
 

   % DPPH radical scavenging activity 
A Acontrol sample

100
Acontrol

−
= 

  

(6)
 

   
โดยท่ี  Acontrol หมายถงึ  ค่าการดูดกลนืแสงของตัวแปรควบคุม  

    Asample หมายถงึ  ค่าการดูดกลนืแสงหลังจากเตมิตัวอย่าง 
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5.  การวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุ  

 ท าการวิเคราะห์แร่ธาตุชนิดต่างๆ ท่ีมี ในตัวอย่าง ได้แก่  Ca Mg Zn Fe และ Cu 

ตามล าดับ โดยเตรียมสารละลายมาตรฐานโลหะดังกล่าวท่ีมีช่วงความเข้มข้น ดังตารางท่ี 3 ท า

การเตรียมสารละลาย blank ในท านองเดียวกับการเตรียมสารตัวอย่าง ซึ่งเป็นการเตรียมตัวอย่าง

ส าหรับการวิเคราะห์ตามวิธีของ AOAC (2016) 975.06, sec. 3.2.05 ย่อยตัวอย่างแบบเปียกด้วย

การชั่งน้ าหนักที่แน่นอนของตัวอย่างแต่ละชนิด จ านวน 1 g ใส่ในบีกเกอร์ขนาด 100 mL แล้วเติม

กรด HNO3 เข้มข้น จ านวน 10 mL โดยให้เปียกท่วมตัวอยา่ง เตมิ 3 mL ของ 60% HClO4 จากนั้นให้

ความร้อนบน Hot pate ค่อยให้ความร้อนย่อยจนสารละลายกรด HNO3 เกือบระเหยหมด ถ้าการย่อย

ยังได้สารละลายขุ่น ให้เติมกรด HNO3 เพิ่มอีก 10 mL ย่อยต่อ ท้ิงสารละลายให้เย็นแล้วเติม

สารละลายกรด HCl เข้มข้นต่อน้ าปราศจากไอออน (1 : 1) จ านวน 10 mL ถ่ายโอนสารละลาย

ท้ังหมดใส่ขวดวัดปริมาตรขนาด 50 mL และปรับปริมาตรให้ครบด้วยน้ าปราศจากไอออน ส าหรับ

สารละลายท่ีเตรียมได้นี้ น าไปวเิคราะห์หาปริมาณ Zn Fe และ Cu เลยไมต่้องมีการเจือจางสารละลาย

ด้วยเคร่ือง AAS ส่วนโลหะ Ca และ Mg มีการเจือจางสารละลายตัวอย่างด้วยอัตราส่วนการเจือ

จาง (Dilution factor) ส าหรับตัวอย่างใบสดมีอัตราส่วนการเจือจางเท่ากับ 25 ตัวอย่าง ใบแห้ง

และผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคามีอัตราส่วนการเจือจางเท่ากับ 200 การเตรียมสารละลายส าหรับ

วิเคราะห์โลหะ Ca และ Mg ต้องเติมสารละลายแลนทานัม (La) ลงในสารละลายให้มีความเข้มข้น

เท่ากับ 1% ตาม AOAC (2016) 965.09, sec. 2.6.01 เพื่อป้องการการรบกวนจากธาตุฟอสฟอรัส  

ท่ีอาจมีอยู่ในสารละลาย แล้วจึงน าไปวิเคราะห์หาปริมาณด้วยเคร่ือง AAS และค านวณปริมาณ

โลหะในหน่วย mg/100g ของตัวอยา่ง 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ แสดงข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(mean±SD) ประเมินความแตกต่างของข้อมูลแต่ละชนิดด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) และท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของข้อมูลด้วย

วธีิ Duncan’s new multiple range test: DMRT ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  

 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ปริมาณคลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์   

  การเก็บตัวอย่างใบสดถั่วดาวอินคา (ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่) เก็บในวันเดียวกัน  

ช่วงระยะเวลาต่างกัน (ตอนเช้า ตอนเท่ียง และตอนเย็น) เพื่อศึกษาปริมาณคลอโรฟิลล์เอ 

คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ท้ังหมด และแคโรทีนอยด์ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ นั่นคือ ปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ท้ังหมด และแคโรทีนอยด์ จะพบ
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ปริมาณมากท่ีสุดในใบแก่ท่ีเก็บในช่วงเวลาเย็น มีค่าเท่ากับ 2.43 0.91 3.34 และ 1.04 mg/g ของ

ใบสด ตามล าดับ ส่วนใหญ่การน ามาบริโภคมักจะใช้ใบอ่อนทานกับน้ าพริกได้ง่ายกว่าและ 

มรีสชาตหิวานกวา่ ส าหรับใบออ่นปริมาณคลอโรฟิลล์เอ คลอโรฟิลล์บี คลอโรฟิลล์ท้ังหมด และ

แคโรทีนอยด์ ผลการทดลอง พบว่ามีค่ามากในช่วงเวลาตอนเท่ียง มีค่าเท่ากับ 2.18 0.78 2.97 

และ 0.89 mg/g ของใบสด ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ปริมาณคลอโรฟลิล์และแคโรทีนอยด์ในใบสดของตน้ถั่วดาวอินคา  

รหัสตัวอย่าง 
คลอโรฟิลลเ์อ 

(mg/g) 

คลอโรฟิลลบ์ ี

(mg/g) 

คลอโรฟิลล์ทั งหมด 

(mg/g) 

แคโรทีนอยด ์

(mg/g) 

S1 1.85±0.04d 0.62±0.02d 2.47±0.05d 0.63±0.11d 

S2 2.18±0.10c 0.78±0.05c 2.97±0.15c 0.89±0.03bc 

S3 1.91±0.07d 0.67±0.04d 2.57±0.10d 0.71±0.04d 

S4 2.27±0.04bc 0.77±0.03c 3.04±0.06bc 0.84±0.04c 

S5 2.25±0.01bc 0.83±0.02bc 3.08±0.01bc 0.91±0.01bc 

S6 2.34±0.10ab 0.82±0.06bc 3.16±0.15b 0.93±0.06bc 

S7 2.23±0.06bc 0.78±0.05c 3.00±0.10bc 0.87±0.07c 

S8 2.28±0.08bc 0.87±0.03ab 3.15±0.11b 0.97±0.04ab 

S9 2.43±0.04a 0.91±0.03a 3.34±0.06a 1.04±0.02a 

หมายเหตุ   ค่าที่แสดง คือ ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตัวอักษรทีเ่หมือนกันก ากับในแนวคอลัมน์บง่ชี้

ว่า ค่าเฉลี่ยที่แสดงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p>0.05)  
 

2. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมดและฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระ 

  การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในตัวอย่างใบถั่วดาวอินคา 

(T1-T3) ได้ค านวณจากกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (y= 0.0009x+0.0022  

r= 0.9970) ดังภาพท่ี 2(a) และการวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระได้จากกราฟของสารละลาย

มาตรฐาน Trolox (y= 1.3847x+3.9366 r= 0.9972) ดังภาพท่ี 2(b) จากผลการทดลอง พบว่า 

ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่ ท้ังในใบสดและใบแห้ง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและ

ความสามารถในต้านอนุมูลอิสระแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางท่ี 2 

ส าหรับการเตรียมสารสกัดใบถั่วดาวอินคาท้ังใบแห้งและใบสด สกัดด้วยวิธีการต้มด้วย 

ตัวท าละลาย น้ า : เอทานอล (v/v) อัตราส่วน 60 : 40 ซึ่งสารสกัดโดยใช้ระบบตัวท าละลาย 

เอทานอล 40% หรือน้ า 60% ในพืชพบวา่มีสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดมากที่สุด ตามท่ีได้กล่าว

ไวแ้ลว้ในงานวจิัยของ อรชร และกาญจนา (2558) และ ชมพูนุช และคณะ (2560) 



PSRU Journal of Science and Technology 5(2): 98-113, 2020 

107 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2 กราฟมาตรฐานของสารละลาย  a) GA  และ b) Trolox 
 

  ใบสดของต้นถั่วดาวอินคาจะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดอยู่ระหว่าง 

175.04-221.46 mgGA/g พบในใบแก่มากท่ีสุด ส่วนใบอ่อนและใบกลางมีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกท้ังหมดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในใบแห้งพบว่ามีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกท้ังหมดอยู่ระหว่าง 600.23-773.26 mgGA/g พบว่าใบอ่อนมีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิทัง้หมดน้อยท่ีสุด ส าหรับความสามารถในการต้านอนุมูลอสิระพบวา่ในใบแก่ท้ังใบสดและ

ใบแห้งของต้นถั่วดาวอินคามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด คือ 2.17 และ 3.22 µmol 

Trolox/g ของตัวอย่าง ตามล าดับ ส่วนในผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคา พบว่ามีปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 1,071.34 mgGA/g และมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 3.13 µmol 

Trolox/g ของตัวอยา่งชาดาวอนิคา  
 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระใน 

ใบตน้ถั่วดาวอนิคา  
 

ตัวอย่าง 

ใบสด ใบแห้ง 

ฟีนอลิกทั งหมด 

(mgGA/g) 

การต้านอนุมูลอิสระ 

(µmolTrolox/g) 

ฟีนอลิกทั งหมด 

 (mgGA/g) 

การต้านอนุมูลอิสระ 

 (µmolTrolox/g) 

T1  175.04±5.03b 1.80±0.08c  600.23±25.06d  2.43±0.13c  

T2 186.94±17.56b  1.99±0.02b 678.66±38.41c 2.82±0.12b 

T3 221.46±16.20a 2.17±0.02a 773.26±29.66b 3.22±0.02a 

ชาดาวอินคา - - 1071.34±49.98a 3.13±0.10a 

หมายเหต ุ  ค่าที่แสดง คือ ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตัวอักษรทีเ่หมือนกันก ากับในแนวคอลัมน์บง่ชี ้

 ว่าค่าเฉลี่ยทีแ่สดงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั (p>0.05)  
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3. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุ  

 ผลของการศึกษาความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (Linearity) และการหาขีดจ ากัดใน 

การตรวจพบ (Limit of detection: LOD) และขีดจ ากัดในการวัดเชิงปริมาณ (Limit of quantitation: 

LOQ) ของสารละลายมาตรฐาน Ca Mg Zn Fe และ Cu พบว่ามีความเป็นเส้นตรงมีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ์ (r) มากกว่า 0.99 ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3  ช่วงความเป็นเส้นตรง (Linear ranges) สมการถดถอย (Regression equations) ค่า 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation coefficients ) ขีดจ ากัดในการตรวจพบ (LODs) 

และขีดจ ากัดในการวัดเชงิปริมาณของวธีิวิเคราะห์ (LOQs) 

สารละลายมาตรฐาน 

Linear 

ranges 

(mg/L) 

regression 

equations 

Correlation 

Coefficients (r) 

LODs 

(mg/L) 

LOQs 

(mg/L) 

Ca (WL at 422.67 nm) 2.0-10.0 y= 0.0459x+0.0105 0.9993 0.41 1.36 

Mg (WL at 285.21 nm) 0.2-1.0 y= 0.6276x+0.1089 0.9970 0.08 0.28 

Zn (WL at 213.86 nm) 0.2-3.0 y= 0.3103x+0.0819 0.9968 0.46 1.55 

Fe (WL at 248.33 nm) 2.0-8.0 y= 0.0458x+0.0456 0.9987 0.49 1.6 

Cu (WL at 324.76 nm) 1.0-5.0 y= 0.1012x+0.0243 0.9996 0.15 0.51 

หมายเหตุ  WL คือ ความยาวคลื่น (Wavelength) 

 

ตารางที่ 4 ปริมาณธาตุ แคลเซยีม  แมกนเีซียม และสังกะส ีในใบสดของตน้ถั่วดาวอินคา 

ตัวอย่าง 
ปริมาณแร่ธาตุ (mg/100g ของตัวอย่าง) 

แคลเซียม แมกนีเซียม สังกะสี 

T1 209.2±9.4c 95.32±0.83b 1.29±0.03a 

T2 509.6±24.1b 95.57±0.31b 1.18±0.03b 

T3 616.4±29.0a 97.59±1.36a 1.25±0.08ab 

หมายเหต ุ  ค่าที่แสดง คือ ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตัวอักษรที่เหมือนกันก ากับในแนวคอลัมน์บ่งชี้ว่า 

ค่าเฉลี่ยที่แสดงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p>0.05)  

 

  การวิเคราะห์หาปริมาณ Ca Mg Zn Fe และ Cu ในตัวอย่างได้จากการวัดค่าดูดกลืน 

แล้วน าไปค านวณหาปริมาณจากสมการเส้นตรง ในตัวอย่างใบสดของต้นถั่วดาวอินคา (ใบอ่อน 

ใบกลาง และใบแก่) จากการทดลองพบว่าปริมาณธาตุ Ca Mg และ Zn มีความแตกต่างอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่สามารถตรวจพบปริมาณ Cu และ Fe เนื่องจากผลการวิเคราะห์ท่ีวัดได้  
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มีค่าต่ ากว่าขีดจ ากัดในการตรวจพบ มีปริมาณ Ca สูงท่ีสุดในใบแก่เท่ากับ 616.4 mg/100g มี

ปริมาณ Mg ในใบอ่อนและใบกลาง และมีปริมาณ Zn ในใบอ่อนและใบแก่ ไม่มีความแตกต่าง

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติผลการวเิคราะห์ ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 5 ปริมาณธาตุ แคลเซียม แมกนีเซียม สังกะสี เหล็ก และทองแดง ในใบแห้งของต้น 

ถั่วดาวอนิคา 

ตัวอย่าง 
ปริมาณแร่ธาตุ (mg/100g ของตัวอย่าง) 

แคลเซียม แมกนีเซียม สังกะสี เหล็ก ทองแดง 

T1 1061.7±116.7c 426.94±13.34b 3.33±0.23a 5.59±0.15b 1.02±0.01a 

T2 2026.1±156.9b 425.82±14.20b 3.36±0.08a 5.57±0.15c 1.01±0.03a 

T3 2369.4±181.0a 417.52±6.50b 3.35±0.03a 6.37±0.24a 0.99±0.03a 

ชาดาวอนิคา 2035.1±15.0b 513.60±8.54a 3.16±0.08a 6.45±0.06a 1.01±0.14a 

หมายเหต ุ ค่าที่แสดง คือ ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n=3) ตัวอักษรที่เหมือนกันก ากับในแนวคอลัมน์บ่งชี้ 

 ว่าค่าเฉลี่ยที่แสดงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p>0.05)  
 

  การวเิคราะห์หาปริมาณ Ca Mg Zn Fe และ Cu ในแหง้ (ใบอ่อน ใบกลาง และใบแก่) 

และผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคา จากการทดลองพบว่า ปริมาณธาตุ Ca ใบแห้ง มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนในผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคากับใบกลางแห้ง ไม่มีความแตกต่าง 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ปริมาณธาตุ Mg ในผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคามีค่ามากท่ีสุดเท่ากับ 

513.60 mg/100g ปริมาณธาตุ Fe ในใบแก่แห้งและผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคา ไม่มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ส่วนปริมาณธาตุ Zn และ Cu ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิต ิผลการวเิคราะห์ ดังตารางที่ 5 

 

อภปิรายผล 

 จากการศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ 

ในใบถั่วดาวอินคา (ท้ังใบสดและใบแก่) พบว่า สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดมีความสัมพันธ์กับ

ความสามารถในการท าลายอนุมูลอิสระ แสดงให้เห็นว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมีผลต่อ 

การออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งมี

ความสามารถในการให้ไฮโดรเจนอะตอมเพื่อหยุดปฏกิิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระได้ (บุหรัน, 

2556) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Nascimento et al. (2013) ได้ทดสอบสารสกัดจากใบถั่ว 

ดาวอินคา พบว่า มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระและมีความสามารถในการต้านเซลล์มะเร็งได้  
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นอกจากนี้ได้ยังเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในใบถั่วดาวอินคากับสมุนไพรแห้ง 

ชนิดอื่น เช่น หญ้าดอกขาว หม่อน โปร่งฟ้า ชาด า ชาเขียว ย่านาง เป็นต้น จากงานวิจัยของ  

ชานนท์ และอนุรักษ ์(2559) จะเห็นได้ว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดในใบแห้งของต้นถั่ว

ดาวอินคาจะมีค่ามากกว่า โดยเฉพาะใบแก่จะมีค่าเท่ากับ 773.26 mgGA/g แสดงให้เห็นว่า 

ใบถั่วดาวอินคามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระมาก ปริมาณแร่ธาตุโดยเฉพาะแคลเซียม 

พบวา่ ใบแก่ท้ังใบสดและใบแห้งของถั่วดาวอินคาจะมคี่าสูงเท่ากับ 616.4 และ 2,369.4 mg/100g 

ซึ่งแสดงให้ใบถั่วดาวอินคามีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gutiérrez (2011) 

ได้วิเคราะห์ปริมาณธาตุแคลเซียมท่ีพบในเมล็ดดาวอินคาสูงถึง 321.0 mg/100g นอกจากนี้

งานวจิัยยังได้วิเคราะห์หาปริมาณคลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยดใ์นใบสดถั่วดาวอนิคาใชเ้ป็นข้อมูล

พื้นฐานส าหรับการบริโภคผักสด จากการทดลอง พบว่า ใบแก่เก็บในช่วงเวลาเย็นจะพบปริมาณ

คลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์มากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามใบออ่นรับประทานได้ง่ายกว่าใบแก่ และ

มีรสชาติหวานแบบธรรมชาติ ส าหรับใบแก่สามารถใช้ท าน้ าคลอโรฟิลล์สดได้ จากผลงานวิจัย

ดังกล่าวผู้วจิัยได้ถา่ยทอดองค์ความรู้พืน้ฐานแนะน าให้กับคุณธีร์วรา ภักดีวัน ผู้ผลิตชาดาวอนิคา

ถึงการเก็บเกี่ยวใบต้นถั่วดาวอินคาซึ่งควรใช้ใบกลางและใบแก่ผสมกัน เพื่อให้ได้สารส าคัญ เช่น

สารพฤกษเคมี ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และแร่ธาตุมากท่ีสุด ผลิตภัณฑ์ชาดาวอินคาท่ีผลิตจาก

ผู้ผลิตจากบ้านน้ าร้อนซึ่งเป็นตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีน ามาวิเคราะห์สารค าคัญโดยมีกระบวนการ

ผลิตจากการน าใบมาตากให้แห้งก่อนน าไปอบและจึงคั่วโดยใช้ความร้อนเพื่อให้ชาท่ีมีกลิ่นหอม 

พบวา่มปีริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 1,071.3 mgGA/g ซึ่งมีปริมาณมากกว่าใบแก่

ท่ีอบแห้งแบบธรรมดา แต่มีฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระเท่ากับ 3.1 µmolTrolox/g ซึ่งค่าท่ีได้ไม่มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) และแร่ธาตุ Ca Mg Zn Fe และ Cu เท่ากับ 

2,035.1  513.6  3.16  6.45 และ 1.01 mg/100g ตามล าดับ  

 

สรุปผลการวิจัย   

จากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าใบถั่วดาวอินคามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด  

มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและมีปริมาณแคลเซียมสูง และพบว่าใบแก่จะมีปริมาณมากท่ีสุด 

นอกจากนี้ใบสดของถั่วดาวอินคาการเก็บใบแก่ในช่วงเวลาเย็นจะพบปริมาณคลอโรฟิลล์ท้ังหมด

และปริมาณแคโรทีนอยด์มากท่ีสุด ผลท่ีได้จากการวิจัยนี้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อส่งเสริมให้ชุมชน

ชาวบ้านต าบลบ้านน้ าร้อน อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้เห็นถึงคุณค่าทางโภชนาการเป็น

อาหารสขุภาพและน ามาใชป้ระโยชน์ในการผลิตภัณฑ์ชาดาวอนิคาส าหรับการจ าหน่ายได้ 
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กติตกิรรมประกาศ 

 การวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนงานวิจัยงบประมาณแผ่นดิน สถาบันวิจัยและพัฒนา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ประจ า 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โครงการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้พื้นฐานของประเทศ 

สัญญารับทุนเลขท่ี PCRU_2562_KN025 และขอขอบคุณงานศูนย์วิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ท่ีสนับสนุนเคร่ืองมือและสถานท่ีในการท าวิจัย สุดท้ายนี้ขอขอบคุณ คุณธีร์วรา 

ภักดีวัน เกษตรกรผู้ปลูกถั่วดาวอินคา ต าบลบ้านน้ าร้อน และนักศึกษาทุกท่านท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง

กับการด าเนินการวจิัยในครัง้นี้ 
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