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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ วิจัยเชิงปริมาณ และวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิด และศึกษานิเวศวิทยาของพืชผักพื้นบ้านในนา

ข้าวจังหวัดสุรินทร์ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง และสโนว์บอลหรือลูกโซ่ 

มีการเก็บข้อมูลพืชในนาข้าวท่ีสามารถน ามาบริโภคได้ ชนิดพันธ์ุพืชท่ีพบในนาข้าว และ

นิเวศวิทยา โดยใช้แบบส ารวจ แบบสัมภาษณ์ และสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่า มี

พืชผักพื้นบ้านท่ีกินได้ จ านวน 13 วงศ์ 14 ชนิด ซึ่งพบได้ตั้งแต่ช่วงเร่ิมต้นของฤดูกาลท านา 

จนสิ้นสุดการเก็บเกี่ยวข้าว ซึ่งจัดจ าแนกพืชผักท่ีพบตามลักษณะนิเวศวิทยาเป็น 4 ประเภท คือ 

พชืใตน้้ า พชืโผล่เหนอืน้ า พืชลอยน้ า และพืชชายน้ า ตามล าดับ 
 

ค าส าคัญ: ความหลากชนดิของพืช พชืผักพืน้บ้านกินได้ นาข้าว นเิวศวทิยานาขา้ว 

 

Abstract 

 This research is an exploratory, quantitative and qualitative research. The research 

aims to study the species diversity and ecology of wild edible plant in Surin paddy field. 

Purposive and snowball or chain sampling method were conducted to collect data. Farming 

information, consuming data, ecology and diversity of wild edible plants in paddy field were 

collected by surveying, interviewing and participatory observation. The study revealed that 

the local paddy field vegetation was classified to 14 species of 13 families. These plants have 
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found since the beginning of the farming season until the end of harvest. According to 

ecological characteristics, there were classified to 4 type, included submerged plant, emerged 

plant, floating plant, and marginal plant, respectively.  

 

Keywords: Species diversity of plant, Wild edible plant, Paddy field, Ecology of paddy field 

 

 บทน า 

 นาข้าว จัดเป็น “สภาพแวดล้อมทางน้ าชั่วคราว” (Temporary aquatic environment) 

(Roger, 1996 as cited in Che Salmah et al., 2017) หรือเป็น“พื้นท่ีชุ่มน้ า” ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีคิด

เป็นร้อยละ 17.5 ของพื้นท่ีประเทศ  ซึ่งถือวา่มคีวามส าคัญทางนเิวศวิทยาท่ีมีคุณค่าต่อวถิีชีวติท้ังของ

มนุษย์ พืช และสัตว์ (สนใจ, 2557) วัชพืช (Weeds) หรือพืชอื่นๆ ท่ีไม่ใช่ข้าวนั้นโดยส่วนใหญ่แล้วจัด

วา่เป็นพืชท่ีไม่มคีวามส าคัญและอาจส่งผลกระทบตอ่การเจรญิเติบโตของต้นข้าวและผลผลิตท่ีจะ

ได้รับ แต่ในแง่ของระบบนิเวศเกษตร (Agroecosystem) แล้วนับได้ว่าพืชเหล่านี้มีหน้าท่ีและ

บทบาทท่ีส าคัญยิ่ง (Yamaguchi & Umemoto, 1996 as cited in Kosaka et al., 2006) ท้ังเป็น

อาหาร ยา เลีย้งสัตว์ ป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน ชะลอการไหลบ่าของน้ า เป็นท่ีอยู่อาศัย

และหลบภัย เป็นต้น (Prajeesh & Kumar, 2016)  

ข้าวเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวติของคนไทย และนับได้วา่เป็นอาหารหลัก ดังนัน้ จึงนับได้ว่า 

ข้าวเป็นสมบัติท่ีมีคุณค่าและมีความส าคัญต่อชีวิตและความเป็นอยู่ อีกท้ังเป็นรากฐานของ 

วิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรมมานับตั้งแต่อดีต (น้องนุช และคณะ, 2562) การปลูกข้ าวใน

จังหวัดสุรินทร์นั้น ถือได้ว่ามีความส าคัญยิ่งเช่นกันต่อวิถีชีวิต ความเป็นอยู่และประเพณี

วัฒนธรรม โดยมีพื้นท่ีท านามากกว่า 3,100,000 ไร่ ประชากรมากกว่า 90% ประกอบอาชีพ 

ท านาปี และปลูกพืชผัก เลี้ยงปลาและกุ้งในนาข้าว จัดเป็นระบบเกษตรแบบผสมผสานท่ีท าให้ดิน

มีความอุดมสมบูรณ์ และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในนาข้าว ประเด็นท่ีน่าสนใจ ก็คือ 

ชาวนาในพื้นท่ีจังหวัดสุรินทร์ยังมีวิถีชีวิตท่ีพึ่งพิงอยู่กับความหลากหลายทางชีวภาพในนาข้าว 

แมแ้ตว่ัชพชืท่ีเจรญิเตบิโตในนาข้าว ส่วนหน่ึงคอื พชือาหารท่ีอยูใ่นวถิีชีวิตของชาวนามาโดยตลอด

ในฐานะพืชผักพื้นบ้านท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการ มีสรรพคุณทางยา และลดค่าใชจ้่ายในครัวเรือน

ได้เป็นอยา่งดี  

ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมุ่ งท่ีจะศึกษาชนิดพันธ์ุของพืชน้ าหรือพืชผักพื้นบ้านใน 

นาข้าวท่ีใช้บริโภค และจัดจ าแนกข้อมูลตามลักษณะทางพฤกษศาสตร์และนิเวศวิทยา ท้ังนี้ 

เพื่อให้ได้มาซึ่งฐานข้อมูลพฤกษศาสตร์ชุมชนท่ีส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน อันจะน าไปสู่
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การอนุรักษ์พืชผักพื้นบ้าน ความหลากหลายทางชีวภาพ และความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

รวมท้ังการใชป้ระโยชนพ์ชืผักพืน้บ้านในนาข้าวจังหวัดสุรินทร์เพื่อการบริโภคในครัวเรือน 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. วัสดุอุปกรณ์วิจัย ได้แก่ อุปกรณ์บันทึกภาพและเสียง อุปกรณ์ส าหรับส ารวจและ

เก็บตัวอยา่ง เชน่ กรรไกรตัดกิ่ง เสียม อุปกรณ์ส าหรับเก็บตัวอยา่ง แบบส ารวจและแบบสัมภาษณ์ 

2. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ 

ก าหนดพื้นท่ีศึกษาและเก็บตัวอย่างในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และเลือกตัวอย่าง

แบบสโนว์บอลหรือลูกโซ่ (Snow ball หรือ Chain sampling) โดยไดส้ ารวจเลือกพื้นท่ีท่ีเกษตรกรเก็บ

พืชในนาข้าวมาบริโภคในครัวเรือน และก าหนดให้เป็นหน่วยเร่ิมต้นของการเก็บข้อมูลท่ีเป็นตัวแทน 

ท่ีดีท่ีสุดของประชากร และการสุม่ตัวอย่าง 

3. การเก็บข้อมูล ท าการส ารวจและเก็บข้อมูลตั้งแต่เร่ิมการท านาถึงสิ้นสุดระยะ 

การเก็บเกี่ยวข้าว คือ เดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ระยะเวลารวมท้ังสิ้น 7 เดือน 

โดยการเก็บข้อมูลชนิดพันธ์ุ แหล่งท่ีพบพืชผักพื้นบ้านในนาข้าวท่ีบริโภค การอนุรักษ์และรักษาพันธ์ุ 

ข้อมูลท่ีได้จะน ามาวิเคราะห์และจ าแนกตัวอย่างพืชผักพื้นบ้านในนาข้าว โดยจ าแนกชื่อวิทยาศาสตร์ 

ชื่อวงศ์ รวมท้ังโครงสร้างภายนอกของพืช โดยตรวจสอบจากเอกสารอนุกรมวิธาน (Plant taxonomy) 

และเอกสารลักษณะประจ าวงศ์พรรณไม้ของ เต็ม (2557); สุชาดา (2542); Scremin-Dias (1999) 

แยกชนดิของพชืผักพื้นบ้านโดยจ าแนกตามลักษณะการเจริญเตบิโตตามหลักนเิวศวทิยา 

 

ผลการวิจัย 

ตัวอย่างพืชผักพื้นบ้านในนาข้าวท่ีบริโภคได้ น ามาจัดจ าแนกชนิดและลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์ มีรายละเอยีดดังตอ่ไปน้ี 

1. ชนิดพันธุ์ของพืชผักพื้นบ้านในนาข้าวที่น ามาใช้เพื่อการบริโภค จากการศึกษา

ส ารวจพืชผักพื้นบ้านในนาข้าวในจังหวัดสุรินทร์ พบว่า มีพืชท่ีชาวบ้านน ามาบริโภคเป็นผัก 

จ านวน 13 วงศ์ 14 ชนิด ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ชนิดพันธ์ุพชืผักพื้นบ้านในนาข้าวท่ีส ารวจพบในพืน้ท่ีจังหวัดสุรินทร์ท่ีใชใ้นการบริโภค 

วงศ์ ชื่อพฤกษศาสตร ์ ชื่อสามัญ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น 

 Campanulaceae Lobelia begonifolia Wall. - ผักลืมผัว ผักเบีย้ดิน 

 Convolvulaceae Ipomoea aquatica Forssk. Swam Morning Glory ผักบุ้งนา 

 Fabaceae Neptunia oleracea Lour. Water Mimosa ผักกะเฉด ผักรูน้อน 

 

 Hydrocharitaceae 

Sesbania javanica Miq. Sesbania Pea โสน 

Hydrocharis morsus-ranae L. Frogbit ตับเต่า ตับเต่านา  

Hydrocharitaceae Ottelia alismoides (L.) Pers. Duck-Lettuce สันตะวาใบพาย 

Limnocharitaceae Limnocharis flava (L.) Buchenau Yellow Burhead,  

Yellow Velvetleaf 

ตาลปัตรฤาษี  

ก้านจอง ผักพายใหญ ่

Marsileaceae Marsilea crenata C. Presl Nardoo, Water Clover,  ผักแว่น 

Menyanthaceae Nymphoides indica (L.) Kuntze Water Snowflake บัวบา ตับเต่าใหญ ่

Nymphaeceae Nymphaea rubra Roxb. ex 

Andrews 

Lotus Stem, Water Lily  บัวสาย 

Onagraceae Ludwigia adscendens (L.) H. Hara Water Primrose,  แพงพวยน้ า ผักปอด 

Plantaginaceae Limnophila geoffrayi Bonati Geoffray’s Marshweed  ผักออีอม 

Pontederiaceae Monochoria vaginalis (Burm.f.) 

C.Presl 

Monochoria,  

Pickerel Weeds 

ผักขาเขียด 

 Pteridaceae Ceratopteris thalictroides (L.) 

Brongn 

Watersprite ผักกูดน้ า กูดเขากวาง 

 

2. นิเวศวิทยา (Ecology) ของพืชผักพื้นบ้านในนาข้าว จ าแนกตามลักษณะนิเวศวิทยา

การเจรญิเตบิโตได้ 4 ประเภท (Scremin-Dias, 1999) ดังนี้ 

  2.1 พืชใต้น้ า (Submerged plant) มีราก ล าต้น ใบ อยู่ใต้น้ า ใบบาง กรอบ ไม่มี

ปากใบและคิวติน พบ 1 วงศ์ คือ Hydrocharitaceae และมี 1 ชนิด คือ สันตะวาใบพาย (Ottelia 

alismoides (L.) Pers.) พบระหว่างต้นข้าวในนาท่ีมีน้ าขังนานและเป็นรอยต่อระหว่างนาข้าวกับ

คลองธรรมชาติ ล าต้นเป็นเหง้าใต้ดิน ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ขอบใบเป็นคลื่นเล็กน้อย แตกกอรอบต้น 

ดอกโผล่พ้นน้ า กลีบดอก 3 กลีบ สีขาว ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 ลักษณะการเจรญิเตบิโตในนาข้าวของต้นสันตะวาใบพาย (O. alismoides (L.) Pers.) 
 

  2.2 พืชโผล่เหนือน้ า (Emerged plant) เจริญเติบโตในน้ าบางส่วน เช่น รากและ

ล าต้น ใบหรือดอกโผล่พ้นน้ าหรืออาจอยู่ท่ีผิวน้ า บางชนิดอาจมีท้ังใบใต้น้ าและใบเหนือน้ า 

ในล าตน้เดียวกัน ล าต้นมลีักษณะแข็งแรงกว่าพชืใตน้้ า มปีากใบและคิวติน พืชจ าพวกนี้  ได้แก่  

   1)  วงศ์ Marsileaceae มี 1 ชนิด คือ ผักแว่น (Marsilea crenata C. Presl) พบมาก

บริเวณพื้นท่ีขอบนอกของพื้นท่ีนา และสามารถเจริญเติบโตแทรกไประหว่างกอข้าวได้ มีล าต้น

เป็นเหง้าเรียวยาวทอดเลื้อยไปตามน้ าหรือผิวดิน ล าต้นกลม ใบชูเหนือน้ า มีสปอร์โรคาร์ป 

(Sporocarps) ออกที่โคนก้านใบ ใบเป็นใบประกอบแบบพัด มีใบยอ่ย 4 ใบ ดังภาพท่ี 2 

   
 

ภาพที่ 2 ลักษณะการเจรญิเตบิโตในนาข้าวของผักแว่น (M. crenata C. Presl) 
 

   2) วงศ ์Nymphaeceae มี 1 ชนิด คือ บัวสาย (Nymphaea rubra Roxb. ex Andrews) 

พบในทุ่งนาท่ีมีระดับน้ าค่อนข้างลึก เช่น หัวมุมของพืน้ท่ีนา หรอืข้าวท่ีปลูกในคลอง โดยมีเหง้าอยู่

ใต้ดินในน้ า ก้านใบบัวอยู่ใตน้้ า ใบลอยเหนอืผิวน้ า เป็นใบเดี่ยว แตกจากเหง้า ก้านใบยาว ขอบใบจัก

เป็นฟันเลื่อย ผิวด้านบนมัน ด้านลา่งเป็นขนนุม่ปกคลุม ดอกเด่ียว กลีบดอกสีชมพู ดังภาพท่ี 3 

   
 

ภาพที่ 3 ลักษณะการเจรญิเตบิโตในนาข้าวของบัวสาย (N. rubra Roxb. ex Andrews) 
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   3) วงศ ์Menyanthaceae มี 1 ชนิด คือ บัวบา (Nymphoides indica (L.) Kuntze) 

พบในทุ่งนาน้ าลึกและคลองริมแปลงนา หรือร่องน้ าระหวา่งแปลงนา ล าตน้ลอยเหนือน้ า รากยึด

ติดกับดิน ล าต้นเลื้อยและแตกไหลได้ ใบรูปกลม หนา สีเขียวเป็นมัน กลีบดอกเป็นครุยสีขาว  

ดังภาพท่ี 4 
 

   
 

ภาพที่ 4 ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของบัวบา (N. indica (L.) Kuntze) 

 

  2.3 พืชลอยน้ า (Floating plant) พืชท่ีลอยอยู่บริเวณผิวน้ า รากใต้น้ า ล าต้น ใบ 

และดอกอยูเ่หนอืน้ าหรือผิวน้ า สามารถลอยไปมาได้ พชืจ าพวกนี้ ได้แก่  

   1) วงศ์ Convolvulaceae มี 1 ชนิด คือ ผักบุ้ง (Ipomoea aquatica Forssk.) เจริญเติบโต

ในดินชื้นถึงน้ าท่วมขังน้ าลึก ล าต้นสีแดงเขียว ยอดเรียวเล็ก ล าต้นกลวง มีข้อปล้อง และมีรากงอก

ตามขอ้ ใบรูปสามเหลี่ยม รูปหอก กลีบดอกสขีาวตรงกลางม่วง ผลเป็นแคปซูล ดังภาพท่ี 5 

   
 

ภาพที่ 5 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของผักบุง้นา (I. aquatica Forssk.) 

 

   2) วงศ์ Fabaceae  มี 1 ชนิด คือ ผักกระเฉด (Neptunia oleracea Lour.) พบใน

ทุ่งนาท่ีมีระดับน้ าลึก คลองริมแปลงนาหรือร่องน้ าระหว่างแปลงนา เป็นพืชน้ าตระกูลถั่วอายุ

หลายปี ล าต้นกลม เรียวยาว เป็นปล้องแต่ละปล้องมีฟองน้ าหุ้มสีขาวช่วยพยุงล าต้นให้ลอยน้ า  

ใบประกอบ แทงออกตามข้อของล าตน้ ดอกชอ่สีเหลอืงคล้ายดอกกระถิน ผลเล็กแบน ดังภาพท่ี 6 
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ภาพที่ 6 ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของผักกระเฉด (N. oleracea Lour.) 

 

  3) วงศ์ Hydrocharitaceae  มี 1 ชนิด คือ ตับเต่า (Hydrocharis morsus-ranae L.) 

พบในทุ่งนาท่ีมีระดับน้ าค่อนข้างลึก หรือคลองน้ าริมทุ่งนา ล าต้นมีลักษณะเป็นไหลทอดเลื้อย 

หากน้ าตื้นจะหยั่งรากลงยดึดินใต้น้ า มีใบเป็นรูปหัวใจ ผันใบด้านบนมัน ดอกเดี่ยว กลีบดอกสีขาว 

ออกดอกตามซอกใบ มีก้านชูดอกเรียวยาวผลเป็นรูปกระบอก ดังภาพท่ี 7 

   
 

ภาพที่ 7 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของตับเตา่ (H. morsus-ranae L.) 
 

  4) วงศ์ Onagraceae มี 1 ชนิด คือ แพงพวยน้ า (Ludwigia adscendens (L.)  

H. Hara) พบในทุ่งนาท่ีมีระดับน้ าค่อนข้างลึกหรือคลองน้ าริมทุ่งนา สามารถขึ้นกระจายในทุ่งนา 

ถ้ามีน้ าท่วมขังพอหรือดินแฉะ เป็นไม้ล้มลุก ล าต้นอวบน้ า มีรากตามข้อ ต้นท่ีลอยน้ าจะมีราก

หายใจรูปกระสวย ใบรูปรีขอบขนาน ดอกเป็นดอกเดี่ยว กลีบดอกรูปไข่สีขาว ผลรูปทรงกระบอก  

ดังภาพท่ี 8 
 

   
 

ภาพที่ 8 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของแพงพวยน้ า (L. adscendens (L.) H. Hara) 
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 2.4 พืชชายน้ า (Marginal plant) เป็นพืชท่ีเจริญเติบโตบริเวณริมน้ าหรือริมตลิ่ง 

ท้ังบริเวณหนองน้ า รมิคลอง บริเวณท่ีมีน้ าขัง รากฝังในดนิ ส่วนล าตน้ ใบและดอก จะอยู่เหนอืน้ า  

  1) วงศ์ Campanulaceae มี 1 ชนิด คือ ผักลืมผัว (Lobelia begonifolia Wall.) ไม้น้ า

อายุสัน้ ล าตน้ทอดเลื้อยเล็กนอ้ย ยอดชูต้ังขึน้ ใบรูปไข่ป้อมออกตรงข้ามกนั ขอบใบหยัก ปลายใบแหลม 

ผลิตดอกในช่วงฤดูฝน ออกดอกท่ีซอกใบใกล้ปลายยอด สีม่วงเข้ม ผลรีขนาดเล็ก พบตามคันนา

หรือทุ่งนาท่ีหญ้าไม่รกนัก พบมากในชว่งรวงข้าวแก่จนกระท่ังเก็บเกี่ยว เป็นผักท่ีใชเ้ป็นตัวบ่งชี้ถึง

คุณภาพของดิน ผักชนดินี้ไมส่ามารถเจริญเตบิโตได้หากมกีารใชส้ารเคมใีนปริมาณสูง ดังภาพท่ี 9 
 

   
 

ภาพที่ 9 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของผักลืมผัว (L. begonifolia Wall.)  
 

   2) วงศ์ Fabaceae มี 1 ชนิด คือ โสน (Sesbania javanica Miq.) พบขึ้นกระจาย

ท่ัวไปตามทุ่งนาที่มีน้ าแฉะหรือท่วมขังเล็กน้อย เป็นพืชปีเดียว มีล าตน้เดี่ยวเป็นเหลี่ยมหรือวงกลม 

ใบประกอบขนนก ดอกออกดอกช่อแบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง กลีบดอก  

5 กลีบ มีสเีหลอืง ประสานเชื่อมกันคล้ายดอกถั่ว ผลเป็นฝักยาวคลา้ยถั่วฝักยาว ดังภาพท่ี 10 
 

   
 

ภาพที่ 10 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของโสน (S. javanica Miq.) 
 

  3) วงศ์ Plantaginaceae มี 1 ชนิด คือ ผักอีออม (Limnophila geoffrayi Bonati) 

พชืล้มลุกอายุฤดูเดียว พบมากบริเวณขอบแปลงนาหรือคันนา ล าตน้เรียวยาว ตั้งตรง กลมกลวง 

อวบน้ า กลิ่นหอมฉุนเผ็ดร้อน ใบเดี่ยว รูปหอก เรียงตรงข้ามทุกข้อ ดอกออกเป็นช่อ สีม่วง 

กระจายท่ีซอกใบและปลายกิ่ง กลีบดอกเป็นหลอดสมีว่ง ผลรูปกระสวย ดังภาพท่ี 11 
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ภาพที่ 11 ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของผักอีออม (L. geoffrayi Bonati) 
 

  4) วงศ์ Pontederiaceae มี 1 ชนิด คือ ผักขาเขียด (Monochoria vaginalis (Burm.f.) 

C.Presl) พบริมน้ า ริมทุ่งนา หรือในทุ่งนาท่ีมีน้ าขังเล็กน้อย เหง้าใต้ดิน ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ขอบใบ

เรียบ ผิวมัน ออกจากโคนแบบสลับ ดอกเป็นช่อเชิงลด กลีบดอกสีม่วงอมฟ้า ผลเป็นแคปซูล  

ดังภาพท่ี 12 
 

   
 

ภาพที่ 12 ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของผักขาเขียด (M. vaginalis (Burm.f.) Presl) 

 

  5) วงศ์ Pteridaceae มี 1 ชนิด คือ ผักกูดเขากวาง (Ceratopteris thalictroides (L.) 

Brongn) พบในนาข้าวน้ าตื้นและมีแสงสว่างพอ ต้นและใบชูเหนือน้ า ก้านใบอวบใหญ่ เป็นสัน 

สี่เหลี่ยมอวบน้ า ใบมี 3 แบบ คือ ใบประกอบขนนก ใบเดี่ยวเป็นแผ่นใบ และใบสร้างสปอร์ โดย  

ใบยอ่ยแตกออกเป็นงา่มคล้ายเขากวาง ดังภาพท่ี 13 
 

                    
 

ภาพที่ 13 ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของผักกูดเขากวาง (C. thalictroides (L.) Brongn) 
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  6) วงศ์ Limnocharitaceae มี 1 ชนิด คือ ตาลปัตรฤาษี (Limnocharis flava (L.) 

Buchenau) พบในนาท่ีมีน้ าท่วมขังนาน น้ าลึก ล าต้นเป็นเหง้าแตกออกเป็นไหลและแตกเหง้าใหม่

ได้ ใบเดี่ยวสเีขียวสด กว้าง กลีบดอกสีเหลอืงสด มี 3 กลีบคล้ายเกล็ดปลา ผลเป็นรูปครึ่งวงกลม 

สีด า ดังภาพท่ี 14 
 

   

 

 

 
 

ภาพที่ 14 ลักษณะการเจรญิเตบิโตของตาลปัตรฤาษี (L. flava (L.) Buchenau) 

 

อภปิรายผล 

การส ารวจความหลากหลายของพชืท่ีเจริญเติบโตในนาข้าวในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม ซึ่งเป็นช่วงการท านาข้าว พบว่า มีพืชเจริญเติบโต

อยู่หลากหลายชนิดในทุกระยะของกระบวนการท านา โดยพบท้ังพชืท่ีใชป้ระโยชน์เพื่อการบริโภค 

ใช้เป็นพืชสมุนไพร และวัชพืชท่ีต้องก าจัดและควบคุม อย่างไรก็ตามพืชท่ีไม่พบว่ามีการน ามา

บริโภค คือ พชืวงศห์ญ้าและกก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ หฤทัย และคณะ (2559) ได้ท าวิจัย

เร่ืองความหลากหลายของวัชพืชในนาข้าว และแนวทางการจัดการวัชพืชตามแนวเกษตรอินทรีย ์

โดยส ารวจพบพชืในนาขา้วท้ังหมด 29 วงศ์ 68 สกุล 81 ชนิด แตม่พีชืเพยีงไม่กีช่นิดท่ีน ามาบริโภค 

ได้แก่ สันตะวาใบพาย (O. alismoides (L.) Pers.) ผักบุ้ง (I. quatica Forsk.) และผักปอดนา (Sphenochlea 

zeylanica Gaertn.) น ามาเป็นอาหาร ส่วนกกทราย (Cyperus iria L.) หญ้าคา (Imperata cylindrica 

(L.) P. Beauv.) ผักบุ้ง (I. aquatica Forsk.) และหญ้าไทร (Leersia hexandra Sw.) น ามาเป็นยาสมุนไพร 

เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่านอกจากข้าวท่ีเป็นพืชหลักแล้ว ชาวนายังได้รับประโยชน์เพิ่มเติมท่ีเป็น

ผลพลอยได้จากพืชผักหลากหลายชนิดท่ีเจริญเติบโตเองโดยธรรมชาติซึ่งสามารถน าไปใช้

ประโยชนเ์พื่อการบริโภคและจ าหนา่ยหรือแบ่งปันกันได้ 

จากการจ าแนกพืชผักท่ีเจริญเติบโตในนาข้าวตามลักษณะทางนิเวศวิทยาของ พบว่า  

พืชใต้น้ า พบ 1 ชนิดพันธ์ุ คือ สันตะวาใบพาย พืชโผล่เหนือน้ า พบ 3 ชนิด คือ ผักแว่น บัวสาย และ

บัวบา พืชลอยน้ า พบ 4 ชนิด คือ ผักบุ้ง ผักกระเฉด ตับเต่า และแพงพวยน้ า พืชชายน้ า พบ 6 ชนิด 

คือ ผักลมืผัว โสน ผักอีออม ผักขาเขียด ผักกูดเขากวาง และตาลปัตรฤาษี จึงกล่าวได้วา่ โครงสร้าง

ทางนิเวศวิทยามีผลต่อความหลากหลายของชนิดพันธ์ุของพืชผัก นอกจากนั้นแล้ว รูปแบบและ

วิธีการท านานั้นนับได้ว่าส่งผลต่อโครงสร้าง บทบาทหน้าท่ีและการบริการทางนิเวศวิทยา เช่น  
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พืชใต้น้ า พืชโผล่เหนือน้ า และพืชลอยน้ า เป็นระบบนิเวศท่ีมีทรัพยากรน้ าและระยะเวลาท่ี

เกษตรกรเก็บกักน้ าไว้ในทุ่งนา คลองหรือร่องน้ าในทุ่งนา คือ ช่วงข้าวเจริญเติบโตจนตั้งท้อง 

(เดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม) เป็นข้อจ ากัด ส่งผลให้พืชในระบบนิเวศเหล่านี้มี โอกาสใน 

การเจริญเติบโตและแพร่กระจายในช่วงเวลาสั้นๆ ในขณะท่ีพืชชายน้ านั้น พบว่า มีความหลากหลาย 

ของชนิดพันธ์ุพืชผักท่ีใช้ในการบริโภคมากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากพืชกลุ่มนี้มีลักษณะนิเวศท่ีเอื้อต่อ 

การเจริญเติบโตและแพร่กระจายพันธ์ุค่อนข้างกว้าง และกระบวนการท านาส่งผลกระทบน้อยกว่า

พืชท่ีเจริญเติบโตในระบบนิเวศ 3 กลุ่มแรก โดยพืชกลุ่มนี้พบได้ตลอดฤดูกาลท านาท้ังบนคันนา 

บริเวณรอบคันนา หรือในทุ่งนาท้ังช่วงท่ีมีน้ าและไม่มีน้ า ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ปวริศา และ

กาญจนา (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของวัชพืชในนาข้าว ต าบลวัดจันทร์ อ าเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งพบว่ารูปแบบการท านาท่ีแตกต่างกัน คือ การท าข้าวนาปีและนาปรังจะมีผล

ต่อการเจริญโตของพืชในนาข้าวแตกต่างกัน โดยการท านาแบบนาปรังนั้น มีการท านาเกือบตลอด

ท้ังปี จึงมีการไถพรวนดินบ่อย พบพืชวงศ์หญ้าท่ีหลากหลายชนิดและไม่พบพืชวงศ์กก ส่วนพื้นท่ี 

ท่ีท านาแบบนาปี มีการพักพื้นท่ีนา ท าให้พบพืชวงศ์กกท่ีมักมีหัวฝังอยู่ใต้ดินและมักเจริญขึ้นมา 

อีกคร้ังหนึ่งเมื่อมีการท านาใหม่ ส่วนพืชวงศ์ Fabaceae (Leguminosae) จะพบเจริญเติบโตบริเวณ 

รอบนามากกวา่ในนา เนื่องจากไมม่นี้ าท่วมขัง ซึ่งนา่จะเหมาะสมตอ่การเจริญเตบิโตของพืชวงศ์น้ี 

 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาความหลากหลายของชนิด และศึกษานิเวศวิทยาของพืชผักพื้นบ้านใน 

นาข้าว เขตอ าเภอเมอืงสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พบวา่ มีผักพื้นบ้านในนาข้าวท่ีใชใ้นการบริโภคพบ 

14 ชนิด โดยจัดเป็นพืชท่ีเจริญเติบโตในระบบนิเวศแหล่งน้ า 4 ประเภท คือ 1 ) พืชใต้น้ า พบพืช  

1 ชนิด คือ สันตะวาใบพาย (O. alismoides (L.) Pers.) ส่วนท่ีบริโภค คือ ใบ 2) พืชโผล่เหนือน้ า มี  

3 ชนิด คือ ผักแว่น (M. crenata C. Presl) ส่วนท่ีบริโภค คือ ใบและก้านใบ บัวสาย (N. rubra Roxb. 

ex Andrews) ส่วนท่ีบริโภค คือ ก้านใบและบัวบา (N. indica (L.) Kuntze) ส่วนท่ีใช้บริโภค คือ ใบและ

ก้านใบ 3) พืชลอยน้ า มี 4 ชนิด คือ ผักบุ้ง (I. aquatica Forssk.) บริโภคส่วนใบและน าต้นผักกะเฉด  

(N. oleracea Lour.) ส่วนท่ีบริโภค คือ ใบและต้น ต้นตับเต่า (H. morsus-ranae L.) ส่วนท่ีบริโภค คือ  

ใบและต้น แพงพวยน้ า (L. adscendens (L.) H. Hara) ส่วนท่ีใช้บริโภค คือ ยอด และ 4) พืชชายน้ า  

ม ี6 ชนิด คือ ผักลืมผัว (L. begonifolia Wall.) บริโภคได้ท้ังต้น ต้นโสน (S. javanica Miq.) ส่วนท่ีบริโภค 

คือ ดอก ผักอีออม (L. geoffrayi Bonati) ส่วนท่ีบริโภค คือ ดอก ใบหรือยอดอ่อน ผักขาเขียด  

(M. vaginalis (Burm.f.) C.Presl) ส่วนท่ีบริโภค คือ ใบ ผักกูดเขากวาง (C. thalictroides L. Brongn) ส่วน

ท่ีบริโภค คือ ใบ และตาลปัตรฤาษี (L. flava (L.) Buchenau) ส่วนท่ีบริโภค คือ ใบออ่น ก้านใบ และดอก 

ซึ่งผลท่ีได้จากการศึกษานี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในหลากหลายมิติท้ังในแง่ของการปรับปรุง 
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พัฒนา และยกระดับความเป็นอยู่ของชุมชน เชน่ การใชป้ระโยชนด์้านวจิัยและวชิาการท่ีสามารถ

น าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลอ้างอิง ฐานข้อมูลชุมชน และพัฒนางานวิจัยท่ีมุ่งสู่ประเด็นความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชน (Community food security) นอกจากนัน้แล้ว ยังสามารถน าข้อมูลจากงานวจิัย

ไปวางแผนพัฒนาและยกระดับเศรษฐกิจของชุมชน โดยสามารถยกระดับศักยภาพทางการตลาด

และสร้างชุมชนท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้โดยลดการพึ่งพาเศรษฐกิจจากภายนอก ส าหรับมิตขิอง

การอนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่นนั้น ข้อมูลจากการวิจัยนี้จะช่วยให้ชุมชนและนักอนุรักษ์มีข้อมูลท่ีดี 

ถูกต้อง และเป็นจริงจากพื้นท่ี ซึ่งจะชว่ยให้การด าเนินการอนุรักษท์รัพยากรท้องถิ่นเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ และมีความย่ังยนื นอกจากนั้นแล้วผลการวิจัยสามารถน าไปบูรณาการสู่การเรียน

การสอนในชั้นเรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะรายวิชาทางด้านชีววิทยา เกษตรศาสตร์ และการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

 

กติตกิรรมประกาศ 

 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ท่ีให้การสนับสนุนงบประมาณ 

ในการท าวิจัย ขอขอบพระคุณคณบดีและเจ้าหน้าท่ีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ

เกษตรกรท่ีสนับสนุนการท าวิจัยทุกทา่น 

 

เอกสารอ้างอิง 

เต็ม สมิตินันทน์. (2557) . ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย . กรุงเทพฯ: ส านักงานหอพรรณไม้ ส านักวิจัย 

การอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม. 

น้องนุช สารภี, ปิยรัตน์ มีแก้ว, ยุพเยาว์ โตคีรี, และชัยพันธุ์ สารภี. (2562). ความหลากชนิดของพืชหัวกินได้ใน

ท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์. PSRU Journal of Science and Technology, 4(2), 43-53. 

ปวริศา มีสุขเสมอ, และกาญจนา ธนนพคุณ. (2559). ความหลากหลายของวัชพืชในนาข้าว ต าบลวัดจันทร์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก. ใน การประชุมวิชาการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งท่ี 54 (น. 407-414). 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

สุชาดา ศรีเพ็ญ. (2542). พรรณไม้น้ าในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: อมรนิทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง.  

สนใจ หะวานนท์. (2557). คุณค่าของพืน้ที่ชุม่น้ า. ใน การประชุมเชิงปฏิบัตกิาร วันพื้นท่ีชุ่มน้ าโลก 2555 เรื่อง 

การท่องเท่ียวเพื่อสนับสนุนพื้นท่ีชุ่มน้ าและชุมชน (น. 9-15). กรุงเทพฯ: ส านักงานนโยบายและแผน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 

หฤทัย เหมะธุลิน,  พิทักษ์ จันทร์เจริญ,  และวีระชัย ณ นคร. (2551). ความหลากหลายของวัชพืชในนาข้าว 

และแนวทางการจัดการวัชพืชตามแนวเกษตรอินทรีย์.  สืบค้นเมื่อ 3 มิถุนายน 2561 , จาก 

https://meanhh.wordpress.com/2009/08/10/ความหลากหลายของวัชพืช/ 

https://meanhh.wordpress.com/2009/08/10/ความหลากหลายของวัชพืช/


PSRU Journal of Science and Technology 5(2): 13-25, 2020 

25 

 

Che Salmah, M.R., Siregar, A.Z., ABU Hassan, A., & Nasution, Z. (2017). Dyanmics of Aquatic Organisms in 

A Rice Field Ecosystem: Effects of Seasons and Cultivation Phases on Abundance and Predator-prey 

Interaction. Tropical Ecology, 58(1), 197-191.  

Kosaka, Y., Takeda, S., Sithirajvongsa, S., & Xaydala, K. (2006). Plant diversity in Paddy Fields in Relation 

to Agricultural Practices in Savannakhet Province, Laos. Economic Botany, 60(1), 49-61. 

Prajeesh, P., & Anil, N. (2 0 16 ). An account of the ‘useful weeds’ associated with wetland paddy fields 

(Vayals) of wayanad, Kerala. Annals of Plant Sciences, 6, 1516-1526.  

Scremin-Dias, E. (1999). Tropical Aquatic Plants: Morphoanatomical Adaptations. Retrieved June 8, 2018, 

from http://www.eolss.net/sample-chapters/c20/e6-142-nh-03.pdf 


