
PSRU Journal of Science and Technology 4(3): 58-71, 2019 

58 

 

ประสิทธิผลของเจลล้างมือที่มีส่วนผสมของสารสกัดบัวแดง 

ในการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

EFFECT OF HAND CLEANSING GEL MIXED THE CRUDE EXTRACT 

OF NYMPHAEA LOTUS L. IN INHIBITING PATHOGENIC BACTERIA 
 

พัชราภรณ์ ไชยศรี1*  วิชิต ไชยเวศ2 ชาคริต  วงัคะออม3 และนงคล์ักษณ์ เหลาพรม4  

Patcharaporn Chaisri1* Wichit Chaiwes2 Charkrit  Wangka-orm3 and Nonglak Laoprom4 
1คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

2 คณะวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสขุภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี 
3คณะวิทยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี

4คณะวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร 

*corresponding author e-mail: patcharapornch@gmail.com 

(Received: 26 March 2019 ; Revised: 26 April 2019 ; Accepted: 29 September 2019) 
 

บทคดัย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมของ 

สารสกัดบัวแดงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ท าการสกัดสารสกัดจากกลีบดอกและเกสรของบัว

แดงด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ ได้แก่ เฮกเซน เอธิลอะซิเตต เมทานอล และน้ า ทดสอบ

ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ 8 สายพันธ์ุ ได้แก่  

E. Faecalis  E. Coli ATCC 25922  K. Pneumonia P. aeruginosa ATCC 27853 S. typhimurium, S. aureus 

ATCC 29213  S. epidermidis ATCC 35984 และ V. cholerae โดยวธีิ Agar well diffusion หรือวธีิเจาะหลุม

บนวุน้ ทดสอบค่าความเข้มข้นต่ าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (MIC) และค่าความ

เข้มข้นต่ าสุดท่ีสามารถท าลายเชื้อแบคทเีรีย (MBC) ของสารสกัดในแต่ละตัวท าละลาย พบว่า ใน

ชั้นของสารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอก และสารสกัดเฮกเซนจากเกสรบัวแดงมีค่าในการ

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในกลุ่มระบบทางเดินอาหารมากท่ีสุด อย่างไรก็ตามจากการศึกษา

ประสิทธิภาพในการยับยัง้เชื้อแบคทเีรียของเจลล้างมอืท่ีผสมสารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอก

มฤีทธ์ิในการยับยัง้เชื้อแบคทเีรียท้ัง 4 สายพันธ์ุ คือ E. coli  ATCC 25922 S. epidermidis ATCC 35984  

V. cholerae และ S. aureus ATCC 29213 และส่วนผสมสารสกัด เฮกเซนจากเกสรแดง สามารถยับยัง้

เชื้อแบคทเีรียได้ 3 สายพันธ์ุ คือ E. Coli  ATCC 25922 S. epidermidis ATCC 35984 และ V. cholerae แต่

ไม่สามารถยับยั้ง S. aureus ATCC 29213 ได้ ผลท่ีได้แสดงให้เห็นศักยภาพท่ีส าคัญในการยับยั้ง
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เชื้อแบคทีเรียของสารสกัดบัวแดงและสามารถน าไปพัฒนาเพื่อใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ

ป้องกันโรคตดิเชื้อในระบบตา่งๆ ของร่างกายได้  

 

ค าส าคัญ: เจลลา้งมือ สารสกดับัวแดง การยับยัง้เชื้อแบคทเีรีย 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to determine the antimicrobial activity of hand 

cleansing gel mixed with water lily ( Nymphaea lotus L. ) extract.  Petal and pollen of 

Nymphaea lotus L. were extracted with serial different solvent: hexane, ethyl acetate, 

methanol and water. Antibacterial activity of crude extracts from petals and pollen were 

preliminarily examined against bacteria using E.faecalis, E.Coli ATCC 25922 K. Pneumonia  

P. Aeruginosa ATCC 27853 S. typhimurium, S. aureus ATCC 29213 S. epidermidis ATCC 

35984 and V. cholerae by agar well diffusion method. Minimal inhibitory concentration (MIC) 

and minimal bactericidal concentration (MBC) were tested by using broth dilution method. 

The ethyl acetate extracts from petals and hexane extracts from pollen were the best to 

inhibit gastrointestinal bacteria. However, hand cleansing gel mixed the ethyl acetate 

extracts from petals inhibited all 4 strains bacteria; E. Coli ATCC 25922 S. epidermidis ATCC 

35984 V. cholerae and S. aureus ATCC 29213. Hexane extracts from pollen mixed hand 

cleansing gel only inhibited E. Coli ATCC 25922 S. epidermidis ATCC 35984 and V. cholerae 

but it not found inhibited  S. aureus ATCC 29213. The results of this study revealed that the 

potential uses of the extracts of native medicinal plants can develop to hand cleansing gel for 

inhibiting pathogenic bacteria and uses as prevention for bacterial infections. 

 

Keywords: Hand cleansing gel, Nymphaea lotus L. Extracts, Antibacterial activity 

 

บทน า 

ในปัจจุบันมีเชื้อจุลินทรีย์ก่อให้เกิดโรคมากมาย พบว่า การแพร่กระจายจากการสัมผัส

ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของโรคระบบทางเดินอาหาร หรือโรคระบบทางเดินหายใจ (นิตยาจาร และ

คณะ, 2546) โรคต่างๆ เหลา่นีน้อกจากจะก่อให้เกิดปัญหาที่ส าคัญทางสาธารณสุขแลว้ ยังสง่ผล

กระทบต่อภาพรวมทางเศรษฐกิจด้วย การป้องกันเชื้อโรคแพร่เข้าสู่ร่างกายจึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็น             

ซึ่งวิธีการป้องกันการสัมผัสจากเชื้อโรค คือ การล้างมือให้สะอาด ร่วมกับการใช้ผลิตภัณฑ์สบู่
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เหลวหรือน้ ายาล้างมือท่ีสามารถฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค ผลิตภัณฑ์ท่ีจ าหน่ายท่ัวไปจะมีการเติม

สารเคมีท่ีช่วยฆ่าหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ ซึ่งมักมีส่วนผสมของเอธิลแอลกอฮอล์ 

(ethyl alcohol) และไอโซโพรพิลแอลกอฮอล์ (isopropyl alcohol) แม้ว่าแอลกอฮอล์จะก าจัเชื้อจุลินทรีย์

ได้ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 60-90 โดยน้ าหนัก แตอ่าจส่งผลให้เกิดการระคายเคืองหรือแพ้สารเคมี

ได้ (บวรพงศ์, 2548) อีกท้ังผลิตภัณฑ์ล้างมือส่วนใหญ่ในท้องตลาดมีราคาค่อนข้างสูง ทาง

คณะผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหากมีการน าสารสกัดสมุนไพรมาใชเ้ป็นสว่นประกอบในผลิตภัณฑ์น้ ายาล้าง

มือหรือเจลล้างมือจะช่วยลดปริมาณการใช้สารเคมี ผู้ท่ีมีผิวแพ้ง่ายสามารถใช้ได้ ลดค่าใช้จ่าย/

ต้นทุนในการผลิต และเป็นการเพิ่มมูลค่าสมุนไพรของไทย สารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิทาง

เภสัชวทิยาในการยับยัง้การเจรญิของเชื้อแบคทเีรียก่อโรคในคนได้รับความนิยมมากขึ้นเนื่องจาก

มีราคาถูกและเป็นสารธรรมชาติจึงมีผลข้างเคียงน้อยกว่าสารสังเคราะห์ (ตรีเพชร, 2552) ทะเล

บัวแดงจังหวัดอุดรธาน ีเป็นทะเลสาบน้ าจืดมคีวามอุดมสมบูรณ์ในระบบนิเวศวิทยา ท่ีเป็นแหล่งชม

ทุ่งบัวแดงตามธรรมชาติท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย บัวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีก าลังได้รับความนิยม

เป็นอย่างมากในปัจจุบันและได้มีการน ามาศึกษาวิจัย และพบว่าสามารถสร้างสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพท่ีมีฤทธ์ิในการยับยั้งศัตรูพืช (ปิยะวดี, 2552) จากการศึกษาวิจัยพบสารชนิดต่างๆ ท่ีมี

สรรพคุณในการบ ารุงร่างกายหรือน ามาปรุงเป็นยารักษาโรคได้ (Dan-dan et al., 2015) 

แต่อย่างไรก็ดียังไม่มีการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาของผลิตภัณฑ์เจลล้างมือท่ีมี

ส่วนผสมสารสกัดบัวแดงในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงได้

สนใจน าบัวแดง มาศึกษาความสามารถในการยับยัง้การเจรญิของเชื้อแบคทเีรียของสารสกัดด้วย

ตัวท าละลายต่างชนดิกันของกลีบดอกและเกสรของบัวแดง เพื่อพัฒนาเป็นเจลล้างมือท่ีสามารถ

น าไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มผู้ท่ีมีอาการแพ้แอลกอฮอล์ อีกท้ังยังสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน 

การพัฒนาเพื่อเป็นสารยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากธรรมชาติทดแทนสารสังเคราะห์ในอุตสาหกรรม

อาหาร ยา และเครื่องส าอาง  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บและเตรียมตัวอย่างบวัแดง 

 ท าการเก็บตัวอย่างบัวแดง มาท้ังล าต้น จากพื้นท่ีทะเลสาบบัวแดงทะเลสาบน้ าจืด

ขนาดใหญ่ในอ าเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี น าส่วนท่ีเป็นกลีบดอกและเกสรมาท าความสะอาด

ด้วยน้ าสะอาด 2 คร้ัง และล้างด้วยน้ ากลั่นผึ่งให้แห้งจนถึงหมาดและน าไปอบให้แห้งท่ีอุณหภูม ิ

60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง น าตัวอย่างบัวแดงท่ีอบแห้งมาบดให้ละเอียดด้วยเคร่ือง

บดสมุนไพร (Herbal Grinder HK-08B) เก็บตัวอยา่งที่บดแลว้ไว้ในตู้ดูดความชืน้ 
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2. การสกัดสารสกัดจากบัวแดง 

 2.1 การสกัดสารจากบัวแดงโดยใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย 

  ท าการสกัดสารจากกลีบดอกและเกสรบัวแดง โดยใช้อัตราส่วนตัวอย่างบัวแดง

ต่อปริมาตรน้ ากลั่นเท่ากับ 1:50 กรัมต่อมิลลิลิตร ต้มท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา                

2 ชั่วโมง จากนั้นกรองด้วย ผ้าขาวบางสะอาด น าสารละลายท่ีได้ไปป่ันเหวี่ยง ท่ีความเร็วรอบ 

6000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที จากนั้นน าไประเหยแห้งด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศ             

แบบหมุน ความเร็ว 70 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส แล้วน าไปแช่แข็งแบบแห้ง 

(freeze dry) และชั่งสารสกัดท่ีได้ เก็บไวใ้นขวดสีชา ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 2.2 การสกัดสารจากบัวแดงโดยใช้เฮกเซน เอธลิอะซิเตต และเมทานอล เป็น

ตัวท าละลาย 

  ท าการสกัดสารจากกลีบดอกและเกสรบัวแดง โดยเร่ิมสกัดจากตัวท าละลายขั้ว

นอ้ยสุดไปขัว้มากสุด (เฮกเซน เอธิลอะซิเตต และเมทานอล ตามล าดับ) โดยอัตราส่วนกลีบดอก

และบัวแดงต่อปริมาตรตัวท าละลายอินทรีย์ คือ 1 : 50 กรัมต่อมิลลิลิตร ปิดปากขวดด้วย

กระดาษอะลูมิเนียมแล้วน าไปเขย่าท่ีความเร็ว 160 รอบต่อนาที เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้น

กรองด้วยผ้าขาวบางสะอาด น าสารสกัดท่ีได้ท าให้แห้งด้วยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน 

ส่วนท่ีได้เรียกว่าสารสกัดเฮกเซน ส่วนกากท่ีเหลือน ามาอบให้แห้งท่ีตู้อบ อุณหภูมิ 80 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วน ามาชั่งน้ าหนักท่ีเหลือจากการผ่านตัวท าละลายอย่าง 

เฮกเซน จากนั้นท าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอธิลอะซิเตตและเมทานอล ท าเช่นเดียวกับ 

การสกัดดว้ยเฮกเซนจะได้สารสกัดเอธิลอะซิเตตและสารสกัดเมทานอล และชั่งสารสกัดท่ีได้เก็บ

ไวใ้นขวดสีชาที่อุณหภูม ิ4 องศาเซลเซียส 

3. การวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียก่อโรคใน

มนุษย ์

 3.1 แบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 

  แบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ ท่ีใช้ทดสอบประกอบด้วยแบคทีเรียแกรมลบ 5 ชนิด 

ได้แก่  E. coli ATCC 25922 K. Pneumonia  P. Aeruginosa ATCC 27853 S. typhimurium และ 

V. cholerae  และแบคทีเรียแกรมบวก  3 ชนดิ ได้แก่ E. faecalis S. aureus ATCC 29213 และ S.epidermidis 

ATCC 35984 ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จาก ศาสตราจารย์ ดร.สมปอง ธรรมศิริรักษ์ สาขาวิชา

ชวีเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น 
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 3.2 การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียของ

สารสกัดจากบัวแดง โดยวิธ ีAgar well diffusion   

  ในการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียของสารสกัด

จากบัวแดง โดยวิธี Agar well diffusion อา้งอิงตามวธีิการของ Cockerill et al. (2012) โดยท าการ

เพาะเลีย้งเชื้อท้ัง 8 สายพันธ์ุ แล้วเจือจางให้ได้ความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland ใช้ไม้พันส าลีท่ีฆ่า

เชื้อแลว้เกลี่ยเชื้อให้ท่ัวบนอาหารเพาะเชื้อ Nutrient agar (NA) ท้ิงไว้ประมาณ 5-10 นาที จากนั้น

เจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มลิลเิมตร ด้วย cork borer แล้วปิเปตสารสกัดบัวแดงในส่วน

ของเกสรและกลีบดอกในแตล่ะตัวท าละลายท่ีความเข้มข้น 10 มลิลกิรัมตอ่มิลลิลติร หลุมละ 100 

ไมโครลิตร และทิง้ไวเ้ป็นเวลา 15-20 นาที น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง (ท า

การทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียแต่ละสายพันธ์ุ จ านวน 3 ซ้ า) เมื่อครบเวลาน า petri dish มาวัด

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนยับยั้ง (inhibition clear zone) ด้วยเวอร์เนีย บันทึกผลในการทดสอบ

นี้ใชย้า gentamycin 25 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลติร เป็นตัวควบคุมผลบวก และใช้ dimethyl sulfoxide 

(DMSO) เป็นตัวควบคุมผลลบ 

 3.3 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

(Minimal inhibitory concentration: MIC) ด้วยวิธี broth dilution และการหาค่าความ

เข้มข้นในการท าลายเชื้อแบคทีเรียก่อโรค (Minimum bactericidal concentration: MBC) 

ของสารสกัดบัวแดง   

  ท าการเจือจางสารสกัดกลีบดอกและเกสรท่ีมีความเข้มข้นสุดท้ายเท่ากับ  

0.2-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ (two-fold serial dilution) จ านวน 50 ไมโครลิตร ลงใน 96 

well microtiter plate จากนั้นปิเปตเชื้อทดสอบ ความเข้มข้น 107 CFU ต่อมิลลิลิตร ใส่ลงในทุกความ

เข้มข้น หลุมละ 50 ไมโครลิตร บ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง สังเกตความขุ่นใสในแต่ละหลุม 

เพื่อยืนยันผล น า tetrazolium 0.2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จ านวน 20 ไมโครลิตร ไปบ่มท่ี 37 องศา

เซลเซียส 2 ชั่วโมง การอ่านผลหากไม่มีการเจริญของเชื้อสีของ tetrazolium จะเป็นสีเหลืองซึ่งอ่าน

ความเข้มข้นของสารทดสอบเป็นค่า MIC แต่หากมีการเจริญของเชื้อแบคทีเรียสีของ tetrazolium               

จะเป็นสีม่วง น าหลอดท่ีไม่มีความขุ่นจากการทดสอบค่า MIC โดยใช้ห่วงถ่ายเชื้อแตะสารละลายจาก

หลุมทดสอบทุกความเข้มข้นของสารสกัดมาขีดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ NA น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส 24 ชั่วโมง ค่า MBC คือไม่มีแบคทีเรียเจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ การทดลองนี้ใช้ gentamycin 

เป็นตัวควบคุมผลบวก และใช ้dimethyl sulfoxide (DMSO) เป็นตัวควบคุมผลลบ 
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4. การเตรยีมผลิตภัณฑ์เจลล้างมอืที่มสี่วนผสมของสารสกัดบัวแดง 

 ท าการผสมคาร์โบพอล 940 จ านวน 0.15 กรัม กวนในน้ าบริสุทธ์ิท่ีอุณหภูมิห้อง จ านวน 

123 มิลลิลิตร อย่างน้อย 30 นาที จากนั้นน าสารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอกของบัวแดง                 

ความเข้มข้น 75.60 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือสารสกัดเฮกเซนจากเกสรของบัวแดง ความเข้มข้น 

23.26 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 มิลลิลิตร จากนั้นเติมไตรเอทิลลามีน ปริมาตร                   

1 มิลลิลิตร และโพลีเอธิลีนไกลคอล 5 มิลลิลิตร ผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน น้ าหนักสุดท้ายของเจล               

ท่ีเตรียมประมาณ 200 กรัม บรรจุใส่ในขวดและเก็บท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

5. การเปรียบเทียบฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑ์เจลล้างมือที่มี

ส่วนผสมของสารสกัดบัวแดงและผลิตภัณฑ์เจลล้างมอืตามท้องตลาด 

 ในการทดสอบประสิทธิผลเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมสารสกัดบัวแดงโดยวิธี Agar well 

diffusion โดยน าเชื้อแบคทีเรียทดสอบท่ีเตรียมไว้เจือจางให้ได้ความขุ่นเท่ากับความเข้มข้น  

0.5 McFarland ท าการเกลี่ย (swab) ให้ท่ัวบนผิวหนา้อาหารเลีย้งเชื้อ NA ด้วยไม้พันส าลีท่ีฆ่าเชื้อ

แล้ว ทิ้งไว้ 5-10 นาที เจาะหลุมเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร ชั่งน้ าหนักเจลท่ีเตรียมได้ท่ีมี

ส่วนผสมจากสารสกัดสารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอกของบัว และสารสกัดเฮกเซนจากเกสร

ของบัวแดง จ านวน 0.1 กรัม ลงในหลุม ท้ิงไว้ 15-20 นาที น าไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส 24 ชั่วโมง 

วัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนยับยั้งด้วยเวอร์เนีย ท าการทดลอง 3 ซ้ า ชุดควบคุมผลบวก คือ 

เจลล้างมอืแอลกอฮอลท่ี์วางจ าหนา่ยในทอ้งตลาด  

6. การวิเคราะห์ผลการทดลอง 

 น าผลการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียของ 

สารสกัดจากบัวแดง โดยวิธี Agar well diffusion การหาค่า MIC และ MBC ท่ีท าการทดสอบวธีิละ 

3 ครัง้ (n = 3) มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย  

1. ผลการสกัดหยาบจากกลีบดอกและเกสรของบวัแดง 

 จากการสกัดจากกลีบดอกและเกสรของบัวแดงในตัวท าละลายท้ัง 4 ชนิด พบว่า              

กลีบดอกและเกสรของบัวแดงท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายน้ า ให้ปริมาณสารสกัดสูงท่ีสุด ร้อยละ 35 

และ 28 ตามล าดับ รองลงมาคือสารสกัดท่ีสกัดดว้ยตัวท าละลายเมทานอล เฮกเซน และเอธิลอะ

ซิเตต ตามล าดับ ดังตารางท่ี 1 ลักษณะของสารสกัดจากส่วนของกลีบดอกและเกสรบัวแดงท่ีได้

จะมลีักษณะคลา้ยกัน คือ เป็นผลึกเหนยีวสีน้ าตาล 
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ตารางที่ 1 ปริมาณรอ้ยละของสารสกัดจากกลีบดอกและเกสรของบัวแดงท่ีสกัดด้วยน้ าและสกัด 

   ล าดับส่วนดว้ยตัวท าละลายอนิทรีย์  

ตัวท าละลาย ตัวอย่าง ลักษณะของสารสกัด น้ าหนักสารที่ได้ (g) % yield (w/w) 

เฮกเซน กลบีดอก ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 2.61 4.34 

เกสร ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 2.67 4.46 

เอธิลอะซิเตต กลบีดอก ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 1.61 3.14 

เกสร ผงละเอียดสีน้ าตาลอ่อน 1.05 2.09 

เมทานอล กลบีดอก ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 14.80 31.32 

เกสร ผงละเอียดสีน้ าตาลแดง 10.90 22.60 

น้ า กลบีดอก ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 21.06 35.07 

เกสร ผลึกเหนยีวสีน้ าตาลเข้ม 16.99 28.32 
 

2. ผลของสารสกัดบัวแดงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคด้วยวิธี Agar well 

diffusion 

 สารสกัดเฮกเซน และเอธิลอะซิเตต มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียมากท่ีสุดถึง 7 สายพันธ์ุ ได้แก่  E. faecalis, E. Coli ATCC 25922 K. pneumoniae          

P. aeruginosa ATCC 27853 S. aureus ATCC 29213 S. epidermidis และรองลงมา คือ สารสกัด

เมทานอล โดยยับยั้งได้ 5 สายพันธ์ุ ได้แก่ E. Coli ATCC 25922 P. aeruginosa ATCC 27853  

S. aureus ATCC 29213 S. epidermidis ATCC 35984 และ V. Cholerae ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการยับยัง้แบคทเีรียก่อโรคของสารสกัดบัวแดงดว้ยวธีิ Agar well diffusion 

สารสกัด 

10 mg/ml 

แบคทีเรยีทดสอบ ขนาดโซนยับยั้ง (เซนตเิมตร) 

เฮกเซน เอธิลอะซีเตท เมทานอล น้ า 

กลีบดอก 

เกสร 

E. coli 1.13 ± 0.32 1.05± 0.45 N.D. N.D. 

ATCC 25922 1.60 ± 0.46 1.57 ± 0.15 1.40 ± 0.17 1.10 ± 0.10 

Gentamycin  1.03 ± 0.45  

DMSO  N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

S. aureus 1.70 ± 0.20 1.00 ± 0.00 1.07 ± 0.30 N.D. 

ATCC 29213 N.D. N.D. N.D. N.D. 

Gentamycin  2.01 ± 0.12 

DMSO  N.D. 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

สารสกัด 

10 mg/ml 

แบคทีเรยีทดสอบ ขนาดโซนยับยั้ง (เซนตเิมตร) 

เฮกเซน เอธิลอะซีเตท เมทานอล น้ า 

กลีบดอก 

เกสร 

S. epidermidis 0.97 ± 0.06 0.93 ± 0.06 0.70 ± 0.21 0.69 ± 0.04 

ATCC 35984 1.17 ± 0.15 1.13 ± 0.21 1.30 ± 0.17 N.D. 

Gentamycin  1.57 ± 0.06 

DMSO  N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

V. cholerae 1.20 ± 0.10 0.93 ± 0.58 0.83 ± 0.26 N.D. 

 N.D. 1.17 ± 0.15 N.D. N.D. 

Gentamycin  2.37 ± 0.15 

DMSO  N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

S. typhimurium N.D. N.D. N.D. N.D. 

 N.D. N.D. N.D. N.D. 

Gentamycin  1.07 ± 0.30 

DMSO  N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

Gentamycin 

DMSO 

P. aeruginosa 

ATCC 27853 

1.83 ± 0.06 

1.47 ± 0.06 

1.40 ± 0.10 

1.23 ± 0.25 

1.53 ± 0.21 

1.40 ± 0.20 

0.77 ± 0.14 

N.D. 

                          1.56 ± 0.12  

                          N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

K. pneumoniae 0.93 ± 0.25 0.73 ± 0.10 N.D. N.D. 

 N.D. N.D. N.D. N.D. 

Gentamycin  1.77 ± 0.06 

DMSO  N.D. 

กลีบดอก 

เกสร 

Gentamycin 

DMSO 

E. faecalis 1.30 ± 0.10 1.40 ± 0.69 N.D. N.D. 

 N.D. N.D. N.D. N.D. 

 2.53 ± 0.06 

 N.D. 

หมายเหตุ N.D. = ไม่มีความเข้มข้นใดที่สามารถยับยัง้เชือ้ได้ 
 

 3. ความเข้มข้นต่ าสุดในการยับย้ังแบคทีเรียก่อโรคและความเข้มข้นต่ าสุดในการ

ฆ่าแบคทีเรียก่อโรค ของสารสกัดบัวแดง 

  การทดสอบสารสกัดจากกลีบดอกของบัวแดงด้วยตัวท าละลายเฮกเซน และเอธิล 

อะซิเตต สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC 25922 S.aureus ATCC 29213 S. epidermidis ATCC 

35984 และ V. cholerae ยังพบอีกว่า สารสกัดจากกลีบดอกของบัวแดงด้วยตัวท าละลายเมทานอล 
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สามารถยับยั้งเชื้อ S. epidermidis และ V. cholerae สารสกัดกลีบดอกบัวแดงด้วยตัวท าละลาย

น้ า สามารถยับยัง้เชื้อ S. epidermidis ATCC 35984 และ P. aeruginosa ATCC 27853 ได้ 

  การทดสอบสารสกัดจากเกสรของบัวแดงด้วยตัวท าละลายเฮกเซน และเอธิลอะซิเตต 

สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC 25922 V. cholerae และ P. aeruginosa ATCC 27853 สารสกัดจากเกสร 

ของบัวแดงด้วยตัวท าละลายเมทานอลสามารถยับยั้งเชื้อ E. Coli ATCC 25922 และ S. epidermidis 

ATCC 35984 และสารสกัดเกสรบัวแดงด้วยตัวท าละลายน้ าไม่สามารถยับยั้งเชื้อท่ีทดสอบ  

ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดบัวแดงในการยับยัง้แบคทเีรียก่อโรค และความเข้มข้น 

     ต่ าสุดของสารสกัดบัวแดงในการฆา่แบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดบัวแดง 

 

แบคทีเรยีทดสอบ 

 

ตัวท าละลาย 

MIC  

(มลิลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

MBC  

(มลิลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กลีบดอก เกสร กลีบดอก เกสร 

E. coli 

ATCC 25922 

เฮกเซน 0.66 <0.02 N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท 0.16 <0.02 N.D. N.D. 

เมทานอล N.D. 0.17 N.D. N.D. 

น้ า N.D. N.D. N.D. N.D. 

S. aureus 

ATCC 29213 

เฮกเซน 0.04 N.D. N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท 0.07 N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล N.D. N.D, N.D. N.D. 

น้ า N.D. N.D. N.D. N.D. 

S. epidermidis 

ATCC 35984 

เฮกเซน 0.04 N.D. N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท 002 N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล 0.04 <0.02 N.D. N.D. 

น้ า 0.07 N.D. N.D. N.D. 

V. cholerae เฮกเซน <0.04 0.04 N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท 0.02 N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล 0.02 N.D. N.D. N.D. 

น้ า N.D. N.D. N.D. N.D. 

S. typhimurium เฮกเซน N.D. N.D. N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท N.D. N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล N.D. N.D. N.D. N.D. 

น้ า N.D. N.D. N.D. N.D. 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

 

แบคทีเรยีทดสอบ 

 

ตัวท าละลาย 

MIC  

(มลิลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

MBC  

(มลิลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

กลีบดอก เกสร กลีบดอก เกสร 

P. aeruginosa 

ATCC 27853 

เฮกเซน N.D. 1.25 N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท 0.04 N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล N.D. N.D. N.D. N.D. 

น้ า 1.19 N.D. N.D. N.D. 

K. pneumoniae เฮกเซน N.D. N.D. N.D. N.D. 

เอธิลอะซีเตท N.D. N.D. N.D. N.D. 

เมทานอล N.D. N.D. N.D. N.D. 

น้ า N.D. N.D. N.D. N.D. 

E. faecalis เฮกเซน N.D. N.D. N.D. N.D. 

 เอธิลอะซีเตท N.D. N.D. N.D. N.D. 

 เมทานอล N.D. N.D. N.D. N.D. 

 น้ า N.D.  N.D. N.D. N.D. 

หมายเหตุ N.D. = ไม่มีความเข้มข้นใดที่สามารถฆ่าเชือ้ได้ 
 

 4.  ประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของเจลล้างมือที่ผสมสารสกัด    

บัวแดง  

  จากการหาค่า MIC และ MBC พบว่า สารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอกของบัวแดง 

และสารสกัดเฮกเซนจากเกสรของบัวแดงมฤีทธ์ิในการยับยัง้เชื้อแบคทเีรียก่อโรคในมนุษย์ 4 ชนิด  

ได้แก่ E.coli ATCC 25922 S. aureus ATCC 29213 S. epidermidis ATCC 35984 และ V. cholerae จึง

น ามาเป็นสารสกัดดังกล่าวเป็นส่วนผสมในเจลล้างมือ โดยเพิ่มเข้มข้น จากค่า MIC ท่ีค านวณได้

คิดเป็น 5 เท่า จากผลการทดสอบ พบวา่ ส่วนผสมของกลบีดอกมฤีทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

ท้ัง 4 ชนิด และเจลล้างมอืท่ีมีส่วนผสมของเกสรสามารถยับยัง้เชื้อแบคทเีรียได้ 3 ชนิด คือ E. Coli 

ATCC 25922 S. epidermidis ATCC 35984 และ V. cholerae แต่ไม่สามารถยับยั้ง S. aureus 

ATCC 29213 ได้ ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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        ก)                                 ข)                                       

 

 

ค)          ง)  

 

                                                       

ภาพที่ 1  ลักษณะการยับย้ังเชื้อ ก) E. Coli ATCC 25922 ข) S. aureus ATCC 29213 ค) S. epidermidis ATCC  

 35984 และ ง) V. Cholerea ของสารทดสอบดังนี้ โดยมีตัวอักษรภาษาอังกฤษและตัวเลขแทน 

 ความหมาย ดังนี้ 

W = เจลตามท้องตลาด ชนิดที่ 1 

G = เจลตามท้องตลาด ชนิดที่ 2 

1 = เจลล้างมือที่มีส่วนผสมสารสกัดอธิลอะซิเตตจากกลีบดอก ปริมาณ 4.1 mg 

2 = เจลล้างมือที่มีส่วนผสมสารสกัดอธิลอะซิเตตจากกลีบดอก ปริมาณ 8.2 mg 

3 = เจลล้างมือที่มีส่วนผสมสารสกัดเฮกเซนจากเกสร ปรมิาณ 4.1 mg 

4 = เจลล้างมือที่มีส่วนผสมสารสกัดเฮกเซนจากเกสร ปรมิาณ 8.2 mg 

 

อภปิรายผล  

 สารสกัดท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายน้ าให้ปริมาณสารสกัด (% Yield) สูงท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า

ในกลีบดอกและเกสรของบัวแดงน่าจะมีสารท่ีมีขั้วมากกว่าสารท่ีไม่มีขั้ว และพบว่า สารสกัดน้ า

ของกลีบดอกให้ปริมาณสารสกัดท่ีสูงท่ีสุด  สารสกัดจากกลีบดอกและเกสรของบัวแดง                      

มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียต่างกันเมื่อสกัดด้วยตัวท าละลาย 

ต่างชนิดกัน การศึกษานี้ พบว่า สารสกัดกลีบดอกด้วยตัวท าละลายเฮกเซนและเอธิลอะซิเตต                

มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียมากท่ีสุดถึง 7 สายพันธ์ุ ได้แก่                  

E. faecalis E. coli ATCC 25922 K. Pneumonia P. Aeruginosa ATCC 27853 S. aureus ATCC 

29213 S. epidermidis ATCC 35984 และ V. cholerae แสดงให้เห็นว่า กลุ่มสารในกลีบดอกและ

เกสรของบัวแดงท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียน่าจะเป็นกลุ่มสารท่ีไม่มีขั้วมากกว่า

กลุ่มสารท่ีมีขั้ว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปิยะวดี และคณะ (2552) พบว่า การยับยั้ง 

การเจรญิของเชื้อ S.aureus จากใบบัวหลงสัตตบงกชในชัน้ของเฮกเซนให้ผลยับยัง้เชื้อดีท่ีสุด และ

พบว่า สารสกัดจากบัวท่ีมีฤทธ์ิสามารถต้านเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบส่วนมาก            

มคีวามตา้นทานสูงกว่าเชื้อแบคทเีรียแกรมบวก  นอกจากยังพบการสกัดใบบัว ดอกบัว และเกสร
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บัวดว้ยตัวท าละลายเฮกเซน พบวา่ ม ีbeta-sitosterolc หลังจากนัน้ตกผลึกด้วยตัวท าละลายผสม

ระหว่างไดคลอโรมีเทน-เอทานอล ซึ่งมีลักษณะเป็นผลึกใสไม่มีสี มีจุดหลอมเหลวอยู่ในช่วง

อุณหภูมิ 134-136 องศาเซลเซียส และสารท่ีพบมากท่ีสุดจะเป็น phenolic flavonoids และ 

alkaloid 

จากตารางท่ี 3 จะเห็นว่า สารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบของบัวแดง และสารสกัด 

เมทานอลจากเกสรของบัวแดง สามารถยับยั้งเชื้อ S. epidermidis ATCC 35984 ได้ด้วยค่า MIC 

นอ้ยท่ีสุด โดยเชื้อนี้เป็นแบคทเีรียแกรมบวก จากข้อมูลข้างต้นท าให้สามารถยืนยันได้ว่าสารสกัด

บัวแดง สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ (Wen-Rui et.al. 2014) สอดคล้องกับการทดสอบ

ของ กัญญา และพรพิมล (2558) ศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดหยาบจากกระเทียม พบว่า สามารถ

ยับยั้ งการเจริญและฆ่าเชื้อ ท้ังแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได้ เช่นกันกับพลูคาว                 

ซึ่งสารประกอบส่วนใหญ่ท่ีพบในกระเทียมนั้นเป็นสารอินทรีย์ก ามะถัน ได้แก่ allin allicin และ 

dially disulfide และมีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบอีกดว้ย 

จะเห็นได้ว่าเมื่อผสมสารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอกของบัวแดงในเจลล้างมือ 

พบวา่ สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้มากท่ีสุด และเมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ์

เจลท าความสะอาดท่ัวไปตามโรงพยาบาล พบว่า สารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอก สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้เช่นเดียวกับผลิตภัณฑ์เจลท าความสะอาดท่ีใช้ท่ัวไปตาม

โรงพยาบาล นอกจากนั้นจะเห็นได้วา่สารสกัดจากกลีบดอกและเกสรของบัวแดงมีความสามารถ

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท้ังแกรมบวกได้มากกว่าแบคทีเรียแกรมลบ ซึ่งความสามารถใน 

การยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียอาจจะเนื่องมาจากสารสกัดมีสารประกอบเป็นกลุ่ม 

โพลีฟีนอล ท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด (บังอร และศศิลักษณ์, 2549) 

สารประกอบกลุ่มฟีนอลจะท าลายผนังเซลล์ของแบคทีเรีย (บุหรัน, 2545) แบคทีเรียแกรมบวก   

มีความไวต่อสารประกอบโพลีฟีนอล ท าให้สารสกัดของบัวแดงสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรม

บวกได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ รองเดช และจุลจิตร์ (2556) พบว่า สารสกัดยี่หร่ามี

สารประกอบฟีนอลอยู่มาก สารประกอบฟีนอลจะออกฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่า

แกรมลบ ท าให้แบคทีเรียแกรมบวกมีความไวต่อสารสกัดยี่หร่ามากกว่าสารสกัดของพืชอื่นๆ   

โดยมีผลในการท าลายผนังเซลล์ของแบคทีเรีย ท าให้เกิดการเสื่อมสภาพและเกิดการร่ัวไหลของ

สารมีผลท าให้แบคทีเรียถูกท าลาย ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้ว่าสารกลุ่มพอลีฟีนอลท่ีมีฤทธ์ิใน 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย น่าจะอยู่ในตัวท าละลายเอธิลอะซีเตต หรือชั้นของเฮกเซนในการสกัด 

บัวแดง นั่นเอง 
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สรุปผลการวิจัย   

 จากการสกัดกลีบและเกสรบัวแดงด้วยเฮกเซน เอธิลอะซีเตต เมทานอล และน้ าได้ 

สารสกัดท่ีมีลักษณะเป็นผลึกเหนียวสีน้ าตาล เมื่อศึกษาฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค  

โดยการหาค่า MIC พบวา่ สารสกัดเอธิลอะซิเตตจากกลีบดอกและสารสกัดเฮกเซนจากเกสรบัว

แดงมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียมากท่ีสุด และเมื่อน าสารสกัดท้ัง 2 ส่วนดังกล่าวมาเป็น

ส่วนผสมในเจลล้างมือ พบว่า มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้เช่นเดียวกันกับเจล     

ท่ีมีในท้องตลาด จึงอาจกล่าวได้ว่าสามารถใช้สารสกัดทดแทนแอลกอฮอล์ในผลิตภัณฑ์เจลล้าง

มอืท่ีมีฤทธ์ิยับยัง้เชื้อแบคทเีรียได้ 
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