
PSRU Journal of Science and Technology 4(3): 37-47, 2019 

37 

 

ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพชืในป่าชุมชน 

บ้านโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอชุมพวง  

จังหวัดนครราชสีมา 

DIVERSITY AND UTILIZATION OF PLANTS IN BAN NON SAD 

COMMUNITY FOREST, THA LAT SUBDISTRICT, CHUM PHUNG 

DISTRICT, NAKHON RATCHASIMA PROVINCE  
 

ผุสดี พรหมประสิทธิ์1*ธัญรัตน์ ประมลูศลิป์1 สุวิสา จนัทรโ์ท1 และ วรชาติ โตแกว้2 

Phutsadee Phromprasit1* Thunyarat Pramoonsin1 Suwisa Jantoe1  

and Worachat Tokeaw2 
1สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
2สาขาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

*corresponding author e-mail: phutsadee.p@gmail.com 

(Received: 16 January 2019 ; Revised: 9 June 2019 ; Accepted: 24 September 2019) 
 

   บทคัดย่อ  

ศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพรรณพืชในป่าบ้านโนนซาด ต าบลท่าลาด 

อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม – พฤศจิกายน 2561 โดยส ารวจตามเส้นทาง

เดินป่า เก็บตัวอย่างพรรณพืช และสอบถามข้อมูลการใช้ประโยชน์จากผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและ

ชาวบ้านในหมู่บ้าน จ านวน 30 ครัวเรือน จากการศึกษาพบพืช จ านวน 36 วงศ์ 54 สกุล 57 ชนิด                  

พืชท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศ์ FABACEAE พบจ านวน 7 ชนิด รองลงมา คือ วงศ์ ANACARDIACEAE วงศ ์

ANNONACEAE วงศ์ DIPTEROCARPACEAE  และวงศ์ APOCYNACEAE พบวงศ์ละ 3 ชนิด การใช้ประโยชน์

ของพืช  แบ่งออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอาหาร 2) ด้านสมุนไพร  3) ด้านเชื้อเพลิง 4) ด้านเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช ้5) ด้านก่อสร้าง 6) ด้านความเชื่อ 7) ด้านสีย้อม และ8) ด้านอื่น  ๆ

 

ค าส าคัญ: ความหลากหลายของพืช ป่าชุมชน ป่าบ้านโนนซาด นครราชสีมา เส้นทางศึกษา 

     ธรรมชาติ 
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Abstract 

Diversity and utilization of plants along the nature trails in Ban Non Sad forest, Tha Lat 

subdistrict, Chum Phuang district, Nakhon Ratchasima province was studied between May 

and November 2018. Survey and specimens collection were studied. The utilization were 

interviewed by 30 families. According to community leaders, local philosophers and local 

people. It was Found that 36 families, 54 genus and 57 species were enumerated. 

FABACEAE  is  the most common family in the area (7 species). The second is ANACARDIACEAE, 

ANNONACEAE, APOCYNACEAE  and  DIPTEROCARPACEAE (3 species). There are classified into  

8 types depending on utilization included 1) edibles 2) medicinal plants 3) fuel 4) tools  

5) plants for construction 6) beliefs 7) dyes and 8) other.  

 

Keywords: Plan Diversity, Community forest, Ban Non Sad Forest, Nakhon Ratchasima,  

      Nature trail                

 

บทน า 

ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมีความส าคัญอยา่งยิ่งตอ่สิ่งมชีวีิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์

เพราะป่าไมม้ปีระโยชนท้ั์งการเป็นแหล่งวัตถุดิบของปัจจัยสี่ คือ อาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม และ

ท่ีอยู่อาศัย  ป่าไม้เป็นแหล่งท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงเป็นองค์รวมของความหลากหลาย

ของสรรพชวีติในทุกระดับนับตั้งแต่ระดับประชากรของพืช สัตว์ และจุลินทรีย์ (วิสุทธ์ิ, 2548) ในปัจจุบัน

ประชากรของโลกเพิ่มมากขึน้ แต่ทรัพยากรธรรมชาติกลับลดลง จึงควรมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม (ทิวา, 2528) ซึ่งเนื้อท่ีป่าไม้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือลดลงจากเดิมการลดลง

ของเนื้อท่ีป่าไม้ส่งผลตอ่วิถีการด าเนนิชีวิตของคนในพื้นท่ี ซึ่งวิถีชีวิตของคนอีสานส่วนใหญ่พึ่งพิง

ป่าธรรมชาติ โดยเฉพาะปัจจัยสี่ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต พื้นท่ีป่าสว่นใหญ่ในภาคอีสานประมาณ

คร่ึงหนึ่งของพื้นท่ีป่าท้ังหมด เป็นป่าชุมชน ประชาชนได้มีการใช้ประโยชน์จากป่าในการด ารงชีวิต 

ดังนั้นคนในท้องถิ่นจึงมีวัฒนธรรมและประเพณีในการจัดการและรักษาป่าชุมชนนี้ไว้ด้วย 

ภูมิปัญญาแบบพื้นบ้าน ภูมิปัญญาของไทยมีความเด่นชัดในหลายด้านท้ังด้าน เกษตรกรรม 

ศิลปกรรม วรรณกรรมและภาษา (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) ป่าชุมชนเกิดขึ้นตามวัฒนธรรม 

ความเชื่อ มักมีการก าหนดพื้นท่ีพร้อมกับการตัง้ชุมชน ตั้งแตเ่ร่ิมมาตัง้ถิ่นฐานครัง้แรกหรือเกิดขึ้น

ตามความจ าเป็นในการใช้สอย ชุมชนได้ร่วมกันใช้ประโยชน์มาเป็นเวลานาน เพื่อเป็นแหล่งต้นน้ า 

ล าธาร สถานประกอบพิธีกรรมตามวัฒนธรรมและความเชื่อพื้นท่ีส าหรับการท ามาหากิน และ

พื้นท่ีส าหรับไมใ้ชส้อยของชุมชนเป็นต้น (มงคล และคณะ, 2536)  
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ป่าบ้านโนนซาด ตั้งอยู่ท่ีบ้านโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา      

มีเนื้อท่ีป่าประมาณ 126 ไร่ ป่าบ้านโนนซาดเป็นป่าท าเลเลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะเข้าไปใช้

ประโยชนใ์นการเลีย้งสัตว์หรือใชส้อยเป็นพชือาหาร สมุนไพร และอื่นๆ สภาพป่าโดยท่ัวไปเป็นป่าเต็งรัง

ประชาชนในชุมชนบ้านโนนซาดได้มีการเข้ามาใช้ประโยชน์จากป่าในการด าเนินชีวิต ส่วนใหญ่

อาศัยการเดินตามเส้นทางเดินป่า ซึ่งเป็นเส้นทางท่ีมีพรรณพืชหลากหลายและสะดวกต่อการเข้า

มาใช้ประโยชน์จากป่า ป่าแห่งนี้จึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน อีกท้ังพื้นท่ีดังกล่าว 

ยังไม่มีการศึกษามาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของ 

พรรณพชืตามเส้นทางเดินป่าในปา่บา้นโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสมีา

อกีทัง้ยังทราบแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรพชืในพื้นท่ีป่าแหง่นี้ให้ย่ังยนืต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ศกึษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง ส ารวจพื้นท่ีป่าบ้านโนนซาด ซึ่งเป็นพื้นท่ีป่าเต็งรัง 

(ภาพท่ี 1 ก-ค) โดยส ารวจพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ตามเส้นทางเดินป่าบริเวณสองข้างทาง ข้างละ  

5 เมตร ถ่ายภาพ บันทึกข้อมูลภาคสนาม เก็บตัวอยา่งเพื่อใชร้ะบุชื่อวทิยาศาสตร์ตามวธีิของ ก่องกานดา 

(2545) ชื่อพืน้เมอืงใชต้ามท้องถิ่นท่ีมีการส ารวจในด้านการใช้ประโยชน์ สอบถามข้อมูลของพืชท่ี
มีการใช้ประโยชน์จากคนในชุมชน โดยแจกแบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้างกับประชากรในพื้นท่ี 

จ านวน 30 ครัวเรือน (จากท้ังหมด 118 ครัวเรือน) ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยา 

และคนในพื้นท่ี ส าหรับตัวอยา่งอา้งองิเก็บรวบรวมไวท่ี้พิพิธภัณฑ์พืชมหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   ภาพที่ 1 ก.-ค. สภาพพืน้ท่ีป่าเต็งรังท่ีท าการศกึษา 
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ผลการวิจัย  

การศึกษาพบความหลากหลายของพืชในป่าบ้านโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอชุมพวง 

จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 36 วงศ์ 54 สกุล 57 ชนิด วงศ์ท่ีพบมากท่ีสุด คือ วงศ์ FABACEAE 

พบ 7 ชนิด พืชท่ีพบมาก เช่น ต้นเต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) ต้นรัง (Shorea siamensis 

Miq.) และกุง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) รองลงมา คือ วงศ์ ANACARDIACEAE 

วงศ ์ANNONACEAE วงศ ์APOCYNACEAE วงศ ์DIPTEROCARPACEAE พบวงศล์ะ 3 ชนดิ เมื่อเปรียบเทียบ

งานวจิัยของสุกัญญา และคณะ (2560) ศกึษาโครงสร้างสังคมพืชและการใชป้ระโยชน์ของพรรณ

ไม้ในบริเวณป่าช้าสาธารณประโยชน์บ้านจาน เทศบาลต าบลทุ่งกุลา อ าเภอสุวรรณภูมิ จังหวัด

ร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นพืน้ท่ีป่าเต็งรังเหมอืนกัน รายงานพบพืชจ านวน 35 วงศ์ 55 สกุล 64 ชนิด วงศ์ท่ี

พบมากที่สุด คือ วงศ ์FABACEAE พบ 7 ชนิด สอดคล้องกับงานวจิัยในคร้ังน้ี อาจเนื่องจากสภาพ

ป่าเป็นป่าเต็งรังเหมือนกัน ซึ่งวงศ์ FABACEAE พบท้ังไม้ต้นและไม้พุ่ม มีการแพร่กระจายอยู่ท่ัว

บริเวณ 2 ข้างทางของป่าบ้านโนนซาด ซึ่งพบความสูงตัง้แต ่ 0.3-25 เมตร พชืท่ีพบนอ้ยท่ีสุดในการศกึษา 

คร้ังนี้ คือ พชืวงศ ์ANNONACEAE ได้แก่ ตอ้งแล่ง (Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep) และตงิตัง 

(Uvaria cherrevensis (Pierre ex Finet & Gagnep.) L. L. Zhou, Y. C. F. Su & R. M. K. Saunders) ซึ่ง

อาจเส่ียงตอ่การสูญพันธ์ุไปจากป่าแหง่นี้ หากไมม่กีารอนุรักษไ์ว ้ 

การใช้ประโยชน์โดยแบ่งเป็น 8 ประเภท ได้แก่ 1) ด้านอาหาร 2) ด้านสมุนไพร 3) ด้าน

ก่อสร้าง 4) ด้านเชื้อเพลงิ 5) ด้านเคร่ืองมอืเคร่ืองใช ้6) ด้านสีย้อม 7) ด้านความเชื่อ และ 8) ด้าน

อื่นๆ ชุมชนมีการน าพืชมาใช้ประโยชน์มากท่ีสุด คือ ด้านอาหาร มีการใช้ประโยชน์  44 ชนิด พืช

ถูกน ามาใช้ประโยชน์มากที่สุด (ทุกครัวเรือนน าไปใช้ประโยชน์) เช่น มะม่วงหัวแมงวัน (Buchanania 

lanzan Spreng.) โดยน าผลดิบ สุก และเมล็ดมารับประทานสดมะม่วงป่า (Mangifera caloneura 

Kurz) ผลดิบน ามาดอง ต าส้ม หรือรับประทานสดร่วมกับน้ าพริก พริกเกลือ น าผลสุกมา

รับประทานสดหรือท ามะม่วงกวนเพื่อถนอมอาหารเก็บไว้รับประทาน มะกอกป่า (Spondias bipinnata 

Airy Shaw & Forman) น าใบอ่อนมารับประทานสดร่วมกับน้ าพริกหรือลาบ น าผลสุกมาต าส้ม

ผสมกับมะละกอ หรือใส่ต้มแกง เช่น แกงปลา ส้มโมง (Garcinia cowa Roxb. ex Choisy) น าใบและ 

ยอดอ่อนมาใส่ต้มแกง เช่น แกงปลา แกงไก่ เป็นต้น ผลสุกรับประทานสด สมอไทย (Terminalia 

chebula Retz. var. chebula) น าผลดิบมารับประทานร่วมกับน้ าพริกปลาร้า หรือพริกเกลือ ผักต านิน 

(Coccinia grandis (L.) Voigt) น ายอดออ่นมาลวกรับประทานร่วมกับน้ าพริก หรือใส่ไข่ทอด ต้มแกง เช่น 

ตม้จืดหมูใส่ต าลึง ตะโกนา (Diospyros rhodocalyx Kurz) น าผลสุกมารับประทานสด หรือน าผล

ดิบมาต าผสมแตงโม ผลสุกต าผสมผลกัดลิ้น ผักกะเส็ด (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) 

ยอดอ่อนมารับประทานสดร่วมกับน้ าพริกหรือใส่แกงหน่อไม้ ฝักอ่อนรับประทานสดร่วมกับ

น้ าพริกหรือส้มต า เมล็ดรับประทานสด ร่วมกับน้ าพริก หรือส้มต า เป็นต้น รองลงมา คือ ด้าน
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สมุนไพร (24 ชนดิ) พชืถูกน ามาใชป้ระโยชนทุ์กครัวเรือน ได้แก่ สมอไทย โดยน าผลดิบมารับประทานสด

เป็นยาระบาย กระหายน้ า หรือดองรับประทานน้ า แก้ไอ เจ็บคอ กระหายน้ า และมะขามป้อม 

(Phyllanthus emblica L.) น ามารับประทานสด หรือดองทานน้ า รักษาอาการเจ็บคอ อาการไอ กระหายน้ า 

แก้ท้องอดื ด้านเชื้อเพลิง (21 ชนดิ) โดยน าล าตน้และกิ่งมาเผาถ่าน พืชถูกน ามาใช้ประโยชน์ทุกครัวเรือน 

ได้แก่ สะแกนา (Combretum quadrangulare Kurz) และเต็ง (Shorea obtusa Wall. ex Blume) 

ด้านเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ (15 ชนิด) ชนิดท่ีมีการน าไปใช้ประโยชน์มากท่ีสุด (25 ครัวเรือน) ได้แก่ 

ประดู่ (Pterocarpus macrocarpus Kurz) ใช้ล าต้นมาท าโต๊ะ เตียง เฟอร์นิเจอร์ ด้านก่อสร้าง (14 ชนิด)

พืชท่ีมีการน าไปใช้ประโยชน์มากท่ีสุด (20 ครัวเรือน) ได้แก่ ต้นกุง (Dipterocarpus obtusifolius 

Teijsm. ex Miq.) และต้นเต็ง โดยน าล าต้นมาท าเสาบ้าน กระดานพื้น ด้านความเชื่อ (4 ชนิด) นิยมใช้

ต้นมันเทียน (Dioscorea filiformis Blume) (26 ครัวเรือน) น าหัวมาซอยใส่ภาชนะรว่มกับหมากพลู

แล้วไปวางไวต้ามมุมของทุ่งนาเพื่อเรียกพระแม่โพสพมากิน เชื่อว่าจะท าให้ฝนตก ด้านสีย้อม (3 ชนิด) 

พืชท่ีมีการน าไปใช้ประโยชน์มากท่ีสุด (27 ครัวเรือน) คือ เหมือดแอ (Memecylon edule Roxb.) 

โดยน าใบมาตม้ผสมกับใบเหมอืดใหญ่ มะขาม ใชย้อ้มไหมเป็นสเีหลอืง และด้านอ่ืนๆ (5 ชนิด) พืช

ท่ีมีการน าไปใชป้ระโยชนม์ากท่ีสุด (8 ครัวเรือน) ต้นหมี่ (Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob.) โดยน าผลดิบ

มาท าเป็นลูกกระสุน ใส่ในกระบอกไม้ไผ่แล้วเป่ายิงเล่นกัน งานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ

กวินธร และคณะ (2555) ศกึษาการใชป้ระโยชนจ์ากพชืของชุมชนบ้านท้ายเขื่อน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

รายงานพบพืชผักพื้นบ้านถูกน าไปใช้ประโยชน์ด้านอาหารในครัวเรือนมากท่ีสุดจ านวน 15 ชนิด 

ชาวบ้านส่วนใหญ่มีวิธีการน ามารับประทานท่ีหลากหลาย ด้วยการต้ม ลวก ผัด ทอด ดอง และ

รับประทานสด ด้านสมุนไพรในการศึกษาครัง้นี้พบมกีารน าทุกส่วนของพืชมาใชป้ระโยชน์ เช่น น า

รากก้นครกมาต้มผสมกับน้ า รับประทานแก้ผิดส าแดง น าผลมะขามป้อมมารับประทานสด แก้

เจ็บคอ กระหายน้ า เป็นต้น ด้านเชื้อเพลิง ด้านเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และด้านก่อสร้าง ส่วนใหญ่น า

ส่วนของล าต้นมาใช้ประโยชน์ ด้านความเชื่อ ด้านสีย้อม และด้านอื่นๆ ส่วนใหญ่จะน าใบและผล

มาใชป้ระโยชน ์ซึ่งส่วนของพชืท่ีน ามาใชม้ากท่ีสุด คือ ล าตน้ รองลงมา คือ ผล ใบ ยอด ราก ดอก เมล็ด 

และหนอ่ ตามล าดับ โดยชาวบ้านทุกคนได้ตระหนักถึงการอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าบ้านโนนซาด เนื่องจาก

ชาวบ้านได้เข้าไปใช้ประโยชน์จากบ้านอย่างต่อเนื่อง และต้องการให้พื้นท่ีป่าแห่งนี้มีความอุดม

สมบูรณ์ ฝนตกตามฤดูกาล ด ารงอยู่สืบเนื่องจนไปถึงรุ่นลูกหลาน ซึ่งความหลากหลายและ 

การใช้ประโยชนข์องพืชในป่าบ้านโนนซาดแสดงในตารางท่ี 1 และตัวอย่างพืชท่ีพบบางชนิดแสดง

ในภาพท่ี 2ก-ช 
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ภาพที่ 2 ความหลากหลายของพืชบางชนิดในป่าโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอชุมพวง จังหวัด 

 นครราชสีมา : ก. ผักกะเส็ด (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) ข. เหมอืดแอ (Memecylon  

edule Roxb.) ค. มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) ง.-จ. ต้องแล่ง (Polyalthia evecta  

(Pierre) Finet & Gagnep.) ฉ. สมอไทย (Terminalia chebula Retz. var. chebula) และ ช. ติงตัง  

(Uvaria cherrevensis (Pierre ex Finet & Gagnep.) L. L. Zhou, Y. C. F. Su &  R. M. K. Saunders)  
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สรุปผลการวิจัย   

ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพืชในป่าบ้านโนนซาด ต าบลท่าลาด อ าเภอ

ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา พบพืช จ านวน 36 วงศ์ 54 สกุล 57 ชนิด การใช้ประโยชน์โดย

แบ่งเป็น 8 ประเภท ได้แก่  1) ด้านอาหาร  2) ด้านสมุนไพร 3) ด้านก่อสร้าง 4) ด้านเชื้อเพลิง 5) ด้าน

เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 6) ด้านสีย้อม 7) ด้านความเชื่อ และ 8) ด้านอื่นๆ ส่วนของพืชท่ีน ามาใช้ 

มากท่ีสุด คือ ล าต้น รองลงมา คือ ผล ใบ ยอด ราก ดอก เมล็ด และหน่อ ตามล าดับ  ซึ่งด้าน

อาหารมกีารใช้ประโยชนจ์ากพชืมากที่สุด ชาวบ้านส่วนใหญ่จะน าใบและผลมาใชป้ระโยชน์ในด้าน

เชื้อเพลิง ด้านเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และด้านก่อสร้าง ส่วนใหญ่น าส่วนของล าต้นมาใช้ประโยชน์  

ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในหลายด้าน เช่น เป็นฐานข้อมูลพื้นฐานความหลากหลายของพืช

รวมถึงการใชป้ระโยชนใ์นป่าชุมชนแหง่นี้  ซึ่งน าไปสู่การใช้ประโยชน์ต่อยอดต่อไปในอนาคต และ

ใช้ประโยชน์ด้านการอนุรักษ์พืชท่ีหายากซึ่งพบจ านวนน้อยในพื้นท่ี เช่น ต้นต้องแล่งและติงตัง  

ซึ่งก็ใช้เป็นอาหารเป็นหลัก การมีความหลากหลายของพืชมากแสดงถึงความมั่นคงในอาหาร 

หากมีการอนุรักษไ์วก้็จะมีความย่ังยนืต่อไป  
 

กติตกิรรมประกาศ 
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