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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากชนิดของพืชหัวกินไดในทองถิ่นจังหวัด

สุรนิทร และเพื่อจําแนกชนิดของหัวตามลักษณะทางพฤกษศาสตร โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบ 

สโนวบอล เก็บขอมูลตลอดทั้งปโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม พบวาพืชหัวที่กินไดนั้นไดมาจาก

สวนของพืช 2 สวน คือ ลําตนใตดิน และรากสะสมอาหาร โดยลําตนใตดิน พบในพืช 4 วงศ 10 

ชนดิ จําแนกลักษณะหัวได 4 แบบ คือ 1) Corm พบในวงศ ARACEAE 3 ชนิด 2) Bulb พบในวงศ 

ALLIACEAE 1 ชนิด 3) Tuber พบ 1 วงศ คือ MARANTACEAE 1 ชนิด 4) Rhizome พบ 1 วงศ คือ 

ZINGIBERACEAE มี 5 ชนดิ สําหรับพชืหัวที่เกดิจากรากสะสมอาหาร พบ 6 วงศ 12 ชนิด คือ วงศ 

BRASSICACEAE มี 1 ชนิด วงศ CANNACEAE มี 1 ชนิด วงศ CONVOLVULACEAE มี 1 ชนิด วงศ 

DIOSCOREACEAE มี 7 ชนิด วงศ EUPHORBIACEAE มี 1 ชนิด และวงศ ZINGIBERACEAE มี 1 

ชนดิ 

 

คําสําคัญ; พชืหัว ลําตนใตดนิ รากสะสมอาหาร จังหวัดสุรนิทร 

 

Abstract 

 This research aimed to study the species diversity of native edible tuber crops in 

Surin province, and classify the species according to their botanical characteristics. The study 

was conducted by snowball sampling. Data collection was carried out throughout the year by 

participants engaged for the observations. The study found that edible tuber crops were 

derived from two parts of plants; subterranean stems and modified roots. Four types of 
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subterranean stems were found in 4 families of 10 species; 1) Corms were found in 3 

species of ARACEAE, 2) Bulbs were found in 1 species of ALLIACEAE, 3) Tubers were found 

in 1 species of MARANTACEAE, 4) Rhizomes were found in 5 species of ZINGIBERACEAE. 

Modified roots were found in 6 families of 12 species, consisting of 1 species of 

BRASSICACEAE, 1 species of CANNACEAE, 1 species of CONVOLVULACEAE, 7 species of 

DIOSCOREACEAE, 1 species of EUPHORBIACEAE, and 1 species of ZINGIBERACEAE. 

 

Keywords; tuber crop, subterranean stem, storage root, Surin province 

  

บทนํา 

 วถิชีวีติของคนไทยมีการบรโิภคขาวเปนหลัก ขาวจึงเปนสมบัติที่มีคุณคา มีความสําคัญ

ตอความเปนอยูและการดํารงชวีติ เปนรากฐานของวถิชีวีติ ความเชื่อและวัฒนธรรมมาตั้งแตอดีต 

(อรอนงค, 2547) แตในอดีตนั้นอาจเกิดวิกฤติทางธรรมชาติ ทําใหขาวที่ปลูกไมไดผลผลิต

เทาที่ควรและไมเพียงพอตอการบริโภค จึงตองหาพืชอ่ืนทดแทนขาว ซึ่งพืชที่สามารถนํามา

ทดแทนกันไดนั่นก็คือ เผอืก มัน กลอย จึงเปนที่มาของคําวา “กินเผือกกินกลอย” ซึ่งพืชเหลานี้

เปนพชืที่มีรากหรอืลําตนใตดนิใชสะสมอาหาร ซึ่งเรยีกวาพชืหัวนั่นเอง 

พืชหัว คือ พืชที่มีรากหรือลําตนใตดิน ใชในการสะสมอาหาร เพื่อการงอกและการ

เจริญเตบิโตเปนตนใหม (พมิพเพ็ญ และนธิยิา, 2558) พชืหัวที่พบในจังหวัดสุรินทรตั้งแตอดีตนั้น 

พบวามีความหลากชนดิ โดยเฉพาะพืชวงศบุกบอนที่นิยมนํามาบริโภค คือ เผือก บอน กระดาด 

ทูน เปนตน ซึ่งมีความสัมพันธและสําคัญย่ิงกับวัฒนธรรมการบริโภคและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

(ฤทัยภักดิ์, 2552) ซึ่งสะทอนใหเห็นถงึภูมิปญญาที่สั่งสมตัง้แตบรรพบุรุษ ทัง้ในแงของวัฒนธรรม

การบริโภคและการปลูกรักษาพันธุ เชน ชนิดของอาหารในพิธีกรรม วิธีการประกอบและการ

บรโิภคที่ไมทําใหเกดิพษิจากพชืหัวบางประเภท หรือวิธีการปลูกขยายพันธุมันจะตองสับหรือตัด

สวนหัวมันสวนที่มีตาตดิอยู จึงจะสามารถเจรญิเตบิโตตอไปได เปนตน 

ในอดีตนั้น พืชหัวพบไดในปาที่คอนขางอุดมสมบูรณ หรือบางชนิดชาวบานปลูกเปน

พชืผักสวนครัวหลังบาน ตางกับในปจจุบันที่พชืหัวชนดิดัง้เดมิในชุมชนที่เคยพบเห็นเริ่มลดนอยลง

บางพื้นที่มีการนําพันธุพชืหัวบางชนดิมาปลูกทดแทน หรือพืชหัวบางชนิดหายไปจากวิถีชีวิตของ

คนในชุมชนนัน้ๆ รวมทัง้พชืหัวที่พบในปาเริ่มกลายเปนพชืหายากมากขึ้น ดวยเหตุนี้ การวิจัยนี้จึง

มุงที่ศึกษาสํารวจขอมูลความหลากหลายของชนิดพันธุพืชหัวโดยเฉพาะที่ชุมชนบริโภคเพื่อให

เยาวชนรุนใหม ได เห็นคุณคาของพืชหัวในชุมชนของตนเอง เกิดการเรียนรูและอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาตอัินทรงคุณคาอยางย่ังยืนตอไป 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 

1. การเลือกกลุมตัวอยาง  ใช วิธี การสุมตัวอยางแบบไมใ ชความนาจะเปน 

(Nonprobability Sampling Method) โดยใช 2 ขัน้ตอน คือ  

1.1 การสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากหนวยที่

วเิคราะหแลวเห็นวานาจะเปนตัวแทนที่ดทีี่สุดของประชากร  

1.2 การสุมตัวอยางแบบสโนวบอลหรือลูกโซ  (Snow Ball หรือ Chain 

Sampling) เปนการเลอืกตัวอยางในลักษณะตอเนื่องภายหลังจากไดตัวอยางในขั้นที่ 1 ซึ่งจะเปน

ผูใหขอมูลที่สามารถชี้นําไปสูการเลือกตัวอยางถัดไป และมีการแนะหรือใหขอมูลอยางตอเนื่อง

จนกระทั่งไดขนาดตัวอยางหรอืขอมูลที่เพยีงพอ 

2. การเก็บขอมูล 

2.1 การสัมภาษณ เปนการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับประเภทหรือชนิดของ

พืชหัวที่ใชในการบริโภค จํานวนที่มีอยูในครัวเรือนหรือทองถิ่น การอนุรักษและรักษาพันธุ 

รวมถงึองคความรูอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับพชืหัวในชุมชนหรือทองถิ่น โดยใชวิธีการอภิปรายกลุม (Focus 

Group Discussion) เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลโดยภาพรวมและหลากหลายนําไปสูการเลือกตัวอยางใน

ลําดับถัดไปซึ่งจะใชวิธีการเก็บขอมูลจะกลุมตัวอยางโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview)  

2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม ลงพื้นที่กับกลุมตัวอยางในการสํารวจ เก็บตัวอยาง

พืชหัวกินได หรือรวมกิจกรรมการใชประโยชนจากพืชหัวของชุมชนหรือกลุมตัวอยาง บันทึก

ขอมูล ความรู และประสบการณใหไดรายละเอียดมากที่สุด 

2.3 การสํารวจ สํารวจพืชหัวที่กินไดโดยเก็บขอมูลชนิดที่พบ แหลงที่เจริญเติบโต 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร การใชประโยชน รวมทัง้บันทกึภาพทุกครัง้ 

3. การวิเคราะหและจําแนกตัวอยางพืชหัวกินได จัดจําแนกประเภทของพืชหัวกิน 

โดยจําแนกชื่อวทิยาศาสตร ชื่อวงศ รวมทัง้โครงสรางภายนอกของพชื โดยตรวจสอบจากเอกสาร

ลักษณะประจําวงศพรรณไม ของกองกานดา (2548, 2549, 2551) หนังสือชื่อพรรณไมแหง

ประเทศไทย ของ เต็ม (2557) และพืชหัว “Root Crops and Tuber Crops” ของ สุภาวรรณ 

(2559) แยกชนิดของพืชหัว โดยจําแนกเปนพืชหัวที่เกิดจากรากสะสมอาหาร และพืชหัวที่เกิด

จากลําตนใตดนิ 
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ผลการวิจัย  

 ความหลากชนดิของพชืหัวกนิไดในทองถิ่นจังหวัดสุรินทร พบ 9 วงศ 22 ชนิด พืชหัวที่

กนิไดนัน้ ไดมาจากสวนของพชื 2 สวน คือ สวนที่เปนลําตนใตดนิ และสวนที่เปนรากสะสมอาหาร

(กองกานดา, 2548, 2549, 2551; เต็ม, 2557; สุภาวรรณ, 2559) 

 1. พชืหัวจากสวนลําตนใตดนิ พบในพชื 4 วงศ 10 ชนดิจําแนกได 4 แบบ (ตารางที่ 1) 

1.1 หัวแบบปลอง (Corm) หรอืหัวแบบเผอืก คอนขางกลม มีขอและปลองคลาย

วงแหวนรอบหัว ตาที่อยูโดยรอบหัวจะเจรญิเปนหัวขนาดเล็ก (Cormel) เชื่อมโดยไหลติดอยูกับหัว

ของลําตนพบ 1 วงศ คือ ARACEAE หรอืวงศบอน พบ 3 ชนดิ คือ  

1) เผือก (Colocasia esculenta (L.) Schott) หัวสีน้ําตาลเขม ใบสีเขียวเขม       

ผวิมัน รูปหัวใจ ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ กานใบสเีขยีวออนจนถงึมวง (ภาพที่1 (a)) 

2) บุกคางคก (Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson หัวสีน้ําตาล

ออนถงึสนี้ําตาลเขม ใบประกอบแยกแขนง ใบยอยเปนรูปวงรถีงึรูปหอก (ภาพที่ 1 (b))  

3) กระดาด (Alocasia marorrhizos (L.) G. Don) หัวสนี้ําตาลเขม มีเหงาทอดไป

ตามพื้นดนิ ใบเดี่ยวรูปไขแกมรูปหัวใจขนาดใหญ ผวิมันสเีขยีว ขอบใบเรยีบหยัก (ภาพที่ 1 (c)) 

1.2 หัวกาบใบ (Bulb) หรือหัวแบบหอม มีตาถูกหอหุมดวยใบหรือโคนใบ ราก

แตกออกฐานของสวนหัว พบ 1 วงศ 1 ชนิดคือ ALLIACEAE หรือวงศหอม มี 1 ชนิด ไดแก 

หอมแดง (Alliaceae ascalonicum L.)  ลําตนสั้นกาบใบพองออกเพื่อสะสมอาหาร หัวกาบใบมีสี

เขยีวอมขาว เม่ือแกจะเปลี่ยนเปนสแีดงอมมวง ดังภาพที่ 1 (d) 

1.3 หัวตา (Tuber) หรือหัวแบบมันฝรั่ง มีลักษณะหัวคอนขางกลม มีเปลือกหัว 

(Scale Leaves) ปกคลุมตาหรือขอพบ 1 วงศ 1 ชนิด คือ MARANTACEAE หรือวงศคลา ไดแก 

สาคูวลิาส (Maranta arundinacea L.) เหงาใตดนิสขีาว ใบเรยีงสลับระนาบเดยีว ดังภาพที่ 1 (e)  

1.4 หัวแบบเหงา (Rhizome) เปนสวนลําตนที่เปนแหลงสะสมอาหารของพืชที่มี

ขอ ปลอง พรอมดวยเปลือกหุมหัวตา ซึ่งตานี้จะงอกเปนหนอใหม และรากจะแตกออกจากขอ

หรอืระหวางขอ จากการสํารวจพบ 1 วงศ คือ ZINGIBERACEAE หรอืวงศขงิ มี 5 ชนดิ ไดแก 

1) ขา (Alpinia galanga (L.) Willd.) มีลําตนใตดินเปนเหงาสีขาว เหลือง ถึง     

สนี้ําตาลเขม ใบเดี่ยวแบบหอก เรยีงสลับ วงร ีหรอืเกอืบขอบขนาน ดังภาพที่ 1 (f) 

2) ขม้ิน (Curcuma longa L.) ผิวดานนอกเหงาใตดินสีน้ําตาลเนื้อในสีเหลือง   

อมสม มีกลิ่นหอม ใบเดี่ยว เรยีงสลับซายขวา รูปหอกแกมขอบขนาน ดังภาพที่ 1 (g)  

3) ไพล (Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr.) เปลอืกเหงาสีน้ําตาล

แกมเหลอืง เนื้อในสเีหลอืง ใบเดี่ยว เรยีวแคบ เรยีงสลับ ดังภาพที่ 1 (h)  
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4) ขิง (Z. officinale Roscoe) เนื้อในเหงาสีขาวหรือเหลืองออน ใบเปนใบเดี่ยว 

ใบเขยีวรูปหอกออกสลับกันเปนสองแถว ฐานใบเรยีวแหลม ดังภาพที่ 1 (i) 

5) กระทอื (Z. zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.) เปลือกนอกเหงาใตดินสีน้ําตาล

แกมเหลอืง เนื้อในสเีหลอืงออน ใบเดี่ยวเรยีงสลับ เปนรูปหอกแกมขอบขนาน ดังภาพที่ 1 (j) และ 2 (j) 

    
 

  
  

 
 

 

 
 

 

  
ภาพที่ 1 ลักษณะพืชหัวกินไดที่สวนหัวเกิดจากลําตนใตดิน (a) C. esculenta (L.) Schott, (b) A. 

paeoniifolius (Dennst.) Nicolson, (c) A. Marorrhizos, (L.) G. Don), (d) A. ascalonicum 

L., (e) M. arundinacea L., (f) A. galanga (L.) Willd. (g) C. longa L., (h) Z. montanum 

(J. Koenig) Link ex A. Dietr., (i) Z. officinale Roscoe (j) Z. zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. 

(d) 

(a) (b) 

(c) 

(e) (f) 

(g) (h) 

(i) (j) 
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ตารางที่ 1 พชืหัวกนิไดที่เกดิจากลําตน 

ลักษณะหัว วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย 

หัวแบบปลอง 

(Corm) 

ARACEAE Colocasia esculenta (L.) Schott Taro เผือก 

Amorphophallus paeoniifolius 

(Dennst.) Nicolson 

Elephant Yam  บุกคางคก 

Alocasia marorrhizos (L.) G. 

Don 

Ear Elephant กระดาด 

หัวกาบใบ 

(Bulb) 

ALLIACEAE Alliaceae ascalonicum L. Challot หอมแดง 

หัวตา (Tuber) MARANTACEAE Maranta arundinacea L.  West Indian Arrow-Root สาคูวลิาส 

หัวแบบเหงา 

(Rhizome) 

ZINGIBERACEAE Alpinia galanga (L.) Willd. Galanga ขา 

Curcuma longa L. Turmeric ขมิ้น 

Zingiber montanum (J. 

Koenig) Link ex A. Dietr. 

Cassumunar Ginger ไพล 

Z. officinale Roscoe Ginger ขงิ 

Z. zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. Shampoo Ginger กระทือ 

2. พชืหัวที่เกดิจากรากสะสมอาหาร พบ 6 วงศ 12 ชนิด (ดังตารางที่ 2) ไดแก วงศ 

BRASSICACEAE หรอืวงศผักกาด มี 1 ชนดิ วงศ CANNACEAE หรอืวงศพุทธรักษา มี 1 ชนิด วงศ 

CONVOLVULACEAE หรือวงศผักบุง มี 1 ชนิด วงศ DIOSCOREACEAE หรือวงศกลอย มี 7 ชนิด 

วงศ EUPHORBIACEAE หรือวงศยางพารา มี 1 ชนิด และวงศ ZINGIBERACEAE หรือวงศขิง มี 1 

ชนดิ  

2.1 ผักกาดหัว (Raphanus sativus subsp. longipinnatus) อยูในวงศ BRASSICACEAE 

มีรากสะสมอาหารพองโตสขีาว ลําตนสัน้ เชื่อมระหวางรากกับใบเดี่ยวเรยีวยาว ดังภาพที่ 2 (a) 

2.2 มันสาคูจีน (Canna edulis Ker Gawl.) อยูในวงศ CANNACEAE มีเหงาใตดิน

แตกหนอเปนตนเทยีม ใบคลายใบกลวย ที่ขอบใบ โคนกานใบเปนสมีวง ดังภาพที่ 2 (b)  

2.3 มันเทศ (Ipomoea balatas (L.) Lam) อยูในวงศ CONVOLVULACEAE ลําตน

ทอดเลื้อย รากสะสมอาหารมีจํานวน รูปทรง และสตีางกันไป ใบเดี่ยว ดังภาพที่ 2 (c) 

2.4 มันกลอย (Dioscorea hispida Dennst.) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE รากเปน

หัวสะสมอาหารใตดนิ ทรงกลมร ีมีรากเล็กๆ กระจายทั่วทัง้หัว เปลือกหัวบางสีน้ําตาลเหลือง ใบ

ประกอบ เรยีงตัวแบบเกลยีว ผวิใบสากมีขนปกคลุม มีใบยอย 3 ใบ ดังภาพที่ 2 (d) 
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2.5 มันแซง (D. pseudotomentosa Prain & Burkill) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE 

รากใตดนิแทงลกึลงดนิ 10-30 ซม. เจรญิเปนหัวสนี้ําตาล เนื้อในสีขาว ใบเดี่ยว เรียวยาวเปนรูป

ขอบขนาน โคนใบมน ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ แผนใบสเีขยีวดังภาพที่ 2 (e) 

2.6 มันเลือด (D. alata L.) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE มีหัวใตดินเปนกอนกลมๆ 

รูปรางไมแนนอน ผิวสีน้ําตาล เนื้อในหัวมีสีขาว ขาวปนมวง ถึงสีมวง มีรากฝอยกระจายทั่วหัว   

ลําตนสี่เหลี่ยม ไมมีหนาม ใบเปนใบเดี่ยวที่โคนเรยีงสลับ ดังภาพที่ 2 (f) 

2.7 มันเสา (D. filiformis Blume) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE หัวเรียวยาวเปน

ทรงกระบอกตัง้ตรง แทงลกึลงดนิ คลายกับเสาไม สเีหลอืงออนหรอืสนี้ําตาล เนื้อหัวมีสีขาว เม่ือ

ทําสุกจะเปนแปงเนื้อละเอียด มีรสหวานเล็กนอยดังภาพที่ 2 (g) 

2.8 มันเทียน (D. myriantha Kunth) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE หัวหรือราก

สะสมอาหารมีสขีาว มีรากเล็กๆ ทั่วหัว ใบเดี่ยว รูปหอกเรยีงตรงขาม ดังภาพที่ 2 (h) 

2.9 มันออน (D. daunaea Prain & Burkill) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE เปนพืช

ลมลุกประเภทเถา มีขนาดเล็ก สีเขียวหรือสีน้ําตาล มีหัวใตดิน ใบเดี่ยวเรียงสลับหรือตรงขาม 

แผนใบสเีขยีวเปนมัน มีเสนแขนงสองเสนออกจากโคนโคงจรดปลายใบ ดังภาพที่ 2 (i) 

2.10 เทายายมอม (Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze) อยูในวงศ DIOSCOREACEAE 

หัวทรงกลมและแบน สนี้ําตาลอมขาว รากฝอยมีมากบรเิวณโคนตน ใบเปนใบเดี่ยว ขอบใบเวาลึก

เปนแฉกคลายฝามือ ดังภาพที่ 2 (j) 

2.11 มันสําปะหลัง (Manihot esculenta Crantz) อยูในวงศ EUPHORBIACEAE เปน

ไมพุม มีลําตนตัง้ตรง รากเกิดจากขอของลําตนที่ใชปลูก มี 2 ชนิด คือ รากจริง และรากสะสม

อาหารที่ใหญยาวเรยีว ใบเปนใบเดี่ยว เรยีงสลับ ขอบใบแยกเปนแฉกประมาณ 3-9 แฉก กานใบ

เปนสแีดงเขม ดังภาพที่ 2 (k) 

2.12 กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) อยูในวงศ ZINGIBERACEAE 

เหงาสีเหลืองและสั้น รากอวบ รูปทรงกระบอกหรือรูปไขคอนขางยาว ผิวสีน้ําตาลออน เนื้อใน   

สเีหลอืง ใบรูปไขหรอืรูปขอบขนาน ใบเดี่ยว เรยีงสลับ รูปวงร ีดังภาพที่ 2 (l) 
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ภาพที่ 2 ลักษณะพชืหัวกนิไดที่สวนหัวเกดิจากราก (a) R. sativus subsp. longipinnatus,  

 (b) C. edulis Ker Gawl., (c) I. balatas (L.) Lam., (d) D. hispida Dennst.,  

  (e) D. pseudotomentosa Prain & Burkill, (f) D. alata L., (g) D. filiformis Blume,  

 (h) D. myriantha Kunth, (i) D. daunaea Prain & Burkill, (j) T. leontopetaloides (L.) 

Kuntze, (k) M. esculenta Crantz, (l) B. rotunda (L.) Mansf. 
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ตารางที่ 2 พชืหัวกนิไดที่เกดิจากรากสะสมอาหาร 

วงศ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย 

BRASSICACEAE Raphanus sativus subsp. 

longipinnatus 

Daikon ผักกาดหัว, หัวไช

เทา 

CANNACEAE Canna edulis Ker Gawl. Australian Arrowroot มันสาคูจนี 

CONVOLVULACEAE Lpomoea balatas (L.) Lam. Sweet Potato มันเทศ 

DIOSCOREACEAE Dioscorea hispida Dennst. Asiatic bitter yam มันกลอย 

D. pseudotomentosa Prain & Burkill - มันแซง 

D. alata L. Ube, Purple yam มันเลือด 

D. filiformis Blume Wild Yam มันเสา 

D. myriantha Kunth - มันเทียน 

D. daunaea Prain & Burkill - มันออน 

Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze Thahiti Arrowroot เทายายมอม 

EUPHORBIACEAE Manihot Esculenta (L.) Crantz Cassava มันสําปะหลัง 

ZINGIBERACEAE Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. Chinese Ginger กระชาย 

 

อภปิรายผลการทดลอง 

จากการศึกษาการสํารวจความหลากชนิดของพืชหัวกินไดในทองถิ่นจังหวัดสุรินทร 

ทําการศึกษาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบสโนวบอล ทําการเก็บขอมูลตลอดทั้งปโดยการสังเกต

แบบมีสวนรวม ซึ่งจากการสอบถามและตรวจสอบจากหนังสือลักษณะประจําวงศพรรณไม ของ

กองกานดา (2548, 2549 และ 2551) หนังสือชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย ของ เต็ม (2557) 

และพชืหัว Root crops and Tuber crops ของ สุภาวรรณ (2559) พบวา มีจํานวนพืชหัวที่นําหัวมา

บรโิภค 9 วงศ 22 ชนดิ เม่ือศกึษาลักษณะทางพฤกษศาสตรพบวา การเกิดหัวนั้น มี 2 แบบ คือ 

จากสวนรากสะสมอาหาร และสวนที่ เปนลําตนใตดินซึ่งมี 4 แบบ หัวแบบแงง หรือ เหงา 

(Rhizome) หัวแบบมันฝรั่ง (Tuber) หัวแบบเผือก (Corm) และหัวแบบหอม (Bulb) โดยพืชหัว

ทั้งหมดนี้พบไดทั้งในบริเวณพื้นที่สวนในบริเวณบาน สวนครัวหลังบาน และปาชุมชนของคนใน

ทองถิ่นจังหวัดสุรินทร นอกจากนั้น ยังมีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวา ชุมชนในพื้นที่ภาคอีสานยังมี

การใชประโยชนจากพืชหัวเพื่อการบรโิภคและจําหนายโดยเก็บเกี่ยวจากปาใกลเชยีงชุมชน ดังเชน 

งานวจัิยของ พลอยระดา และปยะนุช (2560)  

แตจากการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวา พชืหัวกนิไดโดยเฉพาะมันและเผือกพื้นบานนับ

ไดวาหายาก พบเพียงบางพื้นที่เทานั้นและมีความชุกลดลงเม่ือเทียบกับอดีต ทั้งนี้เกิดเนื่องจาก

การปลูกพืชเศรษฐกิจทดแทน เชน เผือกจีน หรือแมแตการขยายตัวของชุมชนที่สงผลใหพื้นที่      

ที่เหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของพืชหัวเหลานี้หายไป ประกอบกับลักษณะสังคมและ



PSRU Journal of Science and Technology 4(2): 43-53, 2019 

52 

 

วัฒนธรรมเมืองเขามาแทรกแซง ทําใหรูปแบบหรือวิถีชีวิต และความนิยมในการบริโภคอาหารที่

ใชพชืหัวเหลานี้เปนองคประกอบเปลี่ยนไป อยางไรก็ตาม ยังมีการพยายามที่จะสนับสนุนสงเสริม

ใหชุมชนสามารถที่จะใชประโยชนและพัฒนาพืชหัวที่มีอยูในทองถิ่นใหสามารถสรางรายไดและ

ยกระดับอาชีพ ดังเชน งานวิจัยของ พาขวัญ และคณะ (2560) ที่ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การ

จัดการองคความรูเพื่อพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑอาหารจากมันเทศสูมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน

ทับน้ํา อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีเปาหมายที่ชัดเจนคือ การสรางเสริม

และเพิ่มรายไดจากการแปรรูปมันเทศและเพิ่มความม่ันคงทางอาชีพใหกับกลุมเกษตรกรผูปลูก

มันเทศ จากงานวิจัยดังกลาวนั้น จะสามารถนําแนวทางมาศึกษาวิจัยตอยอดเพื่อประยุกตใชใน

การพัฒนาผลติภัณฑพชืหัวชนดิอ่ืนที่กําลังจะหมดไปจากชุมชนได  

 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศกึษาความหลากชนดิของพชืหัวที่กนิไดในทองถิ่นจังหวัดสุรินทรพบพืชหัวที่กิน

ไดทัง้หมดจํานวน 9 วงศ 22 ชนดิ โดยจําแนกชนดิหัวตามลักษณะทางพฤกษศาสตรพบวา พืชหัว

ไดจากสวนของพชื 2 สวน คือ ลําตนใตดิน และรากสะสมอาหาร โดยสวนที่เปนลําตนใตดินนั้น 

พบในพชื 4 วงศ 10 ชนดิ จําแนกลักษณะหัวได 4 แบบ คือ 1) Corm พบในวงศ ARACEAE 3 ชนิด, 

2) Bulb พบในวงศ ALLIACEAE 1 ชนิด, 3) Tuber พบ 1 วงศ คือ MARANTACEAE 1 ชนิด, 4) 

Rhizome พบ 1 วงศ คือ ZINGIBERACEAE มี 5 ชนดิ สําหรับพืชหัวที่เกิดจากรากสะสมอาหารนั้น 

พบ 6 วงศ 12 ชนิด คือ วงศ BRASSICACEAE มี 1 ชนิด, วงศ CANNACEAE มี 1 ชนิด, วงศ 

CONVOLVULACEAE มี 1 ชนดิ วงศ DIOSCOREACEAE มี 7 ชนดิ วงศ EUPHORBIACEAE มี 1 ชนิด 

วงศ ZINGIBERACEAE มี 1 ชนดิ 
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