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บทคัดยอ 

กลูตาไธโอนเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิดหนึ่งที่มีอยูในรางกายของมนุษย และพบ

ปริมาณของกลูตาไธโอนไดสูงในผักและผลไม อยางไรก็ตามมีการกลาวอางถึงสรรพคุณของ 

กลูตาไธโอนเกินจริงจนนําไปสูการเกิดเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ มีสวนผสมของกลูตาไธโอน 

การศกึษามีวัตถุประสงคเพื่อ ศกึษาความรู ทัศนคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธ

โอนของนักศกึษาระดับมหาวทิยาลัย การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางโดย

ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจํานวน

387 คน ดวยวธิกีารสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถติใินการวิเคราะห

ขอมูล 

ผลการวจัิยพบวากลุมตัวอยาง 387 คน เขารวมการศกึษาดวยความสมัครใจ สวนใหญ

เปนเพศหญงิ (รอยละ 71.8) มีอายุ 18-20 ป (รอยละ 55.6) มีรายรับที่ไดจากผูปกครองเดือนละ 

4,001-5,000 บาท (รอยละ 50.4) มีความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอนอยูใน

ระดับปานกลาง ทัศนคติที่ มีตอผลิตภัณฑกลูตาไธโอนอยูในระดับปานกลาง ในสวนของ

พฤตกิรรมการบรโิภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอน กลุมตัวอยางไดรับขาวสารจากผูแทนขายหรือสื่อ

อินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางที่บริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเลือกรับประทานผลิตภัณฑที่ มี

สวนผสมของกลูตาไธโอนชนิดแคปซูล โดยบริโภคมากกวา 4 ครั้ง/สัปดาห เปนเวลาไมเกิน 6 

เดอืน มีคาใชจายในการบรโิภคตอครัง้ไมเกนิ 1,000 บาท เหตุผลสําคัญที่ทําใหบริโภคผลิตภัณฑ

เพราะตองการมีสผีวิที่ขาวขึ้น และกลุมตัวอยางรอยละ 24.5 ใหเหตุผลที่หยุดบริโภคผลิตภัณฑ 

กลูตาไธโอนเพื่อตองการใหรางกายไดหยุดพัก ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวาการสงเสริมความ
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รอบรูทางดานสุขภาพ โดยเฉพาะในประเด็นดานผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนสิ่งจําเปนสําหรับ

วัยรุน 

 

คําสําคัญ: ความรู ทัศนคต ิพฤตกิรรมการบรโิภค ผลติภัณฑกลูตาไธโอน  

 นักศกึษาระดับมหาวทิยาลัย 

 

Abstract 

 Glutathione is an antioxidant components found in human bodies and also found in 

vegetables and fruits. Moreover, glutathione has been over-claimed its properties. Many 

products were mixed with glutathione for consuming. The objectives of this study were to 

investigate the knowledge, attitude, and consumer behavior of glutathione in the university 

students. A cross-sectional descriptive study was conducted by using the questionnaire. The 

participants were 387 university students by multi-stage sampling. Data were analyzed by 

statistical program. 

Three hundred and eighty seven university students were willing to participate in 

this study. Most participants were females (71.8%), aged 18 - 20 year old (55.6%), income 

from the parents 4,001-5,000 bath per month (50.4%). The knowledge of glutathione and 

glutathione consumption were at the intermediate level. The attitude of glutathione 

consumption was at the intermediate level. The participants got the glutathione product 

information from sales representative or internet. The participants who consumed glutathione 

products chose as capsules by using 4 times/week for less than 6 months, with the cost not 

greater than 1,000 Thai Baht. The important reason of participants for consuming glutathione 

products due to skin lightening. The participants, 24.5%, stop to consume glutathione 

products because they want the body to rest. Findings suggested that health literacy 

especially supplementary products should be concerned. 

 

Keywords: knowledge, attitude, consumer behavior, glutathione product, university

 student 
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บทนํา 

กลูตาไธโอน คือ สารธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีอยูเกือบทุกเซลลในรางกายของมนุษย มี

ลักษณะเปนโปรตนี ไตรเปปไทด (Tripeptide) ซึ่งประกอบดวยกรดอะมิโน 3 ชนิด ไดแก แอล-กลูตา

มีน (L-Glutamine) แอล-ไกลซีน (L-Glycine) และแอล-ซิสเตอีน (L-Cysteine) รางกายสามารถ

สรางกลูตาไธโอนขึ้นเองไดจากกรดอะมิโนดังกลาว (Masaki, 2010) หรอือาจพบไดตามธรรมชาต ิ

เชน ในพืชผักชนิดตางๆ ที่ยังสด ผลไมทั่วไป เนื้อสัตวตางๆ น้ํานม ปลาและเนื้อแดง เปนตน 

(Pankaew, 2008) กลูตาไธโอนถูกนํามาใชในการรักษาโรค เชน โรคพารกินสัน (Mischley et al., 

2013; Mischley, et al., 2015) ตอกระจก (Fan, Monnier and Whitson, 2016) ตอหิน (Park and 

Moon, 2012) เปนตน ผลขางเคียงหนึ่งที่พบจากการใชกลูตาไธโอนในการรักษาโรค คือ สีผิวที่

ออนลง โดยจากการศกึษาพบวาผลขางเคียงดังกลาวเกี่ยวของกับกระบวนการสรางเม็ดสีเมลา

นนิ (Melanogenic pathway) ในรางกาย (Villarama and Maibach, 2005) นอกจากนี้ผลขางเคียง

ที่ไมพึงประสงค คือ กลูตาไธโอนชนิดรับประทานกอใหเกิดแกสในระบบทางเดินอาหารและ

ขับถายเหลว (รอยละ 0.1-0.2) และทําใหระดับสังกะสี (Zinc) ในรางกายลดลงและอาจมีความ

เสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็งผวิหนังเพิ่มขึ้น (Kitsanapun and Issarachot, 2018) 

จากผลขางเคียงในการทําใหสีผิวออนลง ทําใหมีการนํากลูตาไธโอนมาผสมใน

ผลติภัณฑตางๆ โดยเฉพาะผลติภัณฑในกลุมเครื่องสําอางและอาหารเสรมิชนดิตางๆ แลวโฆษณา 

ชวนเชื่อวาเม่ือบรโิภคแลวจะทําใหผวิขาว ผลติภัณฑดังกลาวมีจําหนายทั่วไปตามทองตลาด และ

ไดรับความนิยมคอนขางมาก (Makmangmee, 2014) โดยมีการวางจําหนายหลายรูปแบบ ทั้ง

แบบรับประทาน เชน ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผสมกลูตาไธโอนชนิดเม็ด ชนิดแคปซูล ชนิดพน

หรอืชนดิฉดีเขาเสนเลอืด และยังมีเครื่องสําอางบํารุงผิวที่ผสมกลูตาไธโอนเพื่อหวังผลใหผิวขาว

สดใส ชะลอความเสื่อมของเซลลและเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Pankaew, 2008) ซึ่งผูบริโภค

อาจมีความเขาใจในการบริโภคที่คลาดเคลื่อนแตกตางกันการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารกลูตา  

ไธโอนมารับประทาน หรือเขารับบริการฉีดสารกลูตาไธโอน ซึ่งเปนสิ่งที่เกินความจําเปนและมี

ความเสี่ยง อยางไรก็ตามการจัดการตอสิ่งที่เผยแพรโฆษณาเกินจริงในเรื่องนี้รวมถึงผลิตภัณฑ

อ่ืนๆ ยอมตองอาศัยความรวมมือของผูบริโภคและมาตรการตามกฎหมายของภาครัฐ รวมกับ

การใหขอมูลที่ถูกตอง จึงจําเปนที่จะตองใหผูบรโิภคนัน้มีความรูที่ถูกตองและทราบถึงผลกระทบ

หรอืผลขางเคียงจากการบรโิภค อันจะนําไปสูพฤตกิรรมการเลือกบริโภคที่ถูกตองและเหมาะสม

ตอไป  

คานิยมในการมีผิวขาว (สีผิวที่ออนลง) โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนเพศหญิง ซึ่งเปนวัยที่

กําลังศกึษาอยู ทําใหกลุมวัยรุนนี้นิยมในการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเพราะเชื่อวาจะทําให

ผิวขาวขึ้น ทักษิณียและคณะ (Sripon et.al., 2016) ไดศึกษาการใชกลูตาไธโอนเพื่อผิวขาวใน
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นักศกึษาระดับปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลัยแหงหนึ่ง ผลการศึกษาพบวานักศึกษาประมาณหนึ่ง

ในสามเคยใชผลติภัณฑกลูตาไธโอน โดยมีความรูเกี่ยวกับสารกลูตาไธโอนอยูในระดับปานกลาง 

มีทัศนคติตอการใชปานกลางระดับความรูเรื่องสารกลูตาไธโอนที่แตกตางกัน อาจเนื่องจาก

ปจจัยพื้นฐานที่แตกตางกัน และเพศหญงิมีความตัง้ใจในการตัง้ใจใชกลูตาไธโอนมากกวาเพศชาย

นอกจากนี้การศกึษาของอาภาพร และคณะ (Kitsanapun and Issarachot, 2018) พบวานักศึกษา

หญงิที่ศกึษาในระดับปรญิญาตรแีละระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพี มีความรูเรื่องสารกลูตาไธโอน

อยูในระดับพอใช และระดับของความรูแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญเม่ือจําแนกตามอายุ หลักสูตร

ที่ศึกษา ชัน้ป และรายไดเฉลี่ยตอเดอืน 

วัยรุนเปนชวงวัยที่ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม 

วัฒนธรรม คานิยม และอิทธิพลของสื่อ เม่ือสภาพแวดลอมตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ มีการ

เปลี่ยนแปลง วัยรุนจึงสามารถเขาถึงสื่อตางๆ ไดงาย และมีความอยากรูอยากลอง (Areekul, 

2010) ประกอบกับคานิยมในการมีผิวขาวของวัยรุน จึงนําไปสูการเลือกใชผลิตภัณฑตางๆ ที่มี

การกลาวอางสรรพคุณเพื่อใหผวิขาว การศึกษาในครั้งนี้ จึงเลือกศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และ

พฤตกิรรมการบรโิภคผลติภัณฑกลูตาไธโอนของนักศกึษาระดับมหาวิทยาลัย เนื่องจากนักศึกษา

ในระดับอุดมศกึษานัน้เปนกลุมวัยรุนที่อยูในชวงวัยอยากรูอยากทดลองในสิ่งตางๆ และการไดรับ

ขอมูลจากสื่อมวลชนหรือการไดรับอิทธิพลจากบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการบันเทิง จึงทําใหกลุม

วัยรุนเปนกลุมที่มีแนวโนมที่จะเลือกบริโภคผลิตภัณฑนี้มากขึ้น ทั้งนี้เพื่อเปนการประเมินวา

ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนของนักศึกษา ระดับ

มหาวทิยาลัยเปนไปในลักษณะใด ซึ่งผลที่ไดจากการศกึษาในครัง้นี้จะนําไปสูการเสนอแนวทางให

หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถสงเสริมหรือใหความรู ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการเลือกบริโภคได

อยางถูกตองและเหมาะสม 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวจัิยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive analysis) เพื่อศึกษาถึงความรู

ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต

ภาคเหนอืประชากรคือ นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนลางที่ศึกษาภาค

ปกติ จํานวน 11,306 คน กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 

โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อนจากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางที่ 0.05 ซึ่งคิดจากสูตรการ

คํานวณ ไดกลุมตัวอยาง 387 คน สุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage sampling) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ คือ แบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด

และงานวจัิยที่เกี่ยวของ โดยแบงเนื้อหาในแบบสอบถามออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่  1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบ

เลอืกตอบ (check list) เลอืกตอบไดเพยีงขอเดยีว รวมจํานวน 5 ขอ ไดแก ขอมูลสวนบุคคลดานเพศ 

อายุ ระดับชัน้ปทีก่ําลังศกึษา คณะที่กําลังศกึษาและรายรับจากผูปกครองของนักศกึษา 

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความรูเรื่องกลูตาไธโอนของนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบ

เลอืกตอบ เลอืกตอบไดเพยีงขอเดยีว รวมจํานวน 30 ขอ 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑกลูตาไธโอนของนักศึกษา ลักษณะ

คําถามเปนแบบเลอืกตอบ เลอืกตอบไดเพยีงขอเดยีว รวมจํานวน 10 ขอ มีใหเลอืกตอบ 5 ระดับ ซึ่งมี

ทัง้คําถามที่มีความหมายทางบวกและทางลบ 

สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนของนักศึกษา 

ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ เลือกตอบไดเพียงขอเดียว รวมจํานวน 22 ขอ เพื่อสอบ ถาม

ขอเท็จจรงิและความถี่ในการบรโิภคผลติภัณฑกลูตาไธโอน 

จากนั้นไดตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) และคาความเชื่อม่ัน 

(reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (tryout) กับตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุม

ตัวอยาง ที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) ไดคาความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑ 

กลูตาไธโอน เทากับ 0.81 และทัศนคตทิี่มีตอผลติภัณฑกลูตาไธโอน เทากับ 0.71 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศกึษาวจัิยครัง้นี้ ผูวจัิยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล

เปนลําดับดังตอไปนี้ 

1. ผูวจัิยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือจากนักศึกษา กลุมตัวอยาง เพื่อ

 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

2. นําแบบสอบถามจํานวน 387 ชุด ไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวจัิยตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามและทําการเก็บขอมูล

 จนครบ 387 ชุด 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม  และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั้งหมด แลว

นํามาลงรหัสบันทึกขอมูลและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยการประมวลผลขอมูลดวย
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โปรแกรมสําเร็จรูป แลวทําการการวเิคราะหขอมูลคือการวเิคราะหดวยสถติเิชงิพรรณนา (descriptive 

analysis) เพื่อวเิคราะหขอมูล 

 

ผลการวิจัย  

ผลการวจัิยแบงออกเปน 4 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

การบรโิภคผลติภัณฑกลูตาไธโอนของนักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม 

ขอมูลสวนบุคคลกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 71.8 และเพศชาย

คิดเปนรอยละ 28.2 (ตารางที่ 1) อยูในชวงอายุระหวาง 18-20 ป คิดเปนรอยละ 55.6 กําลังศึกษา 

อยูชัน้ปที่ 1 คิดเปนรอยละ 27.9 กําลังศกึษาอยูคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอย

ละ 29.2 และมีรายรับที่ไดรับจากผูปกครองระหวาง 4,001-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 50.4 

(ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามเพศ (n=387) 

เพศ จํานวน รอยละ 

 ชาย 109 28.2 

 หญงิ 278 71.8 

 รวม 387 100.0 

ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=387) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อาย ุ (ป)   

 ตํ่ากวา 18 5 1.3 

 18-20  215 55.6 

 21-23  165 42.6 

 มากกวา 24  2 0.5 

 รวม 387 100.0 

ชั้นปท่ีศึกษา   

 ชัน้ปท่ี 1 108 27.9 

 ชัน้ปท่ี 2 90 23.3 

 ชัน้ปท่ี 3 87 22.5 
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ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะหขอมูลสวนบุคคลจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=387) (ตอ) 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

 ชัน้ปท่ี 4 76 19.5 

 ชัน้ปท่ี 5 26 6.7 

 รวม 387 100.0 

คณะ    

 ครุศาสตร 70 18.1 

 เทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 22 5.7 

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 38 9.8 

 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 113 29.2 

 วทิยาการจัดการ 81 20.9 

 วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 63 16.3 

รายรับจากผูปกครองของนักศึกษา (บาท)   

 ไมเกิน 3,000 บาท 3 0.8 

 3,001-4,000 บาท 95 24.5 

 4,001-5,000 บาท 195 50.4 

 5,001 บาทขึ้นไป 94 24.3 

 รวม 387 100.0 

ความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลติภัณฑกลูตาไธโอน จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยาง

มีความรูวากลูตาไธโอนเปนสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยลดการสรางเม็ดสีที่ผิวหนังได สูงที่สุด   

คิดเปนรอยละ 62.3 และรูวากลูตาไธโอนชวยในการเพิ่มภูมิคุมกันใหกับรางกายได ต่ําที่สุด     

คิดเปนรอยละ 27.4 เม่ือแปลคาคะแนนความรู พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเรื่อง 

กลูตาไธโอนและผลติภัณฑกลูตาไธโอน อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 71.6 (ตารางที่ 4) 

ตารางที ่3 จํานวนและรอยละของความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอน จําแนกตาม

 รายขอ 

ความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ใช ไมใช/ไมทราบ 

จํานวน  

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 

มนุษยสามารถสังเคราะหกลูตาไธโอนขึ้นเองไดตามธรรมชาติ 234 (60.5) 153 (39.5) 

กลูตาไธโอนมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยสังเคราะห

โปรตีนในรางกาย และชวยใหเม็ดเลือดแดงแข็งแรง 

206 (53.2) 181 (46.8) 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอน จําแนก

ตามรายขอ (ตอ) 

ความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ใช ไมใช/ไมทราบ 

จํานวน  

(รอยละ) 

จํานวน 

(รอยละ) 
 

กลูตาไธโอนเปนโปรตีนชนิดหน่ึงท่ีทําหนาท่ีในการปกปองเน้ือเย่ือไมให

ถูกทําลาย 

141 (36.4) 246 (63.6) 

กลูตาไธโอนชวยสรางเสรมิภูมคิุมกันใหแกรางกาย 106(27.4) 281(72.6) 

กลูตาไธโอนทําหนาท่ีกําจัดสารพษิท่ีผานเขามาในรางกาย 107 (27.6) 280 (72.4) 

กลูตาไธโอนชวยกระตุนการสรางและซอมแซมเซลลและดีเอ็นเอท่ีสึก

หรอ 

155(40.0) 232 (59.9) 

กลูตาไธโอนคอืสารตานอนุมูลอสิระท่ีชวยปกปองสายตา 123 (31.8) 264 (68.2) 

การรับประทานผักใบเขยีว ผลไม และเน้ือสัตวสามารถสรางสารกลูตา

ไธโอนได 

228 (58.9) 159 (41.1) 

นักกีฬาและคนท่ีสุขภาพดี ท่ีออกกําลังกายเปนประจํา จะพบวามี

ปรมิาณกลูตาไธโอนคอนขางสูงอยางสม่ําเสมอ 

174 (45.0) 213 (55.0) 

กลูตาไธโอนสามารถยับย้ังการสรางเม็ดสีเมลานินซ่ึงสงผลใหเม็ดสี

ของผิวหนังเปล่ียนจากเม็ดสีนํ้าตาลดําเปนสีชมพูขาว 

241 (62.3) 146 (37.7) 

ตารางที่ 4 ระดับของความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลติภัณฑกลูตาไธโอน 

ความรูเรื่องกลูตาไธโอนผลิตภัณฑกลูตาไธโอน จํานวน  รอยละ 

ระดับนอย 84 21.7 

ระดับปานกลาง 277 71.6 

ระดับมาก 26 6.7 

รวม 387 100.0 

ทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ตอบเห็นดวย

อยางย่ิงมากที่สุดคือ ผูบริโภคควรไดรับคําแนะนําจากแพทยกอนบริโภคกลูตาไธโอน คิดเปน 

รอยละ 33.6 คอนขางเห็นดวยมากที่สุดคือ การบริโภคกลูตาไธโอน เปนสิ่งที่ฟุมเฟอยและเกิน

ความจําเปน คิดเปนรอยละ 46.5 เห็นดวยปานกลางมากที่สุดคือ การบริโภคกลูตาไธโอนไมมี

ประโยชน เนื่องจากสารกลูตาไธโอนจะถูกทําลายในกระเพาะอาหาร คิดเปนรอยละ 41.9 

คอนขางไมเห็นดวยมากที่สุดคือ ทานคิดวาสารกลูตาไธโอนเปนสารที่ปลอดภัย และไดรับการ
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รับรองจาก อย. คิดเปนรอยละ 31.3 ไมเห็นดวยอยางย่ิงมากที่สุดคือ กลูตาไธโอนที่จําหนายทาง

อินเทอรเน็ตมีความนาเชื่อถอืสูง คิดเปนรอยละ 23 (ตารางที่ 5) 

ตารางที่ 5 ผลการวเิคราะหทัศนคตทิี่มีตอผลติภัณฑกลูตาไธโอน 

ความคดิเห็น 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

คอนขาง

เห็นดวย 

เห็นดวย

ปานกลาง 

คอนขาง

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวยอยาง

ยิ่ง 

จํานวน

(รอยละ) 

จํานวน

(รอยละ) 

จํานวน

(รอยละ) 

จํานวน

(รอยละ) 

จํานวน

(รอยละ) 

ทานคิดวาการบริโภค กลูตาไธโอนเปน 

ส่ิงท่ีฟุมเฟอยและเกินความจําเปน 

113 (29.2) 180 (46.5) 84 (21.7) 10 (2.6) 0 (0) 

ทานคิดวากลูตาไธโอนมีสวนชวยในการ

กําจัดสารพษิในรางกาย 

47 (12.1) 143 (37.0) 131 (33.9) 63 (16.3) 3 (0.8) 

ทานคิดวากลูตาไธโอนท่ีจําหนายทาง

อนิเทอรเน็ตมคีวามนาเชื่อถือสูง 

13 (3.4) 112 (28.9) 102 (26.4) 71 (18.3) 89 (23.0) 

ทานคิดวาผลิตภัณฑ กลูตาไธโอนมีการ

กลาวอางสรรพคุณเกินจรงิ 

86 (22.2) 127 (32.8) 92 (23.8) 68 (17.6) 14 (3.6) 

ทานคิดวาผลิตภัณฑ กลูตาไธโอนเปน

ผลิตภัณฑท่ีมีความเส่ียงในการบริโภค 

อาจมผีลขางเคยีงตามมาได 

107 (27.6) 172 (44.4) 90 (23.3) 16 (4.1) 2 (0.5) 

ทานคดิวาควรไดรับคําแนะนําจากแพทย

กอนบรโิภคกลูตาไธโอน 

130 (33.6) 171 (44.2) 67 (17.3) 16 (4.1) 3 (0.8) 

ทานคดิวาสารกลูตาไธโอนเปนสารท่ีออก

ฤทธ์ิทําใหผิวขาวโดยตรง 

34 (8.8) 129 (33.3) 162 (41.9) 55 (14.2) 7 (1.8) 

ทานคิดวาการบริโภค กลูตาไธโอนไมมี

ประโยชน เน่ืองจากสารกลูตาไธโอน        

จะถูกทําลายในกระเพาะอาหาร 

28 (7.2) 105 (27.1) 162 (41.9) 95 (24.5) 24 (6.2) 

ทานคิดวาสารกลูตาไธโอนเปนสาร   

ท่ีปลอดภัย และไดรับการรับรองจาก อย. 

29 (7.5) 76 (19.6) 117 (30.2) 121 (31.3) 44 (11.4) 

ผลการวเิคราะหทัศนคติที่มีตอผลิตภัณฑกลูตาไธโอน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ทัศนคตทิี่มีตอผลติภัณฑกลูตาไธโอนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 51.2 
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และมีทัศนคตทิี่มีตอผลติภัณฑกลูตาไธโอนอยูในระดับสูง จํานวน 189 คน คิดเปนรอยละ 48.8 

(ตารางที่ 6)  

ตารางที่ 6 ระดับทัศนคตทิี่มีตอผลติภัณฑกลูตาไธโอน 

ทัศนคติท่ีมตีอผลิตภัณฑกลูตาไธโอน จํานวน รอยละ 

ระดับนอย 0 0 

ระดับปานกลาง 198 51.2 

ระดับมาก 189 48.8 

รวม 387 100.0 

ในดานพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารผลิตภัณฑกลูตาไธโอนจากผูแทนขายหรือจากสื่ออินเทอรเน็ต คิด

เปนรอยละ 52.2 มีการรับประทานผักและผลไมแทนการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนเปน

บางครัง้ คิดเปนรอยละ 30.6 ไมเคยมีประสบการณการบรโิภคกลูตาไธโอน คิดเปนรอยละ 35.6 

สําหรับผูที่เคยบรโิภคกลูตาไธโอนใหเหตุผลที่เลือกบริโภคบริโภคกลูตาไธโอน นอกเหนือจากทํา

ใหผวิขาวกระจางใสขึ้น คือ ไดรับคําแนะนําจากผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 17.8 เลือกซื้อผลิตภัณฑจาก

ซุปเปอรมารเก็ตในหางสรรพสนิคา คิดเปนรอยละ 21.4 ใหความสนใจคําเตอืนของผลิตภัณฑเปน

บางครัง้ คิดเปนรอยละ 29.5 ไดใชผลติภัณฑรวมกับครีมทาผิวเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 19.9 

ยังไมเคยไดรับผลขางเคียงจากการบรโิภคผลติภัณฑ คิดเปนรอยละ 50.9 ไมเคยใชบริการคลินิก

เสริมความงามเพื่อฉีดกลูตาไธโอน คิดเปนรอยละ 43.9 สวนใหญเลือกบริโภคผลิตภัณฑใน

ชวงเวลากอนนอน คิดเปนรอยละ 42.6 โดยเลือกบริโภคผลิตภัณฑชนิดแคปซูล คิดเปนรอยละ 

20.2 สวนใหญบรโิภคมากกวา 4 ครัง้/สัปดาห คิดเปนรอยละ 28.4 ซึ่งบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธ

โอนมาแลวเปนเวลาไมเกนิ 6 เดอืน คิดเปนรอยละ 24.8 มีคาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑกลูตาไธ

โอนบรโิภค/ครัง้ไมเกนิ 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.7 ทําการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑดวยตนเอง 

คิดเปนรอยละ 28.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนคือ 

ปจจัยดานคานิยม คิดเปนรอยละ 27.9 ใหความสําคัญตอปจจัยดานคานิยมเลือกซื้อผลิตภัณฑ

เนื่องจากผลติภัณฑมีคุณภาพด ีทําใหผวิขาวขึ้นอยางชัดเจน คิดเปนรอยละ 32.8 บุคคลที่แนะนํา

ใหบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนคือ สื่อตางๆ คิดเปนรอยละ 31.5 เหตุผลสําคัญที่สุดที่บริโภค

ผลิตภัณฑกลูตาไธโอน เนื่องจากตองการมีสีผิวที่ขาวขึ้น คิดเปนรอยละ 41.6 จะยังคงบริโภค

ผลิตภัณฑกลูตาไธโอน คิดเปนรอยละ 37.5 แตหากตองหยุดบริโภคสวนใหญหยุดบริโภค

ผลติภัณฑกลูตาไธโอน เพราะตองการใหรางกายไดหยุดพัก คิดเปนรอยละ 24.5 และสวนใหญ

เลอืกรานประจําที่จําหนายผลติภัณฑ คิดเปนรอยละ 37.2 
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อภปิรายผล  

ในประเทศไทยกลูตาไธโอนชนิด แอล-กลูตาไธโอน (L-glutathione) ไดรับการรับรองโดย 

ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ขอกําหนดการใชสวนประกอบที่สําคัญของ

ผลติภัณฑเสรมิอาหารชนดิกรดอะมิโน ใหสามารถใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑเสริมอาหาร

ได โดยปรมิาณสูงสุดที่ไดรับอนุญาตในผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น ไมเกิน 250 มิลลิกรัมตอการ

บรโิภคใน 1 วัน จากประกาศนี้สงผลใหมีผลติภัณฑเสรมิอาหารที่มีสวนผสมของกลูตาไธโอนกวา 

135 รายการ ที่ไดรับการอนุญาต (Amonsmanluk, 2012) อยางไรก็ตามการใชผลิตภัณฑที่มี

สวนประกอบดังกลาวอาจเกิดอาการขางเคียงที่ไมพึงประสงค เชน อาหารผิดปกติในระบบ

ทางเดินอาหาร หรือ การเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งผิวหนัง เปนตน (Kitsanapun and 

Issarachot, 2018) 

จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยมีความรูเรื่องกลูตาไธโอนและ

ผลติภัณฑกลูตาไธโอนในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 71.6) อาจเนื่องจากนักศึกษายัง

ไมไดรับความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลิตภัณฑกลูตาไธโอนที่เพียงพอซึ่งสวนมากนักศึกษาไดรับ

ความรูจากผูแทนขายและสื่ออินเทอรเน็ต สื่อเหลานี้ใหความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑ 

กลูตาไธโอนที่อาจยังไมถูกตองหรือใหความรูไมครบรอบดาน จึงทําใหนักศึกษาไดรับความรูที่

บดิเบอืน หรอืรับรูขอเท็จจรงิเปนบางสวน นําไปสูพฤตกิรรมการบรโิภคที่ไมเหมาะสม ทั้งนี้หากมี

การเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพที่ประกอบดวยการเสริมสรางทักษะความรูความเขาใจ 

ทักษะการเขาถงึขอมูล ทักษะการสื่อสารขอมูล ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการจัดการตนเอง และ

ทักษะการรูเทาทันสื่อ (Nutbeam, 2008) ก็นาจะนําไปสูการมีความรูและกอใหเกิดพฤติกรรมที่

เหมาะสมในใชผลิตภัณฑกลูตาไธโอน ในผลการศึกษาของชลดา และคณะ (Anee, Boonchuay 

thanasit and Kainakha, 2017) พบวาโปรแกรมสรางเสรมิความรอบรูทางสุขภาพโดยการจัดการ

เรียนรูแบบใชคําถามเพื่อการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาตอนตน ที่ประกอบดวยชุดกิจกรรมที่เสริมสรางทักษะการเรียนรูและประสบการณ

ตามแนวคิดของ Nutbeam (2008) ทําใหนักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยของความรอบทางสุขภาพสูงกวา

กอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05  

ทัศนคตทิี่มีตอผลิตภัณฑกลูตาไธโอน พบวา นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย อยูในระดับ

ปานกลาง อันเนื่องมาจากกลูตาไธโอนไดรับความนิยมในปจจุบัน ผูบริโภคสวนใหญไดรู จัก     

และรับรูถึงผลรับของกลูตาไธโอนจากสื่อตางๆ ทั้งสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่ออินเทอรเน็ต    

มักมีการนําเสนอขาวเกี่ยวกับกลูตาไธโอนและผลิตภัณฑกลูตาไธโอน วามีผลชวยใหผิวขาวขึ้น   

ทําใหผูบริโภคมีการรับรูและทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑกลูตาไธโอน คือ สามารถชวยใหผิว           

ขาวขึ้น สอดคลองกับกรอบแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพในวัยรุนเพื่อการวิจัยในอนาคต               
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ของ Manganello (Intarakamhang, 2018) ที่ชี้ใหเห็นวาสื่อสารมวลชนเปนระบบหนึ่งที่มีอิทธิพล

ตอพฤตกิรรมสุขภาพ ตนทุนทางสุขภาพ และการใชบรกิารทางสุขภาพ นอกจากนี้ วารุณี จิรารัต

นกุลชัย (Chirarattanakulchai, 2011) ไดศกึษาคานยิมการมีผวิขาว ความพงึพอใจในสีผิว ทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริโภคเสริมอาหารประเภทบํารุงผิวของผูหญิงในกรุงเทพมหานคร พบวา 

คานยิมของการมีผวิขาวของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอผลิตภัณฑเสริม

อาหารประเภทบํารุงผวิโดยรวมอยูในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.001 

ในดานพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภัณฑกลูตาไธโอน ของนักศกึษาระดับมหาวิทยาลัยใน

ภาพรวมพบวา กวาสองในสามของกลุมตัวอยางมีประสบการณในการบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธ

โอน โดยใหเหตุผลที่เลอืกบรโิภคเนื่องจากตองการทําใหผวิขาวกระจางใสขึ้นชี้ใหเห็นถึงคานิยมใน

การมีผิวขาวของกลุมนักศึกษา สอดคลองกับผลการวิจัยของ ณีรนุช ทรัพยทวี (Subthawee, 

2007) ที่พบวาปจจัยที่มีความสําคัญตอการตัดสนิใจซื้อ และพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารเสริม

บํารุงผวิพรรณของผูบรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร คือ ความตองการใหผิวพรรณขาวหรือสดใส 

นอกจากนี้กลูตาไธโอนจัดเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ทําใหมีชองทางในการจัดจําหนายหลาย

ชองทาง สามารถเขาถงึผูบรโิภคไดงายและรวดเร็ว จึงทําใหตัดสนิใจไดงายในการบรโิภค 

 

สรุปผลการวิจัย   

จากผลการวจัิยไดแสดงใหเห็นถึงพฤตกิรรมการบรโิภคกลูตาไธโอนของนักศึกษาระดับ

มหาวทิยาลัย ซึ่งสวนใหญเปนเพศหญงิ โดยมีความรูเรื่องกลูตาไธโอนและผลติภัณฑกลูตาไธโอน 

อยูในระดับปานกลาง มีทัศนคตติอลติภัณฑกลูตาไธโอนอยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางไดรับ

ขอมูลขาวสารผลติภัณฑกลูตาไธโอนจากผูแทนขายหรอืจากสื่ออินเทอรเน็ต มีการรับประทานผัก

และผลไมแทนการบรโิภคผลติภัณฑกลูตาไธโอนเปนบางครัง้ กลุมตัวอยางสองในสามเปนผูที่เคย

บริโภคกลูตาไธโอนโดยเพื่อทําใหผิวขาวกระจางใสขึ้น กลุมตัวอยางมักเลือกซื้อผลิตภัณฑจาก

ซุปเปอรมารเก็ตในหางสรรพสินคา โดยใหความสนใจคําเตือนของผลิตภัณฑเปนบางครั้ง และ

ครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางที่บริโภคยังไมเคยไดรับผลขางเคียงจากการบริโภคผลิตภัณฑ กลุม

ตัวอยางเลอืกบรโิภคกลูตาไธโอนในรูปแบบที่หลากหลาย โดยมีความถี่ในการบริโภคระหวาง 1 - 

4 ครั้ง/สัปดาห มีคาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑกลูตาไธโอนบริโภคไมเกิน 1,000 บาท ตอครั้ง 

ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการตัดสนิใจเลือกบริโภคผลิตภัณฑกลูตาไธโอนคือ คานิยมในการมีผิวขาว

โดยมีสื่อตางๆ ที่โฆษณาหรอืประชาสัมพันธสนิคาหรอืบรกิาร 

จากการศึกษาในครั้งนี้ ชี้ใหเห็นวาระดับความรูและทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมการ

บริโภคกลูตาไธโอนของนักศึกษาอยู ในระดับปานกลาง ในการจัดการเรียนการสอนใน

มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมการใหความรูที่รอบดานเกี่ยวกับกลูตาไธโอน และผลิตภัณฑ 
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กลูตาไธโอนใหกับกลุมนักศกึษาใหมากย่ิงขึ้นและควรมีปรับปรุงเนื้อหาสาระในเรื่องของกลูตาไธ

โอนที่มีความเปนปจจุบัน สงเสริมทักษะความรอบรูทางสุขภาพเพื่อใหนักศึกษาไดรูเทาทันสื่อ 

สงเสริมทักษะการสืบคนความรูที่ถูกตองรอบดานใหกับนักศึกษา โดยการสื่อสารในชองทางที่

กลุมนักศกึษามีความนยิมใชงาน เชน สื่อสังคมออนไลนหรือสื่ออินเทอรเน็ต เปนตน ซึ่งจะทําให

กลุมนักศึกษามีแนวทางในการเสริมสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองเรื่องกลูตาไธโอนและ

ผลิตภัณฑกลูตาไธโอน นอกจากนี้ หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของในการคุมครองผูบริโภคตองทํา

หนาที่ในการตรวจสอบและมีมาตรการในการจัดการสื่อที่อาจกอใหเกิดความเขาใจผิดของ

ผูบรโิภค 
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