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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดจากดอกกุหลาบ
มอญ (Rosa damascena) ต่อเชื้อ Cutibacterium acnes ซึ่งเป็นแบคทีเรียชนิดไม่ใช้ออกซิเจน
(anaerobic bacterium) เป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดสิวอักเสบ ซึ่งถือเป็นปัญหาผิวหนังที่พบได้
บ่อยในประชากรทั่วไป ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้หาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโต (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) และความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่า
เ ช ื ้ อ  ( Minimum Bactericidal Concentration, MBC) โ ด ย ใ ช ้ ว ิ ธ ี  broth macro-dilution                      
ที ่ความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากับ 200 100 50 25 12.5 6.25 3.125 1.5625 และ 0.78125 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สารสกัดหยาบจากดอกกุหลาบมอญที่ใช้ในการทดลองนี้ ได้มาจากการสกัด
ด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ และให้ผลผลิตร้อยละ 6.41 ของน้ำหนักดอกกุหลาบมอญแห้งที่ใช้ใน
การสกัด  

ผลการทดลองพบว่า สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญมีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 6.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/mL) ซึ่งบ่งชี้ว่าสารสกัดนี้มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโต
และฆ่าเชื้อ C. acnes ได้ที่ระดับความเข้มข้นดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เมื่อนำผลการทดสอบมา
เปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีน พบว่ายาปฏิชีวนะเตตราไซคลีนมีค่า MIC และ MBC                 
ที่ต่ำกว่าสารสกัดดอกกุหลาบมอญ คือ 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) แสดงให้เห็นว่ายา
ปฏิชีวนะเตตราไซคลีนมีประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดดอกกุหลาบมอญอย่างมีนัยสำคัญ แต่การ
รักษาสิวโดยเฉพาะสิวอักเสบในปัจจุบันมีการใช้ยาปฏิชีวนะ มีประสิทธิภาพสูง แต่การใช้ยา
ปฏิชีวนะต่อเนื่องเป็นเวลานานอาจนำไปสู่ปัญหาเชื้อดื ้อยา ดังนั้นสารสกัดดอกกุหลาบมอญ                  
จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจสำหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหรือยารักษาสิวในอนาคต การใช้
สารสกัดธรรมชาติอาจช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะ และลดความเสี่ยงของการเกิดเชื้อดื้อยา ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้ป่วยในระยะยาว 
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คำสำคัญ: กุหลาบมอญ,  Cutibacterium acnes,  ฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย   
 
Abstract 

This study aimed to evaluate the antibacterial activity of crude ethanolic 
extract from Rosa damascena petals against Cutibacterium acnes, an anaerobic 
bacterium that plays a significant role in the pathogenesis of inflammatory acne, a 
common dermatological condition in the general population. The minimum 
inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) were 
determined using the broth macro-dilution method at concentrations of 200, 100, 
50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, and 1.5625 mg/mL. The crude extract was obtained using 
95% ethanol, yielding 6.41% (w/w) of the dried petal weight.  

The results revealed that the extract exhibited both inhibitory and 
bactericidal effects against C. acnes with MIC and MBC values of 6.25 mg/mL. In 
comparison, tetracycline a commonly used antibiotic in acne treatment 
demonstrated significantly lower MIC and MBC values of 0.9375 µg/mL, indicating 
superior antibacterial efficacy. However, prolonged use of antibiotics may contribute 
to the emergence of resistant bacterial strains. Therefore, R. damascena extract 
presents a promising natural alternative for the development of anti-acne skincare 
products or therapeutic agents. Utilizing plant-derived antimicrobials may help 
reduce dependency on antibiotics and mitigate the risk of antibiotic resistance, 
offering long-term benefits to public health.. 
 
Keywords: Rosa damascena, Cutibacterium acnes, antibacterial activity 
 
บทนำ 

สิว (Acne vulgaris) เป็นโรคผิวหนังอักเสบเรื ้อรังที ่พบได้บ่อยในประชากรทั ่วโลก 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จากการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่า ประชากรทั่วโลก
เป็นสิวร้อยละ 94 โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่มีอัตราการเกิดสูงถึงร้อยละ 85 (Tan et al., 2014) 
โดยมีเชื้อ Propionibacterium acnes (ปัจจุบันรู้จักในชื่อ Cutibacterium acnes) เป็นหนึ่งใน
แบคทีเรียหลักที่มีบทบาทสำคัญในการเกิดสิว ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกที่อาศัยอยู่ในต่อมไขมัน
ใต้ผิวหนัง เชื้อนี้มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นการอักเสบและทำให้สิวรุนแรงขึ้น จากการศึกษา
พบว่าเชื้อ P. acnes สามารถสร้างเอนไซม์และสารพิษที่ทำลายเนื้อเยื่อผิวหนัง รวมถึงสามารถ
กระตุ้นการหลั่งสารสื่อกลางการอักเสบ เช่น IL-1α, IL-8 และ TNF-α จากเซลล์ภูมิคุ้มกัน ทำให้
เกิดการอักเสบและเป็นสิว (Dréno et al., 2018) การติดเชื้อนี้มักจะทำให้เกิดการอักเสบที่ผิวหนัง 
ส่งผลให้เกิดตุ่มหนอง ตุ่มแดง และบางครั้งอาจพัฒนาไปสู่ภาวะแทรกซ้อน เช่น รอยแผลเป็นจาก
สิวได้ (Salazar et al., 2025, MDPI; Shah et al., 2025) ในปัจจุบัน การรักษาสิวด้วยยาปฏิชีวนะ 
เช่น คลินดามัยซิน (clindamycin) และเตตราไซคลิน (tetracycline) ยังคงเป็นวิธีหลักที่ใช้ในการ
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ควบคุมการเติบโตของ P. acnes  การใช้ยาปฏิชีวนะเป็นระยะเวลานาน นำไปสู่ปัญหาการดื้อยา
ของเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะการดื้อต่อยาคลินดามัยซินและอีริโทรมัยซิน ซึ่งมีรายงานว่าพบอัตรา
การดื้อยาสูงถึง 50–70 เปอร์เซ็นต์ ในบางพื้นที่ทั ่วโลก (Ross et al., 2003; Nakatsuji et al., 
2016) การดื้อยาเกิดจากวิวัฒนาการที่ส่งผลให้เชื้อเกิดการกลายพันธุ์และสามารถถ่ายทอดยีนดื้อ
ยาผ่าน plasmid หรือ transposon (Del Rosso et al., 2016) นอกจากนี้การใช้ยาปฏิชีวนะใน
ระยะยาวยังเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดเชื้อดื้อยาข้ามกลุ่ม  (cross-resistance) ซึ่งเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่สำคัญ แม้ว่ามีสมุนไพรหลายชนิดถูกนำมาศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง  C. acnes แล้ว เช่น ชา
เขียว (Camellia sinensis), ใบบัวบก (Centella asiatica) และขมิ ้นช ัน (Curcuma longa) 
(Kılıç et al., 2019; Ramburrun et al., 2024) แต่กุหลาบมอญ (Rosa damascena) มีความ
โดดเด่นในด้านองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ geraniol, citronellol และ flavonoids ซึ่งมีรายงาน
ว่ามีฤทธิ์ต้านจุลชีพ ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ (Ulusoy et al., 2009; Hajhashemi et 
al., 2010; Chroho et al., 2022) อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงานโดยตรงที่ศึกษาฤทธิ์ของกุหลาบ
มอญต่อเชื้อ C. acnes โดยเฉพาะ ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีความสำคัญในการเติมเต็มช่องว่างทาง
วิชาการ และอาจแสดงถึงศักยภาพของกุหลาบมอญในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รักษาสิวจาก
ธรรมชาติในอนาคต จากการศึกษาของ Silva และคณะ (2020) และ Zhang และคณะ (2022) 
กล่าวว่าสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุ่ม flavonoids และ terpenoids ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ในพืชสมุนไพรหลายชนิด รวมถึงดอกกุหลาบมอญ สามารถออกฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียได้ โดย
ทำลายโครงสร้างของผนังเซลล์ ยับยั้งการสังเคราะห์สารพันธุกรรม รวมถึงรบกวนกระบวนการส่ง
สัญญาณภายในเซลล์ของแบคทีเรีย ทำให้หยุดการเจริญเติบโตหรือเสียชีวิตในที่สุ ด ในปัจจุบัน มี
งานวิจัยที ่กล่าวถึงฤทธิ ์ของสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ (Rosa damascena หรือ Rosa 
centifolia) ต่อเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Staphylococcus aureus, Escherichia coli และ 
Pseudomonas aeruginosa อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบรายงานที่ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดดังกล่าวต่อ
เชื้อ Cutibacterium acnes โดยตรงอย่างชัดเจน ซึ่งถือเป็น ช่องว่างขององค์ความรู้ ที่ควรได้รับ
การศึกษาเพิ่มเติม และยังมีงานวิจัยบางชิ้นที่ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของดอกกุหลาบมอญต่อเชื้อใน
กลุ่มเดียวกันหรือใกล้เคียง เช่น Kumar และคณะ (2013) กล่าวว่าสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญที่
เตรียมด้วยเอทานอลสามารถยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes ซึ่งเป็นชื่อเดิมของ C. acnes 
ได้ที่ความเข้มข้น 12.5 mg/mL โดยให้ขนาดวงยับยั้งเฉลี ่ย 13.4 มม. ซึ่งเป็นการบ่งบอกและ
สนับสนุนศักยภาพของพืชชนิดนี้ในการต้านเชื้อที่เกี่ยวข้องกับสิว  นอกจากนี้ Ulusoy และคณะ 
(2009) กล่าวว่าการศึกษาน้ำมันหอมระเหยจากดอกกุหลาบมอญ และพบว่าสารสำคัญ เช่น 
geraniol และ citronellol มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ รวมถึงเชื้อที่เกี่ยวข้อง
กับโรคผิวหนัง โดยสามารถออกฤทธิ์ได้ในช่วงความเข้มข้น 2.5–5.0 µL/mL งานวิจัยของ Gharibi 
และคณะ (2021) รายงานว่าสารสกัดจากกุหลาบมอญที่มีปริมาณ flavonoids สูง สามารถยับยั้ง
เชื้อ C. acnes ได้ที่ความเข้มข้นระหว่าง 10–20 mg/mL ขึ้นอยู่กับวิธีสกัด ขณะที่ Silva และคณะ 
(2020) กล่าวว่ากลไกการต้านเชื้อของ flavonoids จากกุหลาบมอญออกฤทธิ์ได้ดีในช่วง 6.25–25 
mg/mL Hajhashemi และคณะ (2010) กล่าวว่าสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญมีฤทธิ์ ต้านการ
อักเสบ และ ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งช่วยลดปัจจัยกระตุ้นการเกิดสิวในระดับผิวหนัง โดยมีสารสำคัญ
ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และแทนนิน ที่ทำหน้าที่ต้านการอักเสบและต้านเชื้อแบคทีเรีย
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ได้ และยังมีการศึกษาของ Kumar และคณะ(2013) กล่าวว่า สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญมี
ศักยภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียหลายชนิด รวมถึงเชื้อ  P. acnes ดังนั้น 
สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ จึงเป็นทางเลือกใหม่ที่น่าสนใจมากขึ้นที่มีประโยชน์สำหรับการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหรือยารักษาสิวในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย C. acne จากสารสกัดดอกกุหลาบมอญ 
 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. สารสกัดจากกุหลาบมอญมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ C. acne 
2. ความเข้มข้นของสารสกัดจากกุหลาบมอญมีผลต่อประสิทธิภาพในการยับยั ้งเชื้อ      

แบคทีเรีย  
 
วิธีการดำเนินวิจัย 
การเก็บตัวอย่าง 
 การเก็บตัวอย่างดำเนินการในพื ้นที ่ตำบลแม่นะ อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่                   
ระหว่างวันที่ 25 กันยายน ถึง 30 ตุลาคม พ.ศ. 2567 โดยเก็บตัวอย่างพืชในช่วงเวลาที่เหมาะสม
กับการเจริญเติบโตและมีความสมบูรณ์ของสารสำคัญตัวอย่างที่เก็บไม่มีการกำหนดรหัสตัวอย่าง
เฉพาะ  แต่มีการบันทึกข้อมูลสถานที่และวันที ่เก็บไว้อย่างชัดเจนเพื ่อให้สามารถตรวจสอบ
ย้อนกลับได้ในขั้นตอนการวิเคราะห์และแปลผล 
 
การเตรียมตัวอย่าง 

หลังจากการเก็บตัวอย่างดอกกุหลาบมอญที่ได้จะนำมาเด็ดแยกเฉพาะกลีบดอกออกจาก
ฐานรองดอก แล้วทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด จากนั้นนำกลีบดอกไปอบแห้งในตู้อบสมุนไพรที่
อุณหภูมิประมาณ 45–50 องศาเซลเซียส จนกลีบดอกแห้งสนิท จะนำเก็บใส่ถุงแล้วเก็บรักษาไว้ใน
ภาชนะท่ีมีสารดูดความชื้น (desiccator)  
 
วิธีการสกัดสาร 

เด็ดกลีบดอกกุหลาบมอญออกจากก้านดอก ล้างดอกกุหลาบมอญให้กลีบดอกสะอาด 
นำเข้าตู้อบ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1.30 ชั่วโมง หลังจากได้ดอกกุหลาบมอญที่แห้งแล้ว               
จะนำดอกแห้งปริมาณ 300 กรัม บรรจุลงในขวดดูแรนแก้ว เติมเอทานอล 2,250 มิลลิลิตร ลงไป
เพื่อใช้เป็นตัวทำละลาย จากนั้นตั้งขวดดังกล่าวไว้ในที่มืดเป็นเวลา 3 วัน เพื่อให้สารออกฤทธิ์ใน
ดอกกุหลาบมอญถูกสกัดออกมา เมื่อครบกำหนด จะนำส่วนผสมไปกรองเพื่อแยกกากดอกไม้ออก 
และนำสารละลายที่ได้ไปทำให้แห้งโดยใช้เครื่องระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ   
45 องศาเซลเซียส กระบวนการนี ้จะช่วยกำจัดเอทานอลออกไป จนได้สารสกัดหยาบ และ
คำนวณหาร้อยละผลผลิตของปริมาณสารสกัดที่ได้ (%  yield =น้ำหนักของสารที่สกัดได้ (กรัม)/ 
น้ำหนักวัตถุดิบตั้งต้นที่ ใช้ (กรัม) x 100) นำสารสกัดหยาบที่ได้ไปทำให้แห้งต่อด้วยเครื่องทำให้
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แห้งเยือกแข็ง (Freeze dryer) และจัดเก็บในขวดที่ปิดสนิทในโถดูดความชื้น (Desiccator) เพ่ือ
รักษาคุณภาพของสารสกัด 
 

การเตรียมสารสกัด 
 เตรียมสารสกัดที่ความเข้มข้น 200 100 50 25 12.5 6.25 3.125 1.5625 และ 0.78125 
มก./มล. โดยใช้ Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ความเข้มข้น 10% เป็นตัวทำละลาย และใช้ยา
ปฏิชีวนะเตตราไซคลีน เป็นชุดควบคุม โดยใช้ความเข้มข้น 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
 
การเตรียมเชื้อ Cutibacterium acnes 

ในการทดลองนี้ จะใช้เชื้อ Cutibacterium acnes สายพันธุ์ ATC14916 ซึ่งเป็นสายพันธุ์
มาตรฐานสำหรับการวิจัยได้รับมาจากห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเป็นแหล่งที่มีการเก็บรักษาสายพันธุ์จุลชีพที่มีความน่าเชื่อถือ มีระบบ
ควบคุมคุณภาพในการเลี้ยงเชื้อและการจัดเก็บที่ได้มาตรฐาน ในขั้นตอนการเตรียมเชื้อเพ่ือทดสอบ
ฤทธิ์ของสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ เริ่มต้นจากการนำเชื้อแบคทีเรีย Cutibacterium acnes 
มาเพาะเลี้ยงในอาหารเหลวชนิด Brain Heart Infusion broth (BHI broth) ซึ่งเป็นอาหารที ่มี
สารอาหารเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเชื้อ และเพาะเลี้ยงภายใต้สภาวะไม่ใช้ออกซิเจน 
(anaerobic condition) โดยควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 48 ชั่วโมง 
เพื่อให้เชื้อเข้าสู่ช่วงเจริญเติบโตเต็มที่ เมื่อครบกำหนดเวลาเพาะเลี้ยง เชื้อที่ได้จะถูกนำมาเจือจาง
ด้วยอาหารเหลว BHI broth อีกครั้ง เพื่อปรับความเข้มข้นของเชื้อให้ได้มาตรฐาน โดยใช้สาร
มาตรฐานความขุ่น McFarland No. 0.5 เป็นเกณฑ์อ้างอิง ความเข้มข้นของเชื้อประมาณ 1.5 × 
10⁸ เซลล์ต่อมิลลิลิตร และใช้เครื่องวัดการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 
600 นาโนเมตร (OD600) วัดค่าความขุ่น และปรับให้ใกล้เคียงกับมาตรฐานมากที่สุด หลังจากนั้น 
เช ื ้อท ี ่ ได ้จะถูกนำไปใช ้ในการทดสอบฤทธิ ์ของสารสกัด  โดยใช ้ว ิธ ีการที ่ เร ียกว ่า  broth 
microdilution ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานสำหรับหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ทั้งหมด (MBC) โดยการเติมสารสกัดใน
ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ ลงในหลอดทดลองที่มีเชื้อแบคทีเรีย จากนั้นทำการบ่มที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส ภายใต้สภาวะไม่ใช้ออกซิเจน เป็นระยะเวลา 96 ชั่วโมง และติดตามผลการเจริญ
ของเชื้อ รวมถึงนำตัวอย่างจากหลอดที่ไม่พบการเจริญของเชื้อมาเพาะเลี้ยงบนอาหารแข็ง  BHI 
agar เพ่ือตรวจสอบว่าเชื้อถูกยับยั้งหรือถูกฆ่าได้จริง 
 
การศึกษาประสิทธิภาพในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ Cutibacterium acnes 

ในการศึกษาครั้งนี้ โดยใช้ วิธี Broth Microdilution เป็นวิธีในการทดสอบฤทธิ์ของสาร
สกัดจากดอกกุหลาบมอญในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ Cutibacterium acnes ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน 
สำหรับการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที ่สามารถยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ  (Minimal Inhibitory 
Concentration: MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที ่สามารถฆ่าเชื ้อได้  (Minimal Bactericidal 
Concentration: MBC) ในการดำทดลอง ได้เตรียมสารสกัดในความเข้มข้นต่างๆ และนำมา
ทดสอบกับเชื ้อ C. acnes ที่ปรับความเข้มข้นให้เทียบเท่ากับมาตรฐาน McFarland No. 0.5 
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(ประมาณ 1.5 × 10⁸ CFU/mL) ในหลอดทดลองที่ใช้ BHI broth เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อ จากนั้นบ่ม
ในสภาวะไม่ใช้ออกซิเจน (anaerobic condition) ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 96 
ชั่วโมง แล้วดูผลการเจริญของเชื้อเพื่อหาค่า MIC หลอดที่ไม่พบการเจริญของเชื้อจะถูกนำมา
เพาะเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง BHI agar เพื่อยืนยันผลการฆ่าเชื้อ และใช้ในการหาค่า MBC    
ในการเปรียบเทียบผลการทดลองใช้ยาเตตราไซคลีน (Tetracycline) ที่ความเข้มข้น 30 ไมโครกรัม
ต ่อมิลล ิล ิตร (µg/mL) เป ็น ต ัวควบคุมเช ิงบวก (Positive Control) เพื ่อใช ้เปร ียบเท ียบ
ประสิทธิภาพกับสารสกัดท่ีทดสอบ 

 
การหาค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดท่ีสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ (Minimal inhibitory 
concentration, MIC)  
 ในการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญในการยับยั้งเชื ้อ  Cutibacterium 
acnes เริ่มจากการเตรียมสารสกัดให้มีความเข้มข้นเริ่มต้นที่ 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยละลาย
ในสารละลาย 10% DMSO แล้วทำการเจือจางแบบสองเท่า (two-fold serial dilution) เพื่อให้
ได้ความเข้มข้นต่างๆของสารสกัด ได้แก่ 200, 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625 และ 
0.78125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในการทดลองใช้ 10% DMSO เป็นกลุ่มควบคุมเชิงลบ (Negative 
control) เพื่อยืนยันว่า DMSO เองไม่มีผลต่อการเจริญของเชื้อ และใช้ยาเตตราไซคลีนที่ความ
เข้มข้น 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก (Positive control) เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของสารสกัดกับยาปฏิชีวนะมาตรฐาน เชื้อ C. acnes ที่ใช้ ในการทดสอบได้รับการ
เพาะเลี้ยงในอาหารเหลว BHI broth ภายใต้สภาวะไม่ใช้ออกซิเจน ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนั้นนำมาปรับความขุ่นให้เทียบเท่ากับมาตรฐาน McFarland No. 0.5 ซึ่ง
มีความเข้มข้นของเชื้อประมาณ 1.5 × 10⁸ เซลล์ต่อมิลลิลิตร โดยการวัดค่าความขุ่นด้วยการวัด
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร (OD600) ในการทดลองจะเติมสารสกัดที่มีความ
เข้มข้นต่าง ๆ ลงในหลอดทดลองอย่างละ 0.5 มิลลิลิตร จากนั้นเติมเชื้อที่ปรับความเข้มข้นแล้ว 0.5 
มิลลิลิตร รวมเป็นปริมาตรสุดท้าย 1 มิลลิลิตรต่อหลอด ทำการทดสอบซ้ำทั ้งหมด 3 ชุด 
(triplicate) เมื่อเตรียมหลอดทดลองครบแล้ว จึงนำไปบ่มในภาวะไม่ใช้ออกซิเจนที่อุณหภูมิ  37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 96 ชั่วโมง แล้วสังเกตความขุ่นของอาหารในแต่ละหลอด หากไม่มีความ
ขุ่นหรือความขุ่นลดลงอย่างชัดเจน แสดงว่าไม่มีการเจริญของเชื้อ หลอดแรกที่ไม่มีการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรียจะถือเป็นค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได้ หรือที่เรียกว่า MIC ซึ่งบันทึก
ผลเป็นหน่วยมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (Minimal bactericidal concentration, 
MBC) 
 จากการหาค่าความเข้มข้นต่ำที่สุดที่ทำให้เชื้อไม่เจริญ สามารถนำมาหาค่า MBC ได้ โดย
นำหลอดที่ไม่พบการเจริญของเชื ้อไปเพาะเลี้ยงบนอาหาร  BHI agar นำไปบ่มในสภาวะไม่ใช้
ออกซิเจนที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง อ่านค่า MBC คือความเข้มข้น
ต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ จะไม่พบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
 
ผลการศึกษา  
 ผลการศึกษาการสกัดสารกุหลาบมอญ  

การศึกษาครั้งนี้ใช้กลีบดอกกุหลาบมอญแห้งจำนวน 300 กรัม ในการสกัดสารสำคัญ โดย
ใช้เทคนิคการสกัดแบบแช่ในตัวทำละลาย ด้วยเอทานอล 95% ปริมาตร 2,250 มิลลิลิตร ภายใต้
สภาวะควบคุมแสง (บ่มในที่มืด) เป็นระยะเวลา 72 ชั่วโมง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแยกสาร
ออกฤทธิ์จากเนื้อเยื่อพืช หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการสกัด ได้มีการกรองแยกกากพืชออก และนำ
สารละลายที่ได้เข้าสู่กระบวนการระเหยตัวทำละลายภายใต้อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส โดยใช้
เครื่องระเหยแบบหมุน (rotary evaporator) เพื่อกำจัดเอทานอลออกจากสารสกัด จากกระบวน
ระเหยสาร พบว่าสามารถสกัดสารหยาบได้ในปริมาณ 19.22 กรัม คิดเป็นผลผลิตร้อยละ 6.41 ของ
น้ำหนักกลีบดอกแห้ง 

 
ผลการศึกษาสารสกัดกุหลาบมอญต่อการยับยั้งเชื้อ Cutibacterium acnes 
 จากการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดหยาบจากดอกกุหลาบมอญ (Rosa damascena) ที่ได้
จากการสกัดด้วยเอทานอล 95% พบว่าสารสกัดดังกล่าวสามารถยับยั้งและฆ่าเชื้อ Cutibacterium 
acnes ได้จริง โดยในการทดลองนี้ใช้วิธี broth macro-dilution และทำการทดสอบซ้ำจำนวน 3 
ครั้ง เพ่ือให้ผลมีความน่าเชื่อถือ ผลการทดสอบพบว่า ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อ (MIC) และความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ทั้งหมด (MBC) ของสารสกัดกุหลาบมอญ 
เท่ากับ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/mL) ซึ ่งถือว่าอยู ่ในระดับที ่มีฤทธิ ์ต้านเชื ้อได้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับยาเตตราไซคลีน ซึ่งใช้เป็น กลุ่มควบคุมเชิงบวก พบว่ายาเตตราไซคลีนสามารถ
ยับยั้งและฆ่าเชื้อ C. acnes ได้ที่ความเข้มข้น 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) ซึ่งต่ำกว่าสาร
สกัดจากกุหลาบมอญหลายเท่า แสดงให้เห็นว่า ยาปฏิชีวนะมีประสิทธิภาพสูงกว่า แม้ว่า
ประสิทธิภาพของสารสกัดจากกุหลาบมอญจะยังไม่เทียบเท่ากับยาปฏิชีวนะมาตรฐาน แต่ผลที่ได้
ยังคงแสดงถึงศักยภาพของพืชสมุนไพรชนิดนี้ในด้านการต้านเชื้อ  C. acnes ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับการเกิดสิว การค้นพบนี้จึงมีความน่าสนใจในเชิงการประยุกต์ใช้  โดยเฉพาะในการ
พัฒนาเป็น ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหรือเวชสำอางจากธรรมชาติ ที่อาจช่วยลดการพ่ึงพายาปฏิชีวนะ  
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ผลการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุด (Minimal inhibitory concentration, MIC) ของสารสกัด
กุหลาบมอญท่ีสกัดด้วย เอทานอล ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดหยาบจากดอกกุหลาบมอญ (Rosa damascena) ที่สกัดด้วย
เอทานอล 95% มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Cutibacterium acnes ได้ที่ความ
เข้มข้น 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/mL) ซึ่งเป็นค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อได้ โดยสังเกตได้จากลักษณะของอาหารเลี้ยงเชื ้อที่ไม่มีความขุ่น  และมีตะกอน
แบคทีเรียตกอยู่ที่ก้นหลอดทดลอง ซึ่งเป็นลักษณะบ่งชี้ว่าไม่มีการเพิ่มจำนวนของเชื้อแบคทีเรีย 
ในขณะที่ความเข้มข้นของสารสกัดที่ต่ำกว่า เช่น 3.125, 1.5625 และ 0.78125 mg/mL ยังพบ
การเจริญของเชื้อ โดยแสดงลักษณะของความขุ่นในอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งแสดงว่าสารสกัดในช่วง
ความเข้มข้นดังกล่าวไม่สามารถยับยั้งเชื้อ C. acnes ได้ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเชิงบวกซึ่ง
ใช้ยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีน พบว่ายาสามารถยับยั้งเชื้อได้ที่ความเข้มข้น 30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
(µg/mL) โดยแสดงลักษณะอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใส จากผลการทดลองนี้สามารถสรุปได้ว่า  สารสกัด
ดอกกุหลาบมอญมีศักยภาพในการยับยั้งเชื้อ C. acnes  ได้ แม้ว่าจะต้องใช้ในความเข้มข้นสูงกว่า
ยาปฏิชีวนะ แต่ยังคงแสดงผลการยับยั้งที่ชัดเจน  

 
ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบค่า MIC และ MBC ของสารสกัดดอกกุหลาบมอญ ต่อการเจริญของเชื้อ 
Cutibacterium acnes 

หมายเหตุ เครื่องหมาย + หมายถึง มีเชื้อเจริญ สารสกัดไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
             เครื่องหมาย - หมายถึง ไม่มีเชื้อเจริญ สารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
 
 
 

ความเข้มข้น 
(mg/mL)  

       สารสกัดดอกกุหลาบมอญ การเจริญของ 
Cutibacterium acnes MIC MBC 

200 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
100 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
50 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
25 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
12.5 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
6.25 – – ตกตะกอน, สารละลายด้านบนใส 
3.125 + + ขุ่น 
1.5625 + + ขุ่น 
0.78125 + + ขุ่น 
Tetracycline             
(เชิงบวก) 

– – สารละลายใส 
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ผลการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อได้ (Minimal bactericidal  Concentration 
, MBC) ของสารสกัดกุหลาบมอญท่ีสกัดด้วยเอทานอล 
 หลังจากการทดสอบค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) แล้ว 
หลอดที่ไม่มีการเจริญของเชื้อถูกนำไปเพาะเลี้ยงซ้ำบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง BHI agar เพ่ือ
ยืนยันการมีหรือไม่มีชีวิตของเชื้อ ผลการเพาะเลี้ยงพบว่า หลอดที่มีความเข้มข้นของสารสกัด ต่ำ
กว่า 6.25 mg/mL ยังมีการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ แสดงว่าเชื้อยังมีชีวิตอยู่ และไม่ถูกฆ่า
อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่า ความเข้มข้นต่ำสุดที่สารสกัดสามารถฆ่าเชื้อ C. acnes ได้ 
คือ 6.25 mg/mL และ ความเข้มข้นต่ำกว่านี้ เช่น 3.125, 1.5625 และ 0.78125 mg/mL ยังพบ
การเจริญของเชื้อ ซึ่งสอดคล้องกับผลจากการหาค่า MIC  
 

กราฟที ่  1 เปร ียบเท ียบค ่า MIC และ MBC ของสารสก ัดดอกกุหลาบมอญ  และ             
ยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีน(ตัวควบคุมเชิงบวก) 

 

 
 

จากกราฟที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีน สามารถออกฤทธิ ์ต้านเชื้อ             
C. acnes ได้ที่ความเข้มข้นที่ต่ำกว่าเมื่อเทียบกับ สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ ซึ่งต้องใช้ความ
เข้มข้นที่สูงกว่าในการยับยั้งและฆ่าเชื้อได้ ผลจากกราฟนี้สอดคล้องกับผลการทดลองที่แสดงใน 
(ตารางที่ 1)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เตตราไซคลีน มีประสิทธิภาพในการยับยั้งและฆ่าเชื้อได้ในระดับ
ความเข้มข้นต่ำ (30 µg/mL) ขณะที่ สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 
6.25 mg/mL ซึ่งสูงกว่าค่าความเข้มข้นที่ใช้กับเตตราไซคลีน แต่ยังคงสามารถแสดงฤทธิ์ในการ
ยับยั้งและฆ่าเชื้อได้ ผลการทดลองนี้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างในประสิทธิภาพของยาปฏิชีวนะ
และสารสกัดจากธรรมชาติในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ C. acnes โดย เตตราไซคลีน สามารถทำได้ที่
ความเข้มข้นต่ำกว่า ขณะที่สารสกัดจากกุหลาบมอญแสดงศักยภาพในการยับยั้งเชื้อที่ความเข้มข้น
สูงกว่า 
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อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ผลการศ ึ กษาคร ั ้ งน ี ้ แสดง ให ้ เ ห ็ นว ่ าสารสก ั ดหยาบจากดอกก ุหลาบมอญ                         
(Rosa damascena) ท ี ่ สก ัดด ้วยเอทานอล 95 เปอร ์ เซ ็น ต์  ม ีฤทธ ิ ์ ต ้ านเช ื ้ อแบคท ี เรีย 
Cutibacterium acnes ได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยสามารถยับยั ้งและฆ่าเชื ้อได้ที ่ความเข้มข้น
เดียวกันคือ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/mL) บ่งบอกถึงคุณสมบัติในการออกฤทธิ์แบบฆ่าเชื้อ 
(bactericidal) มากกว่าการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อเพียงอย่างเดียว (bacteriostatic) 
อ้างอิงจากเกณฑ์ที่ระบุว่า หากค่า MBC เท่ากับหรือไม่เกิน 4 เท่าของ MIC (MBC/MIC ≤ 4) จะถือ
ว่าเป็นสารที่มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อโดยตรง (White et al., 1996)  

เมื่อเปรียบเทียบกับยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีน ซึ่งใช้เป็นตัวควบคุมเชิงบวก พบว่ามีค่า MIC 
และ MBC เท่ากับ 0.9375 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/mL) ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าสารสกัดจาก
ดอกกุหลาบมอญ แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการต้านเชื้อในระดับความเข้มข้นต่ำ แตอ่ย่างไรก็
ตาม สารสกัดจากธรรมชาติมีข้อได้เปรียบในด้านความปลอดภัยเมื่อใช้ในระยะยาว และมีแนวโน้ม
ลดความเสี ่ยงต่อการเก ิดเช ื ้อด ื ้อยา ซึ ่งถือเป็นปัญหาที่ มีความรุนแรงมากขึ ้นในปัจจ ุบัน 
(Ramburrun et al., 2024) 

ผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้สอดคล้องกับรายงานของ (Chroho et al., 2022) ที่พบว่าสาร
สกัดจากดอกกุหลาบมอญในประเทศโมร็อกโกสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย     
แกรมบวกหลายสายพันธุ ์ โดยมีองค์ประกอบสำคัญทางเคมี เช่น flavonoids, geraniol และ 
citronellol ซึ่งมีรายงานว่าสามารถทำลายโครงสร้างของผนังเซลล์แบคทีเรีย รบกวนความสมดุล
ของเยื่อหุ้มเซลล์ และยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการหายใจของเซลล์ 
(Silva et al., 2020; Trendafilova et al., 2023) 

แม้ว่าสารสกัดจากกุหลาบมอญจะมีฤทธิ์อยู่ในระดับปานกลาง แต่เมื่อเปรียบเทียบกับพืช
สมุนไพรชนิดอื ่น พบว่าค่า MIC ยังสูงกว่าสารสกัดจาก Centella asiatica และ Camellia 
sinensis ซึ่งมีรายงานว่ามีค่า MIC ต่อ C. acnes ต่ำกว่า 2 mg/mL (Kılıç et al., 2019) ความ
แตกต่างอาจมีสาเหตุมาจากความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์เฉพาะ ความเสถียรของสารประกอบทาง
เคมี หรือกระบวนการสกัดท่ีแตกต่างกัน 

นอกจากนี้ ผลการศึกษานี้พบว่าค่า MIC เท่ากับ MBC ยังอาจสะท้อนถึงกลไกการออกฤทธิ์
ที่รวดเร็วและรุนแรง เช่น การรบกวนเยื่อหุ้มเซลล์จนทำให้เกิดการรั่วไหลของไอออนและการตาย
ของเซลล์ในทันที กลไกในลักษณะนี้เคยมีรายงานว่าสัมพันธ์กับ flavonoids และ monoterpenes 
ซึ่งพบได้ในพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด รวมถึงกุหลาบมอญ (Nayebi et al., 2017) 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยในครั้งนี้ยังมีข้อจำกัดที่สำคัญ ได้แก่ การขาดข้อมูลเกี่ยวกับความ
เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ เช่น keratinocytes หรือ fibroblasts รวมทั้งยังไม่มีการประเมิน
ความสามารถในการซึมผ่านผิวหนัง (skin penetration) และความเสถียรของสารสกัดภายใต้
สภาวะการเก็บรักษาที่หลากหลาย ดังนั้น เพื่อให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบในรูปแบบครีม
หรือเจลสำหรับการรักษาสิวได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ควรมีการศึกษาต่อยอด เป็น
ผลิตภัณฑ์สำหรับใช้งานจริง 
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สรุปผล 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพของ สารสกัดหยาบจากดอกกุหลาบมอญ ที่สกัดด้วย เอ
ทานอล 95% จากกลีบดอกแห้ง 300 กรัม ให้ผลผลิต 19.22 กรัม (6.41%) พบว่า สารสกัดมี
ความสามารถในการย ับย ั ้ งและฆ ่าเช ื ้อ  Cutibacterium acnes โดยม ีค ่า  MIC (Minimal 
Inhibitory Concentration) และ MBC (Minimal Bactericidal Concentration) เท่ากันที่ 6.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (mg/mL) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญมีฤทธิ์ในการ ฆ่า
เชื้อ (bactericidal effect) ได้อย่างสมบูรณ์ที่ความเข้มข้นนี้ เตตราไซคลีน ซึ่งเป็นยาปฏิชีวนะที่ใช้
เป็น กลุ่มควบคุมเชิงบวก (positive control) มีค่า MIC และ MBC เท่ากับ 30 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร (µg/mL) ซึ่งต่ำกว่าค่าความเข้มข้นของสารสกัดจากดอกกุหลาบมอญหลายเท่า แสดงให้
เห็นว่า เตตราไซคลีน มีประสิทธิภาพในการยับยั้งและฆ่าเชื้อได้ดีกว่าในระดับความเข้มข้นที่ต่ำกว่า 
อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากดอกกุหลาบมอญ ยังมี ข้อได้เปรียบในแง่ของความปลอดภัย โดยเป็น
สารธรรมชาติที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด ภาวะดื้อยาต่ำ เมื่อเทียบกับยาปฏิชีวนะ นอกจากนี้ สาร
สกัดจากดอกกุหลาบมอญยัง เหมาะสมในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รักษาสิวจากธรรมชาติ  ซึ่ง
สามารถนำไปใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ เช่น ครีมทาสิว หรือผลิตภัณฑ์บำรุงผิวที่เน้นการลดการ
พ่ึงพายาปฏิชีวนะ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับ กลไกการออกฤทธิ์ระดับโมเลกุล ของสารออกฤทธิ์ใน
ดอกกุหลาบมอญ เช่น flavonoids, geraniol และ citronellol ว่ามีผลต่อโครงสร้างเยื่อหุ้มเซลล์
ของแบคทีเรีย C. acnes 

2. ควรมีการทดลอง ด้านความปลอดภัย เช่น cytotoxicity assay กับเซลล์ผิวหนังมนุษย์ 
(human keratinocytes หรอื fibroblasts) เพ่ือทดสอบความปลอดภัยเบื้องต้นในการประยุกต์ใช้
ในมนุษย์ 

3. ควรทำ การทดสอบทางคลินิกเบื้องต้น (pilot clinical trial) กับอาสาสมัครที่มีปัญหา
สิวระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพ 

4. ควรดำเนินการทดสอบการดูดซึมของสารผ่าน เพ่ือยืนยันว่าสารออกฤทธิ์สามารถเข้าถึง
เป้าหมายภายในรูขุมขน 

5. ควรศึกษา formulation stability ของสารสกัดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ครีม เจล หรือ
เซรั่ม ภายใต้สภาวะอุณหภูมิและความชื้นที่หลากหลาย 
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