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เจ้าของ  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในกลุ่มสาขาต่างๆ  
2. เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้ของนักวิชาการและนักปฏิบัติ ทั้งในและต่างประเทศ 
3. เพ่ือเป็นเวทีให้ผู้มีความสนใจได้นำเสนอ เผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ทางวิชาการต่อสาธารณะ 

 

ที่ปรึกษา ดร.ชนากานต์ ยืนยง   อธิการบดี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ไตรรัตน์ ยืนยง อธิการบดี วิทยาลัยนอร์ทเทิร์น 
บรรณาธิการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤนาท ยืนยง มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ผู้ช่วยบรรณาธิการ อาจารย์พันธะกานต์  ยืนยง  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
กองบรรณาธิการภายในมหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์เกียรติคุณบุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ศาสตราจารย์ ดร. พันธุ์ทิพย์  รามสูตร   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.มนัส  จงสงวน   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
รองศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา  ชยธวัช   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมศักดิ์  ฟองสุภา  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ปณิธาน  กระสังข์   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ดร. วนัสรา    เชาว์นิยม  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ดร. ศุภรัศมิ์    อัศวพรธนภัทร์  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ดร. สิทธิชัย    สิงห์สุ   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
ดร. ธัญวิสิษฐ์    เจริญยิ่ง   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
 
กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลัย 
ศาสตราจารย์ ดร. กรอนงค์  ยืนยงชัยวัฒน ์  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศาสตราจารย์ ดร. บุญทิพย์  สิริธรังศรี  คณะพยาบาลศาสตร์   
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
รองศาสตราจารย์ ดร. กนกวรรณ ศรีสุภรกรกุล  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
รองศาสตราจารย์ จริยวัฒน์  คมพยัคฆ์  คณะพยาบาลศาสตร์  
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       มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
รองศาสตราจารย์ สมชาติ  แตรตุลาการ  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญมี  กวินเสกสรรค์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
รองศาสตราจารย์ ดร. กุลวดี  โรจน์ไพศาลกิจ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.เสกสรรค์  สโมสรสุข  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร.กุสุมาลย์  น้อยผา   คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  
       มหาวิทยาลัยทักษิณ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภักศจีภรณ์ ขันทอง   คณะแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันวสิาข์ ศรีสุเมธชัย  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.สชุาดา จงรุ่งเรืองโชค  วิทยาลัยเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปณต (เสกสรรค์) มานวิโรจน์  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรยุทธ  นาคอ้าย   คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์                       
       สถาบันพระบรมราชชนก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นงนุช  ล่วงพ้น   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กัญญารัตน์  เป็งงำเมือง  คณะแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก  
       มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไพลิน  นุกูลกิจ   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สราวธุ  สายจันมา  คณะสหเวชศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา 
ดร.ณัฐกรณ์    ชูช่วย   คณะสาธารณสุขศาสตร์   
       มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลำปาง 
ดร.ญาณันธร    กราบทิพย์  คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์                       
       สถาบันพระบรมราชชนก 
ดร.อนุสรา    สีหนาท   คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
อาจารย์ภูหิรัณย์    ศุภพัฒนวรพงษ์  คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์                        
       สถาบันพระบรมราชชนก 
อาจารย์วริยา    เคนทวาย  คณะวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีสุขภาพ                   
       มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
 
กองจัดการภายในมหาวิทยาลัย 
อาจารย์ภาคภูมิ    อุณหเลขจิตร  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
อาจารย์สุจิตตรา    เอกภูมิ   คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
อาจารย์เจริญชัย    อ๊ึงเจริญสุข  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
อาจารย์ธีระเวช    พรมเชียงสา  คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
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การเผยแพร่ 
1. เผยแพร่ผ่านระบบ Thai Journals Online (ThaiJO) 
2. เผยแพร่ผ่าน website มหาวิทยาลัยปทุมธาน ี
3. จัดมอบรูปเล่มวารสารให้ห้องสมุดองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน จำนวน 100 เล่ม 

กำหนดการเผยแพร่   
 กำหนดเผยแพร่วารสารราย 6 เดือน ปีละ 2 ฉบับ ฉบับละ 4 - 6 บทความ  
 ฉบับที่ 1 ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน ฉบับที่ 2 ระหว่างเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 
ติดต่อส่งบทความตีพิมพ์ได้ที ่
 กองบรรณาธิการ “วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยปทุมธานี” 
  140 หมู่ 4 ถนนติวานนท์ ตำบลบ้านกลาง อำเภอเมืองปทุมธาน ีจังหวัดปทุมธานี 12000  
 โทรศัพท์/โทรสาร 0 2975 6967     E-mail: ptujst@ptu.ac.th 

Website: https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/PTUJST/submissions 
พิมพ์ที่         
      บริษัท พีค การพิมพ์   
      130 หมู่ 4 ตำบลบ้านกลาง อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 12000   โทรศัพท์ 0-2979-5716  
ระเบียบการ 
 1. การพิจารณาผลงานที่จะลงตีพิมพ์ ต้องได้รับการพิจารณากลั่นกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (peer review) จาก
ภายนอกมหาวิทยาลัย 3 ท่าน เพื่อมาตรฐานทางวิชาการ 

2. ข้อมูลในบทความถือเป็นความคิดเห็นของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในการรับผิดชอบ
ใดๆ 

3. บทความต้องไม่เคยถูกเผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน 
หากตรวจสอบพบว่ามีการซ้ำซ้อนถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

4. บทความใดที่ผู้อ่านเห็นว่ามีการลอกเลียนหรือแอบอ้าง โดยปราศจากการอ้างอิงหรือทำให้เข้าใจผิดว่าเป็น
ผลงานของผู้เขียน เม่ือตรวจสอบพบถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

5. บทความใดที่เกี ่ยวข้องกับมนุษย์หรือสัตว์ทดลอง กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์รับพิจารณาเฉพาะ
งานวิจัยที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการเท่านั้น 
 
ขอบเขต  
 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ ใน 3 กลุ่มสาขา ดังนี้ 

1. ด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ (physical science) ได้แก่ เคมี ฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ สถิติ เป็นต้น 
2. วิทยาศาสตร์ชีวภาพ (biological science) ได้แก่ ชีววิทยา สัตวิทยา พฤกษศาสตร์ พันธุศาสตร์  

เกษตรศาสตร์ เทคโนโลยีชีวภาพ สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
3. วิทยาศาสตร์การแพทย์ (medical science) ได้แก่ แพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์  

สัตวแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ รังสีเทคนิค กายภาพบำบัด กิ จกรรมบำบัด แพทย์แผนไทย 
พยาบาลศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์การกีฬา  

คำแนะนำสำหรับผู้เขียน วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรมีลักษณะดังนี้   
 1. บทความอาจเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ เนื้อเรื่องมีความยาวประมาณ 10-15 หน้ากระดาษ A4 (นับ
รวมภาพประกอบ ตาราง บรรณานุกรม และภาคผนวก)   
 2. ชื่อเรื ่องควรกะทัดรัด ไม่ใช้คำย่อ และไม่ควรยาวเกินไป หากเป็นบทความภาษาไทย ต้องมีชื ่อเรื ่อง 
ภาษาอังกฤษ  

mailto:ptujst@ptu.ac.th
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 3. ผู้เขียนบทความทุกคนต้องให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู ้เขียน โดยพิมพ์ตรงกึ ่งกลางหน้ากระดาษใต้ชื ่อเรื ่อง 
ประกอบด้วย ชื่อ-สกุล และสถานที่ทำงานของผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ E-mail ของ ผู้รับผิดชอบ
บทความ   
 4. บทคัดย่อ และ Abstract เป็นการสรุปสาระสำคัญของเร่ือง กรณีบทความภาษาไทย ให้เขียน “บทคัดย่อ” 
และ “คำสำคัญ” แล้วตามด้วย “Abstract” และ “Keyword” กรณีบทความภาษาอังกฤษ ให้ เขียน “Abstract” 
และ “Keyword” แล้วตามด้วย “บทคัดย่อ” และ “คำสำคัญ” ทั้งนี้บทคัดย่อ และ Abstract ความยาวไม่ควรเกิน 
10 บรรทัด 
 5. หัวข้อของบทความ      
 5.1 บทความภาษาไทย ประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Title) , บทคัดย่อ ภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ (Abstract) , คำสำคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Keywords) , บทนำ (Introduction) , เนื้อหา 
(Text) , บทสรุป (Conclusion) , บรรณานุกรม (References)   
 5.2 บทความภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ชื่อบทความภาษาอังกฤษ (Title) , บทคัดย่อภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ (Abstract) , คำสำคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Keywords) , บทนำ (Introduction) , เนื้อหา 
(Text) , บทสรุป (Conclusion) และ บรรณานุกรม (References)   
 6. การอ้างภาพหรือตาราง ขอให้ใส่ที่มา เพื่อป้องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ (หากมีการฟ้องร้องจะเป็น ความ
รับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว ทางวารสารจะไม่รับผดิชอบใดๆ) และอ้างอิงเป็นแบบแทรกปน เนื้อหา (In–Text 
Citation) และการเขียนบรรณานุกรม ขอให้เขียนตามรูปแบบ APA โดยเรียงภาษาไทยขึ ้น ก่อนแล้วตามด้วย
ภาษาอังกฤษ และเรียงตามลำดับตัวอักษร  
 7. การใช้คำศัพท์เฉพาะทางวิชาการ ควรดำเนินการดังนี้   
 7.1 ใช้คำภาษาอังกฤษที่มีใช้ในภาษาไทยอย่างแพร่หลาย ให้เขียนเป็นภาษาไทยตามหลักการเขียน ใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเล่มล่าสุด โดยไม่ต้องวงเล็บแสดงภาษาอังกฤษประกอบ เช่น ออนไลน์ เป็นต้น   

7.2 กรณีคำภาษาอังกฤษยังใช้ไม่แพร่หลาย ให้เขียนคำแปลหรือเขียนคำอ่านทับศัพท์พร้อมวงเล็บ  
ภาษาอังกฤษ เช่น เครื่องรับรู้ชีวภาพ (biosensor)  

7.3 การเขียนคำภาษาอังกฤษในวงเล็บควรเขียนในคร้ังแรกเพียงครั้งเดียว ไม่ควรวงเล็บคำนั้นไว้ ทุกที่ และ 
ข้อความหรือคำภาษาอังกฤษที่อยู่ในวงเล็บ ต้องใช้ตัวพิมพ์เล็กทั้งหมด ยกเว้นคำที่จะมีอักษรย่อ หรือคำเฉพาะ   

8. ต้นฉบับสามารถส่งได้ทางระบบออนไลน์ผ่านหน้าเว็บไซต์ โดยกองบรรณาธิการจะพิจารณา เบื้องต้น 
ก่อนนำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ในการพิจารณาบทความเพื่อประเมินคุณภาพและความ เหมาะสม เมื่อผู้เขียนได้รับ
ผลการประเมิน จะต้องปรับปรุงหรือแก้ไขให้แล้วเสร็จตามกำหนด ซึ ่งบทความ จะต้องผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการ จึงจะได้การตอบรับการตีพิมพ์ลงในวารสาร วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
การเขียนอ้างอิง  ผู้เขียนจะต้องเขียนอ้างอิงในบรรณานุกรมตอนท้ายของบทความในรูปแบบ APA Style (American 
Psychological Association) และผู้เขียนต้องตรวจสอบการเขียนให้ถูกต้องสมบูรณ์ โดยยึดหลักเกณฑ์ ลักษณะ
ดังต่อไปนี้ (สัญลักษณ์ / หมายถึง การเคาะวรรค 1 ครั้ง)  

1. การเขียนอ้างอิงในเนื้อหา  
 การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ APA ดังนี้  
 ..../(ผู้แต่ง,/ปีพิมพ์/:/เลขหน้า)/.... กรณีที่ไม่ปรากฏเลขหน้าให้ลงแค่ชื่อผู้แต่งกับปพีิมพ์ไว้ในวงเล็บเดียวกัน 
 

2. การเขียนอ้างอิงในบรรณานุกรม  
 การเขียนอ้างอิงในบรรณานุกรมท้ายเร่ือง จำแนกตามประเภทของแหล่งข้อมูลได้ดังนี้  

1) หนังสือ (Book)  
       ผู้แต่ง./(ปทีี่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./คร้ังที่พิมพ์./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์.       
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     Author,/A./A.,/&/Author,/B./B./(Year)./Title of book./Publisher.   
 
2) วารสาร (Journal Article)  

      ผู้แต่ง./(ปทีี่พิมพ์)./“ชื่อบทความ,”/ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบบัที่)/:/หน้า.    
      Author,/A./A.,/Author,/B./B.,/&/Author/C./C./(Year)./“Title of article,”/Title of Journal./   
      Vol. (No.):/page-numbers.   
 

3) หนังสือพิมพ์ (Newspaper Article)  
       ผู้แต่ง./(ปี,/วนั/เดือน)./“ชือ่บทความ,”/ชื่อหนังสือพิมพ/์:/เลขหน้า.  
       Author if named or Article title if no author./(Year,/Month/Day)./Title of article if not  
                 given  before/[useful descriptive information]./Title of Newspaper,/p/pp.nn-nn.   
 

4) วิทยานพินธ์ (Doctoral Dissertations and Master’s Thesis) หรืองานวิจัย (Research)   
       ผู้เขียน./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรือ่ง./ระดับวิทยานิพนธ์./ชื่อมหาวิทยาลัย.  
       Author,/A./A./(Year).//Title of dissertation/thesis./Doctoral dissertation/Master’s   
       Thesis./University.   
 

5) เอกสารประชุมวิชาการ (Conference paper as part of a book in proceedings)  
                 ผู้แต่ง./(ปทีี่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/การสัมมนาวิชาการเร่ือง..../(หน้า)./สถานทีพ่ิมพ์:/สำนักพิมพ์.  
 

6) สัมภาษณ์ (Interview)  
                ผู้ให้สัมภาษณ์./ตำแหน่ง (ถ้ามี)./สัมภาษณ์./วัน/เดือน/ปี.          
                Author,/A./A../Position./Interview./Month/Day/Year.   
 

7) อินเทอร์เน็ต (Internet) หรือ เว็บไซต์ (Website)  
      ผู้แต่ง./(ป)ี./ชื่อบทความ./สืบค้นเมื่อ./วัน/เดือน/ปี./เข้าถึงได้จาก./URLของเว็บไซต์                      
      Author,/A./A./(Year)./Title of webpage./Retrieved./Month/Day/Year./Available from   
      Source 
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บทบรรณาธิการ 
 วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี ฉบับนี้เป็นเล่มที่ 1 ปีที่ 6 ประจ าช่วงเดือน

มกราคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 2568 ซึ่งได้รวบรวมบทความวิชาการและบทความวิจัยคุณภาพจากหลากหลาย

สาขาทางวิทยาศาสตร์ ทั ้ง วิทยาศาสตร์กายภาพ (Physical Science) วิทยาศาสตร์ชีวภาพ (Biological 

Science) และ วิทยาศาสตร์การแพทย์ (Medical Science) เพื ่อเป็นแหล่งเผยแพร่องค์ความรู ้ใหม่และ

ส่งเสริมการวิจัยในวงการวิชาการ ในฉบับนี้ประกอบด้วย บทความนิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article) จ านวน 6 

เรื ่อง แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่  บทความวิชาการ (Academic Article) จ านวน 2 เรื ่อง                   

ได้แก่ "แนวทางการส่งเสริมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ: การปรับตัวสู่ยุคความปกติถัดไป"  บทความนี้

เสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลง และ "การทบทวนวรรณกรรม: 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และการรับรู้ต่ออันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า" เป็นทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการใช้บุหรี ่ไฟฟ้าและความตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพ บทความวิจัย (Research 

Article) จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ "อุบัติการณ์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการใส่ท่อช่วยหายใจซ ้าภายหลังการให้ยา

ระงับความรู้สึก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช" เป็นการศึกษา และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่น าไปสู่

ภาวะแทรกซ้อนทางระบบทางเดินหายใจในผู้ป่วย "การพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยในกลุ่มผู้สูงอายุพลัดตกหกล้ม

ของจังหวัดปทุมธานี" น าเสนอแบบจ าลองทางสถิติเพื่อคาดการณ์อุบัติการณ์การหกล้มในประชากรสูงวัย  

"ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนผู้ป่วยโรคผิวหนังอักเสบ โรคคอหอยอักเสบเฉียบพลัน และโรคตาอักเสบกับ

ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กในจังหวัดปทุมธานี"   ในศึกษาผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพ

ประชาชน และ "ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อชะลอความเสื่อมของไตในผู้ป่วย

โรคไตเรื้อรัง โรงพยาบาลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี" ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมสุขศึกษาในผู้ป่วย

โรคไตเพ่ือให้สามารถดูแลตนเองได้ 

 บทความทั้งหมดในฉบับนี้งสะท้อนถึงความร่วมมือทางวิชาการอันหลากหลาย ทางกองบรรณาธิการ

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลงานวิจัยและบทความวิชาการในฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ นักวิชาการ นักศึกษา 

บุคลากรทางการแพทย์ และผู้สนใจทั่วไป ทั้งในด้านการน าไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอดการวิจัยในอนาคต 

 ผู้สนใจสามารถส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฯ โดยศึกษารายละเอียดได้ที่ "ค าแนะน า

ส าหรับผู้เขียน" ในเว็บไซต์วารสาร: https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/PTUJST 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤนาท ยืนยง 

บรรณาธิการ 
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  สารบัญ 
 

 

บทความวิชาการ    
  

แนวทางการส่งเสริมการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ: การปรับตัวสู่ยุค
ความปกติถัดไป"             
        เตชภณ ทองเติม 
 

1 – 14 

 การทบทวนวรรณกรรม เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และการรับรู้ต่อ
อันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า          
        ชัญณัชชา บุญรัตน์, พันธะกานต์ ยืนยง และณิชชารีย์ พิริยจรัสชัย 

15 – 27 

   

บทความวิจัย 

 

 อุบัติการณ์และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใส่ท่อช่วยหายใจซ ้า ภายหลังการให้ยา
ระงับความรู้สึก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช           
        กนกนุช ศิริธรรม 

28 - 40 
 

  
การพยากรณ์จ านวนผู้ป่วยในกลุ่มผู้สูงอายุพลัดตกหกล้มของ จังหวัด
ปทุมธานี 
        ปิยพร ณ นคร, พิสิษฐพัฒน์ เจริญภักดี, วัฒนา ชยธวัช,  วัชรพันธ์  ศรีสวัสดิ์,          
ชลดา จัดประกอบ, กัญญพัชร พุฒโสม, พิจิตรา ยืนยั่ง, สรุิยพงศ์ กุลกีรตยิุต, ไชยเสน 
พิศาลวาเลิศ และธรีะเศรษฐ์ ศรีประภสัสร 

41 – 52 

  
ความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนผู้ป่วยกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ กลุ่มโรคคอหอย
อักเสบเฉียบพลัน และกลุ่มโรคตาอักเสบ กับปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กใน
จังหวัดปทุมธานี 
        รังสฤษฎ์ สุนัน, ดรุณี รอดมา, ปิยพร ณ นคร, สรุีพร พ่วงพงษ์, กรองแก้ว หนูอิ่ม, 
วัชรพันธ์ ศรีสวัสดิ์ และไชยเสน พิศาลวาเลิศ 

53 - 66 

  
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อชะลอความเสื่อม
ของไตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โรงพยาบาลเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
        นวลละออ พละเลศิ 

67 - 81 

 


