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วัตถุประสงค3 

1. เพ่ือเผยแพร:ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการดAานวิทยาศาสตรEและเทคโนโลยีในกลุ:มสาขาต:างๆ  

2. เพ่ือเปLนส่ือกลางในการแลกเปล่ียนความรูAของนักวิชาการและนักปฏิบัติ ท้ังในและต:างประเทศ 

3. เพ่ือเปLนเวทีใหAผูAมีความสนใจไดAนำเสนอ เผยแพร:ผลงานสรAางสรรคEทางวิชาการต:อสาธารณะ 
 

ท่ีปรึกษา ดร.ชนากานตE ยืนยง อธิการบดี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

บรรณาธิการ รองศาสตราจารยE ดร.ถวัลยE ฤกษEงาม  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

รองบรรณาธิการ  รองศาสตราจารยE ดร.มนัส จงสงวน  มหาวิทยาลัยปทุมธานี  
 

กองบรรณาธิการภายนอกมหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารย( ดร.โจเซฟ เคดารี      คณะวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ศาสตราจารย( ดร.จงจิตร( หิรัญลาภ   มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ศาสตราจารย(กิตติมศักด์ิ ดร.ชูศักด์ิ สุวิมลเสถียร มหาวิทยาลัยบูรพา 

ศาสตราจารย( ดร.พันธุ(ทิพย( รามสูต           คณะสหเวชศาสตร(  มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

รองศาสตราจารย( ดร.ปรีดา จันทวงษ(   คณะวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย 

     เทคโนโลยีพระจอมเกลLาพระนครเหนือ 

รองศาสตราจารย( ดร.กุสุมาลย( นLอยผา   คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

รองศาสตราจารย( ดร.จอมภพ แววศักด์ิ   คณะวิทยาศาสตร( มหาวิทยาลัยทักษิณ 

รองศาสตราจารย( ดร.สมบัติ อQอนศิริ   คณะศึกษาศาสตร( มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร( 

รองศาสตราจารย( ดร.ธนาคม สุนทรชัยนาคแสง คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ 

จอมเกลLาพระนครเหนือ 

รองศาสตราจารย( จริยวัฒน( คมพยัคฆ(  คณะพยาบาลศาสตร( มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 

      พระเกียรติ    



 

 

2 
 

VOLUME 3 NUMBER 1 JANUARY – JUNE 2022 
 

รองศาสตราจารย( ดร.พิมล เรียนวัฒนา      วิทยาลัยการแพทย(แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต 

รองศาสตราจารย( ดร.ยุวดี รอดจากภัย     คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยบูรพา 

รองศาสตราจารย( ดร.บุญมี กวินเสกสรรค(     คณะวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

      บLานสมเด็จเจLาพระยา 

รองศาสตราจารย( ดร.ปXติศานต( กร้ำมาตร        คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี 

รองศาสตราจารย( ดร.ธนู ฉุยฉาย คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

รองศาสตราจารย( ดร.วีรยา ฉิมอLอย คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.กริช เจียมจิโรจน( คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( (พิเศษ) ดร.ภก.วินัย สยอวรรณ  สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

รองศาสตราจารย( ดร.รัชนีวรรณ อุQนแพทย( คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย(ณธพล ทองธนภัทร วิทยาศาสตร(การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬา

แหQงชาติ วิทยาเขตยะลา 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ชุติพล อูQยายโสม คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยธนบุรี 

รองศาสตราจารย( ดร.กฤษฎา วัฒนศักด์ิ   คณะการแพทย(แผนจีน วิทยาลัยนครราชสีมา 

ผูLชQวยศาสตราจารย( พูลศักด์ิ พุQมวิเศษ  คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยราชพฤกษ( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ปณต (เสกสรรค() มานวิโรจน( คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยราชพฤกษ( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.อารุญ เกตุสาคร   คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ดวงเนตร พิพัฒน(สถิตพงศ(  คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ปXยะ วงศ(ญาณิน  คณะเทคนิคการแพทย( มหาวิทยาลัยราชภัฏบLานสมเด็จ         

   เจLาพระยา 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.นิรมล ธรรมวิริยะสติ  คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยบูรพา 

ผูLชQวยศาสตราจารย( อารีย( สงวนช่ือ    คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ( ในพระบรมราชูปถัมภ( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ชวนพิศ บุญเกิด  คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.กฤษดา เสือเอ่ียม              คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.ไพลิน นุกูลกิจ              คณะพยาบาลศาสตร( มหาลัยปทุมธานี 

นพ.พิทยา ไพบูลย(ศิริ     ผูLทรงคุณวุฒิ กระทรวงสาธารณสุข  

นพ.สุรัตน( สุขประเสริฐ     นายแพทย(เช่ียวชาญ โรงพยาบาลปทุมธานี 

ดร.ยงยุทธ สงวนขม     กรรมการบริหาร โรงพยาบาลสหวิทยาการมะลิ 

ดร.คณกร สวQางเจริญ     บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎบLานสมเด็จเจLาพระยา 

ดร.สุนทรี จีนธรรม    วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎ 

วไลยอลงกรณ( ในพระบรมราชูปถัมภ( 

ดร.สราวุธ สายจันมา     คณะเทคนิคการแพทย( วิทยาลัยนครราชสีมา 

ดร.ณัฏฐ( มากุล      คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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ดร.สมศักด์ิ ฟองสุภา    คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( 

ดร.ณัฐกรณ( ชูชQวย     คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร(  

ศูนย(ลำปาง 

ดร.พิชชานาถ เงินดี                 คณะสาธารณสุขศาสตร(และเทคโนโลยีสุขภาพ  

วิทยาลัยนครราชสีมา 

ดร.พุฒิพงศ( มากมาย                คณะสาธารณสุขศาสตร( วิทยาลัยนอร(ทเทิร(น 

ดร.พงษ(ศักด์ิ วิวัฒน(โรจนกุล               คณะวิศวกรรมศาสตร( มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 

มงคลพระนคร 

ดร.โชคชัย ตระกลกุล คณะวิศวกรรมศาสตร(และสถาปdตยกรรมศาสตร( 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

ดร.วรัญ วงศ(ประชุม               คณะวิศวกรรมศาสตร(และสถาปdตยกรรมศาสตร( 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

ดร.อนุสรา สีหนาท    คณะสาธารณสุขศาสตร( มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ดร.ปภินวิชตฎ( โพธ์ิกาศ    คณะวิทยาศาสตรEการกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการ 

กีฬาแห:งชาติ วิทยาเขตอ:างทอง  

ดร.นฤนาท ยืนยง                      คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ดร.ศุภรัศม์ิ อัศวพรธนภัทร(    คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ดร.ธัญวิสิษฐ( เจริญย่ิง    คณะสหเวชศาสตร( มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ดร.ขัตติยะ สามี      คณะวิศวกรรมศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

ดร.พุทธิพงษ( จรูญสิริพันธ(     คณะวิศวกรรมศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
 

กองจัดการภายในมหาวิทยาลัย 

      อาจารย(ขนิษฐา นาคเกล้ียง  

      อาจารย(ดารุณี รอดมา 

การเผยแพร8 

1. เผยแพรQผQานระบบ Thai Journals Online (ThaiJO) 

2. เผยแพรQผQาน website มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

3. จัดมอบรูปเลQมวารสารใหLหLองสมุดองค(กรท้ังภาครัฐและเอกชน จำนวน 100 เลQม 

กำหนดการเผยแพร8   

 กำหนดเผยแพรQวารสารราย 6 เดือน ปzละ 2 ฉบับ คือ 

 ฉบับท่ี 1 เดือนมิถุนายน ฉบับท่ี 2 เดือนธันวาคม 

ติดต8อส8งบทความตีพิมพ?ไดAท่ี 

 กองบรรณาธิการ “วารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี” 

  140 หมูQ 4 ถนนติวานนท( ตำบลบLานกลาง อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 12000  

 โทรศัพท(/โทรสาร 0 2975 6967     E-mail: ptujst@ptu.ac.th 
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Website: https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/PTUJST/submissions 

 

พิมพ?ท่ี         

      บริษัท พีค การพิมพ(   

      130 หมูQ 4 ตำบลบLานกลาง อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 12000   โทรศัพท( 0-2979-5716  

 

ระเบียบการ 

 1. การพิจารณาผลงานที่จะลงตีพิมพ( ตLองไดLรับการพิจาณากลั่นกรองโดยผูLทรงคุณวุฒิ (peer review) จาก

ภายนอกมหาวิทยาลัย 3 ทQาน เพ่ือมาตรฐานทางวิชาการ 

2. ขLอมูลในบทความถือเป�นความคิดเห็นของผูLเขียน กองบรรณาธิการไมQมีสQวนเกี่ยวขLองในการรับผิดชอบ

ใดๆ 

3. บทความตLองไมQเคยถูกเผยแพรQในวารสารใดมากQอน และไมQอยูQระหวQางการพิจารณาของวารสารฉบับอ่ืน 

หากตรวจสอบพบวQามีการซ้ำซLอนถือเป�นความรับผิดชอบของผูLเขียนแตQเพียงผูLเดียว 

4. บทความใดท่ีผูLอQานเห็นวQามีการลอกเลียนหรือแอบอLาง โดยปราศจากการอLางอิงหรือทําใหLเขLาใจผิดวQาเป�น

ผลงานของผูLเขียน เม่ือตรวจสอบพบถือเป�นความรับผิดชอบของผูLเขียนแตQเพียงผูLเดียว 

5. บทความใดที่เกี ่ยวขLองกับมนุษย(หรือสัตว(ทดลอง กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์รับพิจารณาเฉพาะ

งานวิจัยท่ีผQานการรับรองจากคณะกรรมการเทQาน้ัน 

 

ขอบเขต  

 วารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี เผยแพรQบทความวิจัยและบทความวิชาการ ใน 4 กลุQมสาขา ดังน้ี 

1. วิศวกรรมศาสตร(และสถาปdตยกรรมศาสตร( (engineering and architecture) ไดLแกQ  

วิศวกรรมไฟฟ�า วิศวกรรมเครื่องกล วิศวกรรมพลังงาน วิศวกรรมอุตสาหการ วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมสิ่งแวดลLอม 

วิศวกรรมคอมพิวเตอร( การผังเมือง สถาปdตยกรรมศาสตร( เป�นตLน 

2. ดLานวิทยาศาสตร(กายภาพ (physical science) ไดLแกQ เคมี ฟXสิกส( คณิตศาสตร( สถิติ เป�นตLน 

3. วิทยาศาสตร(ชีวภาพ (biological science) ไดLแกQ ชีววิทยา สัตวิทยา พฤกษศาสตร( พันธุศาสตร(  

เกษตรศาสตร( เทคโนโลยีชีวภาพ ส่ิงแวดลLอม เป�นตLน 

4. วิทยาศาสตร(การแพทย( (medical science) ไดLแกQ แพทยศาสตร( ทันตแพทยศาสตร(  

สัตวแพทยศาสตร( เภสัชศาสตร( เทคนิคการแพทย( รังสีเทคนิค กายภาพบำบัด กิจกรรมบำบัด แพทย(แผนไทย 

พยาบาลศาสตร( สาธารณสุขศาสตร( วิทยาศาสตร(การกีฬา เป�นตLน 

คำแนะนำสำหรับผูAเขียน วารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี ควรมีลักษณะดังน้ี   

 1. บทความอาจเป�นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ เน้ือเรื่องมีความยาวประมาณ 10-15 หนLากระดาษ A4 (นับ

รวมภาพประกอบ ตาราง บรรณานุกรม และภาคผนวก)   

 2. ชื ่อเรื ่องควรกะทัดรัด ไมQใชLคำยQอ และไมQควรยาวเกินไป หากเป�นบทความภาษาไทย ตLองมีชื ่อเรื ่อง 

ภาษาอังกฤษ  
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 3. ผู LเขียนบทความทุกคนตLองใหLขLอมูลเกี ่ยวกับผู Lเขียน โดยพิมพ(ตรงกึ ่งกลางหนLากระดาษใตLชื ่อเรื ่อง 

ประกอบดLวย ชื่อ-สกุล และสถานที่ทำงานของผูLเขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และ E-mail ของ ผูLรับผิดชอบ

บทความ   

 4. บทคัดยQอ และ Abstract เป�นการสรุปสาระสำคัญของเร่ือง กรณีบทความภาษาไทย ใหLเขียน “บทคัดยQอ” 

และ “คำสำคัญ” แลLวตามดLวย “Abstract” และ “Keyword” กรณีบทความภาษาอังกฤษ ใหL เขียน “Abstract” 

และ “Keyword” แลLวตามดLวย “บทคัดยQอ” และ “คำสำคัญ” ทั้งนี้บทคัดยQอ และ Abstract ความยาวไมQควรเกิน 

10 บรรทัด 

 5. หัวขLอของบทความ      

 5.1 บทความภาษาไทย ประกอบดLวย ชื่อบทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Title) , บทคัดยQอ ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ (Abstract) , คำสำคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Keywords) , บทนำ (Introduction) , เน้ือหา 

(Text) , บทสรุป (Conclusion) , บรรณานุกรม (References)   

 5.2 บทความภาษาอังกฤษ ประกอบดLวย ชื ่อบทความภาษาอังกฤษ (Title) , บทคัดยQอภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ (Abstract) , คำสำคัญภาษาไทย และภาษาอังกฤษ (Keywords) , บทนำ (Introduction) , เนื้อหา 

(Text) , บทสรุป (Conclusion) และ บรรณานุกรม (References)   

 6. การอLางภาพหรือตาราง ขอใหLใสQที่มา เพื่อป�องกันการละเมิดลิขสิทธิ์ (หากมีการฟ�องรLองจะเป�น ความ

รับผิดชอบของผูLเขียนแตQเพียงผูLเดียว ทางวารสารจะไมQรับผิดชอบใดๆ) และอLางอิงเป�นแบบแทรกปน เน้ือหา (In–Text 

Citation) และการเขียนบรรณานุกรม ขอใหLเขียนตามรูปแบบ APA โดยเรียงภาษาไทยขึ ้น กQอนแลLวตามดLวย

ภาษาอังกฤษ และเรียงตามลำดับตัวอักษร  

 7. การใชLคำศัพท(เฉพาะทางวิชาการ ควรดำเนินการดังน้ี   

 7.1 ใชLคำภาษาอังกฤษที่มีใชLในภาษาไทยอยQางแพรQหลาย ใหLเขียนเป�นภาษาไทยตามหลักการเขียน ใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเลQมลQาสุด โดยไมQตLองวงเล็บแสดงภาษาอังกฤษประกอบ เชQน ออนไลน( เป�นตLน   

7.2 กรณีคำภาษาอังกฤษยังใชLไมQแพรQหลาย ใหLเขียนคำแปลหรือเขียนคำอQานทับศัพท(พรLอมวงเล็บ  

ภาษาอังกฤษ เชQน เคร่ืองรับรูLชีวภาพ (biosensor)  

7.3 การเขียนคำภาษาอังกฤษในวงเล็บควรเขียนในคร้ังแรกเพียงคร้ังเดียว ไมQควรวงเล็บคำน้ันไวL ทุกท่ี และ 

ขLอความหรือคำภาษาอังกฤษท่ีอยูQในวงเล็บ ตLองใชLตัวพิมพ(เล็กท้ังหมด ยกเวLนคำท่ีจะมีอักษรยQอ หรือคำเฉพาะ   

8. ตLนฉบับสามารถสQงไดLทางระบบออนไลน(ผQานหนLาเว็บไซต( โดยกองบรรณาธิการจะพิจารณา เบ้ืองตLน 

กQอนนำเสนอผูLทรงคุณวุฒิ 3 ทQาน ในการพิจารณาบทความเพ่ือประเมินคุณภาพและความ เหมาะสม เมื่อผูLเขียนไดLรับ

ผลการประเมิน จะตLองปรับปรุงหรือแกLไขใหLแลLวเสร็จตามกำหนด ซึ ่งบทความ จะตLองผQานการพิจารณาจาก

ผูLทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการ จึงจะไดLการตอบรับการตีพิมพ(ลงในวารสาร วิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี 

 

การเขียนอAางอิง  ผูLเขียนจะตLองเขียนอLางอิงในบรรณานุกรมตอนทLายของบทความในรูปแบบ APA Style (American 

Psychological Association) และผูLเขียนตLองตรวจสอบการเขียนใหLถูกตLองสมบูรณ( โดยยึดหลักเกณฑ( ลักษณะ

ดังตQอไปน้ี (สัญลักษณ( / หมายถึง การเคาะวรรค 1 คร้ัง)  

1. การเขียนอAางอิงในเน้ือหา  

 การอLางอิงในเน้ือหา ใชLการอLางอิงแบบแทรกในเน้ือหาตามหลักเกณฑ( APA ดังน้ี  
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 ..../(ผูLแตQง,/ปzพิมพ(/:/เลขหนLา)/.... กรณีท่ีไมQปรากฏเลขหนLาใหLลงแคQช่ือผูLแตQงกับปzพิมพ(ไวLในวงเล็บเดียวกัน 

2. การเขียนอAางอิงในบรรณานุกรม  

 การเขียนอLางอิงในบรรณานุกรมทLายเร่ือง จำแนกตามประเภทของแหลQงขLอมูลไดLดังน้ี  

1) หนังสือ (Book)  

       ผูLแตQง./(ปzท่ีพิมพ()./ช่ือหนังสือ./คร้ังท่ีพิมพ(./สถานท่ีพิมพ(:/สำนักพิมพ(.       

     Author,/A./A.,/&/Author,/B./B./(Year)./Title of book./Publisher.  

  

2) วารสาร (Journal Article)  

      ผูLแตQง./(ปzท่ีพิมพ()./“ช่ือบทความ,”/ช่ือวารสาร./ปzท่ี/(ฉบับท่ี)/:/หนLา.    

      Author,/A./A.,/Author,/B./B.,/&/Author/C./C./(Year)./“Title of article,”/Title of Journal./   

      Vol. (No.):/page-numbers.  

  

3) หนังสือพิมพ( (Newspaper Article)  

       ผูLแตQง./(ปz,/วัน/เดือน)./“ช่ือบทความ,”/ช่ือหนังสือพิมพ?/:/เลขหนLา.  

       Author if named or Article title if no author./(Year,/Month/Day)./Title of article if not  

                 given  before/[useful descriptive information]./Title of Newspaper,/p/pp.nn-nn.  

  

4) วิทยานิพนธ( (Doctoral Dissertations and Master’s Thesis) หรืองานวิจัย (Research)   

       ผูLเขียน./(ปzท่ีพิมพ()./ช่ือเร่ือง./ระดับวิทยานิพนธ(./ช่ือมหาวิทยาลัย.  

       Author,/A./A./(Year).//Title of dissertation/thesis./Doctoral dissertation/Master’s   

       Thesis./University.  

  

5) เอกสารประชุมวิชาการ (Conference paper as part of a book in proceedings)  

                 ผูLแตQง./(ปzท่ีพิมพ()./ช่ือบทความ./ใน/การสัมมนาวิชาการเร่ือง..../(หนLา)./สถานท่ีพิมพ(:/สำนักพิมพ(.  

 

6) สัมภาษณ( (Interview)  

                ผูAใหAสัมภาษณ?./ตำแหนQง (ถLามี)./สัมภาษณ(./วัน/เดือน/ปz.          

                Author,/A./A../Position./Interview./Month/Day/Year.  

  

7) อินเทอร(เน็ต (Internet) หรือ เว็บไซต( (Website)  

      ผูLแตQง./(ปz)./ช่ือบทความ./สืบคLนเม่ือ./วัน/เดือน/ปz./เขLาถึงไดLจาก./URLของเว็บไซต(                      

      Author,/A./A./(Year)./Title of webpage./Retrieved./Month/Day/Year./Available from 

source 
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บทบรรณาธิการ 
       วารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานี ฉบับนี้เป�นฉบับที่ 1 ปzที่ 3 (มกราคม-มิถุนายน 

2565) สำหรับเนื้อหาประกอบไปดLวย บทความวิจัย 5 เรื่อง เป�นบทความวิจัยเรื่องทางวิทยาศาสตร(การกีฬา 1 เรื่อง 

คือ1ผลฉับพลันภายหลังการใชAโปรแกรมอบอุ 8นร8างกายและเสริมสรAางสมรรถภาพที ่มีต8อความเร็ว ความ

คล8องแคล8วว8องไว และพลังกลAามเนื้อขาในนักกีฬาฟุตซอลชาย โดย อ.จตุรภุช บุษรา อ.จรสพร ปdสสาคำ อ.เมลานี 

อุระสนิท จากสาขาวิทยาศาสตร(การกีฬาและสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนัน

ทาและอ.เพ็ญสินี พนาสิริวงศ( จากวิทยาลัยวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องที่ 2 เป�น

บทความวิจัยดLานแพทย(แผนไทย คือรูปแบบการพัฒนายาเม็ดฟูnจากตำรับยาธาตุอบเชย โดยคุณจิราภรณ( โสดา

จันทร( สถานผลิตยาและผลิตภัณฑ(ธรรมชาติ คณะแพทยศาสตร( มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คุณอดิสรณ( คงคำและ คุณ

อำภา คนซื ่อ หนQวยวิจัยการแพทย(แผนเดิม สาขาแพทย(แผนไทยประยุกต( คณะแพทยศาสตร( มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม  ผูLชQวยศาสตราจารย( อดิศักดิ์ สุมาลีและ ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร.พวงพกา  ตันกิจจานนท( จากหลักสูตร

การแพทย(แผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และคุณพีรวิชญ( พาดี จากโรงพยาบาลสQงเสริมสุขภาพตำบลบLาน

เปลือยตาล จังหวัดรLอยเอ็ด และบทความวิจัยดLานเทคนิคการแพทย( 3 เรื่อง เรื่องแรกเป�นเรื่อง การศึกษาผลของการ

ปรับปรุงเปปไทด?ตAานจุลชีพดAวยเทคนิค cyclization ที่มีต8อฤทธิ์ตAานจุลชีพ ความคงทน ความเปwนพิษและกลไก

การออกฤทธิ์ต8อเชื้อบาซิลลัส ซีเรียส โดย อ.ดร.ณัฐภรณ( กลับทวี สาขาเทคนิคการแพทย( คณะสหเวชศาสตร( 

มหาวิทยาลัยปทุมธานี และคุณพัชรินทร( ขจรพิพัฒน( บัณฑิตศึกษาสาขาชีวเวชศาสตร( คณะสหเวชศาสตร(

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( เรื่องที่สอง เรื่อง ปริมาณน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มชาและสมุนไพร โดย

ผูLชQวยศาสตราจารย( ดร. สุดาวดี คงขำและคุณสมโภชน( ประจันทร( ภาควิชาเทคนิคการแพทย( คณะสหเวชศาสตร( 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร( ศูนย(รังสิต สำหรับบทความวิจัยเร่ืองสุดทLายเป�นบทความวิจัยเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

หLองปฏิบัติการคือ การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกระบวนงานรับสิ่งส8งตรวจเชื้ออันตรายรAายแรง เพ่ือ

การวินิจฉัยทางหAองปฏิบัติการ สถาบันบำราศนราดูรดAวย Lean Six Sigma โดยคุณนฤมล ทันประโยชน(และคุณ

ภาวิดา สุวรรณะวัฒนะ จาก สถาบันบำราศนราดูร กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

           วารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานีขอเชิญชวนผูLสนใจที่จะเผยแพรQบทความทาง

วิชาการและวิจัยทางดLานวิศวกรรมศาสตร(และสถาปdตยกรรมศาสตร( ดLานวิทยาศาสตร(กายภาพ ดLานวิทยาศาสตร(

ชีวภาพและดLานวิทยาศาสตร(การแพทย(และสุขภาพ โดยวารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยปทุมธานีไดL

เพ่ิมผูLทบทวนบทความเป�นบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัยปทุมธานีจำนวน 3 ทQานเพ่ือทQานผูLสQงบทความสามารถนำไปขอ

ตำแหนQงทางวิชาการตQอไปไดL ทQานผู Lสนใจที ่จะสQงบทความมาตีพิมพ(ในวารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยปทุมธานีสามารถอQานคำแนะนำสำหรับผูLเขียนไดLในวารสารวิทยาศาสตร(และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ปทุมธานีหรือทางเว็บไซด( htts://ph01.tcithaijo.org/index.php/PTUJST 

                                                                   รศ.ดร.ถวัลยE ฤกษEงาม 

                                                                                                    บรรณาธิการ 
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  สารบัญ 
 

 

บทความวิจัย    หน#า 

 ผลฉับพลันภายหลังการใชAโปรแกรมอบอุ:นร:างกายและเสริมสรAางสมรรถภาพท่ี

มีต:อความเร็ว ความคล:องแคล:วว:องไว และพลังกลAามเน้ือขาในนักกีฬาฟุตซอล

ชาย 

        จตุรภุช บุษรา จรสพร ป.สสาคำ เมลานี อุระสนิท และ เพ็ณสินี พนาสิริวงศ@ 

 

9 

 รูปแบบการพัฒนายาเม็ดฟูdจากตำรับยาธาตุอบเชย 

        จิราภรณ(  โสดาจันทร( อดิสรณ( คงคำ อดิศักด์ิ สุมาลี 

       พวงผกา ตันกิจจานนท( อำภา คนซ่ือ และ พีรวิชญ( พาดี 

 

21 

 การศึกษาผลของการปรับปรุงเปปไทดEตAานจุลชีพดAวยเทคนิค cyclization  

ท่ีมีต:อฤทธ์ิตAานเช้ือจุลชีพ ความคงทน ความเปLนพิษ และกลไกการออกฤทธ์ิต:อ

เช้ือบาซิลลัส ซีเรียส 

        ณัฐภรณ@ กลับทวี และ พัชรรินทร@ ขจรพิพัฒน@ 

 

29 

 ปริมาณน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสในเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร 
        สุดาวดี คงขำ  และ สมโภชน(  ประจันทร( 
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 การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการกระบวนงานรับส่ิงส:งตรวจเช้ืออันตราย

รAายแรง เพ่ือการวินิจฉัยทางหAองปฏิบัติการ สถาบันบำราศนราดูร ดAวย Lean 

Six Sigma 

        นฤมล ทันประโยชน( และ ภาวิตา สุวรรณวัฒน 
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