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บทคัดย'อ 

เครื่องดื่มชาและสมุนไพรบรรจุขวดเป9นที่นิยมดื่มเพื่อความสดชื่นและส>งเสริมสุขภาพ เครื่องดื่มเหล>านี้มักเติม

น้ำตาลและน้ำเชื่อมฟรักโทสเพื่อเพิ่มความหวาน ผลวิจัยที่ผ>านมาพบว>าการบริโภคกลูโคสและฟรักโทสมากสัมพันธLกับ

การเกิดโรคเบาหวาน โรคอMวนและภาวะอMวนลงพุง งานวิจัยมีวัตถุประสงคLเพื่อศึกษาปริมาณน้ำตาลกลูโคสและ

ฟรักโทสในเครื่องดื่มประเภทชาและสมุนไพรไทยที่จำหน>ายภายใตMเครื่องหมายทางการคMา วิธีการวิจัยทำโดยเลือก

ตัวอย>างเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพรจากรMานคMาท่ัวไป จำนวน 24 ชนิด ประกอบดMวย เครื่องด่ืมประเภทชา ไดMแก> ชาเขียว 

ชาดำ และชาขาว รวม 15 ชนิดและสมุนไพร ไดMแก> เกXกฮวย หล>อฮังกXวย และจับเลี้ยง รวม 9 ชนิด บันทึกขMอมูล

โภชนาการ และวิเคราะหLปริมาณกลูโคสและฟรักโทสดMวยวิธีเอนไซมLเมติก ผลการวิจัยพบว>าค>าเฉลี่ยกลูโคสและ

ฟรักโทสในเครื่องดื่มชา คือ 39.5 ± 23.6 และ 23.7 ± 15.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (mean ± SD) ตามลำดับ และ

ค>าเฉลี่ยกลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มสมุนไพร คือ 38.5 ± 21.3 และ 24.9 ± 12.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (mean ± 

SD) ตามลำดับ ความเขMมขMนต่ำที่สุดและสูงที่สุดของกลูโคสพบในตัวอย>างเครื่องดื่มชา คือ 7.6 และ 91.6 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ตามลำดับ ในขณะที่กลูโคสต่ำที่สุดและสูงที่สุดในตัวอย>างเครื่องดื่มสมุนไพรคือ 11.6 และ 78.3 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ตามลำดับ เมื่อคำนวณปริมาณกลูโคสและฟรักโทสต>อขวด 500 มิลลิลิตร พบว>าปริมาณกลูโคสในเครื่องด่ืม

ชาและเครื่องดื่มสมุนไพรมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 4.9 ± 2.9 และ  4.8 ± 2.7 ชMอนชา ตามลำดับ และปริมาณฟรักโทสใน

เครื่องดื่มชาและเครื่องดื่มสมุนไพรมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 3.0 ± 1.9 และ 3.1 ± 1.6 ชMอนชา ตามลำดับ สัดส>วนระหว>าง

กลูโคสและฟรักโทสในตัวอย>างเครื่องดื่มทั้งสองชนิด คือ 62.5:37.5 ดังนั้น เครื่องดื่มชาและสมุนไพรมีปริมาณกลูโคส

และฟรักโทสสูง ซ่ึงอาจมีผลต>อสุขภาพเม่ือบริโภคในปริมาณมาก  
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Abstract  

Tea and herb beverages are popular refreshing and healthy beverages. Sugar and high-

fructose corn syrup (HFCS) are usually added as a sweetener. Previous studies showed that high 

glucose and fructose diet which is associated with insulin resistance, obesity, and metabolic 

syndrome. The aim of this study is to measure glucose and fructose contents in tea and herbal 

commercial beverages. Twenty-four beverages available in local stores were collected, consisting of 

15 tea beverages (green, black, and white tea) and 9 herbal beverages (Chrysanthemum, Luo Han 

Gao tea, and Jublieng). Nutrition facts were recorded, and glucose and fructose were analyzed by 

using the enzymatic method. The results showed that glucose and fructose in tea beverages were 

39.5 ± 23.6 and 23.7 ± 15.5 mg/mL (mean ± SD), respectively, while those in herbal beverages were 

38.5 ± 21.3 and 24.9 ± 12.4 mg/mL (mean ± SD), respectively. The lowest and highest glucose and 

fructose levels in tea beverages were 7 . 6 and 9 1 . 6 mg/mL, while those in herbal beverages were 

1 1.6 and 7 8 . 3 mg/mL, respectively. In addition, glucose and fructose contents in 500-mL bottles 

were calculated. Glucose contents in tea and herbal beverages were 4 . 9 ± 2 . 9  and 4.8 ± 2 . 7 

teaspoons/bottle, respectively, and fructose contents in tea and herbal beverages were 3 . 0  ± 1 . 9 

and 3.1 ± 1.6 teaspoons/bottle, respectively. The ratio between glucose and fructose was 62.5:37.5. 

In conclusion, tea and herbal beverages may contain high glucose and fructose contents, which can 

affect health when consumed at high amounts.   

Keywords: tea, herbal beverage, glucose, fructose 

บทนำ 

การดูแลสุขภาพมีความสำคัญในการป�องกันโรคไม>ติดต>อเรื้อรัง รวมถึงการรับประทานอาหารที่สมดุล และ

การออกกำลังกายอย>างสม่ำเสมอ การเลือกบริโภคเครื่องดื่มชาหรือสมุนไพรเป9นทางเลือกหนึ่งที่ไดMรับความนิยมอย>าง

มาก เพราะนอกจากจะดับกระหายแลMว เครื่องดื่มเหล>านี้ยังมีองคLประกอบสำคัญ โดยเฉพาะสารตMานอนุมูลอิสระ และ

ยังมีรายงานว>ามีประโยชนLต>อสุขภาพ เช>น ช>วยในการลดน้ำหนัก และลดความเสี่ยงต>อโรคเบาหวานและโรคหัวใจ 

(Poswal, et al., 2019; Zhao, et al., 2019) นอกจากนี้ เครื่องดื่มชาและสมุนไพรยังหาซื้อไดMง>ายตามรMานคMาทั่วไป

และยังมีรสชาติใหMเลือกหลากหลายตามความชอบของแต>ละคนอีกดMวย  

โดยทั่วไป ส>วนผสมของเครื่องดื่มในทMองตลาดนอกจากจะมีส>วนผสมน้ำชาหรือสมุนไพรแลMว ผูMผลิตมักเติม

ส>วนประกอบอื่น ๆ เพื่อปรับแต>งกลิ่นและรส โดยเฉพาะน้ำตาล ซึ่งพบมากในเครื่องดื่มเกือบทุกชนิด การบริโภค

เครื่องดื่มท่ีเติมสารใหMความหวานมีความสัมพันธLกับการเกิดโรคเบาหวาน โรคอMวน และภาวะอMวนลงพุง (metabolic 

syndrome) (Montonen, et al. 2007; Sun, et al., 2011; Ejtahed, et al., 2015; Tseng, et al., 2021) น้ำตาล

กลูโคสและน้ำตาลฟรักโทสเป9นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวที่พบไดMมากในผลไมMและผักบางชนิด อุตสาหกรรมผลิตเครื่องด่ืม

นิยมใชMน้ำเชื่อมฟรักโทสเพื่อเพิ่มความหวาน เนื่องจากใหMความหวานมากกว>าน้ำตาลทรายถึง 1.6 เท>า และฟรักโทสยัง
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มีค>าดัชนีน้ำตาล (glycemic index) ต่ำ จึงทำใหMระดับน้ำตาลในเลือดข้ึนไม>สูงเหมือนกลูโคส แมMว>าฟรักโทสใหMพลังงาน

เท>ากับน้ำตาลทรายและคารLโบไฮเดรตชนิดอื่น คือ 1 กรัม ใหMพลังงาน 4 กิโลแคลอร่ี (Segal, et al., 2007; White, 

2008) นอกจากนี้ ฟรักโทสจะถูกดูดซึมเขMาสู>กระแสเลือดและเซลลLของร>างกายไดMดีโดยไม>ตMองผ>านการควบคุมของ

ฮอรLโมนอินซูลิน จึงมีการนำมาใชMทางการแพทยLในผูMป�วยโรคเบาหวานบางรายดMวย ดMวยเหตุผลเหล>านี้จึงทำใหMมีการใชM

น้ำตาลฟรักโทสมากขึ้น แต>ผลงานวิจัยหลายชิ้นยืนยันตรงกันว>าการบริโภคฟรักโทสทำใหMระดับคอเลสเตอรอลและไตร

กลีเซอไรดLในเลือดสูงขึ้น ซึ่งเป9นการเพิ่มระดับไขมันในเลือดและเป9นสาเหตุของโรคอMวนและภาวะอMวนลงพุงและส>งผล

ต>อสุขภาพในระยะยาว โดยมีรายงานความสัมพันธLระหว>างการบริโภคฟรักโทสกับการเกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจและ

หลอดเลือด ไขมันพอกตับ และภาวะกรดยูริกสูง (Sun, et al., 2011; Memon, et al., 2013) 

อย>างไรก็ตาม น้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสเป9นน้ำตาลที่พบไดMในอาหารทั่วไป โดยเฉพาะน้ำผึ้งและผลไมM แต>

เนื่องจากผลไมMอุดมไปดMวยแร>ธาตุ วิตามิน ไฟเบอรL และสารตMานอนุมูลอิสระหลายชนิดที่ลMวนแลMวแต>ใหMประโยชนLต>อ

ร>างกายทำใหMเกิดความสมดุลและไม>เป9นผลเสียต>อร>างกายเท>ากับการเติมน้ำตาลหรือน้ำเชื่อมฟรักโทสลงในเครื่องด่ืม

โดยตรง ดังนั้น ถึงแมMเครื่องดื่มชาและสมุนไพรอาจมีสรรพคุณในการบำรุงร>างกายไดM แต>ถMามีระดับน้ำตาลที่มาก

จนเกินไปก็สามารถทำใหMเกิดผลเสียไดMเช>นกัน ทั้งนี้ จากการศึกษาก>อนหนMานี้โดย Ventura และคณะ (2011) และ 

Walker RW และคณะ (2014) พบว>าขMอมูลในฉลากขMางขวดอาจไม>ตรงกับปริมาณจริง การวิเคราะหLปริมาณน้ำตาลใน

เคร่ืองด่ืมท่ีจำหน>ายภายใตMเคร่ืองหมายทางการคMาจึงมีความจำเป9นในการศึกษา 

วัตถุประสงคCของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปริมาณน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มประเภทชาและสมุนไพรไทยที่จำหน>ายภายใตM

เคร่ืองหมายทางการคMา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การคัดเลือกตัวอย'าง 

ตัวอย>างเครื่องดื่มชาและสมุนไพรที่มีรสชาติต>างกันที่จำหน>ายภายใตMเครื่องหมายทางการคMาต>างกัน จำนวน 

24 ตัวอย>าง โดยคัดเลือกตัวอย>างจากเครื่องดื่มชาและสมุนไพรที่หาซื้อไดMจากรMานคMาทั่วไป โดยทำการเก็บตัวอย>าง

ในช>วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 โดยเลือกเครื่องดื่มที่มีฉลากแสดงชื่อผูMผลิตและมีการระบุปริมาณ

น้ำตาลภายในเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพรน้ันบนฉลากภาชนะบรรจุอย>างชัดเจน  

 

การวิเคราะหCน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสในตัวอย'าง  

 เมื่อคัดเลือกตัวอย>างแลMวก็ทำการกำหนดรหัส (code) แทนตัวอย>างที่ไดMมาทั้งหมด 24 ตัวอย>าง (ตารางที่ 1) 

จากนั ้นทำการจดบันทึกปริมาณน้ำตาลที ่ระบุขMางขวดในแต>ละตัวอย>างและคำนวณปริมาณน้ำตาลฟรักโทส

โดยประมาณจากขMางขวด  
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ทำการวิเคราะหLความเขMมขMนของกลูโคสและฟรักโตสโดยอาศัยหลักการเอนไซเมติก (hexokinase, glucose-

6-phosphate dehydrogenase และ phosphoglucose isomerase) โดยใชMน้ำยาสำเร็จรูปจากบริษัท Megazyme 

(Ireland) เอนไซมL hexokinase (HK) เป9นตัวเร>งปฏิกิร ิยาการเติมหมู >ฟอสเฟตบนกลูโคสและฟรักโทส โดยมี 

adenosine-5-triphosphate (ATP) เข Mาร >วมในปฏิก ิร ิยา ผลิตผลที ่ได M ค ือ glucose 6-phosphate (G6P) และ 

fructose 6-phosphase (F6P) ตามลำดับ หลังจากนั ้น G6P ถูกออกซิไดซLโดยการเร>งของเอนไซมL glucose 6-

phosphatedehydrogenase (G6P-DH) ซึ ่งมี nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (NADP+) เป9น

โคเฟคเตอรLและไดMผลิตผลเป9น gluconate 6-phosphate และ NADPH ปริมาณ NADPH ที่เกิดขึ้นนี้จะเป9นสัดส>วน

โดยตรงกับปริมาณกลูโคส และสามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงดMวยการวัดค>าการดูดกลืนแสงที่ 340 นาโนเมตร 

สำหรับ F6P สามารถเปลี ่ยนเป9น G6P ไดM โดยอาศัยเอนไซมL phosphoglucose isomerase (PGI) และ G6P ท่ี

เกิดขึ้นก็จะเกิดปฏิกิริยาเช>นเดียวกับที่กล>าวขMางตMน เกิดผลิตผล คือ NADPH  ซึ่งจะเป9นสัดส>วนโดยตรงกับปริมาณ

ฟรักโทส วิธีทำโดยย>อ คือ เจือจางตัวอย>าง 50 ไมโครลิตรในน้ำกลั่น 1 มิลลิลิตร จากนั้นผสมกับบัฟเฟอรL (50 

ไมโครลิตร) และสารละลาย NADP+/ATP (50 ไมโครลิตร) แลMววัด absorbance ที่ 340 นาโนเมตร (Shimadzu รุ>น 

UV-1601) ครั้งที่ 1 (A1) จากนั้นเติมน้ำยา hexokinase/glucose 6-phosphate-dehydrogenase (HK/G6P-DH) 

10 ไมโครลิตร ผสมใหMเขMากันตั้งทิ้งไวM 5 นาทีแลMววัด absorbance ที่ 340 นาโนเมตร ครั้งที่ 2 (A2) หลังจากนั้นเติม

สารละลาย Phosphoglucose isomerase (PGI) 10 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไวMประมาณ 3 นาที ผสมใหMเขMากันตั้งทิ้งไวM 8 

นาทีแลMววัดabsorbance ที่ 340 นาโนเมตร ครั้งที่ 3 (A3) แลMวคำนวณความเขMมขMน D-glucose และ D-fructose ดัง

สมการ 

C =        
!×#$
Ɛ	×	'	×(

		× 	∆𝐴 

 เม่ือ C คือ ความเขMมขMนของสารละลาย (กรัม/ลิตร), Vtotal คือ ปริมาตรสุทธิ (มิลลิลิตร), MW คือมวลโมเลกุล

ของ กลูโคสหรือฟรักโตส (กรัม/โมล), 180.16  กรัม/โมล, Ɛ คือ ค>าสัมประสิทธิ์การดูดกลืนแสงของ NADPH ที่ 340 

นาโนเมตร (6300), d คือ light path (เซนติเมตร), Vsample คือ ปริมาตรตัวอย>างที่ใชM (มิลลิลิตร) และค>า ∆𝐴 คือ ค>า 

absorbance โดย ∆𝐴 คือ  (A2-A1) สำหรับการคำนวณความเขMมขMนของกลูโคสและคือ (A3-A2) สำหรับการคำนวณ

ความเขMมขMนของฟรักโตส   

 การศึกษาคุณสมบัติของวิธีวิเคราะหLกลูโคสและฟรักโตส ประกอบดMวย linearity, repeatability และ 

recovery study ดังน้ี 

 Linearity: เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสและฟรักโตส 20 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นทำการเจือจางใหM

มีความเขMมขMน 0, 25, 50, 75, 100 และ 125 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ ทำการทดสอบ linearity โดยแต>ละ

ความเขMมขMนจะทำการทดสอบซ้ำ 2 คร้ัง 
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 Repeatability: เตรียมสารละลายมาตรฐานกลูโคสและฟรักโตสเขMมขMน 50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เป9น stock 

solution จากนั้นเจือจางใหMมีความเขMมขMน 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เพื่อนำมาใชMเป9นตัวอย>างในการทดสอบโดยทำซ้ำ

จำนวน 20 คร้ัง 

 Recovery study: เลือกสุ>มเครื่องดื่มมาเจือจางใหMมีความเขMมขMนอยู>ในช>วงที่สามารถตรวจวัดไดM ทำการ

วิเคราะหLโดยทำการ spike ดMวยสารละลายมาตรฐานกลูโคสและฟรักโตส แลMวทำการวิเคราะหLแบบทำซ้ำ 3 ครั้งและ

คำนวณหาค>า recovery จากสูตร %Recovery = (recovered concentration / added concentration) x 100  

ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาคุณสมบัติของวิธีวิเคราะหCกลูโคสและฟรักโทสดdวยวิธีเอนไซเมติก  

 การวิเคราะหLน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสดMวยวิธีเอนไซเมติก พบว>ามีค>า linearity ในช>วงความเขMมขMน 25 – 

125 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร โดยค>า R2 สำหรับการวิเคราะหLกลูโคสและฟรักโทสมีค>าเท>ากับ 0.9997 และ 0.9984 

ตามลำดับ การวิเคราหL precision (repeatability) พบว>า การวิเคราะหLปริมาณน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสใน

สารละลายมาตรฐานกลูโคสและฟรักโทสเขMมขMน 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ซ้ำ 20 ครั้ง มีค>า CV เท>ากับ 4.78% และ 

7.10% ตามลำดับ ผลการศึกษา recovery study ของการวิเคราะหLกลูโคสและฟรักโทส พบว>า มีค>า % recovery 

เท>ากับ 92.32 และ 81.98 ตามลำดับ  

 ขdอมูลโภชนาการบนฉลากเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร 

 ผลการบันทึกขMอมูลจากฉลากเครื่องดื่ม (ตารางที่ 1)  พบว>ามีเครื่องดื่มชา 9 ตัวอย>างจาก 15 ตัวอย>างที่ระบุ

ปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม (รMอยละ 60)  และมีเครื่องดื่มสมุนไพร 4 ตัวอย>างจาก 9 ตัวอย>างที่ระบุปริมาณน้ำตาลใน

เครื่องดื่ม (รMอยละ 44.4) จากขMอมูลพบว>าเคร่ืองดื่มที่มีปริมาณน้ำตาลเกิน 6 ชMอนชามีทั้งหมด 7 ตัวอย>าง (รMอยละ 

29.2) แบ>งเป9นเครื่องดื่มชา 6 ตัวอย>าง (รMอยละ 40.0)  และเครื่องดื่มสมุนไพร 1 ตัวอย>าง (รMอยละ 11.1)  นอกจากน้ี 

ฉลากเคร่ืองด่ืมระบุส>วนผสมเป9นรMอยละของน้ำเช่ือมฟรักโทส น้ำผ้ึง และน้ำตาลทราย (ซูโคส)  
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ตารางท่ี 1 ปริมาณน้ำตาลท่ีระบุในฉลากของเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร และปริมาณน้ำตาลฟรักโทสท่ีไดMจากการ

คำนวณปริมาณฟรักโทสจากปริมาณน้ำเช่ือมฟรักโทสและน้ำผ้ึงท่ีระบุท่ีฉลาก  

 

รหัส ประเภท 

ส'วนผสม (รdอยละ) 
ขdอมูลโภชนาการ 

น้ำตาล (ชdอนชา) น้ำเช่ือมฟรักโทส น้ำผ้ึง 
น้ำตาล / น้ำตาล

ทราย 

T1 ชาเขียว 6 - - 3.75 

T2 ชาเขียว 9.5 0.0025 5 7.25 

T3 ชาเขียว 6 - - - 

T4 ชาเขียว 2 - 1.5 1.5 

T5 ชาดำ 5 - 7.5 - 

T6 ชาเขียว 5.9 - - - 

T7 ชาเขียว 9.5 0.05 3.5 12.25 

T8 ชาดำ 9.5 - 3.8 - 

T9 ชาเขียว 6 - - - 

T10 ชาขาว 3.75 0.01 4.75 7.5 

T11 ชาอู>หลง 3 - - 3.75 

T12 ชาอู>หลง 5.5 - - 14 

T13 ชาอู>หลง 3 - - 7 

T14 ชาดำ 9 0.005 4 - 

T15 ชาดำ 8.1 - 5.5 7 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณน้ำตาลท่ีระบุในฉลากของเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร และปริมาณน้ำตาลฟรักโทสท่ีไดMจากการ

คำนวณปริมาณฟรักโทสจากปริมาณน้ำเช่ือมฟรักโทสและน้ำผ้ึงท่ีระบุท่ีฉลาก (ต>อ) 

 

รหัส ประเภท 

ส'วนผสม (รdอยละ) ขdอมูลโภชนาการ 

น้ำตาล (ชdอนชา) 
น้ำเช่ือมฟรักโทส น้ำผ้ึง 

น้ำตาล / น้ำตาล

ทราย 

H1 ชาขาวผสมสมุนไพร 

(เกXกฮวย) 

1.8 - 4 4.75 

H2 ชาเขียวผสมสมุนไพร 

(เกXกฮวย) 

6.3 - - - 

H3 สมุนไพร (จับเล้ียง) 5 - 3.5 - 

H4 สมุนไพร (เกXกฮวย) 5 0.006 4.5 - 

H5 สมุนไพร (จับเล้ียง) 5 - 3.5 7.25 

H6 สมุนไพร (จับเล้ียง) 3 - 3 - 

H7 สมุนไพร (เกXกฮวย) 8.7 -  4 - 

H8 สมุนไพร (เกXกฮวย) 3.8 - 10 3.75 

H9 สมุนไพร  

(เกXกฮวย+หล>อฮังกXวย) 

14.7 - 5 4.75 

 

ผลการวิเคราะหCปริมาณกลูโคสและฟรักโทสในตัวอย'างเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร  

ผลการศึกษาตัวอย>างเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร จำนวน 24 ตัวอย>าง ประกอบดMวย เคร่ืองด่ืมประเภทชา ไดMแก> 

ชาเขียว ชาดำ และชาขาว รสต>าง ๆ รวม 15 ชนิดและสมุนไพร ไดMแก> เกXกฮวย หล>อฮังกXวย และจับเลี้ยง รวม 9 ชนิด 

พบว>ามีความเขMมขMนของกลูโคสและฟรักโทสดังแสดงในภาพที่ 1 ค>าเฉลี่ยกลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มชา คือ 39.5 

± 23.6 และ 23.7 ± 15.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (mean ± SD) และค>าเฉลี่ยกลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มสมุนไพร 

คือ 38.5 ± 21.3 และ 24.9 ± 12.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (mean ± SD) ความเขMมขMนต่ำที่สุดและสูงที่สุดของกลูโคส

พบในตัวอย>างเครื่องดื่มชา คือ 7.6 และ 91.6 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) ในขณะท่ีกลูโคสต่ำท่ีสุดและ

สูงที่สุดในตัวอย>างเครื่องดื่มสมุนไพรคือ 11.6 และ 78.3 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ สำหรับความเขMมขMนของ

ฟรักโทส ผลการศึกษาพบมีความเขMมขMนต่ำที่สุดและสูงที่สุดในตัวอย>างเครื่องดื่มชา คือ 2.5 และ 50.9 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ตามลำดับ ในขณะที่เครื่องดื่มสมุนไพรที่มีค>าฟรักโทสต่ำที่สุดและสูงที่สุด คือ 6.4 และ 49.5 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) นอกจากนี้ ตัวอย>างเครื่องดื่มชามีพิสัยของค>ากลูโคสและฟรักโทส เท>ากับ 83.9 และ 

48.4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ ตัวอย>างเครื่องดื่มสมุนไพรมีพิสัยของค>ากลูโคสและฟรักโทส  เท>ากับ 66.7 และ 

43.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ (ตารางท่ี 2) 
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ภาพท่ี 1 ปริมาณกลูโคสและฟรักโทสในเคร่ืองด่ืมชา (a) และเคร่ืองด่ืมสมุนไพร (b) 

 

ตารางท่ี 2 ค>าสถิติของผลการวิเคราะหLกลูโคสและฟรักโทสในตัวอย>างเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร 

 

Statistic 
Tea beverage (mg/mL) Herbal beverage (mg/mL) 

Glucose Fructose Glucose Fructose 

Min 7.6 2.5 11.6 6.4 

Median 38.0 22.9 33.8 24.6 

Max 91.6 50.9 78.3 49.5 

Range 83.9 43.4 66.7 43. 1 

 

 เม่ือคำนวณปริมาณกลูโคสและฟรักโทสต>อขวด (500 มิลลิลิตร, ตารางท่ี 3) พบว>า เครื่องด่ืมชา (T1-T15) มี

ปริมาณกลูโคสเฉล่ียเท>ากับ 4.9 ± 2.9 ชMอนชา ในขณะท่ีเคร่ืองด่ืมสมุนไพร (H1-H9) มีปริมาณกลูโคสเฉล่ียเท>ากับ 4.8 

± 2.7 ชMอนชา สำหรับปริมาณฟรักโทสต>อขวดในเครื่องดื่มชาและเครื่องดื่มสมุนไพรเฉลี่ยเท>ากับ 3.0 ± 1.9 และ 3.1 

± 1.6 ชMอนชา ตามลำดับ เมื่อคำนวณปริมาณกลูโคสรวมกับฟรักโทส พบว>าเครื่องดื่มชามีค>า 7.9 ± 4.7 ชMอนชาและ

ในเครื่องดื่มสมุนไพรมีค>า 7.9 ± 4.2 ชMอนชา สัดส>วนระหว>างกลูโคสกับฟรักโทสเฉลี่ยเท>ากับ 63.9:36.1 สำหรับ

เครื่องดื่มชาและ 60.1:39.9 สำหรับเครื่องดื่มสมุนไพรสัดส>วนระหว>างกลูโคสและฟรักโทสในตัวอย>างเครื่องดื่มทั้งสอง

ชนิด คือ 62.5:37.5  คือ และเครื่องดื่ม 9 ชนิดจาก 24 ชนิดที่มีค>ากลูโคสมากกว>า 6 ชMอนชา คิดเป9น รMอยละ 37.5 

แบ>งเป9นเครื่องดื่มชา 6 ตัวอย>าง (รMอยละ 40.0) และเครื่องดื่มสมุนไพร 3 ตัวอย>าง (รMอยละ 33.3) สำหรับฟรักโทส มี

เครื่องดื่มเพียง 2 ตัวอย>างที่มีประมาณน้ำตาลฟรักโทสเกิน 6 ชMอนชา คิดเป9นรMอยละ 8.3 แบ>งเป9น เครื่องดื่มชา 1 

ตัวอย>าง (รMอยละ 6.7) และเคร่ืองดื่มสมุนไพร 1 ตัวอย>าง (รMอยละ 11.1) เมื่อคิดประมาณกลูโคสรวมกับฟรักโทสพบว>า 

มีเคร่ืองด่ืมชา 9 ตัวอย>าง (รMอยละ 60.0 และเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 6 ตัวอย>าง (รMอยละ 66.7) มีน้ำตาลเกิน 6 ชMอนชา  
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ตารางท่ี 3 ปริมาณกลูโคสและฟรักโทสในเคร่ืองด่ืมชา (T1-T15) และสมุนไพร (H1-H9) ปริมาตร 500 มิลลิลิตร 

 

Code G (tsp) F (tsp) G + F (tsp) Code G (tsp) F (tsp) G + F (tsp) 

T1 4.1 2.9 7.0 H1 1.4 0.8 2.2 

T2 7.0 4.9 11.9 H2 7.1 3.8 10.9 

T3 4.4 3.7 8.1 H3 5.1 3.6 8.7 

T4 1.1 0.6 1.7 H4 2.6 1.9 4.5 

T5 6.5 3.3 9.8 H5 2.4 1.8 4.2 

T6 4.7 3.7 8.4 H6 3.4 2.9 6.3 

T7 8.4 5.6 14.0 H7 6.3 3.2 9.5 

T8 11.4 6.4 17.8 H8 9.8 6.2 16.0 

T9 3.4 2.2 5.6 H9 5.1 3.8 8.9 

T10 5.6 1.5 7.1 Mean 4.8 3.1 7.9 

T11 1.0 0.3 1.3 SD 2.7 1.6 4.2 

T12 6.4 5.1 11.5     

T13 6.6 2.1 8.7     

T14 2.4 1.5 3.9     

T15 1.0 0.5 1.5     

Mean 4.9 3.0 7.9     

SD 2.9 1.9 4.7     

G, glucose; F, fructose; G + F: glucose and fructose; tsp, teaspoon (1 tsp = 4 g) 

อภิปรายผล และขdอเสนอแนะ 

 ผลการประเมินวิธีวิเคราะหLความเขMมขMนของกลูโคสและฟรักโทสดMวยวิธีเอนไซมLเมติกพบว>าสามารถวิเคราะหL

ความเขMมขMนของกลูโคสและฟรักโทสในช>วง 25 – 125 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดังนั้น การวิเคราะหLความเขMมขMนของ

กลูโคสและฟรักโทสในเครื่องดื่มชาและสมุนไพรจึงตMองมาการเจือจางก>อนการวิเคราะหL ผลการทดสอบความแม>นยำ 

(precision) หรือ repeatability แสดงค>า CV นMอยกว>า 10% และค>า % recovery อยู>ในช>วง  80% - 110% (AOAC, 

2016) การประเมินคุณสมบัติของวิธีวิเคราะหLความเขMมขMนของกลูโคสและฟรักโทสน้ีจึงอยู>ในเกณฑLท่ียอมรับไดM   

ผลการศึกษาปริมาณกลูโคสและฟรักโทสในตัวอย>างเครื่องดื่มชาและสมุนไพร จำนวน 24 ตัวอย>าง พบว>า

เคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพรมีปริมาณกลูโคสเฉล่ียสูงกว>าฟรักโทส โดยปริมาณกลูโคสเฉล่ียในเคร่ืองด่ืมชามีค>าใกลMเคียงกับ

เครื่องดื่มสมุนไพร (4.9 และ 4.8 ชMอนชา/500 มิลลิลิตร ตามลำดับ) และปริมาณฟรักโทสในเครื่องดื่มชาและสมุนไพร

ก็มีค>าเฉลี่ยใกลMเคียงกัน (3.0 และ 3.1 ชMอนชา/500 มิลลิลิตร ตามลำดับ)  โดยเครื่องดื่มชาและเครื่องดื่มสมุนไพรท่ีมี

กลูโคสมากกว>าปริมาณน้ำตาลที่แนะนำ คือ ไม>เกิน 6 ชMอนชาต>อวัน (ประไพศรี ศิริจักรวาล, 2549) ถึง 6 ตัวอย>าง 

(รMอยละ 40.0) และ 3 ตัวอย>าง (รMอยละ 33.3) ตามลำดับ เคร่ืองด่ืมชา 1 ตัวอย>าง (รMอยละ 6.7) และเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 

1 ตัวอย>างที่มีฟรักโทสเกิน 6 ชMอนชาต>อขวดที่มีประมาณน้ำตาลฟรักโทสเกิน 6 ชMอนชา และเครื่องดื่มชา 9 ตัวอย>าง 
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(รMอยละ 60.0 และเคร่ืองด่ืมสมุนไพร 6 ตัวอย>าง (รMอยละ 66.7) มีปริมาณกลูโคสรวมกับฟรักโทสรวมกันเกิน 6 ชMอนชา 

ดังนั้น ตัวอย>างเครื่องดื่มส>วนใหญ>มีปริมาณน้ำตาลเกินขMอแนะนำ การบริโภคเรื่องด่ืมชาและสมุนไพรอาจส>งเสริมการ

เกิดโรคเบาหวานไดM  ในขณะที่ค>าน้ำตาลจากขMอมูลโภชนาการบนฉลากเครื่องดื่มที่มากกว>า 6 ชMอนชาต>อขวดบรรจุ 

500 มิลลิลิตรมีเครื ่องดื่มชา 6 ตัวอย>างจาก 15 ตัวอย>าง (รMอยละ 40) และเครื่องดื่มสมุนไพร 1 ตัวอย>างจาก 9 

ตัวอย>าง (รMอยละ 11.1) แสดงใหMเห็นว>ามีความไม>สอดคลMองกันระหว>างขMอมูลบนฉลากและผลการวิเคราะหL ความไม>

สอดคลMองนี้มีรายงานในการศึกษาก>อนหนMานี้โดย Ventura และคณะ (2011) และ Walker RW และคณะ (2014) 

พบว>าขMอมูลในฉลากขMางขวดอาจไม>ตรงกับปริมาณจริง นอกจากน้ี Ventura และคณะ ยังรายงานปริมาณฟรักโทสมีค>า

อยู>ในช>วงรMอยละ 85-128 ของค>าที่แสดงบนฉลากขMางขวด นอกจากนี้ ผลการศึกษาที่ผ>านมาพบว>าการบริโภคกลูโคส

และฟรักโทสในปริมาณมากส>งผลใหMเกิดการด้ือต>ออินซูลิน ในขณะท่ีการบริโภคฟรักโทสมีผลต>อเมแทบอลิซึมของไขมัน 

(Rizkalla, 2010 และ Silbernagel, et al. 2011)  ทำใหMค>าไตรกลีเซอไรดLในเลือดเพิ่มขึ้น ซึ่งเป9นป§จจัยเสี่ยงต>อ

โรคหัวใจและหลอดเลือด ดังนั้นจึงมีคำแนะนำว>าการบริโภคฟรักโทสไม>ควรเกิน 50 กรัม/วัน (12.5 ชMอนชา/วัน; 

Rizkalla, 2010)  จากผลการศึกษานี้พบว>ารMอยละ 50 ของตัวอย>างเครื่องดื่มที่ศึกษามีค>าเกินรMอยละ 25 ของค>าท่ี

แนะนำ นอกจากนี้ Walker RW และคณะ (2014) รายงานพบว>าเครื่องดื่มที่จำหน>ายภายใตMเครื่องหมายทางการคMามี

สัดส>วนกลูโคสต>อฟรักโทสเฉลี่ย 60:40 ซึ่งใกลMเคียงกับการศึกษาป§จจุบัน (เฉลี่ย 62.5:37.5) อย>างไรก็ดี ผูMบริโภค

จำเป9นตMองอ>านฉลากขMอมูลโภชนาการเพื่อเลือกบริโภคเครื่องดื่มชาและสมุนไพรในปริมาณที่เหมาะสม ถึงแมMว>าฉลาก

เครื่องดื่มชาและสมุนไพรอาจมีขMอมูลโภชนาการไม>ครบถMวน ไม>มีขMอมูลเกี่ยวกับปริมาณน้ำตาลที่ละเอียดพอ โดยฉลาก

อาจระบุเพียงรMอยละของน้ำตาล น้ำผึ้ง หรือน้ำเชื่อมฟรักโทส ทำใหMไม>สามารถรูMส>วนประกอบที่แทMจริงว>าเป9นน้ำตาล

ชนิดใดบMาง ซึ่งอาจมีผลกระทบกับผูMที่มีตMองควบคุมระดับกลูโคสและระดับไขมันในเลือด อีกทั้ง น้ำเชื่อมฟรักโทสท่ี

ผูMผลิตเลือกใชMอาจมีสัดส>วนฟรักโทสที่แตกต>างกัน โดยน้ำเชื่อมฟรักโทสอาจมีสัดส>วนความเขMมขMนฟรักโทสต>อกลูโคส

แตกต>างกัน เช>น 90:10, 60:40, 55:45, 42:53, 55:42 จึงทำใหMไม>สามารถระบุปริมาณน้ำตาลท่ีถูกตMองจากฉลาก  

การศึกษานี้เป9นการเก็บตัวอย>างเครื่องดื่มชาและสมุนไพรเพื่อวิเคราะหLและประเมินปริมาณน้ำตาลกลูโคส

และฟรักโทส โดยมีขMอจำกัดเกี่ยวกับช>วงเวลาเก็บตัวอย>างและจำนวนตัวอย>างที่วิเคราะหL อย>างไรก็ดี ผลการศึกษาน้ี

ช>วยเนMนย้ำว>าปริมาณน้ำตาลกลูโคสและฟรักโทสในเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพรส>วนใหญ>มีปริมาณสูงเกินขMอแนะนำ และ

อาจทำใหMผูMบริโภคตะหนักถึงปริมาณน้ำตาลในเคร่ืองด่ืม ดังน้ัน ผูMบริโภคควรพิจารณาบริโภคเคร่ืองด่ืมชาและสมุนไพร

ในปริมาณท่ีเหมาะสม เพราะการบริโภคในปริมาณมากอาจมีผลต>อสุขภาพไดM  
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