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บทคัดย'อ 

 ยาธาตุอบเชยเป,นยารักษากลุ3มอาการทางระบบทางเดินอาหาร มีสรรพคุณบรรเทาอาการท@องอืดท@องเฟCอ 

ประกอบด@วยเครื ่องยา ได@แก3 เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแว@ง ผลกระวาน ดอกกานพลูและรากชะเอมเทศ 

การศึกษานี้เป,นการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental study) มีวัตถุประสงค_เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาเม็ดฟูbจาก

ตำรับยาธาตุอบเชยในด@านการควบคุมคุณภาพและความคงสภาพของเม็ดยา ผลการศึกษา พบว3า การทดสอบความผัน

แปรของน้ำหนัก ทดสอบความแข็งของยาและเวลาแตกตัวของเม็ดยา ตลอดระยะเวลาการทดลองในวันที่ 0, 15, 30, 

60,90 และ 120 วัน ตามลำดับ ไม3มีความแตกต3างกัน ด@านการปนเปpqอนโลหะหนักและด@านการปนเปpqอนเชื้อจุลชีพ 
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พบว3า ผ3านเกณฑ_มาตรฐานตามที่กำหนด การพัฒนาผลิตภัณฑ_เม็ดฟูbยาธาตุอบเชยมีความคงตัวดีและได@มาตรฐานตาม

เกณฑ_ท่ีกำหนด ซ่ึงมีความสะดวกต3อการบริโภคและนำไปพัฒนาต3อในระดับอุตสาหกรรมทางยา 

คำสำคัญ: ยาธาตุ / ตำรับยาธาตุอบเชย / ยาเม็ดฟูb / รูปแบบการพัฒนา / ระบบทางเดินอาหาร 

ABSTRACT 

Tat-obchoei is a recipe formulary for the treatment of functional dyspepsia which ingredients 

combined with Cinnamomum verum J. (Bark), Cinnamomum bejolghota ( Buch.-Ham.) Sweet (Bark), 

Amomum testaceum Ridl. (Fruit), Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry (Fruit), and Glycyrrhiza 

glabra L. (Root). This study was an experimental study. The objectives of the study was designed to 

quality controls and stability of effervescent tablets from the remedy. These findings found that 

weight variation, hardness, and disintegration on the day 0, 15, 30, 60, 90, and 120 were not different. 

The heavy metals and microbial contamination values in this remedy were acceptable to follow as 

standard criterieis. The product was development of effervescent tablets from the remedy has good 

stability and according to the standard criteria. Which is convenient for consumption and can be 

further developed at the level of the pharmaceutical industries. 

 

Keywords: Stomachic tonic / Tat-obchoei recipe formulary / Effervescent tablet / Development 

model / Digestive system   

 

บทนำ 

ป�จจุบันประเทศไทยได@กลับมาให@ความสนใจสมุนไพรและการแพทย_แผนไทยมากขึ้น การนำพืชพรรณ

ธรรมชาติและธาตุวัตถุมาประยุกตใช_เป,นยารักษาโรค เรียกว3า "สมุนไพร" โดยเครื่องยาสมุนไพรจากพืชวัตถุ สัตถุวัตถุ 

และธาตุวัตถุแต3ละชนิดมีสรรพคุณทางยาแตกต3างกันออกไปมีความโดดเด3นในการรักษาโรคได@แตกต3างกันไปตาม

สารสำคัญที่มีในสมุนไพรแต3ละชนิด เมื่อมนุษย_มีการพัฒนาในด@านต3างๆ เพื่อประโยชน_ในการดํารงชีวิตทั้งด@านอาหาร 

และยารักษาโรค ได@มีการพัฒนายาจากสมุนไพรที่มี สรรพคุณในการรักษาโรค โดยมีการพัฒนาเรียกว3า "สมุนไพร

ตำรับ" หรือ "ยาตำรับ" มากขึ้น โดยการนำสมุนไพรนานาชาติมาผสมกันทำให@สามารถช3วยรักษาโรคได@ดีขึ้น (ทีปตว

ริทธิ์ หาญบุญญาพิพัฒน, 2562) ยาในตำรับยาแผนไทยมีจำนวนมากมายและหลากหลายกลุ3มอาการโรค ยาธาตุ

อบเชยเป,นยาจากสมุนไพรที่จัดอยู3ในบัญชียาหลักแห3งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร) พ.ศ. 2556 ประกาศ ณ วันที่ 7 

สิงหาคม พ.ศ. 2556 (กระทรวงสาธารณสุข สํานกงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักยา คณะอนุกรรมการพัฒนา

บัญชียาหลกแห3งชาติ, 2556) เป,นยารักษากลุ3มอาการทางระบบทางเดินอาหาร มีสรรพคุณบรรเทาอาการท@องอืด

ท@องเฟCอ ยาธาตุอบเชยในสูตรตำรับยาน้ำ  100 มิลลิลิตร ประกอบด@วยเครื่องยา 7 ชนิด ได@แก3 เปลือกอบเชยเทศ 

(Cinnamomum verum J. Presl) มีสรรพคุณเป,นยาขับลม บำรุงธาตุ บำรุงกำลัง เปลือกสมุลแว@ง (Cinnamomum 

bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet) ม ีสรรพคุณเป ,นยาข ับลม แก @ท @องอ ืดท @องเฟ Cอ ผลกระวาน (Amomum 

testaceum Ridl.) มีสรรพคุณเป,นยาขับลม ขับเสมหะ บำรุงธาตุ ดอกกานพลู (Syzygium aromaticum (L.) 
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Merr.&L.M. Pery) มีสรรพคุณช3วยย3อยอาหาร ขับลมในกระเพาะลำไส@ รากชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra) มี

สรรพคุณทำให@ชุ 3มชื ้น แก@เจ็บคอ แก@ไอ หนักอย3างละ 800 มิลลิกรัม เกล็ดสะระแหน3 (menthol) ช3วยขับลมใน

กระเพาะอาหาร มีฤทธิ์กระตุ@นช3วยให@หายใจสะดวกขึ้น และการบูร ใช@แก@เคล็ดบวม ขับลม กระตุ@นหัวใจอย3างอ3อน 

หนักอย3างละ 50 มิลลิกรัม (ชยันต_ พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ_, 2556; สิริพร สีนิลแท@ และคณะ, 2562)  ตาม

แนวคิดทฤษฎีทางการแพทย_แผนไทยระบบย3อยอาหารในที่นี้มีนัยที่กล3าวถึงกระเพาะอาหารซึ่งจะสัมพันธ_กับไฟธาตุใน

การย3อยอาหารคือปริณามัคคี ธรรมชาติของไฟปริณามัคคีสามารถย3อยสลายสิ่งใหญ3ให@เป,นสิ่งเล็กได@ นั่นคือ การย3อย

อาหารท่ีกินเข@าไป เป,นช้ินเป,นก@อน จนละเอียดเป,นอณูเล็ก ๆ ถึงข้ันดูดซึมได@ ซ่ึงความเจ็บปbวยจากไฟกองน้ีเป,นไปได@ท้ัง

ทางกำเริบ หย3อน หรือพิการ แสดงอาการแตกต3างกันดังน้ี ไฟปริณามัคคีกำเริบ จะแสดงอาการอาหารย3อยเร็ว หิวบ3อย 

ไฟปริณามัคคีหย3อน จะแสดงอาการอาหารย3อยช@า ท@องอืด พะอืดพะอม ไฟปริณามัคคีหย3อนพิการจะแสดงอาการ

อาหารไม3ย3อย ท@องอืด ลมดันขึ้น ทำให@แน3นหน@าอก ร3างกายขาดอาหารอยู3นานๆ อาจทำให@เป,นโรคเหน็บชา เท@าบวม

ได@ (มูลนิธิฟpqนฟูส3งเสริมการแพทย_ไทยเดิม, 2554)  

ยาธาตุอบเชยที่ใช@ในส3วนใหญ3จะมีรูปแบบเป,นยาน้ำ ข@อดีของยาน้ำธาตุอบเชยเป,นยาที่เรียกเสมหะทำให@ชุ3ม

คอได@ตั้งแต3ศอเสมหะ อุระเสมหะ และช3วยในการขับลมในกระเพาะช3วยให@ไฟธาตุทำงานได@ดี รวมถึงเพิ่มเสมหะในคูถ

เสมหะช3วยแก@อาการท@องผูกได@ แต3ข@อเสียคือยาน้ำจะเสียง3าย มีการตกตะกอนนอนก@น และบางครั้งจับกันเป,นเมือกทำ

ให@ไม3น3ารับประทาน ในการพัฒนาตํารับยารูปแบบฟองฟูb (Pharmaceutical effervescenses) จะทำให@ยาสมุนไพรมี

ความคงตัวและลดความเส่ือมสภาพของตัวยา ยารูปแบบฟองฟูbส3วนใหญ3ท่ีใช@ในทางเภสัชกรรมจะเตรียมเป,นรูปแบบยา

เม็ดฟูb (Effervescent tablets) อาจมีการเตรียมในรูปแบบแกรนูลบ@าง แต3ใช@ไม3สะดวกเหมือนรูปแบบยาเม็ด แม@ว3ายา

เม็ดฟูbจัดเป,นรูปแบบเก3าที่มีการใช@มากว3า 200 ป� แต3เมื่อไม3นานมานี้ก็มีการประยุกต_ใช@ยาเม็ดฟูbเพื่อเป,นระบบนําส3งยา

รูปแบบใหม3ๆ เช3น ยาเม็ดที่ควบคุมการปลดปล3อยด@วยแรงดันออสโมติค (Oral osmotic tablets) ยาเม็ดฟูbเพื่อเพ่ิม

ชีวประสิทธิผลของตัวยาสําคัญเมื่อเทียบกับยาเคลือบเพื่อให@ออกฤทธิ์ที่ลําไส@เล็ก (Enteric coated tablets) และ

ระบบนําส3งยาเพ่ือให@ลอยตัวในกระเพาะอาหาร (Intragastric floating tablets) เป,นต@น รวมถึงมีการนําไปใช@เพ่ือเพ่ิม

การดูดซึมสารอาหาร ยาเม็ดฟูbโดยทั่วไปเป,นยาเม็ดที่ไม3มีการเคลือบ ประกอบด@วยสารที่มีฤทธิ์เป,นกรด เช3น กรดซิตริก 

(Citric acid) หรือกรดทาร_ทาริก (Tartaric acid) และสารกลุ3มคาร_บอเนต (Carbonates) หรือไบคาร_บอเนต 

(Bicarbonates) ซึ่งเกิดปฏิกิริยาในน้ำอย3างรวดเร็วและมีการปลดปล3อยแก£สคาร_บอนไดออกไซด_ออกมา ซึ่งในการต้ัง

ตํารับยารูปแบบนี้มีวัตถุประสงค_ให@ละลายในน้ำก3อนรับประทาน  ยาเม็ดฟูbนิยมเตรียมโดยวิธีการตอกเม็ด โดยมีหลาย

ตํารับ (Monograph) ที่เข@าในตํารายาของสหรัฐอเมริกา (USP) และ ตํารายาของกลุ3มยุโรป (EP) มีการกล3าวถึงยาฟอง

ฟูbท้ังในรูปแบบยาเม็ดและแกรนูล ในการพัฒนาเม็ดฟูbสมุนไพร (ทีปตวริทธ์ิ หาญบุญญาพิพัฒน, 2562) 

 ในแนวทางการพัฒนารูปแบบของการทำให@ยาสมุนไพรมีความคงตัวและลดความเสื่อมสภาพของตัวยา 

คณะผู@วิจัยจึงได@พัฒนารูปแบบของตำรับยาธาตุอบเชยในแบบของยาเม็ดฟูbเพ่ือศึกษาปริมาณร@อยละของสารสกัดยาธาตุ

อบเชย (% yield) และพัฒนาผลิตภัณฑ_เม็ดฟูbละลายน้ำจากตำรับยาธาตุอบเชยท่ีมีความคงตัวท่ีดีท่ีสุด 

 

วัตถุประสงคEของการวิจัย 

 วัตถุประสงคEเฉพาะ 

  เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาเม็ดฟูbจากตำรับยาธาตุอบเชย 
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 วัตถุประสงคEท่ัวไป 

  1. เพ่ือศึกษาปริมาณ % yield ของสารสกัดยาธาตุอบเชย 

  2. เพ่ือศึกษาตรวจหาส่ิงแปลกปลอมในวัตถุดิบสมุนไพรท่ีเป,นส3วนประกอบของยาธาตุอบเชย 

  3. เพ่ือควบคุมคุณภาพความคงสภาพของเม็ดฟูbยาธาตุอบเชย 

  4. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพตำรับยาด@านการปนเปpqอนโลหะหนักและการปนเปpqอนเช้ือจุลชีพ 

 

วัสดุ เคร่ืองมือและวิธีการศึกษา 

 วัสดุอุปกรณE ได@แก3 เครื่องอบแห@งลมร@อน (JSR, Korea) เครื่องบดละเอียด (XLW-1500Y, China) เครื่องช่ัง

น้ำหนัก (Adventurer, Thailand) เครื่องผสมเป�ยก ตะแกรงแร3งเบอร_ 14 ตะแกรงแร3งเบอร_ 18 เครื่องตอกยาเม็ด

ไฟฟCาแบบสากเดี ่ยว (SPT series, Thailand) เครื ่องวัดความแข็ง (Hardness) (YD-1, Thailand) เครื ่องวัดความ

กร3อนของเม็ดยา (Friability) (T-Bota, China) และเคร ื ่องว ัดการแตกตัวของเม็ดยา (Disintegration) (BJ-1, 

Thailand) 

 ส า ร เ ค มี  ไ ด @ แ ก3  Polyvinylpyrrolidone (PVP- K90) , Sodium perborate, Citric acid, Sodium 

bicarbonate, Sodium tripolyphosphate, Magnesium stearate และ Aerosil ซื้อจาก บริษัท เอกตรงเคมีภัณฑ_ 

1985 จำกัด 

 การเตรียมสารสกัด 

 นำสมุนไพรแห@งทั้ง 5 ชนิด ได@แก3 เปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแว@ง ลูกกระวาน ดอกกานพลูชะเอมเทศ เกล็ด

สะระแหน3 และการบรู ซื้อจาก บริษัท เจริญสุขฟาร_มาซัพพลาย จำกัด ได@รับการตรวจเอกลักษณ_จากผู@เชี่ยวชาญด@าน

สมุนไพรจาก สาขาวิชาการแพทย_แผนไทยประยุกต_ คณะแพทยศาสตร_ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นำสมุนไพรทั้งหมด

ในอัตราส3วนที่เท3ากัน ล@างทำความสะอาดด@วยน้ำกลั่น ผึ่งให@แห@งสับและบดหยาบ แล@วนำสมุนไพรไปคั่วจนมีกลิ่นหอม

ด@วยไฟอ3อนๆ หลังจากนั้นนำมาต@มในน้ำโดยใช@อัตราส3วนผงสมุนไพร 1 ต3อ 10 ส3วน ต@มเป,นระยะเวลานาน 20 นาที 

จากนั้นนำมากรองด@วยผ@าขาวบาง  แล@วกรองซ้ำด@วยกระดาษกรอง (Whatman No.1)  เพื่อแยกเอากากออก นำ

สารละลายที่ได@ไปทำแห@งโดยใช@เครื ่อง Freeze dry (ยี ่ห@อ HNZXIB) ชั ่งน้ำหนักแห@งของสารสกัดและจดบันทึก

คำนวณหา % yield  สารสกัดท่ีได@เก็บในตู@เย็นท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

 

 การคำนวณหาค3า % yield โดยใช@สูตรดังน้ี 

 

% yield = น้ำหนักของสารสกัดตำรับยาธาตุอบเชย × 100 

น้ำหนักแห@งของตำรับยาธาตุอบเชย 

 

 การเตรียมแกรนูลสารสกัดยาธาตุอบเชย 

 การเตรียมแกรนูลโดยใช@วิธี Wet granulations แต3ละเม็ดประกอบด@วย สารสกัดผงตำรับยาธาตุอบเชย (ร@อย

ละ 5) PVP-K90 (ร@อยละ 3) แปCงมัน (ร@อยละ 30) Citric acid (ร@อยละ 25) Sodium bicarbonate (ร@อยละ 34) โดย

น้ำหนัก หลังจากน้ันนำมาร3อนผ3านตะแกรงหมายเลข 14 แล@วนำเข@าไปอบให@แห@งเป,นเวลา 1 วัน แล@วนำแกรนูลท่ีได@มา
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ร3อนผ3านแร3งหมายเลข 18 เพื่อให@เม็ดแกรนูลมีขนาดเล็กเท3ากันสม่ำเสมอ จากนั้นนำมาเติม Magnesium stearate 

(ร@อยละ 2) และ Aerosil (ร@อยละ 1) ซ่ึงเป,นสารช3วยไหลผสมให@เข@ากันก3อนนำไปเข@าเคร่ืองตอกยาเม็ด 

 การตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร 

 ชั่งผงยาน้ำหนัก 100-500 กรัม เกลี่ยบนกระดาษขาว แผ3บางๆ แล@วเกลี่ยแยกสิ่งแปลกปลอมต3างๆออกมา

รวมกัน ชั่งน้ำหนักสิ่งแปลกปลอมพร@อมกับคำนวณเป,นร@อยละของผงยาที่นำมาตรวจ โดยทั่วไปกำหนดสิ่งแปลกปลอม

ไม3ควรเกินร@อยละ 2 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 2561 

 การควบคุมคุณภาพยาตอกเม็ดฟู_ยาธาตุอบเชย 

 การทดสอบความผันแปรของน้ำหนัก การทดสอบความผันแปรของน้ำหนักเป,นการตรวจสอบความสม่ำเสมอ

ของปริมาณยาในแต3ละเม็ด โดยสุ3มเลือกเม็ดยาอย3างน@อย 20 เม็ด ชั่งน้ำหนักแต3ละเม็ด จำนวน 20 เม็ด อย3างละเอียด 

กำหนดการผันแปรของน้ำหนักยาเม็ดโดยน้ำหนักเฉลี่ยต@องแตกต3างกันไม3ขาดหรือไม3เกินร@อยละ 15 ตามข@อกำหนดใน

Dietary Supplements ของ USP 

การทดสอบการแตกตัว สุ3มเลือกยาเม็ดจำนวน 6 เม็ด เพื่อทดสอบการแตกตัวของเม็ดโดยใช@เครื่องวัดการแตก

ตัว กำหนดยาเม็ดจะต@องแตกตัวภายใน 30 นาที ตามข@อกำหนดใน Dietary Supplements ของ USP 

การตรวจสอบการปนเปpqอนเช้ือจุลชีพ ยาเม็ดฟูbต@องมีปริมาณจุลชีพ ตามท่ีกองควบคุมยา สำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 2542 ได@กำหนดการตรวจสอบการปนเปpqอนโลหะหนักตรวจสอบ

โดยใช@เคร่ืองมือ Atomic absorption spectrometer  

 การศึกษาความคงสภาพของยาเม็ดฟู_ธาตุอบเชย 

นำยาเม็ดฟูbสารสกัดตำรับยาธาตุอบเชยที่ผลิตได@ไปเก็บในสภาวะเร3ง ที่อุณหภูมิ 45°C ความชื้นสัมพัทธ_ 75% 

เป,นเวลา 4 เดือน แล@วสุ3มตัวอย3างในวันที่ 0, 15, 30, 60, 90 และ 120 วัน ตามลำดับ มาทดสอบความผันแปรของ

น้ำหนัก การแตกตัว ตามที่กองควบคุมยา สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 2542 กำหนด

ว3าหากพบว3ายาเม็ดมีความคงตัวตลอดการทดสอบ จึงอนุมานได@ว3ายาเม็ดมีอายุผลิตภัณฑ_ไม3น@อยกว3า 2 ป� ที่สภาวะ

อุณหภูมิห@อง  

 สถิติท่ีใชaในการวิเคราะหEขaอมูล 

 ข@อมูลค3าสังเกตที่ได@จากการทดลองนำไปวิเคราะห_ด@วยสถิติพื้นฐาน ได@แก3 ค3าเฉลี่ย และ Standard error of 

mean (SEM) ตรวจสอบความแตกต3างของค3าเฉลี่ยแต3ละกลุ3มด@วยสถิติ F-test (One-way ANOVA) ตรวจสอบความ

แตกต3างค3าเฉล่ียรายคู3ด@วย Duccan test 

 

ผลการศึกษา 

 การเตรียมสารสกัด  

นำสมุนไพรแห@งท้ัง 5 ชนิด (n=3) ต@มในน้ำโดยใช@อัตราส3วนผงสมุนไพร 1 ต3อ 10 ส3วน เป,นเวลานาน 20 นาที 

จากน้ันนำมากรองด@วยผ@าขาวบาง แล@วกรองซ้ำด@วยกระดาษกรอง (Whatman No.1) เพ่ือแยกเอากากออก นำ

สารละลายท่ีได@ไปทำแห@งโดยใช@เคร่ือง Freeze dry ช่ังน้ำหนักแห@งของสารสกัด พบว3า ได@สารสกัดคิดเป,น % yield = 

2.17±0.46 ซ่ึงสารสกัดท่ีได@จะนำไปใช@ในการศึกษาคร้ังน้ี 
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 การตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร 

ผลการการตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร พบว3า การตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมในวัตถุดิบสมุนไพรปริมาณ 

500 กรัม พบส่ิงแปลกปลอมจำนวน 3 กรัม (ร@อยละ 0.60) ซ่ึงไม3เกินมาตรฐานตามเกณฑ_ดังกล3าว 

 การศึกษาการควบคุมคุณภาพและความคงสภาพของเม็ดฟู_ยาธาตุอบเชย 

 การศึกษาความคงสภาพของเม็ดฟูbยาธาตุอบเชย พบว3า การทดสอบความผันแปรของน้ำหนัก ทดสอบความ

แข็งของยาและเวลาแตกตัวของเม็ดยา ตลอดระยะเวลาการทดลองในวันท่ี 0, 15, 30, 60, 90 และ 120 วัน ตามลำดับ 

ไม3มีความแตกต3างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบการควบคุมคุณภาพและความคงสภาพของเม็ดฟูbยาธาตุอบเชย  

 

 การทดสอบคุณภาพตำรับยาด@านการปนเปpqอนโลหะหนัก พบว3า ผ3านเกณฑ_มาตรฐาน โดยตรวจไม3พบปริมาณ

ของโลหะหนักท่ีเป,นพิษ ได@แก3 แคดเมียม (Cd) ตะก่ัว (Pb) และสารหนู ดังแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบคุณภาพตำรับยาด@านการปนเปpqอนโลหะหนัก 

 

การทดสอบคุณภาพตำรับยาด@านการปนเปpqอนเช้ือจุลชีพ พบว3า ผ3านเกณฑ_มาตรฐาน โดยตรวจไม3พบจุลชีพท่ี

ก3อโรค ได@แก3 Staphylococcus aureus Salmonella spp. Clostridium spp. และ Aerobic plate count เป,น

ต@น ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 

 

 

การทดสอบ 
วันท่ีทดสอบ 

0 15 30 60 90 120 

การทดสอบความผันแปร

ของน้ำหนัก (กรัม) (n=20) 

0.42±0.01 0.42±0.01 0.42±0.01 0.42±0.01 0.42±0.01 0.42±0.01 

ทดสอบความแข็งของยา 

(กิโลนิวตัน) (n=20) 

5.28±0.02 5.22±0.02 5.21±0.04 5.18±0.05 5.17±0.05 4.98±0.10 

เวลาแตกตัวของเม็ดยา 

(นาที) (n=6) 

5.14±0.06 5.18±0.18 4.95±0.10 4.90±0.06 4.72±0.13 4.52±0.16 

ตัวอย3าง 
ดัชนีบ3งช้ีคุณภาพ 

เกณฑ_มาตรฐาน 
แคดเมียม (Cd) (mg/L) ตะก่ัว (Pb) (mg/L) สารหนู (mg/L) 

เม็ดฟู/ยาธาตุ

อบเชย 
ไม3พบ ไม3พบ ไม3พบ ผ3าน 
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ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบคุณภาพตำรับยาด@านการปนเปpqอนเช้ือจุลชีพ 

 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการทดสอบคำนวณหาเปอร_เซ็นต_ yield ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด คือ อบเชยเทศ สมุลแว@ง ลูก

กระวาน ดอกกานพลูและชะเอมเทศ ได@ค3า % yield = 2.1 ±0.46 จาการการวิเคราะห_คุณภาพทางเคมีของตำรับยา

ธาตุ อบเชยโดยโครมาโทกราฟ�ชนิดของเหลวสมรรถนะสูงเพื่อพิสูจน_เอกลักษณ_ตำรับยาธาตุอบเชยโดยพบว3าตำรับมี 

gallic acid, cinnamic acid, glycyrrhizin, cinnamaldehyde และ eugenol เป,นองค_ประกอบ และยังสามารถใช@

วิเคราะห_หาปริมาณสารเคมีบ3งชี้ทั้ง 3 ชนิด cinnamic acid, glycyrrhizin และ eugenol ในตำรับยาธาตุอบเชยได@ 

(สิริพร สีนิลแท และคณะ, 2562) 

สิ่งแปลกปลอม (Foreign matter) คือสิ่งอื่นๆ นอกเหนือจากส3วนของพืชที่ต@องการใช@วัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มี

คุณภาพต@องไม3มีการปนเปpqอนด@วยพืชชนิดอื่นหรือแม@แต3พืชชนิดเดียวกัน เช3น หากต@องการใช@ใบก็ไม3ควรมีกิ่งและก@าน

ปนมา รวมท้ังไม3ควรมีกรวด หิน ดิน ทราย ปนมา เป,นต@น โดยท่ัวไป ควรมีสิ่งแปลกปลอมไม3เกิน 2% สอดคล@องกับผล

การตรวจสอบสิ่งแปลกปลอมในวัตถุดิบสมุนไพรทั้งหมด 500 กรัม พบสิ่งแปลกปลอมร@อยละ 0.6 ซึ่งผ3านค3ามาตรฐาน

ท่ีกำหนดไว@ให@มีส่ิงแปลกปลอมไม3ควรเกินร@อยละ 2 (ระวิวรรณ แก@วอมตวงศ_ และ กุสุมา จิตแสง, 2558)  

 ผลการทดสอบการควบคุมคุณภาพและการศึกษาความคงสภาพของยาเม็ดฟูbธาตุอบเชย ไม3พบความแตกต3าง

ในด@านเวลาของการทดสอบ การทดสอบความผันแปรของน้ำหนัก (Weight variation) การทดสอบความแข็งของยา 

(Hardness) และการทดสอบเวลาแตกตัวของเม็ดยา (Disintegration time) แสดงถึงความคงตัวตลอดการทดสอบ จึง

อนุมานได@ว3ายาเม็ดมีอายุผลิตภัณฑ_ไม3น@อยกว3า 2 ป� ท่ีสภาวะอุณหภูมิห@อง 

ผลการทดสอบตำรับยาธาตุอบเชยด@านการปนเปpqอนเชื้อจุลชีพและการปนเปpqอนโลหะหนัก พบว3าผลการ

ทดสอบไม3พบเชื้อ S.aureus, Salmonella spp., Clostridium spp.  ส3วนผลการวิเคราะห_ Aerobic plate count 

มีค3าเท3ากับ <250 CFU/ml EAPC ซึ ่งมีค3าต่ำกว3าเกณฑ_มาตรฐานที่กำหนดไว@คือ 5X105 CFU/ml  ส3วนผลการ

วิเคราะห_ด@านโลหะหนักตรวจไม3พบแคดเมียมและตะกั่ว สรุปผลการวิเคราะห_ด@านการปนเปpqอนเชื้อจุลชีพและการ

ปนเปpqอนโลหะหนัก ผ3านเกณฑ_มาตรฐานท่ีกำหนด 

การศึกษานี้แสดงให@เห็นว3าการพัฒนารูปแบบเม็ดฟูbยาธาตุอบเชยมีคุณภาพและผ3านเกณฑ_การทดสอบตาม

มาตรฐานและสามารถคงตัวอยู3ได@ตลอดเวลาการใช@ตามสรรพคุณท่ีกำหนด 

 

 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ เกณฑ_มาตรฐาน 

Staphylococcus aureus ไม3พบ (ต3อตัวอย3าง 1 มิลลิลิตร) ผ3าน 

Salmonella spp. ไม3พบ (ต3อตัวอย3าง 10 มิลลิลิตร) ผ3าน 

Clostridium spp. ไม3พบ (ต3อตัวอย3าง 10 มิลลิลิตร) ผ3าน 

Aerobic plate count <250 CFU/ml EAPC ผ3าน 
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