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บทคัดย่อ  
ปรัชญา มีความหมายและค านิยามที่แตกต่างกันออกไปตามความเข้าใจของนักปรัชญาแต่ละ

ท่าน ในความหมายทางตะวันตก หมายถึง ความรอบรู้ เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ซึ่งมี
ความหมายเดียวกับค าว่า ปัญญา หมายถึง การรู้แบบสิ้นสุด ไม่มีกิจอันใดต้องแสวงหาอีก แต่ถ้ามองใน
มุมของบุคลิกภาพของมนุษย์ ปรัชญาจะหมายถึง เจตคติส่วนบุคคลต่อชีวิตและเอกภพ ที่แสดงออกมา
ในลักษณะของพฤติกรรมหรือศักยภาพอย่างหนึ่งที่สามารถใช้สติปัญญาพิจารณาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
หรือที่สงสัย ญาณวิทยาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญา โดยจะมุ่งศึกษาหรือค้นคว้าหาค าตอบเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของความรู้ที่มนุษย์รู้ได้ มุ่งตอบปัญหาและความสัมพันธ์ของมนุษย์กับโลก โดยปฏิฐานนิยมยุค
หลังจะถือว่าความจริงมีธรรมชาติเป็นภววิสัย ในกระบวนการศึกษาวิจัยนั้น นักวิจัยจะพบกับดักทาง
ค่านิยมและอคติของตัวเอง ท าให้เป็นไปได้ยากที่จะด าเนินการวิจัยอย่างเป็นกลางจริงๆ เพราะนักวิจัย
ย่อมมีค่านิยม มีความโน้มเอียงที่อาจมีผลต่อการด ารงภววิสัยในการท าวิจัยได้ โดยปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
นักวิจัยกับผู้ถูกศึกษา (กลุ่มตัวอย่าง) เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงกันไม่ได้ ดังนั้น การวิจัยย่อมได้รับผลกระทบจาก
ปฏิสัมพันธ์นั้นเสมอจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความตระหนักของนักวิจัยแต่ละคน ดังนั้น
นักวิจัยและผู้ถูกศึกษา (กลุ่มตัวอย่าง) ควรเป็นอิสระต่อกัน นักวิจัยควรมีลักษณะวัตถุวิสัยมุ่งเพ่ือหา
ความจริงเป็นหลัก ส่วนมากใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้การทดลอง มีการควบคุมการวิจัย และมีการ
ทวนสอบสมมติฐานอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและการวิเคราะห์เชิงสถิติ คณิตศาสตร์ ตรรกะหรือ
ความเป็นเหตุเป็นผล เนื่องจากเชื่อว่าทุกอย่างทดสอบและพิสูจน์เชิงประจักษ์ไดน้ั้นเอง 
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Abstract 
The term ‘philosophy’ has been defined variedly by different philosophers 

based on their perspectives. In western perspective, it means attainment and 
enlightenment of things as they actually be. This is the same meaning as the term 
‘wisdom’ which means finite knowledge, no need to pursue any more knowledge. In 
human personality perspective, the term ‘philosophy’ means personal attitudes 
towards life and universe that are expressed in a form of behaviors or an ability to use 
intelligence for judging emerging or suspicious problems. Epistemology is considered a 
part of philosophy. It focuses on studying or investigating about natures of knowledge 
knowable by human. It aims to answer problems and find out relationship between 
human beings and the world.   Post-positivism considers that truth has an objective 
nature. In a research process, researchers would encounter traps of their own values 
and biases, making it hard to carry out a research in a really neutral way because they 
always have values and biases that would affect staying objective in carrying out a 
research. Interactions between researchers and participants (samples) is unavoidable, 
so researches are always affected by such interactions more or less depending on 
situations and awareness of each researchers. Therefore, researchers and participants 
(samples) should be independent to each other. Researchers should be objective, 
aiming mainly to seek truth. Most researchers employ quantitative research 
methodology. They conduct experiments, have research controls, and verify 
hypotheses. They rely on quantitative research methodology and statistical, 
mathematical, and logical analysis because they believe that everything can by tested 
and proved empirically. 
  
Keywords:  Philosophy, Epistemology, Researches, Positivism Researches.  
 
บทน า 

ปรัชญาตามแนวคิดนั้นถูกแบ่งออกเป็นปรัชญาตะวันออกและปรัชญาตะวันตก ซึ่งการให้
ความหมายของปรัชญาตะวันออกจะหมายความถึง ความรอบรู้ หรือปัญญา ส่วนปรัชญาตะวันตกนั้นจะ
หมายความถึง ความรักในความรู้ ซึ่งความหมายจะแตกต่างกันออกไปตามความเข้าใจของนักปรัชญา 
ส่วนญาณวิทยาถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของปรัชญา ซึ่งมีการหาความรู้และให้เหตุผลตามแบบปรัชญา โดยนัก
ปรัชญาจะพยายามแสวงหาความรู้เพ่ือแก้ไขข้อสงสัยต่างๆ และหาเหตุผล แนวคิดหรือทฤษฎีมาอ้างอิง 
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ด้านของการศึกษาวิจัย ปฏิฐานนิยมซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของญาณวิทยา จะมุ่งศึกษาวิจัยเพ่ือแสวงหา
ความรู้ความจริง โดยแนวทางปฏิฐานนิยมจะมีความแตกต่างกับส านักอ่ืนๆ คือจะเน้นการศึกษาวิจัยเชิง
ปริมาณที่ใช้การส ารวจ การวิเคราะห์ทางสถิติ ที่ส าคัญจะต้องสามารถพิสูจน์และประเมินได้ 
 

ความหมาย  ปรัชญา ญาณวิทยา ปฏิฐานนิยม 
      ปรัชญาในความหมายตามแนวคิดฝ่ายตะวันออกในกลุ่มพุทธศาสนา ให้ความหมายปรัชญาใน
ระดับกลุ่มลึกว่า ปรัชญา หมายถึง ความรอบรู้ เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ซึ่งมีความหมาย
เดียวกับค าว่า ปัญญา หมายถึง การรู้แบบสิ้นสุด ไม่มีกิจอันใดต้องแสวงหาอีก ในส่วนของแนวคิดฝ่าย
ปรัชญาตะวันตกนั้นปรัชญา หมายถึงความรักในความรู้ซึ่งมาจากฐานความคิดที่ว่า ในความรู้จริง
ทั้งหลายในโลกทั้งจักรวาลและเหนือโลกจักรวาลนั้น มนุษย์ไม่สามารถรู้ความจริงนั้นได้ทั้งหมด นัก
ปรัชญาจึงจ าเป็นต้องแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ตราบเท่าที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ ปรัชญาจึงมีความหมายพียง
การเดินทาง หรือการแสวงหาความรู้อันไม่มีที่สิ้นสุด (ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, 2557) ซึ่งความหมาย
หรือค านิยามของปรัชญาจะมีความแตกต่างหลากหลายไปตามความเข้าใจของนักปรัชญา เพราะ ถ้ามอง
ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของมนุษย์ ปรัชญา หมายถึง เจตคติส่วนบุคคลต่อชีวิตและเอกภพ 
ในความหมายนี้ ปรัชญา หมายถึง พฤติกรรมหรือศักยภาพอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่สามารถใช้สติปัญญา
พิจารณาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือที่สงสัย  แต่หากมองในฐานะที่เป็นผลผลิตของความคิดมนุษย์ 
ปรัชญาคือโลกทัศน์ หรือทัศนะที่เป็นระบบมีเหตุผลรองรับ ในความหมายนี้ ปรัชญา หมายถึง ความเห็น
ที่เกิดจากการคิดเชิงวิพากษ์ โดยเป็นความเห็นที่มีความสอดคล้องกันคือ  ไม่ขัดแย้งกันและมีเหตุผล
สนับสนุน ไม่ใช่ความเห็นที่ไร้เหตุผลโดยสิ้นเชิง ในขณะที่การมองในฐานะที่เป็นวิธีการศึกษาอย่างหนึ่ง 
ปรัชญา หมายถึง การศึกษาค้นคว้าเชิงวิพากษ์โดยใช้เหตุผลเป็นเครื่องมือ ในความหมายนี้ ปรัชญา 
หมายถึง วิธีการในการศึกษาหาความรู้โดยใช้การคิดเชิงวิพากษ์หรือการใช้เหตุผล ต่างจากการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ใช้การทดลองหรือใช้หลักฐานหรือข้อเท็จจริงในการหาความรู้ และการมองในฐานะที่เป็น
วิทยาการแขนงหนึ่ง ปรัชญาหมายถึงวิทยาการที่ศึกษาความคิดหรือโลกทัศน์ของนักปรัชญาหรือนักคิด 
โดยมุ่งให้ผู้ศึกษาได้ฝึกพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดเพ่ือแสวงหาความรู้
ต่อไป (วัชระ งามจิตเจริญ, 2560) 
 นักปรัชญาเชื่อว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นอย่างที่มันต้องเป็นไป ตามจังหวะ ตามระบบจักรกล ไม่มี
อะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่ก็ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะจงใจ หรือมีเจตนา ไม่มีการตัดสินใจอย่างเสรี การเข้าถึง
ธรรมชาติของสรรพสิ่งนั้น เรียกว่าญาณวิทยา หรือเรียกอีกอย่างว่าทฤษฎีความรู้ ค าว่าญาณวิทยานี้
บัญญัติขึ้นเพ่ือใช้เป็นค าแปลของค าภาษาอังกฤษว่า Epistemology ซึ่งมาจากภาษากรีกว่า Episteme 
(ความรู้) + Logos (วิชา) มีความหมายว่า ทฤษฎีแห่งความรู้ ซึ่งจะอธิบายถึงปัญหาเกี่ยวกับที่มาของ
ความรู้ แหล่งเกิดความรู้ ธรรมชาติของความรู้ และเหตุแห่งความรู้ที่แท้จริง ซึ่งแตกต่างจากอภิปรัชญา
โดยสิ้นเชิง คือ อภิปรัชญาว่าด้วยการค้นหาว่า จักรวาลนี้อะไรเป็นสิ่งแท้จริง หรือสิ่งสูงสุด แต่ญาณวิทยา
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กลับมองตรงกันข้าม เนื่องจากเราไม่อาจรู้ได้ว่าสุดท้ายแล้วอะไรคือสิ่งจริงแท้กันแน่ จึงหันมาค้นหา
ความรู้ที่แท้จริง โดยส่วนใหญ่จะเน้นเรื่องต้นก าเนิดของความรู้ ขอบเขตของความรู้ และกระบวนการ
รับรู้ว่าแท้จริงแล้วเป็นอย่างไร (สัญญา เคณาภูมิ, 2557) ญาณวิทยาจะมุ่งศึกษาหรือค้นคว้าหาค าตอบ
เกี่ยวกับธรรมชาติของความรู้ที่มนุษย์รู้ได้หรือทฤษฎีความรู้ กล่าวคือญาณวิทยามุ่งตอบปัญหา และ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับโลก (ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, 2557) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปรากฏการณ์ที่ศึกษากับตัวผู้ศึกษา เป็นการศึกษาความรู้ และความเชื่อที่ได้รับการพิสูจน์ว่าถูกต้อง ใน
การศึกษาหาความรู้ กล่าวอย่างกว้างๆว่า ญาณวิทยาเป็นเรื่องเกี่ยวกับประเด็นการสร้างและกระจาย
ความรู้ในสาขาวิชาที่ศึกษา (พิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2555) ญาณวิทยาจึงต้องศึกษาถึงก าเนิด 
ขอบเขต และความสมบูรณ์แห่งความรู้ตลอดถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความรู้ และหามาตรฐานว่า อะไรเป็น
ความรู้จริง อะไรเป็นความรู้ไม่จริง เพราะญาณวิทยาเป็นพ้ืนฐานในการเข้าถึงความจริงทางอภิปรัชญา 
โดยอภิปรัชญาจะมุ่งการศึกษาหรือค้นคว้าหาค าตอบเกี่ยวกับความจริงสูงสุด หรือภาวะที่ปรากฏอยู่ใน
โลกและจักรวาลนั้นคืออะไร มีสภาวะหรือด ารงอยู่อย่างไร คือการศึกษาธรรมชาติของโลก และมนุษย์ว่า
มีสภาวธรรมชาติเป็นอย่างไร (ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม, 2557) โดยมนุษย์ได้รับประสบการณ์จากการ
ประสบพบเห็นสิ่งทั้งหลาย จึงเป็นจุดเริ่มต้นให้มนุษย์มองเห็นปัญหา และคิดใคร่ครวญด้วยเหตุผล
กลับมาจนเห็นความจริงที่เป็นแก่นแท้นั้นเอง (พระมหาสมเจต สมจารี, 2560) ซึ่งกระบวนการปฏิฐาน
นิยม เชื่อว่า ความจริง/ความรู้ มีอยู่อย่างเป็นเอกเทศ  ผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ จะต้องไม่มีความสัมพันธ์อะไรต่อ
กัน จะท าให้เกิดอคติ และจะเสียความเป็นภววิสัย กระบวนการทางเลือกผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้มีปฏิสัมพันธ์
กัน และมีอิทธิพลต่อกันและกัน แยกจากกันไม่ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รู้กับผู้ที่ถูกรู้ เป็นกุญแจส าคัญ
ของการเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็น แต่ต้องระวังไม่ให้ความสัมพันธ์ที่ดีเกินไป เป็นอุปสรรคต่อการ
เก็บข้อมูล (ศักดิ์สิทธิ์ ฆารเลิศ, ม.ป.ป) 
 รากฐานความเชื่อหรือความคิดของปรัชญาทางสังคมศาสตร์ สะท้อนให้เห็นถึงญาณวิทยาที่
แตกต่างกันอย่างชัดเจน คือ สถานะที่แตกต่างกันระหว่างแนวคิดของปรัชญาทางสังคมศาสตร์ 3 แบบ 
เริ่มจากแนวคิดของนักปฏิฐานนิยม ซึ่งเชื่อว่า เราสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่มีกฎเกณฑ์ระหว่าง
ปรากฏการณ์ต่างๆทางสังคมได้ ในทัศนะแบบนี้ปรากฏการณ์ทุกอย่างสามารถมองเห็นและพิสูจน์
ตรวจสอบได้ ซึ่งเป็นทัศนะที่ตรงกันข้ามอย่างชัดเจนกับ นักสัจนิยม ที่แย้งว่า ปรากฏการณ์ทางสังคม
หรือสัมพันธภาพระหว่างปรากฏการณ์เหล่านั้นไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรงทั้งหมด ในขณะที่นัก
แปลความ ยืนยันว่าโลกเป็นภาพสะท้อนของการให้คุณค่าหรือการแปลความหมายของสังคมหนึ่งๆ โดย
เชื่อว่าการแปลความหมายเท่านั้นที่จะสามารถสร้างและก่อให้เกิดความเข้าใจภายในแบบแผนหรือ
ภายในความขัดแย้งได้ เมื่อพิจารณาญาณวิทยาที่แตกต่างกันของปรัชญาส านักต่างๆ จึงน าไปสู่ระเบียบ
วิธีศึกษาวิจัยที่แตกต่างกัน (ชนิดา จิตตรุทธะ, 2552) 
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แนวคิดที่อยู่เบื้องหลัง 
     ถ้าการวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความจริง กระบวนทัศน์การวิจัยก็จะเกี่ยวกับเรื่องอ่ืนไป
ไม่ได้ นอกจากเรื่องของความจริง ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่า กระบวนทัศน์การวิจัย ก็คือเรื่องของความ
เชื่อหรือจุดยืนเกี่ยวกับความจริง รวมถึงแนวทางที่จะเข้าถึงและจัดการกับความจริง เพ่ือบรรลุถึง
เป้าหมายการวิจัย หากกล่าวในแง่ของธรรมชาติของความจริง ปฏิฐานนิยมเชื่อว่า ความจริงเป็นสิ่งที่มี
อยู่โดยตัวของมันเอง และมีคุณสมบัติเป็นภววิสัย หมายความว่า การมีอยู่ เป็นอยู่ของความจริงนั้นไม่ได้
ขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืน มันมีอยู่ เป็นอยู่เช่นนั้นด้วยตัวมันเอง แต่ก็เป็นสิ่งที่สามารถเข้าถึงได้ จุดยืนของภววิทยา
นี้น าไปสู่ความเชื่อทางญาณวิทยาคือ ความเชื่อเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้แสวงหาความจริงและคน
หรือสิ่งที่ถูกศึกษา ปฏิฐานนิยมเชื่อว่า ผู้แสวงหาความรู้ต้องมุ่งหากฎของโลกหรือสิ่งที่เป็นจริงโดย
ปราศจากคุณค่าหรืออคติคือ ค้นหาอย่างเป็นภววิสัย แม้ปฏิฐานนิยมยุคหลังจะถือว่า ความจริงมี
ธรรมชาติเป็น  ภววิสัย แต่ในกระบวนการแสวงหาความจริงนั้น เป็นไปไม่ได้เลยที่นักวิจัยจะก้าวออกมา
จากกับดักทางค่านิยมและอคติของตัวเอง และเป็นไปได้ยากที่จะด าเนินการวิจัยอย่างเป็นกลางจริงๆ 
เพราะนักวิจัยย่อมมีค่านิยม มีความโน้มเอียง ที่อาจมีผลต่อการด ารงภววิสัยในการท าวิจัยได้ ทางทฤษฎี
วิพากษ์ก็ยอมรับว่าการวิจัยเป็นกิจกรรมที่มีค่านิยมหรืออคติ คือมีความเป็นอัตวิสัยไม่มากก็น้อย ความ
จริงเป็นความจริงก็แต่ภายในมุมมองของทฤษฎีอันใดอันหนึ่ง และคตินิยม การสร้างเชื่อว่าความสัมพันธ์
ระหว่างผู้แสวงหาความรู้กับคนหรือสิ่งที่ถูกศึกษาเป็นส่วนส าคัญของการวิจัย ความสัมพันธ์ที่ดีคือกุญแจ
สู่ข้อมูลที่ดี ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักวิจัยกับคนที่ศึกษา เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงกันไม่ได้ ดังนั้น การวิจัยย่อม
ได้รับผลกระทบจากปฏิสัมพันธ์นั้นเสมอ มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความตระหนักของ
นักวิจัยแต่ละคน ด้วยทัศนะและการยอมรับดังที่กล่าวมา จุดยืนทางภววิทยาของคตินิยมการสร้างจึงมี
ลักษณะเป็นสัมพัทธนิยม คือเห็นว่าความจริงไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียว แต่มีหลากหลาย ขึ้นอยู่กับคนและ
บริบทที่เกี่ยวข้อง (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2553)  
 แนวคิดปฏิฐานนิยมเชื่อว่า วิทยาศาสตร์ธรรมชาติและสังคมศาสตร์มีกฎเกณฑ์เดียวกัน จึง
สามารถใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาเรื่องทางสังคมได้ เพราะสังคมมนุษย์ถูกก าหนดจากกฎทางสังคม 
ความก้าวหน้าของการวิจัยแนวปฏิฐานนิยม ปรากฏชัดในการวิจัยเชิงส ารวจ แต่จุ ดอ่อนของแนวคิด   
ปฏิฐานนิยมคือ การให้ความส าคัญกับจ านวนหรือตัวเลขมากกว่าคน และพยายามสร้างทฤษฎีที่เป็น
นามธรรม แต่ไม่สัมพันธ์กับความจริงของผู้คน แนวคิดด้านปฏิฐานนิยมจึงถูกลดความนิยมลง นักปฏิฐาน
นิยมอาศัยระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและการวิเคราะห์เชิงสถิติ คณิตศาสตร์ ตรรกะหรือความเป็นเหตุ
เป็นผล เนื่องจากเชื่อว่าทุกอย่างทดสอบและพิสูจน์เชิงประจักษ์ได้ ขณะที่นักสัจนิยมอาศัยระเบียบวิจัย
เชิงปริมาณในการรวบรวมหลักฐานที่สังเกตได้ในโครงสร้าง และอาศัยระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพในการท า
ความเข้าใจอย่างเป็นเหตุผลถึงสาเหตุลึกๆเพ่ืออธิบายถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ส่วนนักแปลความ อาศัยการ
เข้าใจ ในความหมายของปรากฏการณ์ที่ศึกษา โดยวิธีการแปลความหมายหรือการตีความผ่านการ
สังเกต และการเข้าไปมีส่วนร่วมในปรากฏการณ์ที่ศึกษาโดยตรงซึ่งเป็นวิธีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ    
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(ชนิดา จิตตรุทธะ, 2552) การวิจัยทางสังคมศาสตร์นับตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งที่สองมาจนถึงปัจจุบัน
ใช้กระบวนการปฏิฐานนิยมเป็นกระบวนทัศน์หลัก และใช้การวิจัยเชิงปริมาณโดยเฉพาะการส ารวจเป็น
วิธีหลัก ต่อมานักสังคมศาสตร์กลุ่มหนึ่งได้เสนอแนวคิวที่คัดค้านปฏิฐานนิยม และใช้วิธีการศึกษาเชิง
คุณภาพเป็นหลัก 
 กระบวนทัศน์ทางสังคมศาสตร์ มีแนวคิดที่แตกต่างกันออกไป โดยกระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม
เชื่อว่าความจริงเป็นความจริงที่แท้ที่มีอยู่จริงและสามารถเข้าใจได้ ผู้ศึกษาและผู้ถูกศึกษาควรเป็นอิสระ
ต่อกัน ผู้ศึกษาควรมีลักษณะวัตถุวิสัย มุ่งเพ่ือหาความจริงเป็นหลัก และส่วนมากใช้ วิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใช้การทดลอง มีการควบคุมในการวิจัย และมีการทวนสอบสมมติฐาน (สุมาลี ไชยศุภรากุล, 2558) 
อีกทั้งยังเชื่อว่าข้อเท็จจริงเป็นสากล ปรากฏการณ์ทุกอย่างต้องมีสาเหตุแบบเดียวกัน ความรู้ความจริง 
ต้องสามารถประเมินได้ แนวคิดนี้มาจากปรัชญาประเภทสัจนิยม และเป็นพ้ืนฐานของการวิจัยเชิง
ปริมาณ ซึ่งมุ่งแสวงหาความรู้จากข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือสิ่งที่มนุษย์สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส
ทั้งห้า พิสูจน์ได้ด้วยเครื่องมือวัดต่างๆ ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่มีอยู่แล้ว ใช้วิธีการหาความรู้แบบนิรนัย
เป็นหลัก (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2558) และยังมีแนวคิดที่ว่าการศึกษาสังคมศาสตร์จะต้องมีกฎโดยทั่วไป
แบบวิทยาศาสตร์ โดยที่ปฏิฐานนิยมคือ คตินิยมในปรัชญาวิทยาศาสตร์ที่ยึดถือแนวความคิดที่ว่าภาวะ
ซึ่งสามารถสังเกตได้โดยตรงจากประสบการณ์เท่านั้นที่อยู่ภายในขอบข่ายวิทยาศาสตร์ ปฏิฐานนิยมมุ่ง
สร้าง ทฤษฎี หรือ กฎทั่วไป รวมทั้งมุ่งอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ด้วยปัจจัยด้านโครงสร้างสังคม
มากกว่าด้วยปัจจัยด้านเจตนารมณ์และแรงจูงใจขอมนุษย์ ซึ่งระเบียบวิธีของปฏิฐานนิยมใช้การสังเกต
และสรุปว่าสิ่งที่เป็นความรู้ต้องเป็นความรู้เชิงประจักษ์ และสามารถทดสอบกับโครงสร้างของความ
สมเหตุสมผลในเชิงตรรกะได้ การศึกษาแบบปฏิฐานนิยมเชื่อว่าเป็นวิทยาศาสตร์ แต่ในความเป็นจริงแล้ว
ลักษณะขององค์ความรู้ไม่เป็นไปตามลักษณะของการศึกษาแบบวิทยาศาสตร์และปฏิฐานนิยมนั้นอิง
อาศัยแนวการศึกษาจากวิทยาศาสตร์บนพ้ืนฐานของความไม่เข้าใจวิทยาศาสตร์ จึงท าให้องค์ความรู้ของ
สังคมศาสตร์ที่ศึกษาแบบปฏิฐานนิยมไม่สามารถเป็นกฎในทางสังคมศาสตร์ได้ (เด่นพงษ์ แสนค า, 2561) 
 

ทิศทางของการวิจัยในประเทศไทย 
ปัจจุบันประเทศไทยได้การวิจัยที่หลากหลายอย่างมาก ทั้งการวิจัยที่เป็นในรูปแบบเชิงปริมาณ 

(ปฏิฐานนิยม) และรูปแบบเชิงคุณภาพ (ปรากฏการณ์นิยม) หรือผสมผสานระหว่างทั้งสองรูปแบบ ซึ่งใน
เชิงของข้อมูล ผู้เขียนเห็นควรว่าการวิจัยแบบผสมผสานทั้งสองรูปแบบจะท าให้ได้ข้อมูลของงานวิจัยที่
ละเอียดมากขึ้น ทั้งมุมมองเชิงตัวเลข (ปริมาณ) ที่ เห็นเป็นที่ประจักษ์และมุมมองเชิงความรู้สึก 
(คุณภาพ) ที่สามารถถ่ายทอดออกมา ท าให้งานวิจัยนั้นมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น ซึ่งในอนาคตจึงควรสนับสนุน
ให้มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสานมากยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้จะต้องสามารถตอบค าถามและตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยให้ครบถ้วน ถูกต้อง และรอบด้าน เพ่ือที่จะยกระดับคุณค่าของงานวิจัยได้รอบด้านมาก
ยิ่งขึ้น 
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บทสรุป 
ปรัชญา หมายถึง การศึกษาหาความรู้ ความรอบรู้ แบบไม่มีที่สิ้นสุด ความรู้อาจเกิดความเห็น 

การวิพากษ์ที่มีความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกันและมีเหตุผลมาสนับสนุนเหตุผลนั้นๆ แตกต่างกับ
วิทยาศาสตร์ที่ใช้การทดลองและหลักฐานมาสนับสนุนข้อเท็จจริง ญาณวิทยาคือ บ่อเกิดของความรู้ หรือ
เรียกอีกอย่างว่าทฤษีความรู้ นักปฏิฐานนิยมมองว่าญาณวิทยาในแนวทางของปรัชญาทางสังคมศาสตร์
เชื่อว่าปรากฏการณ์ทางสังคมศาสตร์ สามารถมองเห็นและพิสูจน์ตรวจสอบได้ แนวคิดปฏิฐานนิยมมอง
ว่าวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและสังคมศาสตร์มีกฎเกณฑ์เดียวกัน ดังนั้นญาณวิทยาในยุคปฏิฐานนิยมจึงเป็น
การแสวงหาความรู้ความจริง ในประเด็นที่นักปรัชญามีความสงสัย โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
เน้นการศึกษาเชิงปริมาณ เกี่ยวข้องกับตัวเลข หรือเป็นนิรนัย มีการตั้งสมมุติฐาน และทดสอบด้วย
เครื่องมือวัดต่างที่สามารถพิสูจน์และประเมินผลได้ จนบางครั้งการวิจัยในยุคปฏิฐานนิยมจึงมองข้าม
ความส าคัญของคนไป และท าให้มองข้ามความสัมพันธ์ของความจริงของผู้คนไปด้วย และสร้างทฤษฎีที่
เป็นนามธรรมขึ้นมา ต่อมาแนวคิดด้านปฏิฐานนิยมจึงถูกลดความนิยมลง และนักสัจนิยมได้น าแนวคิด
การวิจัยเชิงปริมาณมาใช้ในการรวบรวมเก็บข้อมูลหลักฐาน ร่วมกับระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพในการท า
ความเข้าใจอย่างเป็นเหตุผลถึงสาเหตุลึกๆเพ่ืออธิบายถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ปฏิฐานนิยมจะเน้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางสังคมมากกว่าความรู้สึกทางด้านเจตนารมณ์และแรงจูงใจ ดังนั้นจึงท าให้การศึกษาทาง
สังคมศาสตร์ไม่สามารถใช้กฏหรือองค์ความรู้ตามแนวคิดปฏิฐานนิยมได้ทั้งหมด และในอนาคตควรจะ
ท าการวิจัยที่เป็นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผสมผสานทั้ง 2 แนวคิดเพ่ือให้ได้มุมมองของการวิจัยใน
หลายๆด้าน ในการตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ท าให้ได้งานวิจัยที่มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
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