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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากเหง้าต้น

เข้าพรรษาต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus โดยน าเหง้าต้นเข้าพรรษาจ านวน 
500 กรัม มาสกัดด้วยวิธีการหมักด้วยเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 7 วัน ได้ปริมาณผลผลิตของ
สารสกัดหยาบร้อยละ 1.6 ของน้ าหนักแห้ง หลังจากนั้นน าสารสกัดที่ได้ไปทดสอบการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียชนิด Staphylococcus aureus  ด้วยวิธี Agar disc diffusion ที่ความเข้มข้นของสารสกัด
เท่ากับ  100 50 และ 25 มก./ มล. ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดท่ีได้จากเหง้าต้นเข้าพรรษาที่สกัดด้วย
เอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์  สามารถยับยั้ งการเจริญ เติบโตของเชื้อ  S.aureus ได้  โดยมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางบริเวณยับยั้งเฉลี่ยเท่ากับ 2.094±1.343  0.942±0.529 และ 0.802±0.604 มิลลิเมตร 
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าฤทธิ์การยับยั้งเชื้อขึ้นกับความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้ ผลการศึกษาที่ได้คาด
ว่าจะเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยเพ่ือน าสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ยาและสุขภาพ ใน
การยับยั้งหรือควบคุมจ านวนเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการเพ่ิมมูลค่าของต้นเข้าพรรษา เพ่ือ
ส่งเสริมการเพาะปลูกและแปรรูปสมุนไพรได้อย่างมีคุณภาพ 
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Abstract 

This study is an experimental research which aimed to examine the effect of 
extracts from the rhizome of G. winitii C.H. Wright to inhibit the growth of 
Staphylococcus aureus bacteria. The rhizome of G. winitii was extracted by using 
maceration method with ethanol 95 percent for 7 days gave the crude extract yield 1.6 
% w/w on dry basis. The extracts were tested to inhibit the growth of S. aureus with 
Agar disc diffusion method. The concentration of the extract tested was 100, 50 and 25 
mg / ml. The study found that extracts from the rhizome of G. winitii can inhibit the 
growth of S.aureus bacteria. The averaged value of inhibition zone was 2.094 ± 1.343, 
0.942 ± 0.529 and 0.802 ± 0.604 mm., respectively. Which the concentration of the 
extract that can inhibit the best is 100 mg / ml. It was found that the bacterial growth 
inhibition was related to the rhizome extracted concentration. The results of this 
experiment could be used as preliminary data for further study of G. winitii as a 
mixture of pharmaceutical and health products to inhibit or control the number of 
bacteria, which will be beneficial to add the value of this plant to promote the 
cultivation and processing of quality herbs. 
 
Keywords: Globba winitii C.H. Wright, Antibacterial activity, Staphylococcus aureus  

 
บทน า 

ประเทศไทยมีประวัติศาสตร์การใช้สมุนไพรมาเป็นระยะเวลายาวนาน นอกจากการใช้เพ่ือ
บรรเทาอาการหรือบ าบัดรักษาโรคแล้ว พืชสมุนไพรบางชนิดยังเข้ามามีบทบาทส าคัญในวิถีชีวิตของ
สังคมไทย อาทิเช่น ต้นเข้าพรรษา ที่มีความส าคัญด้านศิลปวัฒนธรรม ในประเพณีเข้าพรรษาของชาว
ไทย ที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ต้นเข้าพรรษาหรือหงส์เหิน เป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่มี
ดอกสีสันสวยงาม โดยได้รับการตั้งชื่อตามประเพณีการตักบาตรท าบุญในวันเข้าพรรษา ซึ่งเป็นวันส าคัญ
ทางศาสนาพุทธ (ปิยเกษตร สุขสถาน และคณะ, 2555) โดยชาวจังหวัดสระบุรีจะน าดอกของต้น
เข้าพรรษามาใส่บาตรและถวายพระ เกิดเป็นประเพณี “ตักบาตรดอกเข้าพรรษา” ในช่วงเทศกาล
เข้าพรรษาเป็นประจ าทุกปี  เป็นมรดกตกทอดทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่มีมาอย่างยาวนาน 
ดอกของต้นเข้าพรรษาจะออกปีละครั้งและมีมากในช่วงใกล้เข้าพรรษา มีหลายสี เช่น สีขาว สีชมพู และ
สีเหลือง ชาวบ้านในจังหวัดสระบุรีจะมีการปลูกและพัฒนาสายพันธุ์ใหม่ๆ เ พ่ือเป็นการอนุรักษ์และ
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สามารถตัดดอกน าไปขายก่อให้เกิดรายได้แก่ชุมชน ทางจังหวัดสระบุรีจึงมีการส่งเสริมให้ปลูกเพ่ือการค้า 
จะได้มีอาชีพและรายได้เสริม (ส านักงานส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556) 
ในปัจจุบันมีการพัฒนาสายพันธุ์ส าหรับการเพาะปลูกเพ่ือการค้าทั้งในไทยและส่งออกไปต่างประเทศ 
(ปิยเกษตร สุขสถาน และคณะ, 2555)  

ต้นเข้าพรรษาจัดอยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) สกุลหงส์เหิน (Globba) มีถิ่นก าเนิดในทวีป
เอเชีย และกระจายพันธุ์ได้ดีบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในประเทศไทยพบได้มากกว่า 40 ชนิด โดย
มีชื่อเรียกแตกต่างกัน ได้แก่ กล้วยจะก่าหลวง (Globba winitii C.H. Wright), ข่าเจ้าคุณวินิจ, ว่านสาว
หลง, เข้าพรรษา (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี , 2553) กล้วยเครือด า (Globba 
reflexa Craib) หรือก้ามปู (Globba schomburgkii Hook.f.), กระทือสงหรือขมิ้นผี และปุดนกยูง 
(Globba pendula Roxb.) เป็นต้น (ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2560) ในประเทศไทยต้นเข้าพรรษาพบมากที่จังหวัดสระบุรี บุรีรัมย์ นครศรีธรรมราช (ส านักงาน
ส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556) เป็นพืชมีหัวใต้ดิน ประเภทเหง้า ดอก
จะมีขนาดเล็กคล้ายหงส์เหิน (ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2560) 
โดยพบข้อมูลการน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน เช่น เหง้าของต้นเข้าพรรษาชนิด Globba clarkei ใช้
รักษาอาการไอ และเหง้าของ Globba multiflora ใช้ทาแผลเพ่ือบรรเทาอาการปวดและลดไข้ 
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่า Globba winitii C.H. Wright มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ และ Globba malaccensis มีฤทธิ์ต้านการอักเสบในเซลล์ (Chaiyasut C and et al., 2007,  
Anuthakoengkun A and et al., 2014 and Manokam N and et al., 2014) มีการน ามาใช้เป็น
ส่วนผสมของยาสระผมและสบู่  เพ่ือใช้ในการรักษาอาการคันตามผิวหนัง  (คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) จากการศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นพบสารประกอบฟีโนลิก สารแทน
นิน น้ ามันหอมระเหย และสารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งน้ ามันหอมระเหยสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus, Proteus mirabilis และ Micrococcus luteus (สุกิจ ทองแบน และคณะ
, 2558) แต่รายงานวิจัยด้านฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของต้นเข้าพรรษายังมีไม่มากพอ และยังไม่เป็นที่รู้จักกัน
อย่างกว้างขวาง ซึ่งหากมีการศึกษาวิจัยและพัฒนามากขึ้น จะเป็นประโยชน์ต่อการเพ่ิมมูลค่าของต้น
เข้าพรรษา เพ่ือส่งเสริมการเพาะปลูกและแปรรูปสมุนไพรอย่างมีคุณภาพ  

เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus เป็นเชื้อที่ท าให้เกิดการอักเสบบริเวณผิวหนัง เป็นฝี
เกิดการติดเชื้อภายในร่างกายและเยื่อบุหัวใจอักเสบ (Foster, 1996; Rich, 2005) และพบใน
สิ่งแวดล้อมทั่วไป ถ้าร่างกาย มีความผิดปกติเกิดขึ้น เช่น เกิดบาดแผลที่ผิวหนัง ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ แผล
จากการผ่าตัด เชื้อก็จะบุกรุกเข้าสู่เนื้อเยื่อชั้นใน และเข้าสู่กระแสเลือดแพร่กระจายไปตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายและก่อให้เกิดโรคได้  ปัญหาส าคัญในปัจจุบันที่พบเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องคือ การติดเชื้อ      
S. aureus สายพันธุ์ดื้อยาโดยเฉพาะยากลุ่ม Penicillinase resistant penicillin เช่น Methicillin ซึ่ง
เป็นยาหลัก ในการรักษา เรียกเชื้อสายพันธุ์นี้ว่า Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) พบเชื้อนี้
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มากในโรงพยาบาล ท าให้การรักษามีความล าบากมากยิ่งข้ึน ส่งผลต่ออัตราการเสียชีวิตของผู้ป่วยสูงและ
ยังต้องใช้ยาปฏิชีวนะที่มีราคาแพงและมีผลข้างเคียงมากในการรักษาด้วย ซึ่งในปัจจุบันสมุนไพรถูก
น ามาใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง โดยพบว่าสารสกัดจากสมุนไพรบางชนิดสามารถใช้ในการรักษาโรคได้ 
โดยไม่ก่อให้ให้เกิดสารพิษตกค้างในร่างกายเหมือนสารปฏิชีวนะบางชนิด (วันทนี สว่างอารมณ์ และพา
ฝัน จันทร์เล็ก, 2555) หลายประเทศทั่วโลกจึงเริ่มให้ความส าคัญกับสมุนไพรอย่างมาก โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมยาต้านจุลชีพที่ตระหนักถึงปัญหาเชื้อดื้อยาที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปี จึงมีการน าสมุนไพรมา
ประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์มากขึ้น  เพ่ือทดแทนยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพง อีกทั้ งยาที่ได้จาก
สมุนไพรนี้ยังช่วยแก้ปัญหาเรื่องการดื้อยาของเชื้อก่อโรคได้ (วัชรินทร์  รังสีภาณุรัตน์ และคณะ, 2559)  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเหง้าต้นเข้าพรรษาต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. 
aureus ซึ่งผลการศึกษาที่ได้คาดว่าจะเป็นแนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือน าสมุนไพรมาใช้เป็น
ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ยาและสุขภาพในการยับยั้งหรือควบคุมจ านวนเชื้อแบคทีเรีย เป็นการน าสมุนไพร
พ้ืนบ้านที่มีในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเพ่ือทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะ และเป็นการ
อนุรักษ์สมุนไพรไทย ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายยุทธศาสตร์ที่  2 มาตรการที่  2 การวิจัยและพัฒนา
สมุนไพรไทยให้มีความน่าเชื่อถือ และยุทธศาสตร์ที่ 3 คือส่งเสริมการใช้สมุนไพรเพ่ือการรักษาและการ
สร้างเสริมสุขภาพตามแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทยฉบับที่  1 พ.ศ. 2560-2564 
และโมเดลพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาล Thailand 4.0 เชื่อมโยงกับศาสตร์ “การพึ่งพาตนเอง” ตามพระ
ราชด ารัสและค าสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ที่ส่งเสริมการน าสมุนไพร
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศด้วยการผลิตเอง บริโภคเอง เพื่อลดการน าเข้า ซึ่งถือเป็นอีก
ทางรอดที่ยั่งยืนของประเทศไทย (กระทรวงสาธารณสุขและองค์การภาครัฐ-เอกชน, 2559)  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ จากเหง้าต้นเข้าพรรษาต่อการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย S. aurues   
               
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่างเหง้าต้นเข้าพรรษา  
      สมุนไพรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ คือ เหง้าต้นเข้าพรรษา (G. winitii) จากจังหวัดสระบุรี โดย
น ามาตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ เทียบกับ Flora of Thailand ระบุลักษณะทางพฤกษอนุกรมวิธาน 
และจัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งอ้างอิงในงานวิจัย  

2. การสกัดสารสกัดหยาบจากเหง้าต้นเข้าพรรษา 
    น าเหง้าต้นเข้าพรรษา มาล้างน้ าท าความสะอาด จากนั้นน าไปไปหั่นให้มีขนาดเล็กและน าไป
ผึ่งแดดและลมให้แห้ง ชั่งน้ าหนักให้ได้ 500 กรัม  แล้วน ามาแช่ในเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปิดฝาหมัก
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ทิ้งไว้เป็นเวลา 7 วัน หลังจากนั้นน าไปกรองด้วยกระดาษกรอง whatman  เบอร์ 1 มม. เอาเฉพาะส่วน
ที่เป็นสารละลาย น าไประเหยด้วยเครื่อง Rotary  Evaporator ได้ปริมานผลผลิตของสารสกัดหยาบ
ร้อยละ 1.6 ของน้ าหนักแห้ง เก็บตัวอย่างสารสกัดหยาบที่จะใช้ทดสอบในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส เพ่ือน าไปศึกษาต่อไป 
          3. การศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aurues ของสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษา 
             3.1 การเตรียมเชื้อที่จะน ามาทดสอบ  

       เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย S. aurues จากศูนย์ความหลากหลายทางชีวภาพ สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (TISTR) รหัส 746 ลงในอาหาร Nutrient Broth (NB) บ่ม
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

   3.2 การเตรียมสารสกัดที่ความเข้มข้น 100 50 และ 25 มก./มล. โดยใช้  Dimethyl 
Sulfoxide (DMSO) ความเข้มข้น 20% เป็นตัวท าละลาย  

  3.3 การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Agar disc diffusion   

       เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ Nutritient agar ในจานเพาะเลี้ยง (Petri dish) จากนั้นจุ่มไม้พัน

ส าลีปราศจากเชื้อ ชุบแบคทีเรียที่ปรับความขุ่นโดยให้มีปริมาณเชื้อ 105-107 เซลล์ต่อมิลลิลิตร เกลี่ยให้
ทั่วบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อ จากนั้นวางแผ่น Paper disc ลงบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ หยดสารสกัดปริมาณ 
10 ไมโครลิตร ที่ความเข้มข้น 100 50 และ 25 มก./มล. ลงบนแผ่น Paper disc โดยใช้ Dimethyl 
Sulfoxide (DMSO) เป็นชุดควบคุมเชิงลบ (Negative control) ท าการทดลองแต่ละตัวอย่าง 9 ซ้ า 
จากนั้นน าไปบ่มที่ อุณหภูมิ  35 องศาเซลเซียสเป็ น เวลา 16-18 ชั่ วโมง อ่านผลโดยวัดขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางของบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) วัดหน่วยเป็นมิลลิเมตร 
          4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

    น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดมาวิเคราะห์หาค่าความ
แปรปรวน Kruskal-Wallis test 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษาต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย S. aureus ที่ความเข้มข้น 100 50 และ 25 มก./มล. ระยะเวลา 24 ชั่วโมง ด้วยการทดสอบ
วิธี Agar Disc Diffusion จ านวน 9 ซ้ า ซึ่งแสดงผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดเหง้าต้นเข้าพรรษา และ
สาร Dimethyl Sulfoxide (DMSO) (ดังตารางที่ 1-3)  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดเหง้าต้นเข้าพรรษาในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อ S. aureus 
 

สารสกัด ความเข้มข้น 
Petri 
dish 
(b) 

Inhibition zone (mm.) (a) 
Paper disc (c) 

1 2 3  𝑥̅± S.D. 

เหง้าต้นเข้าพรรษา 

100 มก./มล. 

1 2.827 3.848 1.256 2.644±1.306 
2 0.706                     3.848                         0.314             1.623±1.937 
3 1.256                      2.827                       1.963             2.015±0.787 

 2.094±1.343 

50 มก./มล. 

1 0.706                      1.256                      1.256                1.073±0.318 
2 0.706                      1.963                       0.706                 1.125±0.726 
3 0.314                      1.256                       0.314                   0.628±0.544 

 0.942±0.529 

25 มก./ มล. 

1 0.314                        0.314                       1.256                0.628±0.544 
2 0.314                       1.256                      2.827              1.466±1.270 
3 0.314                        0.314                        0.314                0.314±0.000 

 0.802±0.604 

DMSO 
1 0.000                        0.000                        0.000                        0.000±0.000 
2 0.000                        0.000                        0.000                        0.000±0.000 
3 0.000                        0.000                        0.000                        0.000±0.000 

 
หมายเหตุ  

(a) Inhibition zone หมายถึ ง ขนาดเส้นผ่ านศูนย์กลางของบริ เวณ ที่ เชื้ อ  S. aureus ไม่
เจริญเติบโตโดยคิดจาก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ Paper disc และโซนใสของเชื้อลบด้วย
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ Paper disc  

(b) Petri dish หมายถึง จานเพาะเลี้ยงเชื้อ S. aureus 
(c) Paper disc หมายถึง กระดาษกรองที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 8 มิลลิเมตร ซึ่งได้รับการฆ่า

เชื้อผ่านเครื่อง Autoclave และหยดสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษา 
(d) DMSO หมายถึง ตัวควบคุมเชิงลบที่ใช้เปรียบเทียบในการทดสอบการยับยั้งเชื้อ     
     S. aureus โดยใช้สาร Dimethyl Sulfoxide (DMSO) 
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จากตารางที่ 1  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษา ที่ความเข้มข้น 
100 50 และ 25 มก./มล. ในการยับยั้งการเจริญเติบโต (Inhibition zone) ของเชื้อ S. aureus พบว่า

ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของจานเพาะเชื้อทั้งหมดมีค่าเท่ากับ 2.094±1.343 
มิลลิเมตร  0.942±0.529 มิลลิเมตร และ 0.802±0.604 มิลลิเมตร ตามล าดับ แสดงว่าสารสกัดจาก
เหง้าต้นเข้าพรรษา ที่ความเข้มข้นต่างๆ ดังกล่าวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้  
นอกจากนี้ในการทดสอบฤทธิ์ของตัวท าละลาย Dimethyl Sulfoxide ในการยับยั้งการเจริญเติบโต 

(Inhibition zone) ของเชื้อ S. aureus พบว่าค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
จานเพาะเชื้อในแต่ละจานมีค่าเป็น 0 ซึ่งแสดงว่าตัวท าละลาย Dimethyl Sulfoxide ไม่มีผลต่อการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus   
 

ตารางที่ 2 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างสารสกัดเหง้าต้นเข้าพรรษาที่ความเข้มข้นต่างกันและสาร 
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ที่ส่งผลต่อค่าเฉลี่ย Inhibition zone 
 

ความเข้มข้น จ านวน Mean Rank  𝜒2 df 𝜌 

100 มก./มล. 9 28.22 24.42 3 .000 

50 มก./มล. 9 22.00    

25 มก./มล. 9 18.78    

DMSO 9  5.00    

 
หมายเหตุ 

(a) Mean Rank  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยของอันดับในแต่ละกลุ่ม 

(b) 𝜒2   หมายถึง  ค่าไคสแควร์ (Chi-square) 
(c) df    หมายถึง  ค่าชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
(d) DMSO     หมายถึง ตัวควบคุมเชิงลบที่ใช้เปรียบเทียบในการทดสอบการยับยั้งเชื้อ     
                                     S. aureus โดยใช้สาร Dimethyl Sulfoxide (DMSO) 
 

    จากตารางที่ 2  พบว่าสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษาสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
aureus ได้ โดยสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษาที่ความเข้มข้น 100  50 และ 25 มก./ มล. มีค่าเฉลี่ย
ของอันดับในแต่ละกลุ่ม  ที่ 28.22  22.00 และ 18.78 ตามล าดับ และ DMSO มีค่าเฉลี่ยของอันดับใน
แต่ละกลุ่มที่ 5.00  และในแต่ละกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์เปรียบเทียบระหว่างสารสกัดเหง้าต้นเข้าพรรษาที่มีความเข้มข้นต่างกัน 
และสาร Dimethyl Sulfoxide (DMSO)  ที่ส่งผลต่อค่า Inhibition zone รายคู่ 
 

ความเข้มข้น 100 มก./มล. 50 มก./มล. 25 มก./มล. DMSO 
100 มก./มล. - 1.000 .314 .000** 

50 มก./มล.  - 1.000 .003* 

25 มก./มล.   - .028* 

DMSO    - 
 
* P < .05  แทน    นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
** P < .001  แทน   นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
หมายเหตุ    DMSO  หมายถึง ตัวควบคุมเชิงลบที่ใช้เปรียบเทียบในการทดสอบการยับยั้งเชื้อ     

                                S. aureus โดยใช้สาร Dimethyl Sulfoxide (DMSO) 
 
    จากตารางที่ 3 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างสารสกัดความเข้มข้น 100 50 และ 25 มก./มล. 
ส่งผลต่อค่าเฉลี่ย Inhibition zone อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น 100 
มก./มล. กับ Control ส่งผลต่อค่าเฉลี่ย Inhibition zone อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
นอกจากนี้ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้น 50 มก./มล. และ 25 มก./มล.กับ DMSO ส่งผลต่อ
ค่าเฉลี่ย Inhibition zone อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาและการเปรียบเทียบฤทธิ์ของสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษาในการยับยั้งการ
เจริญเติบโต (Inhibition zone) ของเชื้อ S. aureus ที่ความเข้มข้นแตกต่างกันพบว่าสารสกัดจากเหง้า

ต้นเข้าพรรษาที่ความเข้มข้นร้อยละ 100 50 และ 25 มก./มล. พบว่าค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่าเท่ากับ 2.094±1.343  0.942±0.529 และ 0.802±0.604 มิลลิเมตร  
ตามล าดับ  

 จึงสรุปผลการศึกษาได้ว่าฤทธิ์ของสารสกัดจากเหง้าต้นเข้าพรรษา มีความแปรผันสอดคล้องกับ
ความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้โดยที่ความเข้มข้นร้อยละ 100 มก./มล. สามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด รองลงมา ได้แก่ ความเข้มข้นร้อยละ 50 และ 25 มก./ มล ตามล าดับ 

จากผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยเหง้าต้นเข้าพรรษา ที่จัดอยู่ในพืชตระกูลขิง ในครั้งนี้พบว่า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพืชตระกูลขิง ซึ่งพบว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  S. aureus (วารีรัตน์ 



 
 

42 
 

VOLUME 1 NUMBER 2 JULY – DECEMBER 2020 

หนูหีต, 2557) และยังพบว่ามีคุณค่าในเชิงเภสัชวิทยาในการน ามาใช้เป็นส่วนผสมของยาสระผม สบู่ 
และใช้ในการรักษาอาการคันตามผิวหนัง รวมถึงสารส าคัญในต้นเข้าพรรษา มีสาร Alkaloid, Essential 
oil เป็นต้น มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่ส าคัญ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้าน
ก า ร อั ก เส บ  (Chaiyasut C and et al., 2 007, Anuthakoengkun A and et al., 2014 and 
Manokam N and et al., 2014) และสอดคล้องกับงานวิจัยน้ ามันหอมระเหยที่สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย S. aureus, Proteus mirabilis และ Micrococcus luteus (สุกิจ ทองแบน และคณะ, 
2558)  

ผลที่ได้จากการใช้สถิติ  Kruskal – Wallis test (ตารางที่ 3) แสดงให้เห็นว่าความเข้มข้นที่
แตกต่างกันไม่มีผลต่อการยับยั้งเชื้ออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าไม่มีความจ าเป็นต้องใช้
ปริมาณสมุนไพรจ านวนมากในการน ามาสกัด เพ่ือยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ชนิด S. aureus โดยสามารถน า
สมุนไพรมาสกัดใช้ในปริมาณที่เหมาะสมกับการน าไปใช้ ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. จากการศึกษาพบว่าสารสกัดหยาบจากเหง้าต้นเข้าพรรษามีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  
S. aureus ดังนั้นจึงสามารถน ามาพัฒนาต่อยอดงานวิจัย เพ่ือทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุด 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) และค่าความเข้มข้นต่ าสุดของสารสกัดหยาบ ที่สามารถ
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย S. aureus ได ้(Minimal bactericidal concentration, MBC)  

2. ด้านการน ามาใช้ผสมเพ่ือผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ยาและสุขภาพ โดยต้องศึกษาประสิทธิภาพใน
การรักษาและความเป็นพิษ ที่อาจเกิดขึ้นเพ่ือความปลอดภัย เพ่ือเป็นประโยชน์ในการผลิตเชิงพาณิชย์
ต่อไป โดยต้นเข้าพรรษาจะเป็นพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่น ามาใช้ประโยชน์ ช่วยในการลดปริมาณในการใช้
สารเคมี ดังนั้นจึงอาจคิดค้นงานวิจัยอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการน าต้นเข้าพรรษามาใช้ประโยชน์ได้เพ่ิมมากขึ้น
ต่อไปในอนาคต 

3. ควรศึกษางานวิจัยต่อยอดในเรื่องการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารตัวที่มีฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรีย และศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดท่ีได้ของต้นเข้าพรรษาในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ชนิดอื่นๆ 
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