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บทคัดย่อ   
องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติได้รายงานว่า มะพูด จัดอยู่ในกลุ่มพืชผลไม้ที่

พัฒนาเป็นต้นไม้ส าหรับสวนในบ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 เนื่องจากผลดิบน ามาใช้แกงส้มได้ ผลสุกเปรี้ยว
อมหวานรับประทานสด หรือกวนเป็นแยมรสชาติดี เปลือกต้นมีรสฝาดใช้ช าระล้างแผลและสีย้อมผ้า 
ส่วนเปลือกต้นมีสารแซนโทนและ และ ไตรเทอร์ปิน สารในกลุ่มแซนโทนเป็นพฤกษเคมีท าหน้าที่ในการ
ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ยับยั้งการตายของเซลล์ (anti-apoptosis) การยับยั้งการเจริญของ
เซลล์มะเร็ง (anti-proliferative) ฤทธิ์ลดอาการปวด (antinociceptive) ต้านการอักเสบ (anti-
inflammation) ป้ อ งกั น ก า ร ต าย เซ ล ล์ ป ร ะ ส า ท  (neuroprotective) ล ด น้ า ต า ล ใน เลื อ ด 
(hypoglycemic) และ ต้านโรคอ้วน (anti-obesity) การปลูกมะพูดเป็นการอนุรักษ์ไม้ผลประจ าถิ่นแต่
ส าหรับผู้ประกอบการแล้ว มะพูดยังมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเป็นยา เครื่องส าอาง และอาหาร 
 

ค าส าคัญ: มะพูด  มันดู  ไมผ้ลเมืองร้อน  แซนโทน 
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Abstract  
 Food and Agriculture Organization (FAO) had classified Maphuut in the species 

with possible development potential for home garden use since 2001.  Raw fruit has a 
sour taste that good for sour curry.  Ripe fruit has sweet and sour taste which can eat 
fresh or make the sweet and sour jam. Stem bark has an astringent taste that uses for 
wound cleansing and dyeing.  The stem bark of Maphuut has xanthones and 
triterpenoid compounds. Xanthones are the phytochemicals with various effects; 
antioxidant, anti-apoptosis, anti-proliferative, antinociceptive, anti-inflammation, 
neuroprotective, hypoglycemic, and  anti-obesity. To plant Maphuuts as the local fruit 
tree conservation, but for entrepreneurs, Maphuuts have the potential to be 
developed into drugs, cosmetics and foods. 
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บทน า 

ในปี พ.ศ. 2544 องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 
Organization of the United Nations หรือ FAO) ได้รายงานว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีผลไม้
ตลอดทั้งปี ทั้งจากผลไม้ป่าและผลไม้ปลูกประมาณกว่า 1,000 ชนิด สามารถพบได้ทั่วไปตามหมู่บ้าน 
ตามบ้านเรือน หรือปลูกเพ่ือน าไปขาย ผลไม้เหล่านี้มีมากกว่า 100 ชนิดที่น ามาบริโภคในท้องถิ่น  แต่ก็มี
ผลไม้จ านวนมากที่ถูกละเลยไม่มีการกล่าวถึงหรือมีการใช้ประโยชน์น้อยกว่าที่ควร  ในหนังสือทรัพยากร
พืชของอาเซียตะวันออกเฉียงใต้ เล่ม 2 (Plant Resources of South-East Asia No. 2 – PROSEA) 
ได้พิมพ์เรื่องผลไม้ที่รับประทานได้และถั่วเปลือกแข็ง (nuts) ซึ่งมีพืชหลายชนิดที่พบในประเทศไทย เป็น
พืชที่ไม่ได้น ามาปลูกเป็นการค้า พืชบางชนิดก็ก าลังจะสูญหายไป ถ้าได้รับความใส่ใจจากทั้งภาครัฐและ
เอกชนไม่ใช่เพียงเพ่ือการค้า แต่เพ่ือการอนุรักษ์และคงความหลากหลายทางชีวภาพของภูมิภาค  ใน
รายงานผลไม้ที่น ามาใช้ประโยชน์น้อยของประเทศไทยมีการกล่าวถึงผลไม้ 35 สายพันธุ์ จัดออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ สายพันธุ์ที่มีศักยภาพพัฒนาเชิงพาณิชย์ สายพันธุ์ที่ไม่ได้รับการเหลียวแลใด ๆ และ สายพันธุ์ที่
พัฒนาเป็นต้นไม้ส าหรับสวนในบ้าน (Subhadrabandhu, 2001)   

สายพันธุ์ที่ไม่ได้มีการปลูกเพ่ือน ามาจ าหน่ายเป็นพืชเศรษฐกิจ แต่มีศักยภาพทางการค้าที่ดีหาก
มีการศึกษาลู่ทางการตลาดและวิธีการบรรจุการหลังการเก็บเกี่ยว  พืชผลไม้จ าพวกที่มีการเก็บมาขาย
ประปรายในตลาดทั่ว ๆ ไป อาจมีการปลูกแซมในสวนตามบ้าน ซึ่งก็จะพบน ามาขายที่ตลาดในท้องถิ่น
ตามฤดูกาล มีจ านวน 8 ชนิด คือ ชมพู่ม่าเหมี่ยว ลูกหยี มะปราง มะไฟ พุดซา สาเก สะตอ และ 
ทุเรียนเทศ  
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สายพันธุ์ที่ไม่ได้รับการเหลียวแลที่พบทั่วไปตามป่าหรือพ้ืนที่รกร้าง บางชนิดก็ขึ้นตามข้างถนน 
ก็มีพืชที่ชาวบ้านน ามาใช้เป็นยาพ้ืนบ้าน หรือในงานที่ต้องใช้พืชนั้น ซึ่งก็เป็นทรัพยากรที่น่าจะได้มี
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ต่อไป จ านวน 8 ชนิด คือ ช ามะเลียง ขนุนส าปะลอ ละมุดเขมร มะขามเทศ 
หนามแดง นมวัว หรือ หมากน้ านม (สตาร์แอปเปิ้ล) ตะขบฝรั่ง และ ตะขบไทย  

สายพันธุ์ที่พัฒนาเป็นต้นไม้ส าหรับสวนในบ้าน เป็นพืชผลไม้ที่การน ามาจ าหน่ายยังท าได้ยาก 
ควรมีการศึกษาการน าไปใช้ประโยชน์และคุณค่าทางโภชนาการเพ่ือการเลือกชนิดที่น ามาปลูกเพ่ือเก็บ
เกี่ยวใช้ประโยชน์ มีจ านวนถึง 19 ชนิด คือ จ าปาดะ ชมพู่น้ าดอกไม้ ลังแข ลูกเนียง มะดัน มะไฟฝรั่ง 
มะไฟจีน มะขามป้อม มะเกี๋ยง มะกอกฝรั่ง มะกรูด มะพูด มะตูม มะยม เงาะคอนสาน น้อยโหน่ง ส้ม
แขก ส้มซ่า ตะลิงปลิง ไม้ผลพบเห็นได้ยากในปัจจุบัน คือ มะพูด     

 
มะพูด  
มะพูด มีชื่อวิทยาศาสตร์ Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz วงศ์ Guttiferae ชื่อสามัญ Yellow 

Mangosteen Mundu Gourka Maphut และ Baniti (NParks Flora & Fauna Web, 2019) เชื่อกัน
ว่า เป็นพืชท้องถิ่นของฟิลิปปินส์และอินโดนีเซีย (Jansen, 1991)  แต่สามารถพบได้ในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้รวมทั้งประเทศไทย ข้อมูลจากประเทศอินโดนีเซียเรียก มะพูด ว่า “มันดู” (mundu) 
เป็นผลไม้ที่ไม่มีการส่งออกไปจ าหน่ายในตลาดต่างประเทศ เป็นเพียงไม้ผลที่ใช้เปลือกต้นท ายาพ้ืนบ้าน
และสีย้อมผ้า ประกอบกับมีงานวิจัยในปัจจุบันถึงศักยภาพการป้องกันการผันแปรของเซลล์ที่น าไปสู่การ
เกิดมะเร็งและการลดไขมันในเลือดซึ่งขัดขวางท่อทางเดินของโลหิตที่ก่อโรคท่อเลือดแดงและหลอดเลือด
แดงแข็ง (Botero, Waliszewski, 2018)  สารสกัดจากเนื้อผลสดมีศักยภาพเป็นสารเคมีบ าบัดต่อต้าน
เซลล์มะเร็งตับ (Abu Bakar et al., 2015) จากข้อมูลผลดีต่อสุขภาพนี้เองจึงควรน ามะพูดสู่โต๊ะอาหาร
และใช้ประโยชน์จากศักยภาพด้านอ่ืน ๆ ด้วย พืชไม้ผลที่อยู่นอกสายตานี้ควรจะได้มีการศึกษา
สาระส าคัญเพ่ิมมากข้ึน 

มะพูดเป็นไม้ต้น สูงถึง 9 – 15 เมตร ล าต้นเมื่อมีบาดแผลมียางสีขาวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
ใบ เดี่ยว เรียงตรงข้าม แผ่นใบรูปขอบขนาน หรือรูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้าง 9–12 ซม. ยาว 17–25 
ซม. เรียวไปที่ปลายใบ โคนใบตัดตรง และเว้าเล็กน้อยคล้ายรูปหัวใจ เนื้อใบหนาคล้ายแผ่นหนัง เมื่อแห้ง
สีเหลืองอมเทา ผิวใบด้านล่างมีขนละเอียด บางครั้งเกลี้ยง ก้านใบสั้น ดอก สีเขียวอมเหลือง แยกเพศใน
ต้นเดียวกัน ออกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ผล กลม หรือรูปไข่ ยาวถึง 6.5 ซม. สุกสีเหลืองสด การกระจาย
พันธุ์ในป่าดิบชื้น และตามชายห้วยหรือพ้ืนที่ริมน้ าในป่าเบญจพรรณประเทศไทยพบมากทางภาค
ตะวันออกเฉียงใต้ เช่น พ้ืนที่แถบชายแดนจังหวัดสุรินทร์และศรีษะเกษ ในต่างประเทศพบได้ตั้งแต่
อินเดียจนถึงลาว กัมพูชา มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ ชวา และบอร์เนียว ผลสุกรสหวานอมเปรี้ยวกินได้ ส่วนที่
ใช้เป็นยา คือ น้ าคั้นจากลูก ราก เปลือกของล าต้น รสและสรรพคุณในต ารายาไทย น้ าคั้นจากลูก รส
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เปรี้ยวอมหวาน แก้ไอ ขับเสมหะ แก้เจ็บคอ แก้เลือดออกตามไรฟัน ราก รสจืด แก้ไข้ แก้ร้อนใน ถอน
พิษผิดส าแดง เปลือก มีรสฝาด ใช้ช าระบาดแผล ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ดและการใช้กล้าปักช า  

ต้นมะพูดเป็นไม้ยืนต้นที่มีทรงพุ่มสวยงามเรือนยอดเป็นทรงกลมหรือเป็นรูปไข่ เป็นทรงพุ่มแน่น
ทึบ ล าต้นตั้งตรง ใบสีเขียวสด เมื่อดอกบานสีขาวพราวต้น และเวลาผลสุกจะมีสีเหลืองสดอมส้มตัดกับ
ใบสีเขียวเด่นชัด จึงใช้ปลูกเป็นไม้ประดับและปลูกเพ่ือให้ร่มเงาได้ เช่น ปลูกในบริเวณศาลา ใกล้ทางเดิน 
ริมน้ า ในสวนผลไม้ เป็นต้น (ส านักงานสวนสาธารณะ, 2550) คติความเชื่อมะพูดเป็นต้นไม้ที่ควรปลูกไว้
ในบริเวณบ้าน ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) เชื่อว่าคนโบราณปลูกเอาเคล็ดเพ่ือหวั งให้ลูกหลาน
เป็นคนช่างพูดช่างเจรจาพูดจาไพเราะในสิ่งที่ดีงาม ท าให้มีคนชื่นชอบ (สวนพฤกษศาสตร์คลองไผ่ , 
มปท.; ๑๐๘ พรรณไม้ไทย, 2019) ส่วนคนมอญมีความเชื่อว่าถ้าลูกเกิดมาต้องเอาใบมะพูดมากรอกใส่
น้ าเป็นพิธีกรรมเพ่ือป้องกันไม่ให้ลูกเป็นใบ้ (นิจศิริ เรืองรังษี และ ธวัชชัย มังคละคุปต์, 2547: 74) 
เกี่ยวกับต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีนั้น ในอดีตมีต้นมะพูดขึ้นอยู่มาก คนมอญที่อาศัย
อยู่ในท้องที่ซึ่งมีความเชื่อในพิธีน าใบมะพูดมากรอกใส่น้ าป้องกันลูกเป็นใบ้ จึงเรียกขานย่านนี้ว่า “บาง
มะพูดมาก” และต่อมาได้เพ้ียนเป็น “บางพูด" (ฝ่ายอุทยานการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
ม.ป.ป.) และ สุนทรภู่ได้เขียนเป็นบทกลอนในนิราศภูเขาทอง ความว่า “ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์ มีคน
รักรสถ้อยอร่อยจิต  แม้นพูดชั่วตัวตายท าลายมิตร จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา”  

เมื่อปี พ.ศ. 2556 ผู้เขียนได้ไปส ารวจริมแม่น้ าเจ้าพระยาชุมชนวัดเกริน ต.บางกะดี อ.เมือง
ปทุมธานี จ. ปทุมธานี พบมะพูดต้นขนาดใหญ่ให้ความร่มรื่นในบริเวณที่น้ าท่วมถึงสอดคล้องกับข้อมูล
จากส านักพิมพ์บ้านและสวนที่ระบุว่า เหมาะปลูกตามริมน้ า (บ้านและสวน, 2559)  

 

 
 

ภาพที่ 1 ต้นมะพูดติดผล  
(ถ่ายทีร่ิมแม่น้ าเจ้าพระยาชุมชนวัดเกริน ต.บางกะดี อ.เมืองปทุมธานี จ. ปทุมธานี  

21 พฤศจิกายน 2556) 
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การถ่ายภาพต้นมะพูดครั้งที่สองในปี พ.ศ. 2562 บริเวณสะพานคลองบางเขน ถนนงามวงศ์วาน 
กรุงเทพมหานคร ทั้งสองครั้งพบต้นมะพูดดอกในเดือนพฤศจิกายน และพบผลในเดือนพฤศจิกายนด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของประเทศอินโดนีเซียซึ่งพบว่า มะพูดออกดอกในเดือนตุลาคม และธันวาคม 
มะพูดมีผลหลายช่วงเวลา ช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวได้มากคือ ธันวาคมและมกราคม  มีนาคมอาจมีประมาณ
ครึ่งหนึ่งของเดือนธันวาคม ส่วนเดือนสิงหาคมและตุลาคมจะมีผลผลิตน้อย ส่วนเดือนอ่ืน ๆ  ที่ไม่ได้
กล่าวถึงมักจะไม่พบผลมะพูด (Botero, Waliszewski, 2018)   

 

 
 

ภาพที่ 2  ใบและดอกมะพูดริมคลองบางเขน  
(ถ่ายที่ ถนนงามวงศ์วาน ติดสะพานคลองบางเขน ตรงข้ามกรมราชฑัณฑ์,  

จตุจักร, กรุงเทพมหานคร. 23 พฤศจิกายน 2562) 
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ภาพที่ 3 เมล็ดและเนื้อในผลมะพูด 
ภาพเมล็ด ที่มา: หมอยาน้อยศิษยพ์่อปู่. มปท. เตรียมเมล็ดไว้ปลูก.. เมลด็ เนื้อในมะพูด ผลไม้ป่าที่คนรุ่นใหม่

ไม่รู้จัก. PAGE Social Network Postjung since 2004. https://page.postjung.com/post.php?id=597 
ภาพผล ที่มา: หนังสือพิมพ์ คม ชัด ลึก ฉบับวันท่ี 2 กรกฎาคม 2551 http://www.komchadluek.com 

/2008/07/02/x_agi_b001_209581.php?news_id=209581 อ้างใน ThaiGreenAgro,  2018 ไม้ดีมีประโยชน์ – 
“มะพูด” ผลขับเสมหะ https://www.thaigreenagro.com//ไมด้ีมีประโยชน์-มะพูด-ผ/ 

 
การใช้เป็นอาหาร 

ผลมะพูดมีลักษณะเป็นรูปทรงกลมหรือเป็นรูปไข่ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 5 -6 
เซนติเมตร ผลอ่อนสีเขียว ผิวผลเรียบและเป็นมัน เมื่อสุกจะเป็นสีเหลืองสดอมสีส้ม เนื้อในผลเป็นสี
เหลือง มีรสเปรี้ยวอมหวาน ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 2-5 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปรี สีน้้าตาล 
โดยจะติดผลในช่วงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน (Medthai, 2014-2019) ผลมะพูดสุกจึง
น้ามารับประทานเป็นเป็นผลไม้พ้ืนบ้าน หรือถนอมอาหารโดยท้าเป็นแยม (บ้านและสวน, 2016) มีการ
น้าไปแปรรูปเป็นน้้าผลไม้และผลไม้กวนจ้าหน่าย ผลดิบมีรสเปรี้ยว ใช้แทนมะนาวในการท้าแกงส้มกุ้งสด
ได้ (ชนะ วันหนุน, มปท.) เป็นผลไม้ที่มีวิตามินเอ ฟอสฟอรัสและคาร์โบไฮเดรตสูง ส่วนประกอบ
สารอาหารของผลมะพูด ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ส่วนประกอบสารอาหารของผลมะพูด (น้ าหนักผลสด  100 กรัม)  
    

สารอาหาร มิลลิกรัม 
Carbohydrates 12,200.00  
Protein 400.00  
Fat 500.00  
Fibres 1,000.00  
Calcium 5.00 

Phosphorous 
13.0

0 
Iron 0.40 

Vitamin A (carotene)  
29.1

9 
Vitamin B (thiamine) 0.06 
Vitamin B2 (riboflavin) 0.04 
Vitamin B5 (niacin) 0.30 
Vitamin C 5.00 

             
ที่มา: สุรีย์ ภูมิภมร และ อนันต์ ค าคง (บรรณาธิการ). (2540). ไม้เอนกประสงค์กินได้. 
ส านักงาน คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.  

 
การใช้เป็นยา 
การแพทย์พ้ืนบ้านได้น าผลมาคั้นน้ ารับประทานช่วยละลายเสหะ แก้เจ็บคอ และแก้เลือดออก

ตามไรฟัน ส่วนของรากน ามาฝนรับประทานใช้ลดไข้ ลดอาการเป็นพิษและแก้พิษ ( to reduce 
poisoning and detoxification) ใน ชวาและสิ งค โป ร์น า เมล็ ด มาโขลก ใช้ รั กษ าอาการบ วม  
(Subhadrabandhu, 2001) 
 จากการศึกษาต ารายาไทย พบสรรพคุณมะพูดจากหนังสือ ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม) 
ว่าด้วย พฤกษชาติ วัตถุธาตุ และสัตว์วัตถุนานาชนิด กล่าวว่า “42. มะพูด GUTTIFERAE Garcenia 
vilersiana, Ticrre. เป็นไม้ยืนต้นขนาดย่อม ใบหนาแข็ง สีเขียวสด มีผลกลมโตขนาดผลส้มเขียวหวาน 
ลูกสุกสีแดงเป็นสีส้ม รสเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ รับประทานเป็นอาหารได้ มีปลูกกันตามเรือกสวนทั่ว ๆ ไป 
ประโยชน์ทางยา เปลือกมีรสฝาด ใช้ช าระล้างแผล ชื่อเรียกในประเทศไทย มะพูด (ไทย) ปะหูด (อิสาน) 
ปราโฮค (เขมรสุรินทร์) มะนู (มลายู)” (โรงเรียนแพทย์แผนโบราณ วัดพระเชตุพน ฯ,  2520, หน้า 29) 
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แต่ไม่พบมะพูด ในต าราพระโอสถพระนารายณ์ (ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต, วิเชียร จีรวงศ์, 
2544) ต าราสรรพคุณยา สมัยต้นรัตนโกสินทร์ (กรมหลวงวงศาธิราชสนิท, 2546) แพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ (สถาบันภาษาไทย กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) ต าราสรรพคุณยาไทยของหลวงประเสริฐวิทยาศาสตร์ (ถนอม บุณยะกมล 
รวบรวม, 2494) ต าราเภสัชศึกษา (เชาวน์ กสิพันธุ์, 2522) ไม้เทศเมืองไทย สรรพคุณยาเทศและยาไทย 
(เสงี่ยม พงษ์บุญรอด, 2522) ต าราสรรพคุณ สมุนไพรยาไทยแผนโบราณ (สายสนม กิตติขจร, 2526) 
คู่มือนักท ายา (สุนทร ทองนพคุณ, 2541) ต าราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม กองการ
ประกอบโรคศิลปะ (ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 2541) และสมุนไพรร้านเจ้ากรมเป๋อ (อุทัย 
สินธุสาร, 2542) การไม่พบสรรพคุณของมะพูดในต าราสรรพคุณยาไทย ตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์
มหาราช นอกจากกล่าวถึงการใช้เปลือกต้นช าระล้างแผลในหนังสือ ประมวลสรรพคุณยาไทย (ภาคสาม)
ฯ เท่านั้น แสดงถึงบทบาทในการใช้เป็นยาแผนโบราณมีไม่มากนัก นอกจากใช้ตามภูมิปัญญาการแพทย์
พ้ืนบ้าน 
  

การใช้เป็นสีย้อม  
ใบและเปลือกต้นใช้สกัดย้อมสีเส้นไหม โดยจะให้สีเหลืองคล้ายสีเหลืองของดอกบวบ ให้สี

เหลืองสด หรือ น้ าตาลใช้เปลือกต้นเป็นวัตถุดิบให้สี สกัดสีโดยต้มกับน้ า ย้อมด้วยวิธีย้อมร้อนและแช่เส้น
ไหมในสารละลายสารส้ม ซึ่งใช้เป็นสารช่วยติดสีหลังการย้อม สีมีความคงทนต่อแสงดีและการซักดี   
(ส านักวิจัยและพัฒนาหม่อนไหม กรมหม่อนไหม, 2558) มะพูดใช้เปลือกต้นเป็นสีย้อม โดยใช้รวมกับต้น
คราม จะให้สีน้ าตาล (ไทยเกษตรศาสตร์. 2555, 2 ธันวาคม) มะพูด หรือ ปะโหด เป็นพรรณไม้เป็นพืช
เมืองร้อนที่มีการปลูกมาแต่โบราณ และพบขึ้นอยู่ทั่วไปในพ้ืนที่แถบชายแดนจังหวัดสุรินทร์ศรีษะเกษ 
ประเทศลาว และกัมพูชา เปลือกต้นถูกน ามาใช้ย้อมสีเส้นไหมมานานแล้วในจังหวัดสุรินทร์และกัมพูชา 
เนื่องจากมะพูดให้สีเหลืองคล้ายสีเหลืองดอกบวบ หรือสีเหลืองดอกคูณ จึงมีการใช้ในการท าเป็นแม่สี 
เช่น เมื่อต้องการเส้นไหมสีเขียว น าเส้นไหมมาย้อมด้วยเปลือกมะพูดก่อนจึงย้อมทับด้วยคราม ในการ
เตรียมน้ าสีส าหรับการย้อมเส้นไหม 1 กิโลกรัม ใช้เปลือกมะพูดแห้ง 3 กิโลกรัม ต้มกับน้ าในอัตราส่วน 1 
: 10 นาน 1 ชั่วโมง กรองใช้เฉพาะน้ า แล้วน ามาย้อมเส้นไหมด้วยกรรมวิธีย้อมร้อนนาน 1 ชั่วโมง เสร็จ
แล้วน ามาแช่ในสารละลายสารส้มนาน 10-15 นาที ได้เส้นไหมสีเหลืองสด ในส่วนของใบที่น ามาใช้ย้อมสี
เส้นไหมโดยใช้อัตราส่วน ใบสด 15 กิโลกรัมต่อเส้นไหม 1 กิโลกรัม สกัดน้ าสีด้วยวิธีการต้มกับน้ า 
อัตราส่วน 1 : 2 นาน 1 ชั่วโมง กรองใช้เฉพาะน้ า ใช้กรรมวิธีการย้อมร้อนและแช่ในสารละลายช่วยติดสี
สารส้มหลังย้อมเช่นเดียวกับเปลือก พบว่าให้เส้นไหมสีเหลือง แต่สีที่ได้จะอ่อนกว่าสีที่ผ่านการย้อมด้วย
เปลือก แต่ถ้าใช้ในสารละลายสารช่วยติดสีจุนสี ได้เส้นไหมสีน้ าตาล (พินัย ห้องทองแดง, 2548) ส่วนใน
ชวาน าเปลือกมาย้อมเสื่อ (Jansen, 1991) 
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สารส าคัญและคุณประโยชน์ 
เปลือกต้นมะพูดพบ แซนโทน 5 ชนิด และ ไตรเทอร์ปิน 1 ฃนิด คือ 1,7dihydroxyxanthone, 

12b-hydroxy-des-D-garcigerin A, symphoxanthone, 1-O-methylsymphoxanthone, 
garciniaxanthone E และ oleanolic acid (Chanmahasathien, 1996)  สารในกลุ่มแซนโทนเป็น
พฤกษเคมีท าหน้าที่ในการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ยับยั้งการตายของเซลล์ (pro-apoptotic) 
การยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง (anti-proliferative) ฤทธิ์ลดอาการปวด(antinociceptive) ต้าน
การอักเสบ (anti-inflammator) ป้องกันการตายเซลล์ประสาท(neuroprotective) ลดน้ าตาลในเลือด 
(hypoglycemic) และ ต้านโรคอ้วน (anti-obesity) (Tamhid, 2019) ซึ่งปัจจุบันกล่าวถึงแซนโทนจาก
เปลือกผลมังคุดที่มีสรรพคุณท านองเดียวกัน  (Ovalle-Magallanes, Eugenio-Pérez, Pedraza-
Chaverri, 2017)  
 

ศักยภาพทางการค้า 
สารสกัดแซนโทนบริสุทธิ์ (Purify Xanthone) จากเปลือกผลมังคุด (ควอลิตี้ พลัส เอสเทติค 

อินเตอร์เนชั่นแนล, 2019) มีศักยภาพลดปัญหาสิว (Anti-Acne) ต้านการอักเสบ (Anti-Inflammatory) 
ต้านอาการระคายเคือง (Anti-Irritating) ลดการเกิดแบคทีเรีย (Anti-Bacterial) ต่อต้านอนุมูลอิสระ 
(Anti-Oxidant) ลดรอยด า และเพ่ิมความกระจ่ า งใส (Whitening) มี โอกาสพัฒนาต่อยอดใน
อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง (Cosmetic Industry) อุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร (Food 
Supplementary Industry) อุตสาหกรรมส าหรับผลิตภัณฑ์ ในช่องปาก (Oral Care Industry) 
อุตสาหกรรมอาหาร (Food Industry) และอุตสาหกรรมยา (Medicine Industry)  เนื่องจากมังคุดเป็น
พืชที่มีผลตามฤดูกาล ดังนั้นเปลือกต้นมะพูดทีใ่ห้สารแซนโทนจึงอาจเป็นทางเลือกอีกทางเลือกหนึ่ง  
 
สรุป  

มะพูดเป็นไม้ผลที่ได้รับความสนใจในวงจ ากัด แม้ว่าจะมีผู้เพาะพันธุ์จ าหน่ายอยู่บ้าง การ
อนุรักษ์มะพูดเพ่ือเป็นอาหาร เป็นยาพ้ืนบ้าน และใช้เป็นสีย้อมผ้า ยังไม่แพร่หลาย มะพูดซ่ึงมีศักยภาพที่
จะพัฒนาเป็นยา เครื่องส าอาง และอาหาร การศึกษาวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก
มะพูด จะท าให้มะพูดคงอยู่กับความหลากหลายทางชีวภาพต่อไป  โดยเฉพาะบางพูดก็จะยังคง
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นมีต้นมะพูดตามที่สุนทรภู่กล่าวถึงไว้ในนิราศภูเขาทองให้คนรุ่นหลังได้รู้จัก  แต่
ส าหรับผู้ประกอบการแล้ว เมื่อการศึกษาวิจัยด้านผลิตภัณฑ์จากมะพูดจะมีความเป็นไปได้เชิงพาณิชย์ ก็
ต่อเมื่อมีการพัฒนาแหล่งวัตถุดิบที่มีปริมาณที่เหมาะสม 
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