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บทคัดย่อ 
 ต ารับยาป๋ายหูเซียนตาน เป็นต ารับยาสมุนไพรจีน มีสรรพคุณเสริมพลังลมปราณ เสริมปอด และม้าม ให้แข็งแรง 
บ ารุงยิน มีสมุนไพรรวม 12 ชนิด มีการพัฒนายานี้ใช้เฉพาะในหัวเฉียวสหคลินิก คณะการแพทย์แผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติเท่านั้น ซึ่งยังไม่ได้มีการศึกษาวิจัยที่มากพอ จึงน ายานี้มาศึกษาวิจัยเพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
รวมถึงการหาปริมาณฟีนอลิกรวม หารอยพิมพ์โครมาโตกราฟีและปริมาณสารส าคัญบางชนิดในต ารับ โดยน าสมุนไพร
ในต ารับยาป๋ายหูเซียนตานแต่ละชนิด มาสกัดด้วยตัวท าละลายสามชนิดคือ เอทิลแอซิเทต  เอทานอล และน ้า จากนั้นน าสาร
สกัดที่ได้ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH และ ABTS หาปริมาณรวมฟีนอลิก และหารอยพิมพ์โครมาโตกราฟี 
ด้วย TLC และหาปริมาณสารส าคัญด้วยเทคนิค HPTLC ผลงานวิจัยพบว่าสารสกัดจากชั้นเอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า 
พบสารสกัดที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดด้วยวิธี DPPH คือ กานเฉ่า  เหลียนเฉียว และจินหยินฮัว มีค่า IC50 เท่ากับ 
49.60 ± 3.32  39.39 ± 0.94 และ 33.33 ± 2.10 µg/ml ตามล าดับ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากวิธี ABTS พบว่าสารสกัดกาน
เฉ่าจากชั้นเอทิลแอซิเทตและชั้นเอทานอล มีค่าการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด ที่ IC50 เท่ากับ 11.87 ± 0.07 และ 30.68 ± 4.01 
µg/ml ตามล าดับ ส่วนชั้นน ้า พบว่าจินหยินฮัว มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด มีค่า IC50 เท่ากับ 35.58 ± 0.41 µg/ml 
ส่วนสารสกัดป๋ายหูเซียนตานชั้นเอทานอลแสดงฤทธิ์ดีที ่สุดที่ค่า IC50 เท่ากับ 87.98 ± 2.50 µg/ml การหาปริมาณรวม
สารประกอบฟีนอลิก พบสารสกัดเหลียนเฉียว ชั้นเอทานอลมีปริมาณมากที่สุดอยู่ที่ 90.51 ± 1.59 mg GAE per gram dry 
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material สารสกัดชั้นเอทิลแอซิเทตและเอทานอลน ามาท ารอยพิมพ์ด้วย TLC และหาปริมาณสารส าคัญบางชนิดในสมุนไพร
หลักของต ารับ พบสาร Astragaloside II จากสารสกัดหวงฉี ที่ชั้นเอทิลแอซิเทตและเอทานอลร้อยละ 0.87 และ 2.95 และ
สาร 5-Hydroxymethylfurfural จากสารสกัดตั่งเซียม พบในชั้นเอทิลแอซิเทตและเอทานอลใกล้เคียงกันคือ ร้อยละ 1.58 
และ 1.65 ซึ่งข้อมูลเหล่านี้สามารถน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดมาตรฐานยาและการขอขึ้นทะเบียนต ารับและพัฒนายา
รักษาโรคต่อไป 
 

ABSTRACT 
The Baihu Xiandan formulation is a traditional Chinese herbal medicine renowned for its properties 

in tonifying Qi, strengthening the lungs and spleen, and nourishing Yin. This complex formula comprises 12 
distinct medicinal herbs. Currently, the development and application of this specific formulation are 
exclusive to Hua Chiew Polyclinic, part of the Faculty of Traditional Chinese Medicine at Huachiew 
Chalermprakiet University. It is important to note that the formula lacks sufficient comprehensive research 
and study to date. This study aims to investigate the formula's antioxidant activity, determine the total 
phenolic content, establish a chromatographic fingerprint, and quantify certain key compounds within the 
formula. To achieve this, each individual herb in the Bai Hu Xian Dan formula was extracted using three 
different solvents: ethyl acetate, ethanol, and water. Subsequently, the obtained extracts were subjected 
to antioxidant activity testing using both the DPPH and ABTS assays. The total phenolic content was also 
quantified. Furthermore, TLC fingerprinting was performed, and specific marker compounds were quantified 
using HPTLC technique. Results indicates that among the ethyl acetate, ethanol, and aqueous extracts, the 
following showed the best antioxidant activity using the DPPH method: Gancao, Lianqiao, and Jinyinhua. 
Their respective IC50 values were 49.60 ± 3.32 µg/ml, 39.39 ± 0.94 µg/ml, and 33.33 ± 2.10 µg/ml. For ABTS 
antioxidant activity, the ethyl acetate and ethanol extracts of Gancao demonstrated the strongest activity, 
with IC50 values of 11.87 ± 0.07 µg/ml and 30.68 ± 4.01 µg/ml, respectively. Among the aqueous extracts, 
Jinyinhua showed the best antioxidant activity, with an IC50 of 35.58 ± 0.41 µg/ml. Furthermore, the ethanol 
extract of the Bai Hu Xian Dan formula itself exhibited the best overall activity, with an IC50 of 87.98 ± 2.50 
µg/ml. Regarding total phenolic content, the ethanol extract of Lianqiao had the highest amount, measuring 
90.51 ± 1.59 mg GAE per gram of dry material. Ethyl acetate and ethanol extracts underwent TLC 
fingerprinting and quantification of chemical marker from the primary herbs in the formulation. Astragaloside 
II was found in the Huangqi extract at concentrations of 0.87% in the ethyl acetate fraction and 2.95% in 
the ethanol fraction. Additionally, 5-Hydroxymethylfurfural was found in the Dangsam extracts, with similar 
percentages in the ethyl acetate and ethanol extracts, at 1.58% and 1.65%, respectively. These data can 
be utilized as a basis for establishing quality control standards, supporting drug registration, and facilitating 
the further development of therapeutic agents. 

 

ค าส าคัญ: ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ปริมาณฟีนอลิกรวม  รอยพิมพ์โครมาโตกราฟ ี ยวี่ผิงเฟิงส่าน  ต ารับยาป๋ายหูเซียนตาน 
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บทน า 
ยาป๋ายหูเซียนตาน แปลเป็นไทยว่า แคปซูลเสือขาว เป็นยาสมุนไพรจีนที่พัฒนามาจาก ยาในต ารับ “ยวี่ผิงเฟิงสา่น” 

ซึ่งเป็นยาในต ารับสมุนไพรจีนที่มีการใช้มานานกว่า 2,000 ปี โดยมีตัวยา สามชนิดคือ หวงฉี  ป๋ายจู๋ และฝางเฟิง วิธีใช้โดย 
การบดเป็นผง รับประทานกับน ้าอุ่น หรือใช้เป็นยาต้ม มีสรรพคุณ คือ ใช้รักษาผู้ที่ร่างกายอ่อนแอ ภูมิคุ้มกันต ่า เป็นหวัดง่าย  
แพ้อากาศ  หน้าซีดขาว  ลิ้นซีดมีฝ้าขาว (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
ในปี พ.ศ. 2562 เกิดโรคโควิด-19 คณะการแพทย์แผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จึงได้น าต ารับนี้มาพัฒนา 
เนื่องจากต ารับเดิมตัวยาไม่สามารถต้านเชื้อไวรัสโคโรนาได้ จึงเพิ่มสมุนไพรอีก 9 ชนิด คือ ตั่งเซียม  ไท่จึเซิน  หนานซาเซิน  
จินหยินฮัว เหลียนเชี่ยว  ซู่เย่  ฮั่วเซียง  เสินฉู่ และกานฉ่าว รวม 12 ชนิด และผลิตเป็นยาแคปซูล มีสรรพคุณ คือ เสริมพลัง
ลมปราณ เสริมปอดและม้ามให้แข็งแรง  บ ารุงยิน  เสริมสร้างธาตุน ้า  ขับลมและพิษร้อน และจ าหน่ายให้กับผู้ป่วยใน
คลินิกการแพทย์แผนจีน แต่ยาต ารับใหม่นี้ยังไม่ได้มีการจ าหน่ายทั่วไปได้ เนื่องจากยังไม่ได้มีการศึกษาในด้านต่าง ๆ ทั้งด้าน
ฤทธิ์ทางชีวภาพ มาตรฐานของยาและสารส าคัญ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญ  
อย่างหนึ่งที่เป็นปัจจัยก่อโรค และการท ารอยพิมพ์โครมาโตกราฟี รวมทั้งวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญในสมุนไพรบางชนิด
เพื่อใช้เป็นมาตรฐานในการผลิตต่อไป  
 สมุนไพรในต ารับยาป๋ายหูเซียนตาน ประกอบด้วยสมุนไพรจีนทั้งหมด 12 ชนิด แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามสัดส่วนที่ใช้
คือ กลุ่มที่ 1 มี 3 ชนิด ๆ ละ 11% (รวม 33%) ได้แก่ หวงฉี (Astragalus membranaceus Fisch. ex Bunge) ใช้ส่วนราก
แห้ง มีรสหวาน ช่วยบ ารุงชี่ ระงับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ลดอาการบวม  และพบว่ามีฤทธิ์ในการรักษาและป้องกันโรคโควิด-19 
(Law et al., 2020) มีสารส าคัญหลายชนิด เช่น Astragaloside II Astragaloside III และ Astragaloside IV แสดงฤทธิ์ใน
การต้านไวรัสไข้เลือดออก (Indu et al., 2021) ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิต้านการอักเสบ (Huang et al., 2013) ไท่จึเซิน 
(Pseudostellaria heterophylla (Miq.) Pax) ใช้รากแห้ง มีรสขมเล็กน้อย มีฤทธิ์เป็นกลาง และออกฤทธิ์ต่อเส้นลมปราณ
ม้ามและปอดเป็นหลัก (Pan et al., 2021) มีสารออกฤทธิ์มากกว่า 289 ชนิด เช่น ไซคลิกเปปไทด์  โพลีแซคคาไรด์  ซาโปนิน  
อัลคาลอยด์  ฟลาโวนอยด์  นิวคลีโอไซด์ และกรดอะมิโน เป็นต้น (Lei et al., 2025) เสินฉู่ หรือเรียกว่า Medicated Leaven 
(ML) จัดเป็น "หัวเชื้อยา" (medicated leaven) ที่ผลิตขึ้นผ่านกระบวนการหมักแป้งสาลีหรือร าข้าวสาลีร่วมกับสมุนไพรและ
จุลินทรีย์เฉพาะ มีสรรพคุณส่งเสริมสุขภาพทางเดินอาหาร โดยเชื่อว่าช่วยเสริมสร้างการท างานของม้ามและกระเพาะอาหาร   
กระตุ้นการย่อยอาหาร และบรรเทาอาการไม่สบายต่าง ๆ เช่น ท้องอืดอาหารไม่ย่อย (Fu et al., 2020) มีสารส าคัญที่แสดง
ฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ โพลีแซคคาไรด์  ฟลาโวนอยด์  แทนนิน  กรดอินทรีย์  ลิพิด  กรดอะมิโนและอนุพันธ์  ลิกแนนและ 
คูมาริน  นิวคลีโอไทด์และอนุพันธ์ และอัลคาลอยด์ (Jung et al., 2024) 

กลุ่มที่ 2 มี 8 ชนิด ๆ ละ 7.70% (รวม 61.6%) ได้แก่ เหลียนเฉียว หรือ เหลียนเชี่ยว (Forsythia suspensa 
(Thunb.) Vahl) ส่วนที่ใช้คือ ผลแห้ง มีฤทธิ์เย็นเล็กน้อย สรรพคุณลดร้อนขจัดพิษ ลดบวมสลายก้อน กระจายขับลมร้อน ใช้
ในการรักษาฝีอักเสบต่าง ๆ สารประกอบทางเคมีหลักหลายกลุ่ม ได้แก่ ลิกแนน  ฟีนิลเอทานอยด์ไกลโคไซด์  ฟลาโวนอยด์ 
และเทอร์พีนอยด์ สารประกอบเหล่านี้มีส่วนส าคัญในฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่พบทั้งในหลอดทดลองและในสัตว์ทดลอง  (Peng 
et al., 2020) ฝางเฟิง (Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk) ใช้ส่วน ราก มีรสเผ็ดและหวาน อุ ่นเล็กน้อย  
เข้าสู่เส้นลมปราณกระเพาะปัสสาวะ ตับ และม้าม กระจายลมเพื่อขับกระจายสาเหตุก่อโรคที่ส่วนนอกของร่างกาย ใช้ในการ
รักษาอาการปวดข้อและภูมิแพ้ โดยมีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย เช่น ต้านการอักเสบ แก้ปวด ปรับภูมิคุ้มกัน  
และต้านอนุมูลอิสระ สารส าคัญหลักที่พบ ได้แก่ ฟูโรคูมาริน   ฟูราโนโครโมน  โพลีอะเซทิลีน  ไฮเปอร์โรไซด์  เทอร์พีน   
โครโมน  คูมาริน และฟลาโวนอยด์ โดยเฉพาะโพลีแซคคาไรด์ (A-SPS) และสารกลุ่มโครโมนและคูมารินถูกเน้นว่าเป็น 
สารออกฤทธิ์ส าคัญที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  (Yang et al., 2020) ตั่งเซียม (Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf)  
ใช้ส่วนราก มีรสหวาน ฤทธิ์กลาง ออกฤทธิ์ตามเส้นลมปราณของปอด และม้าม  ช่วยบ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด แก้อาการ
อ่อนเพลีย และเสริมการท างานของปอด มีสารส าคัญที่มีผลต่อการป้องกันและรักษาโรคโควิด-19 เช่น Codonopsis pilosula 
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polysaccharide (Zhang et al., 2021) และแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Yani et al., 2025) และสารกลุ่มอื่นอีกจ านวนมาก 
ได้แก่ Saccharides  Polyacetylenes  Polyenes  Flavonoids  Alkaloids  Lignans  Terpenoids และ Organic acids 
(Chu et al., 2024) ซูเย่ (Perilla frutescens (L.) Britton) ใช้ใบแห้ง มีฤทธิ์อุ่น เข้าสู่เส้นลมปราณปอด และม้าม สรรพคุณ
ขจัดลมเย็น รักษาอาการที่มีสาเหตุจากสิ่งก่อโรคภายนอก ช่วยเสริมการไหลเวียนของอุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีที่หลากหลาย
และแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น กรดฟีนอลิก  ฟลาโวนอยด์ แอนโทไซยานิน  ไตรเทอร์พีน  ไฟโตสเตอรอล  กรดไขมัน  
และโทโคฟีรอล (Adam et al., 2024) หนานซาเซิน (Adenophora triphylla (Thunb.) A.DC.) ใช้รากแห้ง มีรสหวาน ฤทธิ์
เย็นเล็กน้อย เข้าสู่เส้นลมปราณปอด และกระเพาะอาหาร ช่วยเสริมสร้างยิน ลดความร้อนในปอดและกระเพาะอาหาร สลาย
เสมหะ และบ ารุงชี่ มีสารพฤกษเคมีหลากหลายชนิดที ่เชื ่อว่ามีส่วนช่วยในการออกฤทธิ ์ทาง  เภสัชวิทยาต่าง ๆ เช่น 
โพลีแซคคาไรด์  ไตรเทอร์พีนอยด ์ Cycloartenyl acetate  -sitosterol  Taraxerone  Lupenone  Octacosanoic acid 
และ Praeruptorin A (Yan et al., 2025) ป๋ายจู๋ (Atractylodes macrocephala Koidz.) ส่วนที่ใช้คือล าต้นใต้ดินแห้งรส
หวานปนขม ฤทธิ์อุ่น เข้าสู่เส้นลมปราณม้าม และกระเพาะอาหาร ช่วยเสริมการท างานของม้ามและบ ารุงชี่ มีสารส าคัญหลาย
ชนิดที่แสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต่าง ๆ (Cheng et al., 2023; Li et al., 2012) ฮั่วเซียง (Pogostemon cablin (Blanco) 
Benth.) ใช้ส่วนเหนือดินที่แห้ง มีรสซ่า ฤทธิ์อุ่นเล็กน้อย ช่วยแก้อาเจียน และมีสารในกลุ่มน ้ามันหอมระเหย แสดงฤทธิ์ทาง
ชีวภาพต่าง ๆ มากมาย เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ และฤทธิ์ฆ่าแมลง เป็นต้น (Galoviˇcová et al., 2022) 
และสารกลุ่ม โพลีแซคคาไรด์ แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (Zhao et al., 2022) จินหยินฮัว (Lonicera japonica Thunb.) ใช้
ดอกตูม มีรสหวาน ฤทธิ์เย็น มีสรรพคุณลดร้อน ขจัดพิษ กระจายขับลมร้อน ใช้ในการรักษาฝีอักเสบต่าง ๆ พบสารส าคัญ
หลายชนิดแสดงฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียและไวรัส เช่น  Essential oils  Flavones  
Saponins  Iridoids  Chlorogenic acid  Luteolin และ Luteolin-7-Oglucoside (Hsua et al., 2016) 

กลุ่มที่ 3 มี 1 ชนิดอยู่ในต ารับ 3.80% คือ กานฉ่าว (Glycyrrhiza uralensis Fishch. ex DC.) ใช้รากและล าต้นใต้
ดิน มีรสหวาน ฤทธิ์สมดุล เข้าสู่เส้นลมปราณปอด หัวใจ ม้าม และกระเพาะอาหาร ช่วยบ ารุงลมปราณ เสริมความแข็งแรง  
ของม้าม ขับเสมหะ แก้ไอ แก้ปวด มีรายงานว่าสารส าคัญที่พบในรากของกานฉ่าว  กลุ่มฟลาโวนอยด์หลายชนิดแสดง 
ฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบได้ด ี เช่น 5-(1,1-Dimethylallyl)-3,4,40-trihydroxy-2-methoxychalcone  
Licochalcone B  Licochalcone A  Echinatin  Glycycoumarin และ Glyurallin B (Nomura et al., 2002) 

อนุมูลอิสระ (free radicals) เป็นสารที่ท าลายสารชีวโมเลกุล ทั้งในเซลล์และส่วนประกอบของเซลล์สิ่งมีชีวิต เช่น 
ลิพิด  โปรตีน  ดีเอ็นเอ  อาร์เอ็นเอ  เซลล์เมมเบรน  เนื้อเยื้อเกี่ยวพัน เป็นต้น ท าให้เซลล์ต่าง ๆ เหล่านี้ตาย หรือเสียหาย  
จึงก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น โรคชรา (aging) โรคหัวใจขาดเลือด (coronary heart disease) โรคความจ าเสื่อม 
(Alzheimer’s disease) โรคมะเร็ง (cancer) โรคภูมิแพ้ (allergies) โรคข้ออักเสบ (arthritis) ความผิดปกติของปอดและ
ระบบประสาท โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคเกี่ยวกับภูมิคุ้มกัน ( immune diseases) เป็นต้น (บุหรัน, 2556) งานวิจัยนี้ 
จึงสนใจน าสารสกัดต ารับยาป๋ายหูเซียนตานแต่ละชนิดและต ารับรวมมาศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื่อเป็นข้อมูลในการ
พัฒนายาต่อไป ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัยสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิดมาบ้างแล้ว แต่เมื่อน าสมุนไพรแต่ละชนิดมาท าเป็นต ารับ  
ยาป๋ายหูเซียนตาน ยังไม่ได้มีการศึกษาวิจัยในด้านฤทธิ์ทางชีวภาพ และการหาปริมาณสารส าคัญเพื่อเป็นตัวบ่งชี้ในการ  
ตั้งมาตรฐานยา และการพัฒนายาต่อไป 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. การเตรียมและการสกัดสมุนไพร 
  สมุนไพรเดี่ยวและต ารับทั้ง 13 ชนิด ซื้อจากบริษัท กุยลิ้มฮึ้ง จ ากัด กรุงเทพมหานคร  และส่งไปผลิตบดเป็นผงละเอียด
และอัดเป็นแคปซูลที ่บริษัท หมอนพพร กรุ ๊ป จ ากัด น าสมุนไพรทั ้ง 13 ชนิด มาสกัดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด ได้แก่  
เอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า การสกัดด้วยเอทิลแอซิเทตและเอทานอล เริ่มจากน าสมุนไพรแต่ละชนิดมาชั่งและเติม  
ตัวท าละลายในอัตราส่วน 1:10 แช่ทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน จากนั้นกรองแยกกากและน าส่วนสารสกัดมาระเหย 
ตัวท าละลายออกด้วยเครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน ได้สารสกัดหยาบเข้มข้นชั่งหาปริมาณน ้าหนักและเก็บในตู้เย็น  การสกัด
สมุนไพรด้วยน ้า ใช้สมุนไพร 1 ส่วนเติมน ้า 2 ส่วน และต้มน ้าจนน ้าลดลงครึ่งหนึ่งแล้วต้มต่อด้วยไฟอ่อนอีก 30 นาที จากนั้น
น าไปปั่นเหวี่ยงเพื่อแยกส่วนสารละลาย แล้วน ามากรองอีกครั้งได้สารสกัดชั้นน ้า น าไปแช่ตู้เย็นที่อุณหภูมิ -20ºC และน าไปท า
ให้แห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze dried) ชั่งปริมาณส่วนสกัดหยาบที่ได้ และเก็บในตู้เย็นเพื่อเตรียมทดสอบในขั้นตอนต่อไป 
2. การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS scavenging assay ของสารสกัดป่ายหูเซียนตานที่ 

สกัดในตัวท าละลายเอทิลอะซิเตท เอทานอล และน ้า เปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน Butylated 

hydroxytoluene (BHT) โดยดัดแปลงมาจากวิธีของกิตติพัฒน์และคณะ (2563) 

 วิธีการวัดค่าการต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH scavenging assay 

 ชั่งน ้าหนักที่แน่นอนของสารสกัดสมุนไพรที่เตรียมจากการแช่ในตัวท าละลาย เอทิลแอซิเตท เอทานอล และน ้าด้วย
เครื ่องชั ่ง 4 ต าแหน่ง ละลายใน DMSO (dimethyl sulfoxide) หรือ absolute ethanol ทั ้งนี ้ขึ ้นกับความสามารถใน 
การละลายของสารสกัดแต่ละชนิด การเตรียมสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl) เพื่อวัดค่าการต้าน 
อนุมูลอิสระนั้น เตรียมสารละลายความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ ละลายใน absolute ethanol โดยจะต้องเตรียมสารละลาย
ใหม่ทุกครั้ง ก่อนที่จะท าการทดสอบ สารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน BHT ที่ใช้ส าหรับเปรียบเทียบค่าการต้านอนุมูลอิสระกับ
สารสกัดสมุนไพร เตรียมด้วยการละลายใน absolute ethanol ใช้ค่าความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน BHT ในช่วง 
2 - 125 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การทดสอบด้วยวิธีนี้จะบ่มปฏิกิริยาระหว่างสารละลาย DPPH กับสารสกัดสมุนไพร ใช้ช่วง
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรระหว่าง 0.0125 - 2,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร บ่มทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 
30 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เพื่อค านวณค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ 
 วิธีการวัดค่าการต้านอนุมูลอิสระด้วย ABTS scavenging assay 
 วิธีการเตรียมสารสกัดสมุนไพร ใช้วิธีเดียวกับที่ใช้วัดค่าการต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH scavenging assay วิธีการ
เตรียมสารละลาย ABTS ส าหรับทดสอบค่าการต้านอนุมูลอิสระ เตรียมด้วยการผสมสารละลาย 10 mM ABTS และ 2.45 
mM potassium persulfate (K2S2O8) สัดส่วน 1:0.5 โดยปริมาตร บ่มทิ้งไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 16 
ชั่วโมง เพื่อเตรียมเป็นสารละลายอนุมูลอิสระ ABTS เพื่อน าไปทดสอบกับสารสกัดสมุนไพรต่อไป สารต้านอนุมูลอิสระ
มาตรฐาน BHT ใช้ค่าความเข้มข้นในช่วง 5 - 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การทดสอบด้วยวิธีนี ้จะบ่มปฏิกิริยาระหว่าง
สารละลาย ABTS กับสารสกัดสมุนไพร ใช้ช่วงความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรระหว่าง 0.0125 - 2,000 ไมโครกรัม 
ต่อมิลลิลิตร บ่มทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด เป็นเวลา 10 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734  
นาโนเมตร เพื่อค านวณค่าร้อยละของการต้านอนุมูลอิสระ 
 วิธีการค านวณค่าการต้านอนุมูลอิสระด้วยการค านวณเป็นค่าร้อยละของการยับยั้ง (percent inhibition)  
 การค านวณค่าร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS ตามสมการที่ 1 
 

  % inhibition = {Abs Cont. – Abs Sample / Abs Cont.} x 100   (1) 
 

  



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร์ มข. ปีที่ 54 เลม่ที่ 1 39 
 

 

ก าหนดให้ค่าร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสะ (% inhibition)  ตามสมการที่ 1 โดยค่า “Abs Cont.” คือ ค่าการดูดกลืน 
คลื่นแสงของตัวแปรควบคุมที่ไม่ได้เติมสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน (BHT) หรือ สารสกัดสมุนไพร ที่ความยาวคลื่น 517  
นาโนเมตร ส าหรับวิธีทดสอบด้วย DPPH หรือ 734 นาโนเมตร ส าหรับวิธีทดสอบ ABTS และ “Abs Sample” คือ ค่าการ
ดูดกลืนคลื่นแสงของปฏิกิริยาทดสอบที่เติมสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน (BHT) หรือ สารสกัดสมุนไพร ที่ความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร ส าหรับวิธีทดสอบด้วย DPPH หรือ 734 นาโนเมตร ส าหรับวิธีทดสอบ ABTS การรายงานค่าการต้านทาน 
อนุมูลอิสระ จะรายงานโดยใช้ค่าความเข้มข้นของสารทดสอบที่ผลต่อการยับยั้งให้อนุมูลอิสระเหลืออยู่ร้อยละ 50 (inhibitory 
concentration at 50% หรือ IC50) 
3. การหาปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิก โดยดัดแปลงมาจากวิธีของกิตติพัฒน์และคณะ (2563) 
 การหาปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิก (Total phenolic contents, TPC) ของสารสกัดสมุนไพรซึ่งสกัดใน 
ตัวท าละลาย เอทิลอะซิเตท เอทานอล และน ้า ด้วยวิธีการใช้สารละลาย Folin-Ciocaltau และค านวณหาค่า TPC ด้วย 
การสร้างกราฟมาตรฐานของสารประกอบฟีนอลิกของ gallic acid ที่ใช้เป็นสารมาตรฐานฟีนอลิกส าหรับการวัดหาปริมาณ
รวมของสารประกอบฟีนอลลิกจากสารสกัดสมุนไพรที่ได้จากการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างกัน สารละลาย Folin-Ciocaltau 
บ่มท าปฏิกิริยากับสารทดสอบ (สารมาตรฐาน gallic acid หรือ สารสกัดสมุนไพร) บ่มที่อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นเติม 1 M 
Sodium carbonate (Na2CO3) และ ปรับปริมาตสุดท้ายให้เป็น 1 มล. ด้วยการเติม methanol บ่มทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
1 ชั่วโมง น าไปปั่นตกตะกอนด้วยเครื่อง centrifugation โดยใช้ความเร็วที่ 6,000 rpm 5 นาที แยกส่วนใสไปวัดค่าการ
ดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร การรายงานค่าปริมาณรวมของสารฟีนิอลิก รายงานงานหน่วยวัด mg GAE 
per gram dry material (DM คือ น ้าหนักแห้งของสมุนไพรที่น าไปสกัดในตัวท าละลาย) 
4. การหารอยพิมพ์โครมาโตกราฟีของสารสกัดสมุนไพรต ารับยาป๋ายหูเซียนตาน 
  ชั่งส่วนสกัดชั้นเอทานอลและเอทิลแอซิเทต ทั้ง 13 ชนิด ปริมาณชนิดละ 5 - 10 mg ละลายด้วยเมทานอลปริมาณ  
0.5 ml โหลดสารแต่ละชนิดลงบนแผ่น TLC silica gel 60 F254 ขนาด 10 x 10 cm ที่ความเข้มข้น 4 µl โดยใช้ไมโครปิเปต  
จากนั้นน าแผ่น TLC ใส่ลงในแทงค์ที ่บรรจุตัวท าละลาย CH2Cl2:CH3OH (30:3) น าแผ่น TLC ไปส่องภายใต้ UV cabinet  
ที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 nm บันทึกภาพและสเปรย์ด้วย Anisaldehyde-H2SO4  ให้ความร้อนที่ 100oC เป็นเวลา 1 
นาที บันทึกภาพและหาค่า Rf  
5. หาปริมาณสารบ่งชี้ (chemical marker) 5-Hydroxymethylfurfural ในสมุนไพรตั่งเซียม และ Astragaloside II 
ในสมุนไพรหวงฉีและยาป๋ายหูเซียนตาน ด้วยเทคนิค HPTLC 

คัดเลือกสารสกัดบางชนิดที่ตรวจพบสารส าคัญที่ชัดเจนมาหาปริมาณ โดยใช้สมุนไพรหลักหนึ่งชนิดคือหวงฉี  
เนื่องจาก มีรายงานว่าสารในกลุ่ม Astragaloside ที่อยู่ในสมุนไพรหวงฉี มีฤทธิ์ในการรักษาและป้องกันโรคโรคโควิด-19  
(Law et al., 2020) รวมถึงฤทธิ์ในการต้านไวรัสไข้เลือดออกด้วย (Indu et al., 2021) และเลือกสมุนไพรรองอีกหนึ่งชนิดคือ
ตั่งเซียม เนื่องจากสารนี้สามารถสร้างภูมิคุ้มกันต้านไวรัส โดยเพิ่มระดับ IFN-β ในซีรั่ม และลดอัตราการเจ็บป่วยและปริมาณ
ไวรัสได้ ซึ่งจากผลการวิจัยระบุว่าสาร HF ไม่เพียงแต่สามารถกระตุ้นการผลิต IFN ประเภท I เท่านั้น แต่ยังสามารถเพิ่มการส่ง
สัญญาณ IFN-JAK/STAT ได้อีกด้วย ซึ่งน าไปสู่ กลไกการกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบใหม่เพื่อต่อต้านการติดเชื้อไวรัส  (Zou et al., 
2021) จึงเป็นสารที่น่าสนใจน ามาหาปริมาณเป็นสารบ่งชี้ (chemical marker) ในต ารับ โดยชั่งสารสกัดหวงฉีในชั้นเอทานอล 
(6A) ปริมาณ 24.9 mg และชั้นเอทิลแอซิเทต (6B) ปริมาณ 24.8 mg สารสกัดยาป่ายหูเซียนตานในชั้นเอทานอล (13A) 
ปริมาณ 101.4 mg ชั้นเอทิลแอซิเทต (13B) ปริมาณ 100.2 mg น าสารสกัดแต่ละชนิดละลายด้วยเมทานอล 0.5 ml เตรียม
สารละลายมาตรฐาน Astragaloside II (≥92%, Sigma Aldrich, China) ความเข้มข้น 1.2 mg ละลายด้วยเมทานอล 0.5 ml 
และ 5-Hydroxymethylfurfural (98%, Thermo scientific, China) 2 mg ละลายด้วยเมทานอล  1 ml โหลดสารแต่ละ
ชนิดลงบนแผ่น TLC silica gel 60 F254 ขนาด 10 x 20 cm ที่ความเข้มข้น 4 - 24 µl ด้วยเครื ่อง Linomat-5(CAMAG,  
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Switzerland) จากนั้นน าแผ่น TLC ใส่ลงในแทงค์ (TLC chamber) ที่บรรจุตัวท าละลาย CH3COOCH2CH3:CH3OH:H2O 
(30:3.5:3) และ CH2Cl2:CH3OH (30:1.5) ตรวจวิเคราะห์ปริมาณโดยมีสารมาตรฐานเป็นตัวเปรียบเทียบ วิเคราะห์ปริมาณสาร
โดยการตรวจวัดความหนาแน่นของสารด้วยเครื่องตรวจวัด CAMAG TLC Scanner-3 ในรูปแบบการสะท้อนและการดูดกลืน 
(Reflectance absorbance mode) ที่ความยาวคลื ่น 219  254 และ 366 nm บันทึกภาพ และสแกนที่ต าแหน่ง Rf ที่
เหมาะสม โดยใช้หลอดดิวทีเรียม (Deuterium lamp) และหลอดฮาโลเจน-ทังสเตน (Halogen-Tungsten lamp) เป็น
แหล่งก าเนิดรังสี และสเปรย์ด้วย Anisaldehyde-H2SO4  ให้ความร้อนที่ 100oC เป็นเวลา 1 นาที บันทึกภาพ วิเคราะห์
ปริมาณสารโดยประเมินลักษณะ โครมาโตแกรมที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห์ค่า Rf เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอ้างอิง พล๊อต
กราฟความสัมพันธ์ระหว่างพื้นที่ใต้กราฟกับความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน ที่วิเคราะห์บนแผ่นเดียวกันกับสารละลาย
ของสารสกัด ได้เป็นความสัมพันธ์เชิง เส้นตรงของสมการ y = slope (x) + intercept แล้วค านวณหาปริมาณของสารส าคัญ
โดยโปรแกรม winCATS 1.4.4 software 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. การสกัดสมุนไพร 
  จากการน าสมุนไพรในต ารับป๋ายหูเซียนตานจ านวน 13 ตัวอย่างมาสกัดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิดได้ส่วนสกัดหยาบชั้น
เอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้าร้อยละ 0.74 - 7.79  3.70 - 21.93 และ 5.32 - 59.94 ตามล าดับ โดยสารสกัดน ้าได้ปริมาณ
ส่วนสกัดสูงที่สุดรองลงมาคือชั้นเอทานอลและเอทิลแอซิเทต ยกเว้นเหลียนเฉียวพบปริมาณสารสกัดมากในชั้นเอทานอล  
ดังตารางที่ 1   

 

ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัดสมุนไพรในต ารับป๋ายหูเซียนตาน ในชั้นเอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า 
ล าดบั สารสกัด ร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% yield) 

ชั้นเอทิลแอซิเทต (EtOAc) ชั้นเอทานอล (EtOH) ชั้นน ้า (H2O) 

1 เหลียนเฉียว (FS) 7.79 12.09 10.03 
2 ฝางเฟงิ (SD) 7.42 17.11 28.34 
3 ตั่งเซียม (CP) 3.74 21.93 59.94 
4 ไท่จึเซิน (PH) 0.74 5.24 9.67 
5 ซูเย่ (PF) 2.33 3.70 5.45 
6 หวงฉี (AM) 2.08 9.46 19.96 
7 เสินฉู่ (ML) 2.47 5.78 23.01 
8 กานฉา่ว (GU) 3.79 7.77 37.42 
9 หนานซาเซิน(AT) 2.00 3.71 57.16 
10 ป๋ายจู๋ (AMK) 1.28 7.32 55.29 
11 ฮั่วเซียง (PT) 3.51 4.69 5.32 
12 จินหยินฮวั (LJ) 5.88 14.44 20.45 
13 ป๋ายหูเซียนตาน (SK) 3.79 9.11 46.34 

 

2. ผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
 คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดจากต ารับป๋ายหูเซียนตาน เมื ่อพิจารณาจากค่าการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระที่ร้อยละ 50 (IC50) โดยการเปรียบเทียบค่าทดสอบในแต่ละชั้นตัวท าละลายที่ใช้สกัด  ได้แก่ เอทิลแอซิเทต  
(ตารางที ่ 2) เอทานอล  (ตารางที ่ 3) และน ้า (ตารางที ่ 4) พบว่าสารสกัดที ่ได้จากชั ้นตัวท าละลายเอทิลแอซิเทต  
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สารสกัดกานฉ่าว (GU) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 49.60 ± 3.32 µg/ml ส่วนของสารสกัดที่ได้
จากชั้นตัวท าละลายเอทานอล สารสกัดเหลียนเฉียว (FS) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 39.39 ± 
0.94 µg/ml และส าหรับสารสกัดที่ได้จากชั้นตัวท าละลายน ้า สารสกัดจินหยินฮัว (LJ) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด โดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 33.33 ± 2.10 µg/ml ส่วนสารสกัดยาต ารับป๋ายหูเซียนตาน (SK) ชั้นเอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า แสดง
ค่า IC50 เท่ากับ 178.670 ± 5.763  155.59 ± 10.79 และ 277.73 ± 19.78 µg/ml ตามล าดับ และเมื่อเทียบกับสารสกัดใน 
ตัวท าละลายแต่ละชนิดได้ดังนี้ สารสกัดจินหยินฮัว (LJ) ที่สกัดด้วยการใช้ตัวท าละลายน ้า มีค่าการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด 
รองลงมาคือสารสกัดเหลียนเฉียว (FS) จากชั้นเอทานอล และสารสกัดกานเฉ่า (GU) จากชั้นเอทิลแอซิเทตมีค่า จากผลการ
ทดสอบดังกล่าวให้ผลที่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hsua et al. (2016) ซึ่งได้เปรียบเทียบการสกัดสมุนไพรจินหยินฮัว (LJ) 
สามวิธีคือ 1) การสกัดด้วยเอทานอล  2) การสกัดด้วยน ้า  3) การสกัดด้วยวิธีของไหลยิ่งยวด (supercritical-CO2 fluid 
extraction; SFE) พบว่าสารสกัดชั้นน ้าแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด และพบปริมาณรวมสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
สูงที่สุด ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าน ้าสามารถสกัดสารกลุ่มที่เป็นพวกมีขั้ว Phenolic carboxylic acids เช่น Chlorogenic acid  
Secologanic acid และ Caffeic acid ออกมาได้ดี ซึ ่งเป็นสารที่ มีฤทธิ ์ต้านการอักเสบและต้านการออกซิเดชั ่น ก าจัด 
อนุมูลอิสระที่เป็นอันตรายจากร่างกายทั้งในหลอดทดลอง และในร่างกายด้วย แต่ยังคงมีฤทธิ์ต ่ากว่าสารมาตรฐาน Catechin 
(IC50 5.6 ± 1.2 mg/ml) ส่วนสมุนไพรเหลียวเฉียว (FS) มีสารส าคัญคือ Forsythiaside พบได้ทุกส่วนทั้ง รากเปลือก ดอก ใบ 
ผลและเม็ด ซึ่งเป็นสารที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี มีค่า EC50 ตั้งแต่ 43.05 - 364.75 µg/ml (Qu et at, 2008; Jiao et 
al., 2013) อย่างไรก็ตามสารสกัดทั้งหมดยังมีฤทธิ์ที่ต ่ากว่าสารมาตรฐานฐาน BHT ที่มีค่าเท่ากับ 3.45 ± 0.26 µg/ml 
3. ผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS+ 

คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ ABTS+  ของสารสกัดจากต ารับป๋ายหูเซียนตาน เมื่อพิจารณาจากค่าการยับยั้ง 
อนุมูลอิสระที่ร้อยละ 50 (IC50) โดยการเปรียบเทียบค่าทดสอบในแต่ละชั้นตัวท าละลายที่ใช้สกัด  ได้แก่ เอทิลแอซิเทต  
(ตารางที่ 2)  เอทานอล (ตารางที่ 3) และน ้า (ตารางที่ 4) พบว่าสารสกัดที่ได้จากชั้นตัวท าละลายเอทิลแอซิเทตและเอทานอล 
สารสกัดกานเฉ่า (GU) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 11.87 ± 0.07 µg/ml และ 30.68 ± 4.01 
µg/ml ตามล าดับ ส่วนของสารสกัดที่ได้จากชั้นตัวท าละลายน ้า พบว่าจินหยินฮัว (LJ) มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด  
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 35.58 ± 0.41 µg/ml ส่วนสารสกัดยาต ารับป๋ายหูเซียนตาน (SK) ชั้นเอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า
แสดงค่า IC50 เท่ากับ 633.88 ± 6.89  87.98 ± 2.50 และ 195.25 ± 0.81 µg/ml ตามล าดับ 

จากผลวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Fan et al. (2014) ได้สกัดกานเฉ่า ด้วยเมทานอลและน ้า (5:5; V/V) และ
หลังจากนั้นน ามาสกัดท าเป็น 4 ส่วน พบว่าส่วนสกัดในชั้นเอทิลแอซิเทตและบิวทานอล แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทั้งแบบ 
DPPH  ABTS และ Peroxynitrite (ONOO-) ได้ดีที่สุด ส่วนชั้นน ้าแสดงฤทธิ์ได้ต ่าสุด โดยเฉพาะสารสกัดในชั้นเอทิลแอซิเทต
แสดงฤทธิ์ต้าน เพอร์ออกไซด์ (ONOO-) ดีที่สุด นอกจากนี้ยังพบสารสกัดกานฉ่าวชั้นเอทานอลแสดงค่า IC50 ด้วยวิธี DPPH 
และ ABTS เท่ากับ 165.18 ± 6.48 และ 7.46 ± 0.07 µg/mL ตามล าดับ และพบปริมาณรวมฟีนอลิกเท่ากับ 111.48 ± 0.88 
mg quercetin/g (Li et al, 2013)  อย่างไรก็ตามเมื่อสมุนไพรเหล่านี้มารวมกันอยู่ในรูปของต ารับป๋ายหูเซียนตานแล้วพบว่า
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระลดลงทั้งสามส่วนสกัด โดยในชั้นเอทานอลแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด มีค่า IC50 ทั้ง DPPH และ 
ABTS เท่ากับ 155.59 ± 10.79 และ 87.98 ± 2.50 µg/ml ตามล าดับ อาจเนื่องด้วยในต ารับยาทางการแพทย์แผนจีนมีตัวยา
หลายชนิดทั้งตัวยาหลัก ตัวยาเสริม ตัวยาช่วย และมีตัวยาลดพิษของสมุนไพรตัวอื่น ๆ ด้วย เช่น ตัวยากานเฉ่า ซึ่งเป็นตัวยาลด
พิษและปรับสมดุลของต ารับ ให้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยได้ผสมลงในต ารับในอัตราส่วนที่น้อยที่ สุดเพียง 3.8% ของตัวยา
ทั้งหมด 
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4. ผลการหาปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลลิก 
ปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกัดสมุนไพรต ารับเสือขาว จากการสกัดในตัวท าละลายเอทิลแอซิเทต 

เอทานอล และน ้า ที่ได้จากการค านวณเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (รูปที่ 1) ผลการทดสอบพบว่า ปริมาณ
รวมของสารประกอบฟีนอลิกที่มีค่ามากเป็นล าดับที่ 1 ถึง 3 พบในชั้นตัวท าละลายเอทานอล ได้แก่ สารสกัดเหลียนเฉียว (FS) 
สารสกัดจินหยินฮัว (LJ) และสารสกัดฝางเฟิง (SD) โดยมีปริมาณเท่ากับ 90.51 ± 1.59  86.02 ± 1.22 และ 65.46 ± 1.32 
mg GAE per gram dry material ตามล าดับ ทั้งนี้ปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิก ที่พบมากที่สุดในส าหรับชั้นตัวท า
ละลายเอทิลแอซิเทตและน ้า คือ สารสกัดกานเฉ่า (GU) และฝางเฟิง (SD) มีค่าเท่ากับ 39.25 ± 1.52 และ 1.68 ± 0.02 mg 
GAE per gram dry material ตามล าดับ (ตารางที่ 2  4 และรูปที ่2)  
 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่ตรวจพบในแต่ละชั้นสารสกัดของสมุนไพรในต ารับป๋ายหูเซียนตาน ให้ผลที่สอดคล้อง
กับการแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น ส่วนสกัดชั้นเอทิลแอซิเทตของสารสกัดกานเฉ่า (GU) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
มากที่สุด 39.25 ± 1.52 mg GAE per gram dry material  แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มากที่สุด IC50 เท่ากับ 49.597 
± 3.322 µg/ml ในชั้นเอทานอลสารสกัดเหลียนเฉียว (FS) มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สุด 90.51 ± 1.59 mg  
GAE per gram dry material แสดงฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH มากที ่สุด IC50 เท่ากับ 39.39 ± 0.94 µg/ml เป็นต้น  
ส่วนสารสกัดต ารับป๋ายหูเซียนตานพบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในชั้นเอทานอลมากที่สุดเมื่อเทียบกับสารสกัดในชั้น

เอทิลแอซิเทตและน ้า คือ 28.53 ± 2.09 mg GAE per gram dry material ซึ่งแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS  
มากที่สุด มีค่า IC50 เท่ากับ 155.59 ± 10.79 และ 87.98 ± 2.50 µg/ml ตามล าดับ ดังนั้นจึงอาจใช้ปริมาณรวมฟีนอลิกเป็น
เกณฑ์ในการท ามาตรฐานยาป๋ายหูเซียนตานต่อไปได้ 
 

ตารางที่ 2 ค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS+ ร้อยละ 50 (Inhibitory concentration at 50%  IC50) และปริมาณ
รวมของสารประกอบฟีนอลิก ในชั้นตัวท าละลายเอทิลแอซิเทต 

ล าดบั สมุนไพร สารสกัดในชั้นตัวท าละลายเอทิลแอซิเทต 

IC50 (µg/ml) DPPH assay IC50 (µg/ml) ABTS assay TPC* (mg GAE per gram dry weight) 

1 เหลียนเฉียว (FS) 663.08 ± 85.53 N/A N/A 
2 ฝางเฟงิ (SD)  N/A N/A 8.50 ± 0.23 
3 ตั่งเซียม (CP) 588.42 ± 62.38 191.53 ± 0.41 5.60 ± 0.05 
4 ไท่จึเซิน (PH) 289.70 ± 62.51 48.21 ± 3.90 1.16 ± 0.05 
5 ซูเย่ (PF) N/A N/A N/A 
6 หวงฉี (AM) 1,093.15 ± 24.15 198.75 ± 8.48 1.68 ± 0.02 
7 เสินฉู่ (ML) 807.81 ± 9.15 87.07 ± 2.60 2.53 ± 0.07 
8 กานฉา่ว (GU) 49.60 ± 3.32 11.87 ± 0.70 39.25 ± 1.52 
9 หนานซาเซิน (AT) N/A N/A N/A 
10 ป๋ายจู๋ (AMK) N/A 73.36 ± 3.18 3.68 ± 0.13 
11 ฮั่วเซียง (PT) N/A N/A N/A 
12 จินหยินฮวั (LJ) 164.83 ± 10.71 111.58 ± 0.73 23.68 ± 0.91 
13 ป๋ายหูเซียนตาน (SK) 178.67 ± 5.76 633.88 ± 6.89 5.26 ± 0.05 

BHT 3.45 ± 0.26 4.11 ± 0.05  

หมายเหตุ: ค่า IC50 และ mg GAE per gram DM แสดงค่าเฉลี่ยจากการท าซ ้าสามครั้ง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) 

TPC*  - Total phenolic content ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิก แสดงในหน่วย mg GAE per gram dry material 
N/A - มีปัญหาเรื่องการละลายใน DMSO หรือ เอทานอล ไม่สามารถวัดค่าได้เนื่องจากตกตะกอน หรือมีการแยกชั้นของสารสกัด 
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หมายเหต:ุ ค่า IC50 และ mg GAE per gram DM แสดงค่าเฉลี่ยจากการท าซ า้สามครั้ง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) 
TPC * - Total phenolic content ปรมิาณรวมสารประกอบฟีนอลิก แสดงในหน่วย mg GAE per gram dry material             
N/A - มีปัญหาเรื่องการละลายใน DMSO หรอื เอทานอล ไม่สามารถวัดค่าได้เนื่องจากตกตะกอน หรือมีการแยกชั้นของสารสกัด 

 
 

ตารางที่ 3 ค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS+ ร้อยละ 50 (Inhibitory concentration at 50%  IC50) และปริมาณ 
รวมของสารประกอบฟีนอลิก ในชั้นตัวท าละลายเอทานอล 
ล าดบั สมุนไพร สารสกัดในชั้นตัวท าละลายเอทานอล 

IC50 (µg/ml) DPPH assay     IC50 (µg/ml) ABTS assay TPC* (mg GAE per gram dry weight) 
1 เหลียนเฉียว (FS) 39.39 ± 0.94 47.16 ± 0.24 90.51 ± 1.59 
2 ฝางเฟิง (SD)  N/A 316.49 ± 15.57 65.46 ± 1.32 
3 ตั่งเซียม (CP) N/A 164.34 ± 4.27 22.84 + 0.39 
4 ไท่จึเซิน (PH) 727.13 ± 10.65 387.64 ± 20.31 0.22 ± 0.01 
5 ซูเย ่(PF) 226.93 ± 75.64 87.62 ± 2.18 15.41 ± 1.29 
6 หวงฉ ี(AM) 931.45 ± 218.65 518.28 ± 67.82 7.42 ± 0.29 
7 เสินฉู ่(ML) 360.09 ± 12.26 123.08 ± 1.63 4.32 ± 0.04 
8 กานฉ่าว (GU) 72.70 ± 1.23 30.68 ± 4.01 29.62 ± 0.45 
9 หนานซาเซิน (AT) N/A 631.61 ± 18.79 1.21 ± 0.03 
10 ป๋ายจู ๋(AMK) 391.81 ± 19.30 90.97 ± 1.72 2.27 ± 0.05 
11 ฮั่วเซียง (PT) 170.43 ± 15.90 148.00 ± 3.35 5.16 ± 0.05 
12 จินหยินฮัว (LJ) 149.65 ± 40.12 36.98 ± 0.54 86.02 ± 1.22 
13 ป๋ายหูเซียนตาน (SK) 155.59 ± 10.79 87.98 ± 2.50 28.53 ± 2.09 

BHT  3.45 ± 0.26 4.11 ± 0.05  
หมายเหตุ: ค่า IC50 และ mg GAE per gram DM แสดงค่าเฉลี่ยจากการท าซ า้สามครั้ง ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3) 
TPC*  - Total phenolic content ปริมาณรวมสารประกอบฟนีอลิก แสดงในหน่วย mg GAE per gram dry material             
N/A  - มีปัญหาเรื่องการละลายใน DMSO หรอื เอทานอล ไม่สามารถวัดค่าได้เนื่องจากตกตะกอน หรือมีการแยกชั้นของสารสกัด 
 

ตารางที่ 4 ค่าการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS+ ร้อยละ 50 (Inhibitory concentration at 50%  IC50) และปริมาณ
รวมของสารประกอบฟีนอลิก ในชั้นตัวท าละลายน ้า 
ล าดบั สมุนไพร สารสกัดในชั้นตัวท าละลายน า้ 

IC50 (µg /ml) DPPH assay  IC50 (µg /ml) ABTS assay TPC* (mg GAE per gram dry weight) 
1 เหลียนเฉียว (FS) 57.85 + 4.52 42.02 + 0.47 0.55 + 0.01 
2 ฝางเฟิง (SD) 423.99 + 8.53 336.66 + 1.37 1.68 + 0.02 
3 ตั่งเซียม (CP) 528.13 + 30.89 577.61 + 2.46 0.21 + 0.01 
4 ไท่จึเซิน (PH) N/A N/A N/A 
5 ซูเย ่(PF) 64.65 + 2.28 69.63 + 0.24 0.10 + 0.01 
6 หวงฉ ี(AM) 1367.86 + 7.37 1545.10 + 30.68 0.02 + 0.01 
7 เสินฉู ่(ML) 698.93 + 42.84 518.78 + 18.47 0.02 + 0.01 
8 กานฉ่าว (GU) N/A N/A N/A 
9 หนานซาเซิน (AT) N/A N/A N/A 
10 ป๋ายจู ๋(AMK) 917.04 + 17.65 450.57 + 3.95 0.09 + 0.01 
11 ฮั่วเซียง (PT) 132.25 + 8.32 129.98 + 1.03 0.08 + 0.01 
12 จินหยินฮัว (LJ) 33.33 + 2.10 35.58 + 0.41 0.61 + 0.01 
13 ป๋ายหูเซียนตาน (SK) 277.73 + 19.78 195.25 + 0.81 0.09 + 0.01 

BHT 3.45 + 0.26 4.11 + 0.05  
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รูปที่ 1 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก ส าหรับการค านวณหาปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิก 
 

 
 

รูปที่ 2 กราฟเปรียบเทียบปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกัดสมุนไพรต ารับป๋ายหูเซียนตาน ประกอบด้วย 
เหลียนเฉียว (FS)  ฝางเฟิง (SD)  ตั่งเซียม (CP)  ไท่จึเซิน (PH)  ซูเย ่(PF)  หวงฉี (AM)  เสินฉู่ (ML)  กานฉ่าว (GU)  หนานซา
เซิน(AT)  ป๋ายจู๋ (AMK)  ฮั่วเซียง (PT)  จินหยินฮัว (LJ) และป๋ายหูเซียนตาน (SK) ที่สกัดได้จากชั้นตัวท าละลายเอทิลแอซิเทต 
เอทานอล และน ้า โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (gallic acid) (รูปที่ 1) โดยมีการรายงานค่าเป็น Total 
phenolic content (TPC; mg GAE per gram DM)  
 

5. ผลการหารอยพิมพ์โครมาโตกราฟีของสมุนไพรต ารับป๋ายหูเซียนตาน 
 เมื ่อน าสารสกัดในชั ้นเอทานอลและชั ้นเอทิลแอซิเทตมาหารอยพิมพ์ด้วย TLC  สารสกัดเหลียนเฉียวหรือ 
เอี ่ยวเคี ้ยว (FS) ในชั้นเอทานอล (1A) และชั้นเอทิลแอซิเทต (1B) โดยใช้ระบบเฟสเคลื่อนที่เป็น CH2Cl2:CH3OH (30:3)  
พบสารหลายชนิด เช่น ที่ค่า Rf = 0.31 ให้สปอตสีเขียวแกมเหลืองเมื่อป้าย Anisaldehyde-H2SO4 โดยในชั้นเอทิลแอซิเทต 
จะสามารถสกัดสารกลุ่มขั้วน้อยได้ดีกว่า จากรายงานพบสารหลายชนิดในชั้นเมทานอล เช่น Salidroside  Pinoresinol 
monoglucoside และ Phillyrin arctiin aglycone (Wagner et al., 2011) ฝางเฟิงหรือฮวงฮง (SD) พบสารในชั้นเอทานอล 
(2A) และเอทิลแอซิเทต (2B) พบสารหลายชนิด เช่น ที่ค่า Rf = 0.56 ให้ UV256  ซึ่งทั้งสองชั้นตัวท าละลายพบสารคล้ายกัน 
แต่กลุ่มสารที่ขั ้วน้อยในชั้นแอซิเทตพบมากกว่า จากรายงานพบสารสกัดชั้นเมทานอลเป็นสารในกลุ่ม Chromons และ 
Polyacetylene derivatives เช่น 3’-O-Angeloylhamaudol  Ledebouriellol  Divaricatol sec-O-Glucosylhamaudol  



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร์ มข. ปีที่ 54 เลม่ที่ 1 45 
 

 

Cimifugin 5-O-Methylvisammioside แ ล ะ  (9Z)-Heptadeca-1,9-diene-4,6-diyn-3-ol (Yokosuka et al., 2017)  
สารสกัดจากรากตั่งเซียม (CP) ชั้นเอทานอล (3A) ชั้นเอทิลแอซิเทต (3B) พบสารที่ค่า Rf = 0.77 ดูดกลืน UV254 และให้ 
สีเขียวเข้มเมื่อป้าย Anisaldehyde-H2SO4 พบว่าตรงกับสารมาตรฐาน 5-Hydroxymethylfurfural (HMF) โดยชั้นเอทานอล
จะพบสารที่จุดเริ่มต้นด้วย จากรายงานสารสกัดชั้นเมทานอล พบสาร Tangshenoside I  Dehydrodiconiferylalcohol 
Tetradeca-4,12-dien-8,10-diin-1,6,7-triol-6-O--D-glucoside  Tetradeca-4,12-dien-8,10-diin-1,6,7-triol และ  5-
Hydroxymethylfurfural (Wagner et al., 2011) สารสกัดจากรากไท่จึเซิน (PH) ชั้นเอทานอล (4A) และชั้นเอทิลแอซิเทต 
(4B) พบสารหลายชนิด เช่น ที่ค่า Rf = 0.63 ดูดกลืน UV254 และใหส้ีม่วงน ้าเงินเมื่อป้าย anisaldehyde-H2SO4 จากรายงาน
ในชั้นเมทานอล พบสารหลายชนิด เช่น Isobutyrylglycine  Pesudostellarin A  Pseudostellarin B  Pseudostellarin D  
Pseudostellarin E  L-Glutamine  Sucrose  Canthaxanthin  Camellenodiol และ Ferulic acid เป็นต้น (Sha et al., 
2023) สารสกัดจากใบแห้งซูเย่ (PF) ชั้นเอทานอล (5A) และชั้นเอทิลแอซิเทต (5B) แสดงสารบน TLC คล้ายกัน ในชั้นเอทา
นอล ที่ค่า Rf = 0.67 และ 0.90 ให้การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 254 และ 366 นาโนเมตร จากรายงานพบว่าชั้นไดคลอโร
มีเทนมีสาร -sitosterol  Stigmasterol  Oleanolicacid  Ursolic acid และชั ้นเมทานอลและเอทานอล พบสารกลุ่ม 
Phenolic acids ได้แก่ Caffeic acid  Rosmarinic acid  Chlorogenic acid  Ferulic acid และสารกลุ่ม Flavonoids เช่น 
Quercetin  Rutoside  Luteolin  Apigenin (Nina et al., 2014) สารสกัดจากรากหวงฉีหรือปักคี้ (AM) ชั้นเอทานอล (6A) 
และชั้นเอทิลแอซิเทต (6B) แสดงสารบน TLC คล้ายกันที่ค่า Rf = 0.07  0.16  ให้ anisaldehyde-H2SO4 สีเขียวเข้ม ซึ่งที่ค่า 
Rf = 0.07 พบว่าตรงกับสารมาตรฐาน Astragaloside II โดยให้ค่า Rf เท่ากันและสีเหมือนกัน และที่ Rf = 0.64  0.77 ดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่น 254  นาโนเมตร ให้ anisaldehyde-H2SO4 สีน ้าเงิน จากรายงานสารสกัดหวงฉีชั้นเมทานอล พบสาร 
Astragaloside I  Astragaloside II  Astragaloside III  Astragaloside IV  Astragaloside V แ ล ะ  Astragaloside VI 
(Wagner et al., 2011) สารสกัดจากเสินฉู่หรือซิ่งคัก (ML) ชั้นเอทานอล (7A) และ ชั้นเอทิลแอซิเทต (7B) แสดงสารบน 
TLC คล้ายกัน เช่น ที่ค่า Rf = 0.57 ให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีน ้าเงิน ซึ่งสารส่วนใหญ่มีขั้วน้อย น่าจะเป็นกลุ่มน ้ามันระเหย
ง่าย (Fu et al., 2020) สารสกัดจากรากกานฉ่าวหรือชะเอมเทศ (GU) ชั้นเอทานอล (8A) แสดงสารบน TLC พบสารในกลุ่ม
มีขั้วที่จุดเริ่มต้น เช่นที่ค่า Rf = 0.11 ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 254 nm ให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีเหลืองส้มและสาร
กลุ่มขั้วน้อยจะคล้ายกับสารสกัดชั้นเอทิลแอซิเทต (8B) ซึ่งดูดกลืนแสงได้ทั้งที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 nm จากรายงาน
พบสารหลายชนิด เช่น Glycyrrhizin  Glucuronic acid  Glycyrrhizic acid  Glycyrrhetinic acid  Isoangustone และ 
Licoricesaponin (Kim et al., 2007) สารสกัดจากรากหนานซาเซินหรือซาเซียม (AT) ชั้นเอทานอล (9A) และชั้นเอทิลแอซิ
เทต (9B) สารแต่ละชนิด ให้ anisaldehyde-H2SO4 สีน ้าเงิน จากงานวิจัยพบสารส าคัญหลายชนิด เช่น Shashenoside I  II  
III  Siringinoside  Linoleic acid และ Aglycone เป็นต้น (Kuang et al., 1991) และล่าสุด พบสารส าคัญจากรากในส่วน
สกัดชั ้นเอทานอล เป็นสารใหม่กลุ ่ม triterpenoids 7 ชนิด คือ Adeterpenoids A-G (Han et al., 2024) สารสกัดจาก
รากป๋ายจู๋หรือแปะตุ๊ก (AMK) ชั้นเอทานอล (10A) พบสารกลุ่มมีขั้วที่จุดเริ่มต้น ส่วนชั้นเอทิลแอซิเทต (10B) พบสารกลุ่มมีขั้ว
น้อยหลายชนิด และสารแต่ละชนิด ให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีน ้าเงิน จากการศึกษาที่ผ่านมาพบสารส าคัญหลายชนิด เช่น  
Atractylenolide III  Atractylenolide I  และ 14-Acetoxy-12-methylbutyl-2E,8E,10E-trien-4,6-diyn-1-ol (Dong et 
al., 2008) สารสกัดจากล าต้นเหนือดินของฮั่วเซียงหรือคักเฮีย (PC) ชั้นเอทานอล (11A) และเอทิลแอซิเทต (11B) แสดง 
สารบน TLC คล้ายกันและให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีเขียวน ้าเงิน รายงานที่ผ่านมาพบสารหลายชนิด เช่น Patchoulene 
sesquiterpenoid glycosides  Patchoulane-type sesquiterpenoid  Cadinene-type sesquiterpenoid แ ล ะ 
Corymbolone (Peng et al., 2022) สารสกัดจากดอกตูมแห้งจินหยินฮัวหรือโซวฮวย  (Lj) ชั ้นเอทานอล (12A) และ  
เอทิลแอซิเทต (12B) แสดงสารบน TLC คล้ายกันและให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีม่วง จากรายงานพบสารส าคัญหลายชนิด  
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เ ช ่ น  ส า รกล ุ ่ ม  Phenolic carboxylic acids ไ ด ้ แ ก่  Chlorogenic acid 3,5-Dicaffeoylquinic acid และ  3,5-di-O-
caffeoylquinic acid สารกล ุ ่ม  Iridoid glycosides ได ้แก่  Loganin  Secoxyloganin (Z)-Aldosecologanin และ (E)-
Aldosecologanin สารกลุ ่ม Flavones ได ้แก่ Lonicerin  Loniceraflavone  Quercetin และสารกลุ ่ม Triterpenoid 
saponins (Wagner et al., 2011) ส่วนสารสกัดจากต ารับเสือขาว (SK) ในชั้นเอทานอล (13A) และเอทิลแอซิเทต (13B) 
แสดงสารบน TLC คล้ายกันแต่ปริมาณสารกลุ ่มมีขั ้วพบในชั ้นเอทานอลมากกว่า ส่วนส่วนสารที ่มีขั ้วน้อยพบในชั้น  
เอทิลแอซิเทตมากกว่า ซึ่งสารแต่ละชนิดจะซ้อนทับกับจ านวนมากเนื่องจากเป็นสารสกัดทั้งหมดที่รวมกันจ านวน 12 ชนิด  
(รูปที่ 3 และ รูปที่ 4) 
 

 
 

รูปที่ 3 A; TLC สารสกัดสมุนไพรต ารับป๋ายหูเซียนตานชั้นเอทานอล 13 ชนิด; B: TLC เปรียบเทียบสารสกัดสมุนไพรต ารับ 
ป๋ายหูเซียนตานชั้นเอทานอล (A) และชั้นเอทิลแอซิเทต (B) ทั้ง 13 ชนิด; โดยใช้เฟสเคลื่อนที่ CH2Cl2:CH3OH (30:3) 
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6. ผลการหาปริมาณสารบ่งชี้ 5-Hydroxymethylfurfural ในสมุนไพรตั่งเซียม และ Astragaloside II ในสมุนไพร
หวงฉีและยาป๋ายหูเซียนตาน ด้วยเทคนิค HPTLC 

การวิเคราะห์หาสารบ่งชี้ (chemical marker) ในสมุนไพรตั่งเซียม ซึ่งเป็นสมุนไพรรองในต ารับป๋ายหูเซียนตาน 
มีอยู่ร้อยละ 7.7 ของส่วนประกอบทั้งหมด จากการน าส่วนสกัดชั้นเอทานอล (3A) และเอทิลแอซิเทต (3B) มาหาปริมาณสาร 
5-Hydroxymethylfurfural (HMF) โดยใช้เทคนิค HPTLC และระบบเฟสเคลื่อนที่เป็น CH2Cl2:CH3OH (30:1.5) พบสาร 
HMF ที่ค่า Rf = 0.35 ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 254 nm ให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีเขียวเข้ม (รูปที่ 4A) และเมื่อน าไป
วิเคราะห์หาปริมาณโดยค านวณจากพื้นที่ใต้พีค (รูปที่ 5) พบปริมาณสาร HMF ในชั้นเอทานอล (3A) และเอทิลแอซิเทต (3B) 
จ านวน 4.82 และ 4.72 µg จากปริมาณสารเริ่มต้นที่ความเข้มข้น 24.5 และ 24.9 mg/ml ซึ่งเมื่อเทียบกับปริมาณที่โหลดลง
บนแผ่น TLC ที่ความเข้มข้นของสารสกัดจากชั้นชั้นเอทานอล (3A) ปริมาณ 12 µl หรือ 294 µg พบปริมาณสาร HMF จ านวน 
4.84 µg หรือคิดเป็นร้อยละ 1.65 สารสกัดจากเอทิลแอซิเทต (3B) โหลดลงบนแผ่น TLC ปริมาณ 12 µl หรือ 298.8 µg  
พบปริมาณสาร HMF จ านวน 4.72 µg หรือคิดเป็นร้อยละ 1.58  ส่วนสารสกัดต ารับป๋ายหูเซียนตานทั้งชั้นเอทานอล (13A) 
และชั้นเอทิลแอซิเทต (13B) ไม่สามารถหาได้เนื่องจากเกิดการซ้อนทับกันของสารแต่ละชนิดจึงไม่สามารถหาปริมาณสาร 
HMF ได้อาจต้องใช้เทคนิคอื่นเช่น HPLC เป็นต้น 
 การวิเคราะห์หาปริมาณ Astragaloside II ในสารสกัดหวงฉีและต ารับป๋ายหูเซียนตาน สารสกัดเอทานอล (6A)  
และเอทิลแอซิเทต (6B) โดยใช้เทคนิค HPTLC และใช้ระบบเฟสเคลื ่อนที ่เป็น CH3COOCH2CH3:CH3OH:H2O (30:3.5:3)  
พบสาร Astragaloside II ที่ค่า Rf = 0.2 ไม่ดูดกลืนแสง 254 และ 366 nm ให้ Anisaldehyde-H2SO4 สีเขียวเข้ม (รูปที่ 4B) 
และเมื่อน าไปวิเคราะห์หาปริมาณโดยค านวณจากพื้นที่ใต้พีค (รูปที่ 6) พบปริมาณสาร Astragaloside II  ในชั้นเอทานอล และ
เอทิลแอซิเทต จ านวน 14.68 และ 8.61 µg ตามล าดับ ในส่วนสารต ารับป๋ายหูเซียนตาน ชั้นเอทานอล (13A) และเอทิลแอซิเทต 
(13B) พบ Astragaloside II เจือจางซึ่งไม่สามารถหาปริมาณสาร Astragaloside II  ได้เนื่องจากการการซ้อนทับกันของสาร
หลายชนิด (ดังรูปที่ 4C) 

สมุนไพรหวงฉี เป็นสมุนไพรหลักในต ารับป๋ายหูเซียนตาน จากการน าส่วนสกัดชั้นเอทานอลและเอทิลแอซิเทต  
พบปริมาณสาร Astragaloside II จ านวน 14.68 และ 8.61 µg ตามล าดับ จากปริมาณสารเริ่มต้นที่ความเข้มข้น 49.8 และ 
49.6 mg/ml ซึ่งเมื่อเทียบกับปริมาณที่โหลดลงบนแผ่น TLC ที่ความเข้มข้นของสารสกัดจากชั้น สารสกัดจากชั้นเอทานอล 10 
µL หรือ 498 µg พบปริมาณสาร Astragaloside II จ านวน 14.68 µg หรือคิดเป็นร้อยละ 2.95 ส่วนเอทิลแอซิเทตปริมาณ 20 
µL หรือ 992 µg พบปริมาณสาร Astragaloside II จ านวน 8.61 µg หรือคิดเป็นร้อยละ 0.87 จากผลดังกล่าวน่าจะเกิดจาก
สาร Astragaloside II เป็นโครงสร้างที่มีขั้วมากเนื่องจากมีโมเลกุลของน ้าตาลเกาะ ท าให้สามารถถูกสกัดออกมาด้วยตัวท า
ละลายที่มีขั้วนั้นคือเอทานอลมากกว่าเอทิลแอซิเทต ส่วนสารสกัดในต ารับเสือขาวไม่สามารถหาปริมาณสาร Astragaloside II 
ได้เนื่องจากมีสารหลายชนิดและเกิดการซ้อนทับกัน ดังนั้นจึงอาจจะต้องใช้เทคนิคอื่นในการวิเคราะห์เพิ่มเติม เช่น HPLC  
เป็นต้น 
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รูปที่ 4 A; TLC การหาปริมาณสาร 5-Hydroxymethyl-2-furfural (HMF) ในสารสกัดตั ่งเซียมชั ้นเอทานอล (3A) และ 
ชั้นเอทิลแอซิเทต (3B) โดยใช้เฟสเคลื่อนที่ CH2Cl2:CH3OH (30:1.5), B: TLC การหาปริมาณสาร Astragraloside II (AS)  
ในสารสกัดหวงฉีชั้นเอทานอล (6A) และชั้น เอทิลแอซิเทต (6B) และ C: TLC การหาปริมาณสาร Astragraloside II ในสาร
สกัดต ารับป๋ายหูเซียนตานชั้นเอทานอล (13A) และชั้นเอทิลแอซิเทต (13B) เฟสเคลื่อนที่ CH3COOCH2CH3:CH3OH:H2O 
(30:3.5:3) 
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ร ูปท ี ่  5 โครมาโตแกรมของ  สารสก ัดต ั ่ ง เซ ียมช ั ้นเอทานอล (3A)  ช ั ้น เอท ิลแอซ ิ เทต  (3B)  และสารมาตรฐาน  
5-hydroxymethylfurfural (C) 
 
 

 

รูปที่ 6 โครมาโตแกรมของสารสกัดหวงฉีชั้นเอทานอล (6A)  ชั้นเอทิลแอซิเทต (6B) และสารมาตรฐาน Astragaloside II (C) 
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สรุปผลการวิจยั 

ต ารับยาป๋ายหูเซียนตาน เป็นต ารับยาสมุนไพรจีน มีสรรพคุณเสริมพลังลมปราณ เสริมปอดและม้ามให้แข็งแรง 
บ ารุงยิน มีสมุนไพรรวม 12 ชนิด เมื ่อน าสมุนไพรในต ารับยาป๋ายหูเซียนตานแต่ละชนิด มาสกัดด้วยตัวท าละลาย  
เอทิลแอซิเทต  เอทานอล และน ้า จากนั้นน าสารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH และ ABTS หาปริมาณ
รวมฟีนอลลิก และหาลายพิมพ์โครมาโตกราฟี ด้วย TLC และหาปริมาณสารส าคัญด้วยเทคนิค HPTLC ผลงานวิจัยพบว่า 
สารสกัดจากชั้นเอทิลแอซิเทต เอทานอล และน ้า พบสารสกัดที่แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด ด้วยวิธี DPPH คือ กานเฉ่า 
เหลียนเฉียว และจินหยินฮัว ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระวิธี ABTS พบว่าสารสกัดกานเฉ่าจากชั้นเอทิลแอซิเทตและชั้นเอทานอล  
มีค่าการต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด ส่วนชั้นน ้า พบว่าจินหยินฮัว มีค่าการต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด ส่วนสารสกัดป๋ายหูเซียนตานชั้น
เอทานอลแสดงฤทธิ์ดีที่สุดแต่ยังแสดงค่าต ่ากว่าตัวยาเดี่ยว การหาปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิก พบสารสกัดเหลียนเฉียว 
ชั ้นเอทานอลมีปริมาณมากที ่ส ุดจึงท าให้แสดงฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระสูงตามไปด้วย สารสกัดทั ้งหมดได้น ามาท าเป็น 
เอกลักษณ์ (fingerprint) ด้วย TLC และหาปริมาณสารส าคัญบางชนิดในสมุนไพรหลักพบสาร Astraglaloside II จากสารสกัด 
หวงฉี จากชั ้นเอทานอลมากกว่าชั ้นเอทิลแอซิเทต เนื ่องจากสารชนิดนี ้มีขั ้วมากจึงถูกสกัดออกมาได้ดีกว่า  และสาร  
5-Hydroxymethylfurfural จากสารสกัดตั่งเซียม พบในชั้นเอทิลแอซิเทตและเอทานอลมีปริมาณใกล้เคียงกันเนื่องจาก 
สารชนิดนี้มีขั้วปานกลางถึงขั้วน้อยจึงสามารถสกัดออกมาได้ทั้งสองตัวท าละลาย  อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดจากหวงฉีและตั่งเซียมมีการแสดงฤทธิ์ที่ไม่ดีเท่าสารสกัดจาก กานเฉ่า เหลียนเฉียว และจินหยินฮัว ซึ่งถือ
เป็นองค์ความรู้ใหม่ ที่สามารถน าไปศึกษาต่อยอด เช่น การปรับสูตรยาใหม่ โดยเพิ่มสัดส่วนของตัวยาเหล่านี้เพิ่มขึ้น ยาต ารับ  
ป๋ายหูเซียนตานอาจได้ประสิทธิภาพในการรักษาที่ดีขึ้นได้ รวมถึงการน าไปทดลองเพิ่มเติมในระดับคลินิกด้วย ดังนั้นจากข้อมูล
เหล่านี้สามารถน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดมาตรฐานยาและการขอขึ้นทะเบียนต ารับและพัฒนายารักษาโรคต่อไปได้ 
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