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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเอทานอลจากเกสรเพศผู้ของบัวหลวง (Nelumbo 

nucifera Gaertn.) ที่เก็บจากหนองกอมเกาะ จังหวัดหนองคาย โดยวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH ความสามารถในการรีดิวซ์ การคีเลตโลหะ และการต้านเชื ้อแบคทีเรีย ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดจากก้านชูเกสร  
และละอองเรณูมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากับ 2.092 ± 0.200 และ 1.376 ± 0.005 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก
ต่อกรัม ตามล าดับ โดยมีค่า IC50 ส าหรับการต้านอนุมูลอิสระ DPPH เท่ากับ 36.249 ± 0.020 และ 121.842 ± 0.0005 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ตามล าดับ สารสกัดทั้งสองชนิดแสดงความสามารถในการรดีักซ์สงูถึง 17.461 ± 0.030 และ 16.532 ± 
0.020 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม ตามล าดับ และสามารถคีเลทไอออนโลหะที่ค่า IC50 เท่ากับ 74.890 ± 0.190 และ 
100.000 ± 1.000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ การทดสอบการต้านเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี agar disc diffusion พบว่า
สารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli และ Staphylococcus aureus ได้ โดยมีค่า MIC เท่ากับ 2.5 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส าหรับเชื้อทั้งสองสายพันธ์ุ และแสดงฤทธ์ิฆ่าเช้ือ (MBC) ภายในเวลา 18 ช่ัวโมง 
 

ABSTRACT 
This study aimed to investigate the biological activities of ethanolic extracts from sacred lotus 

(Nelumbo nucifera Gaertn.) stamens collected from Nong Kom Ko, Nong Khai Province, Thailand. The 
extracts were evaluated for total phenolic content, DPPH radical scavenging activity, reducing power, metal 
chelating ability, and antibacterial activity. The results revealed that extracts from stamen filaments and 
pollen exhibited total phenolic contents of 2.092 ± 0.200 and 1.376 ± 0.005 mg GAE/g, respectively. The 
DPPH radical scavenging activities showed IC50 values of 36.249 ± 0.020 and 121.842 ± 0.0005 µg/ml, 
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respectively. Both extracts demonstrated significant reducing power with values of 17.461 ± 0.030  
and 16.532 ± 0.020 mg GAE/g, respectively. The metal chelating activities exhibited IC50 values of 74.890 ± 
0.190 and 100.000 ± 1.000 µg/ml, respectively. Antibacterial evaluation using the agar disc  
diffusion method demonstrated that the extracts could inhibit the growth of Escherichia coli and 
Staphylococcus aureus. The minimum inhibitory concentration (MIC) values were determined to be 2.5 
mg/ml for both bacterial strains and also exhibited bactericidal activity (MBC) within 18 hours of incubation. 

 

ค าส าคัญ: เกสรเพศผู้ บัวหลวง  การต้านอนุมูลอิสระ  ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรีย 
Keywords: Stamens, Nelumbo nucifera Gaertn., Antioxidant, Antibacterial Activity 
 

บทน า 
 บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) อยู่ในวงศ์ Nelumbonaceae ได้รับการขนานนามให้เป็น "ราชินีแห่ง 

ไม้น ้า" เป็นดอกไม้ที่ผู้คนนิยมกันทั่วโลกทั้งในการปลูกเป็นไม้ดอกและไม้ประดับ มีถิ่นก าเนิดแถบเอเชีย เช่น จีน อินเดีย  
และไทย บัวหลวงถือเป็นสมุนไพรที่มีคุณค่าและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีการน าส่วนต่าง ๆ ของ 
บัวหลวงมาสกัดด้วยวิธีการต่าง ๆ และพบสารส าคัญที่มีสรรพคุณทางยา (Mukherjee et al., 2009, Ono et al., 2006) 
มีการน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของต ารับยาแผนโบราณ (ธวัชชัย, 2560) และการรักษาทางเลือกที่เน้นในเรื่องของสารส าคัญที่
ได้จากธรรมชาติ (ปิยะวดีและคณะ, 2552) นอกจากนี้สารสกัดจากเกสรบัวหลวงยังน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในเครื่องส าอาง 
ที่ช่วยชะลอ ชรา ลดกระ ฝ้า จุดด่างด า จากการสร้างเม็ดสีผิว ช่วยเรื่องความเต่งตึง อ่อนเยาว์ (พัชราภรณ์และคณะ, 2562) 
และมีการน ามาใช้ประโยชน์ในการบริโภค (Sridhar and Bhat, 2007) อีกด้วย  

จากประโยชน์ดังกล่าวข้างต้น จึงมีการศึกษาสารส าคัญที่สกัดจากส่วนต่าง ๆ ของบัวหลวง โดยการสกัดด้วยวิธีการ  
ที่ต่างกัน จะได้สารส าคัญที่มีความแตกต่างกัน (บุษราคัมและคณะ, 2560) ณพัฐอร (2563) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
ฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส ของสารสกัดเอทานอลในบัวหลวง 3 สายพันธ์ุ คือ บัวหลวงปทุม (Nelumbo nucifera 
Gaertn.) บัวหลวงสัตตบงกช (Nelumbo nucifera 'Roseum Plenum') และบัวหลวงสัตตบุตย์ (Nelumbo nucifera 
Gaertn 'Album Plenum') พบสารส าคัญ ได้แก่  ฟลาโวนอยด์  คูมาริน  ซาโปนิน  แทนนิน และเทอร์พีนอยด์ และจาก 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 50.56 ± 0.94 ถึง 94.67 ± 2.10 มิลลิกรัม ปริมาณแทนนินรวม 17.38 ถึง 28.53 มิลลิกรัม 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 24.91 ± 0.84 ถึง 37.32 ± 1.24 มิลลิกร ัม มีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระด้วยวิธ ี DPPH radical 

scavenging สูงสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 22.98 มิลลิกรัมต่อมิลลิกรัม และสารสกัดกลีบดอกบัวหลวงปทุม มีฤทธิ์ต้าน 

อนุมูลอิสระสูงสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 25.06 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เช่นเดียวกับงานวิจัยของจีรพรรณและคณะ (2567)  

ที่ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดจากดอกบัวหลวงสีชมพู ท าการสกัดส่วนต่าง ๆ ของ  
ดอกบัวหลวงสีชมพู ได้แก่ กลีบดอก เกสร และรังไข่ ทั ้งแบบสดและอบแห้ง โดยใช้ตัวท าละลายเอทานอลบริสุทธิ์และ 
เอทานอลผสมน ้า (1:1 โดยปริมาตร) พบว่าสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของบัวหลวงในรูปแบบอบแห้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  
สูงกว่าสารสกัดจากบัวหลวงสด โดยเฉพาะสารสกัดจากเกสรอบแห้งที่ใช้ตัวท าละลายเอทานอลผสมน ้า ซึ ่งมีฤทธิ์ต้าน  
อนุมูลอิสระ DPPH สูงสุด (IC50 = 9.31 ± 1.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) เมื ่อเปรียบเทียบกับรังไข่และกลีบดอกอบแห้ง 
นอกจากน้ีการสกัดด้วยเอทานอลผสมน ้ายังให้ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด โดยสารสกัดจากเกสรอบแห้งมีปริมาณฟีนอลิกรวม
สูงสุด (209.70 ±  2.17 mg GAE/g)  
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 งานวิจัยนี้สนใจที่จะสกัดสารส าคัญจากเกสรเพศผู้ของบัวหลวง ที่ เป็นพันธุ์ไม้น ้าส าคัญที่ขึ้นกระจายตัวบริเวณพื้นท่ี
ลุ ่มน ้าท่วมถึงของแม่น ้าโขง ของหนองกอมเกาะ จังหวัดหนองคาย โดยการสกัดด้วยเอทานอล เพื่อวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ความสามารถในการคีเลตไอออนโลหะ และการต้านเช้ือ
แบคทีเรีย เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น ในการสนับสนุนการน าสารสกัดเกสรเพศผู้ของบัวหลวง ไปเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์
ในเชิงพาณิชยแ์ละการน าไปใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพหรือเครื่องส าอางต่อไป 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดตัวอย่างจากเกสรเพศผู้ของบัวหลวง 
 เก ็บต ัวอย่างเกสรเพศผู ้บ ัวหลวง  ในช่วงเด ือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2560 จากบริเวณหนองกอมเกาะ ต  าบล 
หนองกอมเกาะ อ าเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย น าเกสรเพศผู้มาแยกออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ก้านชูอับเรณู  
และอับเรณู จากนั้นน ามาท าความสะอาด ผึ่งให้แห้ง น ามาบดหยาบและชั่งน ้าหนักแห้ง จากนั้นน าก้านชูอับเรณูจ านวน  
50 กรัม และเติมเอทานอล 95% ปริมาณ 290 มิลลิลิตร และอับเรณูจ านวน 30 กรัม เติมเอทานอล 95% ปริมาณ  
181 มิลลิลิตร จากนั้นท าการแช่หมักที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน เขย่าเป็นครั ้งคราว จากนั้นน าไปกรองและระเหย  
เอทานอลออกด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน แล้วเก็บสารสกัดตัวอย่างที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อน ามาวิเคราะห์
ต่อไป 
การทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) 

 เตรียมสารละลายตัวอย่างปริมาตร 2 มิลลิลิตร จากนั้นเติมสารละลายเฟอร์รินปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร และเติม 7 
เปอร์เซ็นต์ โซเดียมคาร์บอเนตปริมาตร 2 มิลลิลิตร น าไปเขย่าให้สารผสมกันด้วย Vortex Mixer บ่มไว้ในที่มืด 90 นาที 
จากนั้นน าไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 740 นาโนเมตร ท าการทดลอง 3 ครั้ง โดยเทียบกับสารมาตรฐานของแกลลิก 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH Radical scavenging assay 

 เตรียมสารละลาย 2,2- diphenyl-1-picryl-hydrazyl radical (DPPH) ในเอทานอลความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ 
เก็บในที่มืด จากนั้นน าสารสกัดตัวอย่าง 1000 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH ที่ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ปริมาตร 
750 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันน าไปบ่มที่อุณหภูมิห้องในที่มืด 60 นาที วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาค านวนหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งของสารสกัดตัวอย่างเทียบกับวิตามินซี ค านวนเป็น  

 

DPPH radical scavenging assay (%) = [A0- Ai / A0] x 100% 
 

โดยที ่ A0 คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลอดควบคุมของ DPPH ที่ผสมกับเอทานอล (control) 
 Ai คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่างที่ท าปฏิกิริยากับ DPPH  
  

 สร้างกราฟหาค่า IC50 เปรยีบเทียบกับ Trolox และสารสกดัก้านชูกับอับละอองเรณู รายงานค่าเป็น IC50 ซึ่งได้จาก
การสร้างกราฟแสดงความสมัพันธ์ระหว่าง % Scavenging และความเข้มข้นของสารสกัด 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี Reducing power  

น าสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 40 ไมโครลิตร มาเติม phosphate buffer ความเข้มข้น 0.1 มิลลิโมลาร์ pH 6.6 
ปริมาตร 250 ไมโครลิตร แล้วเติม 1% Potassium ferricyanide ปริมาตร 250 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน แล้วบ่มที่ 50  
องศาเซลเซียส นาน 20 นาที จากนั้นน ามาผสมกรดไตรคลอโรอะซิติก ความเข้มข้น 10 % (w/v) ปริมาตร 250 ไมโครลิตร 
น าไปปั่นเหวี่ยง 4000 rpm นาน 10 นาที แล้วน าสารละลายส่วนบน 250 ไมโครลิตร แล้วเติมน ้ากลั่น 250 ไมโครลิตร  
เติม ferric chloride (FeCl3) ความเข้มข้น 1% (w/v) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 700  
นาโนเมตร โดยใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐาน 
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การทดสอบความสามารถในการคีเลตไอออนโลหะ Ion-Chelating Capacity 
 น าสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากนั ้นเติมสารละลายเฟอร์รัสซัลเฟต (FeSO4) ความเข้มข้น 
2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และเติมสารละลายเฟอร์โรชีน (Ferrozine) ความเข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ 
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิห้องนาน 5 นาที จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 562 นาโนเมตร 
ค านวณเปอร์เซ็นต์ความสามารถในการคีเลตโลหะ และค านวณหาค่า IC50 จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างเปอร์เซ็นต์การคีเลต
ไอออนโลหะกับความเข้มข้นของสารสกัด ผลการทดลองที่ได้แสดงเป็นค่าเฉลี่ย  ± ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
การทดลอง 3 ครั้ง  

เปอร์เซ็นต์การคเีลตไอออนโลหะ = control - sample

control
  × 100 

 

โดยที ่ control  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของน ้ากลั่น เฟอร์รัสซัลเฟต และเฟอร์โรชีน  
 sample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย EDTA หรือส่วนสารสกัด เฟอร์ซัลเฟต และน ้ากลั่น  
 

การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Agar disc diffusion assay 
 เตรียมสารสกัดตัวอย่างที่ความเข้มข้น 15 20 และ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร น าไปทดสอบกับการยับยั้งเชื้อ  โดย
เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli และ Staphylococcus aureus บนอาหารแข็ง Mueller Hinton Agar (MHA) 
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เมื่อเชื้อแบคทีเรียเจริญบนอาหารแข็งท าการคัดเลือกมาประมาณ 5 - 10 
โคโลนี มาเลี้ยงในอาหารเหลว Nutrient Broth (NB)  บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เมื่อเชื้อแบคทีเรีย
เจริญในอาหารเหลวแล้ว น าไปวัดค่าความขุ่นของสารแขวนลอยที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร ให้มีความขุ่นของเช้ือ
แบคทีเรียเท่ากับค่า McFarland standard No 0.5 ซึ่งจะมีจ านวนเช้ือเท่ากับ 105 CFU/มิลลิลิตร เกลี่ยเช้ือ (swab) ให้ท่ัวบน
จานอาหารเลี้ยงเชื้อทิ้งไว้ประมาณ 3 - 5 นาที จากนั้นหยดสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณูความเข้มข้น 15  20 และ 25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ลงบนกระดาษกรองขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร น าไปวางบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อที่ท าการเกลี่ย
เชื้อแล้ว บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง ท าการทดสอบจ านวน 3 ซ ้า วัดเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณการยับยั้ง
ที่เกิดขึ้น (inhibition zone) ใช้อะม็อกซีชิลลิน (Amoxicillin) ความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นตัวควบคุมผลบวก 
และเอทานอลเป็นตัวควบคุมผลลบ 
การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย (Minimum Inhibitory 
Concentration, MIC) และ (Minimum Bactericidal Concentration, MBC) 
 เจือจางสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณูแบบสองเท่า (two-fold dilution) ของเชื้อ E. coli และ S. aureus ของ
สารสกัดเริ่มต้น น าหลอดทดลองที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้วจ านวน 6 หลอด ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว  NB ใส่ในหลอดทดลอง 
5 หลอด หลอดละ 2.25 มิลลิลิตร และปิเปตสารสกัดความเข้มข้น 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใส่ในหลอดที่ 1 ปริมาตร 0.25 
มิลลิลิตร จากนั้นดูดสารในหลอดที่ 1 ปริมาตร 0.25 มิลลิลิตร ใส่ลงในหลอดที่ 2 ท าซ ้าแบบเดียวกันไปจนถึงหลอดที่ 5 
ส าหรับหลอดที่ 5 เมื่อผสมสารสกัดและอาหารเชื้อเข้ากันได้ดีแล้ว ดูดสารละลายทิ้งไป 0.25 มิลลิลิตร โดยความเข้มข้นของ
สารสกัดในหลอดที่ 1 - 5 มีค่าเท่ากับ 2.5  0.25  0.025  0.0025 และ 0.00025 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนหลอด
ที่ 6 จะมีแต่อาหารเลี้ยงเช้ือเหลวเพียงอย่างเดียวไม่มีสารสกัด (ความเข้มข้นของสารสกัดเท่ากับศูนย์) ใช้เป็นตัวควบคุมผลบวก 
จากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรียที่เลี้ยงในอาหาร NB ที่ปรับค่าความขุ่นที่ความยาวคลื่น 600 นาโนเมตร เท่ากับ 0.5 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ปริมาตร 10 ไมโครลิตร แล้วน าไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง ให้สังเกตความขุ่นของเชื้อที่เกิดขึ้นในแต่
ละหลอดเปรียบเทียบกับตัวควบคุมผลบวก จดบันทึกค่าความเข้มข้นของหลอดที่สารละลายใสไม่มีความขุ่นของเชื้อจะได้ค่า 
MIC เมื่อได้ค่า MIC สามารถน ามาหาค่า MBC ได้โดยน าหลอดที่ไม่มีความขุ่นของเชื้อปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ไปเทและเกลี่ยลง
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บนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง MHA ทั้งเชื้อ E. coli และ S. aureus จดบันทึกค่า MBC หรือความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถฆ่า
เชื้อได้จากจานอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีไม่มีการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
การวิเคราะห์ผลการวิจัยทางสถิติ 

 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิต ิเบื ้องต้น จ านวนของการทดสอบ n = 3 รายงานผลที ่ได ้เป็นค่าเฉลี ่ย (mean) ±  
ค่าการเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และท าการทดสอบด้วยวิธี Tukey’s honestly significant difference 
(HSD) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
น ้าหนักของสารสกัดเป็นร้อยละของเกสรบัว 
 สารสกัดตัวอย่างที่ได้จากก้านชูอับเรณูและอับเรณู มีลักษณะเป็นของเหลวหนืดสีน ้าตาล และสีเหลืองตามล าดับ 
น ้าหนักของสารสกัดมีค่าเท่ากับ 6.79 และ 3.26 กรัม และมี เปอร์เซ็นต์ผลผลิต (% yield) เท่ากับ 12.59 และ 11.22 
ตามล าดับ (ตารางที ่ 1) โดยเปอร์เซนต์ผลผลิตที่ได้สอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าของ Paudel and Panth (2015)  
ที่รายงานเปอร์เซนต์ผลผลิตของเกสรบัวเท่ากับ 8.5 - 13.2 ความแตกต่างของเปอร์เซนต์ผลผลิตระหว่างก้านชูอับเรณูและ 
อับเรณูอาจเกิดจากวิธีการการสกัด หรือองค์ประกอบทางเคมีที่แตกต่างกันของส่วนต่าง ๆ ของบัวหลวง 
 

ตารางที่ 1 น ้าหนักของสารสกัดเป็นร้อยละของเกสรเพศผู้บัวหลวง 
ตัวอย่าง น ้าหนักแห้ง (กรัม) น ้าหนักสารสกัด (กรมั) เปอร์เซนต์ผลผลิต ลักษณะของสารสกัด 

ก้านชูอับเรณ ู 49.18 6.79 12.59 ของเหลวหนืดสีน ้าตาล 
อับเรณ ู 29.05 3.26 11.22 ของเหลวหนืดสีเหลือง 

 

ปริมาณฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม ฤทธิ์ต้านอนุมลู DPPH ความสามารถในการรีดิวซ์ และความสามารถในการคเีลต
ไอออนโลหะของสารสกัดเกสรเพศผู้ของบัวหลวง 

ตัวอย่าง ฟีนอลิกรวม  
(มิลลิกรัมสมมูล 

กรดแกลลิกต่อกรัม) 

ฤทธ์ิต้านอนุมูล DPPH IC50 
(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ความสามารถในการรีดิวซ์ 
(มิลลิกรัมสมมูล 

กรดแกลลิกต่อกรัม) 

ความสามารถในการคีเลต
ไอออนโลหะIC50 

(ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 

ก้านชูอับเรณู 2.092 ± 0.200b 36.249 ± 0.020b 17.461 ± 0.030b 74.890 ± 0.190b 
อับเรณู 1.376 ± 0.005c 121.842 ± 0.001a 16.532 ± 0.200b 100.000 ± 1.000a 
Gallic acid 256.001 ± 0.001a - 47.105 ± 0.000a - 
Trolox - 3.756 ± 0.005c - - 
EDTA - - - 0.158 ± 0.002c 

- ตัวเลขที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแตกต่าง a b และ c แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ช่วงความเชื่อมั่น 95% 
(p < 0.05)  
  

 จากตารางที่ 2 แสดงปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH ความสามารถในการรีดิวซ์และ
ความสามารถในการคีเลตไอออนโลหะของสารสกัดเกสรเพศผู้ของบัวหลวง  พบว่าปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ 
สารสกัดจากก้านชูอับเรณู และอับเรณูเท่ากับ 2.092 ± 0.20 และ 1.376 ± 0.005 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม 
ตามล าดับ จะเห็นได้ว่ามีปริมาณน้อยกว่างานวิจัยของ ณพัฐอร (2563) ที่ได้รายงานผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของเกสรบัว มีค่าเท่ากับ 89.34 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม ทั้งนี้ อาจเป็นไปได้ว่า แหล่งที่มาและ
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สภาพแวดล้อมที่ต่างกัน มีผลต่อปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกรวม และในส่วนของเกสรเพศผู้ของบัวหลวง จะมีค่า
สารประกอบฟีนอลิกรวมน้อยกว่าส่วนอ่ืน ๆ ของบัวหลวง (สุรัตน์วดีและคณะ, 2014) 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้ DPPH Radical scavenging assay ของสารสกัดก้านชูอับเรณูและ 
อับเรณู พบว่ามีค่าความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระของสารสกัด IC50 เท่ากับ 36.249 และ 121.842 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ เทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 3.756 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากผลการวิจัยพบว่า 
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging สูงสุดโดยแสดงในรูปของค่า IC50 ของสารสกัดจากก้านชูอับเรณู
มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระมากกว่าอับเรณู ต่างจากการศึกษาของบุษราคัมและคณะ (2560) ที่ได้ทดสอบฤทธิ์การก าจัด 
อนุมูล DPPH ในเกสรเพศผู้บัวหลวงคล้ายกับผลการวิจัยนี้ คือเกสรบัวมีค่า IC50 น้อยกว่าก้านชูอับเรณูและอับเรณู ซึ่งเท่ากับ 
0.029 ± 0.008 ส่วนในล้านส่วน (ppm) อาจเกิดจากเกสรบัวที่ต่างชนิดกัน มีผลต่อคุณภาพของสารสกัดท าให้มีความสามารถ
ในการก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH ที่ต่างกัน 

 ผลการทดสอบความสามารถในการรีด ิวซ์สามารถวิเคราะห์โดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ โดยสารเชิงซ้อนของ  
เฟอร์ริกไซยาไนด์ถูกเปลี่ยนให้เป็นเฟอร์รัสไอออน ถ้าความเข้มข้นของเฟอร์รัสไอออนสูงขึ ้นแสดงว่ามีความสามารถใน  
การรีดิวซ์สูงขึ้นด้วย สารองค์ประกอบบางชนิดออกฤทธิ์โดยการให้อิเล็กตรอนท าให้ปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระสิ้นสุดลง  
พบว่า ความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณู เท่ากับ 17.461 ± 0.03 และ 16.532 ± 0.20 
มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลกิต่อกรัม ตามล าดับ การทดสอบความสามารถในการ reducing power ของสารสกัดก้านชูอับเรณมู ี
reducing power มากกว่าอับเรณู  
 ผลการทดสอบความสามารถในการคีเลตไอออนของโลหะพบว่าสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณู มีค่า IC50 เท่ากับ 
74.89 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน EDTA ซึ่งมี IC50 เท่ากับ 0.1579 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร การทดสอบความสามารถในการคีเลตไอออนโลหะ พบว่าสารสกัดก้านชูอับเรณู มีความสามารถเข้าไปจับ  
โลหะทรานซิชันซึ่งเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ดีกว่าอับเรณู ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสารละลาย EDTA มีความสามารถใน
การคีเลตได้ดีกว่าสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณู ขณะที่ (Chen et al., 2013) ได้ทดสอบความสามารถในการคีเลตไอออน
โลหะของเกสรบัวแดง มีค่า IC50 เท่ากับ 65 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ความแตกต่างที่เกิดขึ้นอาจเกิดจากสารสกัดที่ได้มาจาก
ดอกบัวที่มีความแตกต่างกันในด้านอายุ สายพันธ์ุ และที่มาของแหล่งที่ดอกบัว ปัจจัยเหล่านี้อาจส่งผลต่อกระบวนการผลิตสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพซึ่งจัดเป็นสารทุติยภูมิ ซึ่งอาจส่งผลต่อความสามารถในการคีเลตไอออนโลหะที่แตกต่างกัน 
การต้านเชื้อแบคทีเรีย โดยวิธี Agar disc diffusion method 
 จากการทดสอบการต้านเชื ้อแบคทีเรียของสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณู พบว่าสารสกัดทั้งสองที ่ระดับ  
ความเข้มข้น 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli มีขนาดค่าเฉลี่ย Inhibition zone เท่ากับ 
11.33 ± 0.57 และ 11.66 ± 1.53 มิลลิเมตร และ S. aureus มีขนาดค่าเฉลี่ย Inhibition zone เท่ากับ 11.33 ± 0.57 และ 
11.66 ± 0.57 มิลลิเมตร ผลการทดสอบแสดงดังรูปที่ 1 และตารางที่ 3 จะเห็นได้ว่าความสามารถในการต้านเชื้อแบคทีเรีย
ของสารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณูมีความแตกตา่งอย่างมีนัยส าคัญ เช่นเดียวกับการศึกษาวิจัยของปิยะวดีและคณะ (2552) 
และพัชราภรณ์และคณะ (2562) ที่พบว่ามีฤทธิ์ในการต้านเช้ือแบคทีเรียและน าไปเป็นส่วนประกอบของเครื่องอุปโภคที่ยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียที่ก่อโรคได้ 
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ตารางที่ 3 การทดสอบการต้านเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดเกสรเพศผู้บัวหลวง โดยวิธี Agar disc diffusion method 
ตัวอย่าง  เส้นผา่นศูนย์กลางของ Inhibition zone (mean ± SD; มิลลิเมตร) 

Escherichia coli Staphylococcus aureus 
Amoxicillin 20.00 ± 1.73a 21.67 ± 1.15a 
ก้านชูอับเรณ ู 11.33 ± 0.57b 11.33 ± 0.57b 
อับเรณ ู 11.66 ± 1.53b 11.66 ± 0.57b 

- ตัวเลขที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแตกต่าง a และ b แสดงถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ความเชื ่อมั่น 95%  
(p < 0.05) 

 

รูปที่ 1 ขนาดการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus ของสารสกัดเอทานอลจากเกสรตัวผู้ของดอกบัวหลวง: (A) (B) 
ขนาดยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. aureus ของสารสกัดก้านชูเกสรความเข้มข้น 15 - 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 
ไมโครลิตร ตามล าดับ และ (C) (D) ขนาดยับยั้งเชื้อ E. coli และ S. aureus ของสารสกัดละอองเรณูความเข้มข้น 15 - 25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ตามล าดับ 
 

การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) 
และ (Minimum Bactericidal Concentration, MBC) 
 จากการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต  ่าท ี ่ส ุดที ่สามารถยับย ั ้งการเจร ิญของเชื ้อ ( Minimum Inhibitory 
Concentration, MIC) ของสารสกัดเกสรเพศผู้บัวหลวง ด้วยวิธี Broth dilution technique โดยมีค่าเริ ่มต้นศึกษาที่ค่า 
ความเข้มข้นสูงสุด 25 มิลลิลิตรต่อมิลลิกรัม พบว่าค่า MIC ของสารสกัดจากก้านชูอับเรณูและอับเรณูในการยับยั้ง 
เชื้อแบคทีเรีย E. coli และ S. aureus เท่ากับ 2.5 และ2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จึงท าการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่
สามารถฆ่าเชื ้อ (MBC) พบว่าค่า MBC ของสารสกัดจากก้านชูอับเรณูและอับเรณู ความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถฆ่าเช้ือ
แบคทีเรีย E. coli และ S. aureus เท่ากับ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และพบว่าสารสกัดตัวอย่างมีความสามารถในการฆ่าเช้ือ
แบคทีเรีย (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) และ (MBC)  
สารสกัด MIC of 

Escherichia coil 
(mg/ml) 

MIC of  
Staphylococcus aureus 

(mg/ml) 

MBC of 
Escherichia coil 

(mg/ml) 

MBC of  
Staphylococcus aureus 

(mg/ml) 
ก้านชูอับเรณ ู 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 
อับเรณ ู 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 2.5 ± 0.0 

- ตัวเลขที่แสดงค่าในตารางเป็นค่าเฉลี่ย และ +/- ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

 เมื่อศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Agar diffusion method พบว่า สารสกัดก้านชูอับเรณูและอับเรณู 
มีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus โดยสร้างโซนใสที่เส้นผา่นศูนย์กลาง 11.33 ± 0.57 และ 11.66 ± 1.53 มิลลิเมตร 
ส่วน E. coli โดยสร้างโซนใสที ่เส ้นผ่านศูนย์กลาง 11.33 ± 0.57 และ 11.66 ± 0.57 มิลลิเมตร และหาค่า MIC  
และ MBC สารสกัดก้านชูอับเรณู และอับเรณู มีค่าเท่ากับ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ พัชราภรณ์ 
และคณะ (2562) ที่ได้ท าการทดสอบฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดดอกบัวแดง พบว่าสารสกัดเกสรบัวแดงมีฤทธิ์
ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง E. coli และ S. aureus โดยสร้างโซนใสที่เส้นผ่านศูนย์กลาง 7.40 ± 0.17 และ 7.10 ± 0.10 
มิลลิเมตร และหาค่า MIC และ MBC สารสกัดบัวแดง มีค่าเท่ากับ 0.11 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็ตาม ค่า MIC และ 
MBC แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะสารสกัดบัวแดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่า จึงส่งผลให้ได้ผลการทดลองการ  
ต้านเช้ือแบคทีเรียที่แตกต่างกัน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าสารสกัดเอทานอลจากเกสรเพศผู้ของดอกบัวหลวง (Nelumbo nucifera Garetn.)  
มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีนัยส าคัญและมีศักยภาพในการน าไปใช้ทางการแพทย์ สารสกัดจากก้านชูอับเรณูแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพ  
ที่เหนือกว่าสารสกัดจากอับเรณู ซึ่งสังเกตได้จากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมที่สูงกว่า (2.092 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก
ต่อกรัม) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH ที่แรงกว่า (IC50 = 36.249 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และความสามารถในการรีดักซ์ที่
ดีกว่า (17.461 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกต่อกรัม) สารสกัดทั้งสองชนิดแสดงความสามารถในการคีเลตโลหะที่โดดเด่นและ
ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่มีประสิทธิภาพต่อทั้งแบคทีเรียแกรมบวก (S. aureus) และแกรมลบ (E. coli) โดยมีค่า MIC และ 
MBC เท่ากับ 2.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ฤทธิ์ทางชีวภาพที่สังเกตได้นี้เกิดจากการมีอยู่ของสารประกอบฟีนอลิก ซึ่งท าหน้าที่
เป็นสารออกฤทธิ์หลักที่รับผิดชอบต่อคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระและต้านเชื้อจุลินทรีย์ ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟีนอลิก
และฤทธิ์ทางชีวภาพชี้ให้เห็นว่าเกสรเพศผู้บัวหลวง สามารถเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระและสารต้านเชื้อจุลินทรีย์
ธรรมชาติที่มีคุณค่า ผลการศึกษานี้เน้นย ้าถึงศักยภาพทางเภสัชกรรมและโภชนเภสัชกรรมของสารสกัดเกสรเพศผู้ของดอกบัว
หลวง โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับการประยุกต์ใช้ในโรคที่เกี ่ยวข้องกับความเครียดออกซิเดทีฟและโรคติดเชื้อ ผลลัพธ์ นี้
สนับสนุนการใช้บัวในการแพทย์พื้นบ้านและให้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ส าหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงหน้าที่จากดอกบัว
หลวง ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไปคือการระบุและวิเคราะห์ลักษณะของสารประกอบฟีนอลิกเฉพาะท่ีรับผิดชอบต่อฤทธิ์
เหล่านี้ ประเมินกลไกการออกฤทธิ์และประเมินความปลอดภัยส าหรับการประยุกต์ใช้ในเชิงพาณิชย์ นอกจากนี้ การศึกษาใน
สิ่งมีชีวิตจะมีคุณค่าในการยืนยันประสิทธิภาพการรักษาของสารสกัดเหล่านี้ในระบบชีวภาพ 
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