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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของความเข้มข้น 6-BAP ที่เหมาะสมต่อการชักน าให้เกิดการเพิ่มจ านวน

ยอดฟักข้าวโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจากเมล็ด จากการน าเมล็ดฟักข้าวมาฟอกฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ด้วยการแช่เอทิลแอลกอฮอล์ 
70 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 1 นาที แล้วแช่ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 2.5 เปอร์เซ็นต์ 10 นาที เพาะเลี้ยงเมล็ดบนสูตร
อาหาร Murashige and Skoog (MS) ที่เติม 6-เบนซิลอะมิโนพิวรีน (6-BAP) เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ เพื่อศึกษาร้อยละการ
งอก และการเพิ่มจ านวนยอด จากนั้นน ายอดที่เกิดขึ้นไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อฟักข้าวบนสูตรอาหาร MS (1962) ที่ไม่เติม 6-BAP 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ จึงน ามาเลือกยอดที่มีความแข็งแรงขนาดสม ่าเสมอย้ายไปเลี้ยงบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ระดับ
ความเข้มข้น 0  1  2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงจ านวนยอด จ านวนใบ ความยาวยอดและการเกิด
ราก จากผลการวิจัย พบว่าการเพาะเลี้ยงเมล็ดฟักข้าวบนสูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร สามารถชักน าให้เกิดการงอกสูงสุด คือ 100 เปอร์เซ็นต์เท่ากัน นอกจากนี้ยังพบว่า สามารถชักน าให้เกิดยอดสูงสุด คือ  
3.00 ± 0.82  และ 3.10 ± 0.91 ยอดต่อเมล็ด ตามล าดับ และในการเพาะเลี้ยงยอดฟักข้าวท่ีเกิดจากการเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อบน
สูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้จ านวนยอดเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด 12.60 ± 
1.83 ยอด และมีจ านวนใบที่เกิดขึ้นรวมทั้งหมดเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 46.20 ± 1.69 ใบต่อกลุ่มพืช นอกจากนี้มีความยาวยอด 
และจ านวนรากเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.74 ± 1.76  เซนติเมตร และ 0.40 ± 0.84 รากต่อยอด ตามล าดับ โดยพบว่าความยาว
ยอดและจ านวนรากไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ ส าหรับการวิจัยนี้สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานเพ่ือใช้เป็นแนวทางการ
ขยายพันธุ์ฟักข้าวโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต่อไป 
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ABSTRACT 
This research aimed to study the effect of suitable concentrations of 6-BAP on the induction of 

shoot multiplication in Gac fruit seed tissue culture. Gac fruit seeds were sterilized by soaking in 70%  
ethyl alcohol for 1 min and then soaked in 2.5% sodium hypochlorite solution for 10 min. The seeds were 
cultured on Murashige and Skoog (1962) medium without added 6-BAP for 8 weeks to study the germination 
percentage and shoot number. The resulting shoots were then cultured on MS medium supplemented 
without 6 - BAP for 8  weeks. The shoots with uniform size and vigor were selected and transferred to MS 
medium supplemented with 6-BAP at concentrations of 0, 1, 2 and 3 mg/L to study the changes in shoot 
number, leaf number, shoot length and root formation. From the results, it was found that the cultivation 
of Gac fruit seeds on MS medium supplemented with 6 - BAP at concentrations of 1  and 2  mg/L could 
induce the highest germination, which was 1 0 0  percent. In addition, it was found that they could induce 
the highest shoot formation, which was 3 . 0 0  ± 0 . 8 2  and 3 . 1 0  ± 0 . 9 1  shoots per seed, respectively.  
The cultivation of the Gac fruit shoots from tissue culture on MS medium supplemented with 1  mg/L  
6-BAP was able to induce the highest average number of shoots (12.60 ± 1.83 shoots), the highest average 
number of leaves (46.20 ± 1.69 leaves per plant group). In addition, the highest average shoot length and 
number of roots were 3.74 ± 1.76 cm and 0.40 ± 0.84 roots per shoot, respectively. However the length of 
the shoot and the number of roots were not significantly different statistically. This research can be basic 
information to be used as a guideline for propagation of Gac fruit by tissue culture method. 

 

ค าส าคัญ: ฟักข้าว  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  สูตรอาหาร MS  ไซโตไคนิน 
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บทน า 
ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) เป็นพืชที่แยกเพศต่างต้น อยู่ในวงศ์แดง (Cucurbitaceae) 

ลักษณะเป็นไม้เลื้อยหลายปี พบแพร่กระจายพันธุ์บริเวณใกล้แหล่งน ้าในอินเดียตะวันออก จีนตอนใต้ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
และตอนเหนือของออสเตรเลีย (Wimalasiri et al., 2016; Ariyarathna and Gamage, 2024) ฟักข้าวมีคุณค่าทางอาหาร
อุดมไปด้วยแคโรทีนอยด์ (carotenoid) ช่วยบ ารุงสุขภาพและส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ไลโคปีน (lycopene) และเบต้า
แคโรทีน (beta carotene) ซึ่งช่วยบ ารุงสายตา (Ariyarathna and Gamage, 2024) นอกจากนี้สารสกัดจากผลฟักข้าวมี
ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Darapong et al., 2023)  ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่มีความส าคัญต่อกระบวนการสร้างเม็ด
สีผิวหนัง ทางการแพทย์จึงศึกษาสารที่สามารถน ามายับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส เพื่อน ามาพัฒนายาส าหรับผลิต
รักษาการสร้างเม็ดสีที่ผิดปกติในผู้ที่มีปัญหาด้านผิวหนัง เช่น เกิดฝ้า  กระ และจุดด่างด าที่ผิวหนัง และมีรายงานว่าสารสกัด
จากฟักข้าวสามารถเสริมฤทธิ์ของยาต้านมะเร็ง doxorubicin ต่อเซลล์มะเร็งเต้านมของมนุษย์ โดยพบว่าสารสกัดจาก 
เยื่อหุ้มเมล็ด ผล ใบ และเมล็ดฟักข้าว สามารถท าให้เซลล์มะเร็งเต้านมตายเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 
(Buranrat and Kraiklang, 2023) ผลฟักข้าวมีคุณค่าทางยาและทางโภชนาการสูง มีการน ามาท าต ารับยาพื้นบ้าน ส่วนเมล็ด
ฟักข้าวมีสารไตรเทอร์พีนอยด์ (triterpenoid) และซาโปนินในปริมาณสูง (Thavamany et al., 2020) ส าหรับผู้ป่วยที่เป็น
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สารสกัดจากฟักข้าวสามารถยับยั้งกระบวนการอักเสบได้ เช่น สามารถลดความรุนแรงในผู้ป่วยที่เป็น
เบาหวานได้ (กฤษดาและคณะ, 2565)  นอกจากนี้ยังพบการน ากะทิผสมกับเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวมาผลิตโยเกิร์ต เพื่อเป็น
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากฟักข้าวมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพกลุ่มแคโรทีนอยด์ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด
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โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน (อรทัยและคณะ, 2566) และจากการศึกษาสารสกัดหยาบเมล็ดฟักข้าว
ด้วยเอทิลแอลกอฮอล์และเฮกเซน พบว่าสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Malassezia furfur แบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus และ Klebsiella pneumoniae ได้ (ปริฉัตรและคณะ, 2566) 

จากการที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าปัจจุบันฟักข้าวมีการน าไปใช้ประโยชน์ที่หลากหลายทั้งด้านการแพทย์และการ
บริโภคเพื่อสุขภาพทั้งเป็นอาหารและเครื่องดื่ม ตลอดการน ามาพัฒนาเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ จึงเป็นที่ต้องการของตลาด 
นอกจากนี้ฟักข้าวมีการขยายพันธุ์ตามธรรมชาติได้หลายส่วน แต่หากขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดจะมีข้อจ ากัดเรื่องเมล็ดเกิดการ 
พักตัวซึ่งต้องใช้ระยะเวลานานในการงอก ดังนั้นหากมีการขยายพันธุ์ฟักข้าวโดยใช้เทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะสามารถ  
เพิ่มจ านวนต้นพืชรวดเร็วรวมทั้งปลอดโรคและแมลง ในการวิจัยนี้ได้เพาะเลี้ยงฟักข้าวในสภาพปลอดเชื้อบนสูตรอาหาร 
Murashige and Skoog (MS) ที่เติม 6-Benzylaminopurine หรือมีชื ่อย่อว่า 6-BAP หรือ BAP ซึ่งเป็นสารควบคุมการ
เจริญเติบโตประเภทไซโตไคนินมีคุณสมบัติส่งเสริมการเจริญของตาข้างและพัฒนาการเจริญของยอดพืชโดยกระตุ้นให้เกิดการ
แบ่งเซลล์ (Svolacchia and Sabatini, 2023) ดังนั้นการศึกษาความเข้มข้น 6-BAP ที่เหมาะสมต่อการขยายพันธุ์ฟักข้าว
ส าหรับเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการขยายพันธุ์ฟักข้าวเพื่อน าไปพัฒนาด้านต่าง ๆ เช่น การขยายพันธุ์พืชเพื่อ
การอนุรักษ์พันธุกรรมพืช การพัฒนาเพื่อเพิ่มผลผลิตในการสกัดสารที่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ เช่น สารต้านมะเร็ง สารต้าน
การอักเสบ สารเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและสารต้านอนุมูลอิสระ ตลอดจนการพัฒนาสายพันธุ์ให้เป็นที่ต้องการของตลาดต่อไป 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาผลของ 6-BAP ที่มีต่อเปอร์เซ็นต์การงอกและการเพ่ิมจ านวนยอดของเมล็ดฟักข้าวที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหาร
สูตร MS 

น าผลสุกฟักข้าวมาผ่าและน าเอาเมล็ดฟักข้าวออกมาล้างน ้าเปล่าให้สะอาดฟอกฆ่าเชื ้อจุลินทรีย์โดยแช่ใน
เอทิลแอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 1 นาที แล้วน าไปแช่ในสารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 2.5 เปอร์เซ็นต์ 10 นาที 
ย้ายเมล็ดฟักข้าวปลอดเชื้อเพาะเลี ้ยงบนอาหารสูตร MS (Murashige and Skoog, 1962) ที ่เติม 6-BAP ที ่ความเข้มข้น
แตกต่างกัน การทดลองแบ่งออกเป็นท้ังหมด 4 กลุ่มทดลอง โดยแต่ละกลุ่มทดลองท าการทดลอง 10 ซ ้า ดังน้ี กลุ่มทดลองที่ 1 
ได้แก่ อาหาร MS ที่เติม 6-BAP ระดับความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร (กลุ่มควบคุม) กลุ่มทดลองที่ 2 ได้แก่ อาหาร MS ที่
เติม 6-BAP ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร  กลุ่มทดลองที่ 3 ได้แก่ อาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร และกลุ่มทดลองที่ 4 ได้แก่ อาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยเติมน ้าตาลซูโครส และผงวุ้น 
30 และ 7 กรัมต่อลิตร ตามล าดับ จากนั้นเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ แล้วศึกษาร้อยละการงอกของเมล็ด 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวิเคราะห์การเพิ่มจ านวนยอดที่เกิดจากเมล็ด โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely randomized design, CRD) แล้วน าผลการทดลองที่ไดม้าวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (ANOVA) และเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan's new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) 
 

2. ศึกษาผลของ 6-BAP จากการเพาะเลี้ยงยอดฟักข้าวในสภาพปลอดเชื้อต่อการเพิ่มจ านวนยอด จ านวนใบ ความยาว
ยอด และการเกิดรากในสูตรอาหาร MS 

น าส่วนยอดของพืชที่ได้จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเมล็ดในข้อ 1 ย้ายไปเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่ไม่เติมสาร
ควบคุมการเจริญเติบโต เพาะเลี้ยงยอดพืชเป็นเวลา  8 สัปดาห์ เพื่อให้ต้นพืชที่ได้รับ 6-BAP ก่อนหน้าน้ีได้ลดระดับลง ให้เซลล์
พืชท างานในสภาพปกติทั่วไปเหมือนกันทุกต้น แล้วเลือกยอดที่มีความแข็งแรงสม ่าเสมอและตัดให้มีความยาว 2 เซนติเมตร 
น าไปศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเจริญเติบโตของยอดฟักข้าวโดยเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารสูตร MS เติม 6-BAP 
การทดลองแบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 สิ่งทดลอง โดยแต่ละสิ่งทดลองท าการทดลอง 10 ซ ้า ดังนี้ สิ่งทดลองที่ 1 อาหารสูตร  
MS เติม 6-BAP ระดับความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร (กลุ ่มควบคุม)  สิ ่งทดลองที ่ 2 อาหารสูตร MS เติม  6-BAP  
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ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร  สิ่งทดลองที่ 3 อาหารสูตร MS เติม 6-BAP ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และสิ่งทดลองที่ 
4 อาหารสูตร MS เติม 6-BAP ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมต่อลิตร โดยเติมน ้าตาล และวุ้น 30 และ 7 กรัมต่อลิตร ตามล าดับ  
โดยเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ศึกษาการเพิ่มจ านวนยอด  จ านวนใบ  ความสูง และจ านวนราก 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวิเคราะห์การเพิ่มจ านวนยอด จ านวนใบ ความยาวยอด และราก ที่เกิดจากการน ายอดฟัก
ข้าวมาเพาะเลี้ยง โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design, CRD) แล้วน าผลการทดลองที่ได้ 
มาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan's new multiple range test (DMRT) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p < 0.05) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
1. ศึกษาผลของ 6-BAP ต่อเปอร์เซ็นต์การงอกและการเพิ่มจ านวนยอดของเมล็ดฟักข้าวที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหาร 
สูตร MS 

 จากการเพาะเลี้ยงเมล็ดฟักข้าวบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 0  1  2  และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
พบว่าการเติม 6-BAP ที่ระดับความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการงอกของเมล็ดสูงสุด คือ 100 
เปอร์เซ็นต์เท่ากัน รองลงมา คือ อาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP เข้มข้น  3 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการงอกของ
เมล็ด 90 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการเติม 6-BAP ที่ระดับความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการงอกของเมล็ดต ่าสุด 
คือ 70 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ีเมื่อศึกษาการชักน าให้เกิดการเพิ่มจ านวนยอดพบว่าการเติม 6-BAP ที่ระดับความเข้มข้น 2 และ 
1 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการเพิ่มจ านวนยอดสูงสุด คือ  3.10 ± 0.91 และ 3.00 ± 0.82 ยอดต่อเมล็ด 
ตามล าดับ ส่วนการเติม 6-BAP ที่ระดับความเข้มข้น 0 และ 3  มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการเพิ่มจ านวนยอดต ่าสุด 
คือ 0.90 ± 0.74 และ 0.90 ± 0.32 ยอดต่อเมล็ด ตามล าดับ (ตารางท่ี 1 และรูปที่ 1) 
 

ตารางที ่1 ความเข้มข้นของ 6-BAP ระดับต่าง ๆ ที่เติมลงในอาหารสูตร MS ต่อเปอร์เซ็นต์การงอก และการเพิ่มจ านวนยอด
ของเมล็ดฟักข้าว เมื่อเพาะเลี้ยงเปน็เวลา 8 สัปดาห ์

6-BAP (มิลลิกรัมต่อลติร) การงอกของเมล็ด (เปอรเ์ซ็นต์) จ านวนยอด** เฉลี่ย (ยอด/เมล็ด) 

0 70 0.90 ± 0.74b  
1 100 3.00 ± 0.82a 
2 100 3.10 ± 0.91a 

3 90 0.90 ± 0.32b 
หมายเหต:ุ ** = มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 
ตัวเลข (ค่าเฉลี่ย ± SD.) ที่ยกก าลังตัวอักษรต่างกันในแนวตั้งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) 
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รูปที่ 1 จ านวนยอดฟักข้าวจากการเพาะเลี้ยงเมล็ดบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ที่ความเข้มข้นระดับต่าง ๆ เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ 
 

 จากการศึกษาผลของ 6-BAP ในการเพาะเลี้ยงเมล็ดฟักข้าวบนสูตรอาหาร MS ที่มีต่อการงอกและการเพิ่มจ านวน
ยอดเฉลี่ย พบว่า การเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดการงอกของเมล็ดสงูขึ้น แสดง
ว่าความเข้มข้นระดับดังกล่าวเป็นความเข้มข้นที่ชักน าให้เกิดการงอกของเมล็ดฟักข้าว เนื่องจาก 6-BAP เป็นสารควบคุมการ
เจริญเติบโตกลุ่มไซโตไคนินท่ีมีคุณสมบัติในการพัฒนาเนื้อเยื่อเจริญของยอด โดยกระตุ้นให้เกิดการแบ่งเซลล์ และชักน าให้เกิด
การเพิ่มจ านวนยอดของตาข้าง (Svolacchia and Sabatini, 2023) โดยไซโตไคนินจะถูกล าเลียงจากรากไปยังปลายยอดและ
บริเวณที่มีไซโทไคนินสะสมสมอยู่จะสามารถดึงอาหารมาสะสมที่บริเวณนั้นได้ แต่เมื่อเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัม
ต่อลิตร พบว่าการงอกของเมล็ดฟักข้าวลดลงเนื่องจากหากมีการเติม 6-BAP ความเข้มข้นสูงเกินไปจะท าให้เอนไซม์บางชนิด
ท างานมากเกินไปส่งผลให้เกิดอันตรายต่อเซลล์จนน าไปสู่ความผิดปกติของเซลล์ (Mok and Mok, 1994) เป็นผลให้เกิดการ
ยับยั้งการงอกของเมล็ดได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Al-Amery et al. (2023) รายงานการน าส่วนของปล้อง (internodes) ฟักข้าว 
มาฟอกฆ่าเช้ือจุลินทรีย์แล้วน าไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถ 
เพิ่มจ านวนกิ่งหลัก (กิ่งที่แตกออกมาจากล าต้น) ขึ้นสูงสุดเท่ากับ 3 กิ่ง ในขณะที่เติม BA ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมต่อลิตร 
มีผลให้ก่ิงหลักลดลงเหลือเท่ากับ 2.2 กิ่ง 

 

2. ศึกษาผลของ 6-BAP ต่อการเพ่ิมจ านวนยอด จ านวนใบ ความยาวยอด และการเกิดรากในอาหารสูตร MS 
จากการน ายอดฟักข้าวที่เกิดจากเมล็ดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในสูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ในระดับต่าง ๆ พบว่าการ

เติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ชักน าให้เกิดจ านวนยอดเฉลี่ยสูงสุด  คือ 12.60 ± 1.83 ยอด รองลงมา คือ 
ความเข้มข้น 2 และ 3  มิลลิกรัมต่อลิตร ชักน าให้เกิดยอดเฉลี่ย  9.75 ± 1.04 และ 9.67 ± 0.71 ยอด ตามล าดับ ส่วนความ
เข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าเกิดยอดต ่าสุด คือ 1.75 ± 0.46 ยอด เมื่อเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ และเมื่อวิเคราะห์ผล
ทางสถิติ พบว่ายอดฟักข้าวที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS เติม 6-BAP ความเข้มข้นระดับต่าง ๆ ท าให้เกิดจ านวนยอดมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) 

การศึกษาการเกิดใบ พบว่าการเติม 6-BAP ที่ระดับความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าเกิดจ านวนใบรวมทั้งหมด
เฉลี่ยสูงสุด คือ 46.20 ± 1.69 ใบต่อกลุ่มพืช รองลงมา คือ อาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP เข้มข้น 3 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
เกิดใบรวมทั้งหมดเฉลี่ยเท่ากับ 24.44 ± 2.65  และ 23.63 ± 2.45 ใบต่อกลุ่มพืช ตามล าดับ ส่วนความเข้มข้น 0  มิลลิกรัมต่อ
ลิตร พบว่าเกิดจ านวนใบรวมเฉลี่ยต ่าสดุ คือ 7.75 ± 1.04  ใบต่อกลุ่มพืช  เมื่อเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ จากการวิเคราะห์
ผลทางสถิติ พบว่ายอดฟักข้าวท่ีเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้นระดับต่าง ๆ ท าให้เกิดจ านวนยอดและ
ใบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01) 

MS MS+1BAP MS+2BAP MS+3BAP 

1 cm 
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ส าหรับความยาวของยอดพบว่าการเติม 6-BAP ที่สามารถชักน าให้เกิดยอดมีความยาวยอดเฉลี่ยสูงสุด คือ การเติม 
6-BAP ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร มีความยาวยอดเท่ากับ 3.74 ± 1.76 เซนติเมตร รองลงมา คือ สูตรอาหาร MS ที่เติม 
6-BAP เข้มข้น 3 และ 2  มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดความยาวยอดเฉลี ่ย 2.80 ± 1.99 และ 2.55 ± 1.46 
เซนติเมตร ตามล าดับ ส่วนที่ความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่ามีความยาวยอดเฉลี่ยต ่าสุด คือ 2.19 ± 0.53 เซนติเมตร 
จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติ พบว่ายอดฟักข้าวที่เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้นระดับต่าง ๆ ท าให้
ความยาวของยอดที่เกิดขึ้นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (ตารางที่ 2 และรูปที่ 2) 

 

ตารางที่ 2 การเพาะเลี้ยงยอดฟักข้าวที่เติม 6-BAP ความเข้มข้นระดับต่าง ๆ  ในสูตรอาหาร MS ต่อการเพิ่มจ านวนยอด จ านวน
ใบและความยาวยอดเมื่อเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห ์

6-BAP 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

จ านวนยอดเฉลี่ย** 
(ยอด/ยอด) 

จ านวนใบที่เกิดขึ้นรวม
ทั้งหมดเฉลีย่ ** (ใบ/กลุ่ม) 

ความยาวยอดเฉลี่ย ns 
(เซนติเมตร)  

0 1.75±0.46c  7.75±1.04c 2.19±0.53ns 
1 12.60±1.83a 46.20±1.69a 3.74±1.76ns 
2 9.75±1.04b 23.63±2.45b 2.55±1.46ns 
3 9.67±0.71b 24.44±2.65b 2.80±1.99ns 

หมายเหต:ุ ** มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p < 0.01)   ns = ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ  
ตัวเลข (ค่าเฉลี่ย ± SD.) ที่ยกก าลังตัวอักษรต่างกันแนวตั้งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2 จ านวนยอดฟักข้าวที่เกิดจากการเพาะเลี้ยงตาข้างบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้นต่าง ๆ เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ 
 

จากการเพาะเลี้ยงยอดฟักข้าวที่เติม 6-BAP ที่ระดับต่าง ๆ เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่ายอดฟักข้าวที่
เพาะเลี้ยงมีเปอร์เซ็นต์การเกิดรากได้สูงสุด คือ อาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตร เกิดราก 25 
เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร เกิดราก 10 เปอร์เซ็นต์ ส่วนสูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความ
เข้มข้น 2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่า ไม่เกิดรากและเมื่อศึกษาการเกิดจ านวนราก พบว่า อาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP 
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตรเกิดรากเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 0.40 ± 0.84  รากต่อยอด รองลงมา คือ สูตรอาหาร MS ที่เติม 
6-BAP ความเข้มข้น 0 มิลลิกรัมต่อลิตรเกิดรากเฉลี่ย 0.38±0.74 รากต่อยอด ส่วนสูตรอาหาร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 
2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าไม่เกิดรากและเมื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติในการเกิดจ านวนรากพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (ตารางที่ 3 และรูปที่ 3) 

MS MS+1mg/L BAP MS+2mg/L BAP MS+3 mg/L BAP 

1 cm 
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การน ายอดฟักข้าวที่เกิดจากเมล็ดที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไปเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่เติม 6-BAP ในระดับต่าง ๆ บนสูตร
อาหาร MS พบว่าการเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้จ านวนยอดเฉลี่ยเพิ่มขึ้นสูงสุด และเมื่อ
ศึกษาการเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้เกิดยอดเพิ่มขึ้นเช่นกัน เมื่อวิเคราะห์ค่าทาง
สถิติแล้วพบว่า การเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร มีผลในการเพิ่มจ านวนยอดไม่แตกต่างกันทางสถิติ
ดังนั้นเมื่อค านึงถึงความคุ้มค่า และคุ้มทุนในการใช้ 6-BAP  ปริมาณที่เหมาะสมต่อการชักน าให้เกิดการเพิ่มจ านวนยอดในการ
ทดลองนี้น่าจะเป็นการเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร เนื่องจากใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตน้อยแต่ได้
ปริมาณยอดพืชมาก นอกจากน้ี 6-BAP เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทไซโตไคนินซึ่งมีคุณสมบัติในการสร้างยอดของ
พืชให้เกิดขึ้น (พรทิพย,์ 2562) โดยพบว่าลักษณะยอดที่น ามาเพาะเลี้ยงแล้วจะเกิดการงอกยอดใหม่ออกมาตรงบริเวณโคนต้น
ที่มีจ านวนยอดน้อยและแยกเป็นยอดชัดเจนจะมีการเจริญด้านความสูงมากกว่าการเพาะเลี้ยงยอดที่มีการเกิดจ านวนยอด
มากกว่าและเป็นกระจุก พบว่ามีความสูงของยอดน้อยด้วย  และเมื่อศึกษาจ านวนใบที่เกิดขึ้น พบว่าการเติม 6-BAP ที่ความ
เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อลิตร ชักน าให้เกิดจ านวนใบสูงสุด ในขณะที่ความยาวยอดเฉลี่ย พบว่า การเติม 6-BAP ที่ความเข้มข้น 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร ท าให้ยอดพืชมีความยาวเฉลี่ยสูงสุด และเมื่อวิเคราะห์ค่าทางสถิติพบว่า การเติม 6-BAP ที่ความระดับเข้มข้น
ต่าง ๆ  ท าให้ความยาวยอดที่เกิดขึ้นไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่าหากมีการเติม 6-BAP 
ในปริมาณที่เหมาะสมจะชักน าให้พืชเกิดการเจรญิพัฒนา เนื่องจาก 6-BAP เป็นสารควบคุมการเจริญเติบโตประเภทไซโตไคนนิ
เกี่ยวข้องกับการควบคุมการแบ่งเซลล์ การสร้างยอด มีหน้าที่ในการชักน าให้พืชเกิดการเจริญพัฒนาเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
สัณฐานวิทยา และหากพืชได้รับปริมาณ 6-BAP มากเกินไปจะส่งผลเสียต่อพืช และก่อให้พืชเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับ
ไม่ได้ (irreversible changes) (Mangena, 2020) 

 

ตารางที่ 3 ผลของ 6-BAP ต่อการเพิ่มจ านวนยอด การเกิดราก และจ านวนรากของยอดฟักข้าวในสภาพปลอดเชื้อ เป็นเวลา      
8 สัปดาห์ 

6-BAP (มิลลิกรัมต่อลติร) การเกิดราก (ร้อยละ) จ านวนรากเฉลี่ย (ราก/ยอด) 
0 25 0.38 ± 0.74ns 
1 10 0.40 ± 0.84ns 
2 0 0.00 ± 0.00ns 
3 0 0.00 ± 0.00ns 

หมายเหต:ุ ns = ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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รูปที่ 3 การเกิดรากฟักข้าวจากการเพาะเลีย้งส่วนยอดบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้นต่าง ๆ เป็นเวลา  8  สัปดาห ์
 

จากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อยอดฟักข้าวที่เติม  6-BAP ที่ระดับต่าง ๆ เพื่อเพิ่มจ านวนยอดฟักข้าว โดยเพาะเลี้ยงเป็น
เวลา 8 สัปดาห์ พบว่ายอดฟักข้าวท่ีเพาะเลี้ยงมีเปอร์เซ็นต์การเกิดรากลดลงเมื่อความเข้มข้นของ 6-BAP เพิ่มขึ้น ซึ่งพบว่าการ
เติม 6-BAP ความเข้มข้น 2 และ 3 มิลลิกรัมต่อลิตร ไม่พบการเกิดราก แต่พบว่าเกิดแคลลัสขึ้นแทนการเกิดราก ซึ่งสอดคล้อง
กับกาพย์แก้วและคณะ (2562) ศึกษาการชักน าให้เกิดแคลลัสจากช้ินส่วนต่าง ๆ ของต้นลินเดอร์เนีย (Lindernia crustacea 
(L.) F.Muell.) ในสภาพปลอดเชื้อ โดยพบว่าการเติม 6-BAP ความเข้มข้น 0.5  1.0  1.5  และ 2.0 สามารถชักน าให้ชิ้นส่วน
ใบเลี้ยง ใบจริง และปล้องของต้นลินเดอร์เนียเกิดแคลลัสได้ นอกจากนี้ในการชักน าให้เกิดรากเพิ่มขึ้นสามารถท าได้โดยการ
ย้ายลงเลี้ยงในอาหารที่เติมสารออกซินในปริมาณที่เหมาะสมจะกระตุ้นให้เกิดการพัฒนารากได้ 

 

สรุปผลการวิจัย 
การเพาะเลี้ยงเมล็ดฟักข้าวบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 1 และ 2 มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน า

ให้เกิดการงอกสูงสุด คือ 100 เปอร์เซ็นต์เท่ากัน นอกจากนี้ยังพบว่า สามารถชักน าให้เกิดยอดสูงสุด คือ 3.00 ± 0.82  และ 
3.10 ± 0.91 ยอดต่อเมล็ด ตามล าดับ ส่วนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อยอดฟักข้าวบนอาหารสูตร MS ที่เติม 6-BAP ความเข้มข้น 1 
มิลลิกรัมต่อลิตร สามารถชักน าให้จ านวนยอดเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด 12.60 ± 1.83  ยอด และมีจ านวนใบท่ีเกิดขึ้นรวมทั้งหมด
เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 46.20 ± 1.69 ใบต่อกลุ่มพืช นอกจากนี้มีความยาวยอด และจ านวนรากเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 3.74 ± 1.76
เซนติเมตร และ 0.40 ± 0.84 รากต่อยอด ตามล าดับ โดยพบว่าความยาวยอดและจ านวนรากไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญยิ่ง
ทางสถิติ 
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