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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อวิ เคราะห์ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์ กัมมันตรังสี เรเดียม (226Ra)   
ทอเรียม (232Th)  และโพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดิน และเพื่อประเมินความเป็นอันตรายจากสารกัมมนัตรังส ีในตัวอย่างดิน
บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟูที่พาดผ่านจังหวัดไชยะบุรีและจังหวัดหลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
โดยท าการเก็บตัวอย่างดิน จ านวน 10 ตัวอย่าง จากจังหวัดไชยะบุรี 8 ตัวอย่าง และจังหวัดหลวงพระบาง 2 ตัวอย่าง วิเคราะห์
แกมมาสเปกโตรเมตรี โดยใช้หัววัดรังสีชนิดเจอร์เมเนียมบริสุทธ์ิสูง (HPGe) พบว่า นิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K  
มีคา่กมัมนัตภาพจ าเพาะเฉลีย่เท่ากับ 22.49 ± 0.25 Bq.kg-1  12.76 ± 0.17 Bq.kg-1 และ 121.66 ± 0.73 Bq.kg-1 ตามล าดบั 
ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลกที่มีค่าเท่ากับ 35 Bq.kg-1  30 Bq.kg-1 และ 400 Bq.kg-1  ตามล าดับ จากนั้นประเมินความเป็นอันตรายจาก
สารกัมมันตรังสี พบว่า ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.38 ± 0.11 Bq.kg-1 ค่าดัชนีความเสี่ยง
จากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex) และค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin)  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.13 
± 0.01 และ 0.18 ± 0.01 ตามล าดับ อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.39 ± 0.07 nGy.h-1  
รังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.03 ± 0.003 mSv.y-1 และค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต 
(ELCR) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.01 ± 0.002 mSv.y-1 ซึ่งมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดโดยคณะกรรมการวิทยาศาสตร์แห่ง
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สหประชาชาติ ว่าด้วยผลกระทบของรังสีปรมาณู (UNSCEAR) ที่มีค่าเท่ากับ 370 Bq.kg-1  1  1  55 nGy.h-1  0.48 mSv.y-1  
และ 0.29 mSv.y-1 ตามล าดับ จากผลการประเมินทั้งหมด พบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่ในบริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟูปลอดภัย
จากอันตรายที่ได้รับสารกัมมันตรังสี 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research is to analyze the specific activity of the natural radioactive nuclides 

226Ra, 232Th, and 40K and to assess the hazards from radioactive substances in soil samples in the Dien Bien 
Phu fault area, which runs through Xayaburi and Luang Prabang in the Lao People's Democratic Republic. 
Ten soil samples were collected including 8 samples from Xayaburi Province and 2 samples from  
Luang Prabang Province. Gamma spectrometry analysis was performed using a high-purity Germanium 
(HPGe) detector. The results of the analysis showed that the nuclides 226Ra, 232Th, and 40K had average 
specific activity values of 22.49 ± 0.25 Bq.kg-1, 12.76 ± 0.17 Bq.kg-1, and 121.66 ± 0.73 Bq.kg-1, respectively, 
which is below the worldwide mean of 35 Bq.kg-1, 30 Bq.kg -1 and 400 Bq.kg -1, respectively. After assessing the 
risks posed by radioactive substances, it was determined that the average radium equivalent activity (Raeq) 
is 46.38 ± 0.11 Bq.kg-1. The external hazard index ( Hex) and the internal hazard index ( Hin) had an average 
value of 0.13 ± 0.01 and 0.18 ± 0.01, respectively. The average Gamma-absorbed dose rate (D) was 21.39 ± 
0.07 nGy.h-1. The average annual external effective dose rate (E) was 0.03 ± 0.003 mSv.y-1, and the average 
excess lifetime cancer risk (ELCR) was 0.01 ± 0.002 mSv.y-1. These values were lower than the standard set 
by the United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR) with values equal 
to 370 Bq.kg-1, 1, 1, 55 nGy.h-1, 0.48 mSv.y-1, and 0.29 mSv.y-1, respectively, Therefore, our data suggested 
that the soil natural radioactivity in the Dien Bien Phu fault area is in the safe level. 

 

ค าส าคัญ: นิวไคลด์กัมมันตรังสี  หัววัดเจอร์เมเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe)  รอยเลื่อนเดียนเบียนฟู  สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
Keywords:  Radionuclide, High Purity Germanium Detector (HPGe), Dien Bien Phu Fault, The Lao People's 
Democratic Republic 
 

บทน า 
รอยเลื่อนเดียนเบียนฟู (Dien Bien Phu Fault: DBPF) เป็นรอยเลื่อนที่มีความยาวประมาณ 500 กิโลเมตร  

โดยทอดยาวจากหมู่บ้านเชียงชัยที่ชายแดนเวียดนาม-จีน ใกล้กับรอยเลื่อนแม่น ้าแดงผ่านไปยัง จ.ลายเจิวและเดียนเบียน 
ในเวียดนามไปยัง จ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว แสดงดังรูปที่ 1 และเป็นหนึ่งในเขตรอยเลื่อน  
ทีเ่กดิแผ่นดินไหวมากทีส่ดุในอนิโดจีน (Duong et al., 2006; Koszowska et al., 2007; Lai et al., 2012; Bui et al., 2017) 
นอกจากนี้ ข้อมูลของ Roger et al. (2014) ยังได้กล่าวว่ารอยเลื่อนได้ขยายไปทางใต้เข้าสู่ประเทศไทย โดยรวมเข้ากับเขต 
รอยเลื่อนน่าน-อุตรดิตถ์ ของประเทศไทย ในชีวิตประจ าวันสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ จะได้รับรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา  
โดยแหล่งก าเนิดของรังสีอาจมาจากทั้งภายในและนอกโลก สารกัมมันตรังสีมักจะพบอยู่ในดิน น ้า อากาศ และหิน ซึ่ง 
สารกัมมันตรังสีที่พบจากในดินส่วนใหญ่มาจากเรเดียม (226Ra)  ยูเรเนียม (238U) ซึ่งอยู่ในอนุกรมยูเรเนียม (Uranium series) 
และทอเรียม (232Th) ซึ่งอยู่ในอนุกรมทอเรียม (ประสงค์และคณะ, 2552) นอกจากนี้ ในธรรมชาติยังมีธาตุกัมมันตรังสีที่มมีา
ตั้งแต่โลกก าเนิดขึ้น คือ โพแทสเซียม (40K) โดยบริเวณรอยเลื่อนมักจะมีชั้นดินหรือหินที่มีการผุผัง และแยกจากกันซึ่งเป็นผล
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มาจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อนในบริเวณรอยเลื่อนจะมีสารกัมมันตรังสีต่าง ๆ ถูกปลดปล่อยออกมา ท าให้สิ่งมีชีวิตที่อาศัย
อยู่ในบริเวณรอยเลื่อนมีโอกาสที่จะได้รับสารกัมมันตรังสีเข้าสู่ร่างกาย นั่นก็คือ ก๊าซเรดอน (222Rn) ที่พบอยู่ตามบริเวณ 
รอยเลื่อนซึ่งสลายตัวจากเรเดียม (226Ra) ในธรรมชาติ อันเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดมะเร็งปอดมากเป็นอันดับสอง รองจาก
สาเหตุการสูบบุหรี่ (United state environmental protection, 2024) ซึ่งนิวไคลด์ของยูเรเนียม ทอเรียม และลูกหลานของ
นิวไคลด์เหล่านี้ ยังสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้แม้ได้รับเพียงเล็กน้อย โดยอาจท าให้เกิดโรคปอดหรือกล้ามเนื้อตาย 
(Findeiß and Schäffer, 2017; Zubair, 2020) หากได้รับรังสีเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดอันตรายท าให้ ให้เซลล์เเบ่งตัว
ผิดปกติ หรือท าให้เซลล์ตายได ้และอาจท าให้เกิดมะเรง็ได้ในท่ีสุด (พวงทิพย์และคณะ, 2564; Ravanat et al., 2014; Botwe 
et al., 2017)  

 
 

รูปที่ 1 แสดงแผนทีธ่รณีวิทยาระบบรอยเลื่อนเดยีนเบียนฟู และรอยเลือ่นต่าง ๆ  ขา้งเคยีง (Wang et al., 2014) 
 

ส าหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวัดและวิเคราะห์ปริมาณค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี เรเดียม 
(226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดินบริเวณ อ.แก่นท้าว อ.ปากลาย อ.เมืองไชยะ จ.ไชยะบุรี และ 
อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งได้จาก จ.ไชยะบุรี 8 ตัวอย่าง และ จ.หลวงพระบาง  
2 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 10 ตัวอย่าง เก็บตัวอย่างดินตามแนวที่รอยเลื่อนเดียนเบียนฟูพาดผา่น ทั้ง 10 สถานี จะก าหนดเป็นต าแหน่ง
วางอุปกรณ์วัดการสั่นสะเทือนแผน่ดินไหวในอนาคต โดยท าการวัดตัวอย่างดินด้วยหวัวัดรังสี ชนิดเจอร์เมเนียมบริสทุธ์ (HPGe) 
และระบบวิเคราะห์แกมมาสเปกโตรเมตรี (Gamma spectrometry) และน าค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรงัสี
ที่ได้มาใช้ในการค านวณค่าบ่งชี้ความเป็นอันตรายต่าง ๆ ของสารกัมมันตรังสีในธรรมชาติ โดยคณะกรรมการ วิทยาศาสตร์    
แห่งสหประชาชาติ ว่าด้วยผลกระทบของรังสีปรมาณู (United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic 
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Radiation (UNSCEAR), 2000) ได้ก าหนดค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) เท่ากับ 370 Bq.kg-1  ค่าดัชนีความเสี่ยง

จากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex) เท่ากับ 1  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin) เท่ากับ 1   
อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) เท่ากับ 55 nGy.h-1  ปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) 
เท่ากับ 0.48 mSv.y-1 และค่าความเสี ่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) เท่ากับ 0.29 mSv.y-1 (UNSCEAR, 2000)  
เพื่อใช้ประเมินความปลอดภัยจากการได้รับนิวไคลด์กัมมันตรังสีธรรมชาติของผู้คนในบริเวณพื้นที่แนวรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู  
ที่พาดผ่าน จ.ไชยะบุรีและจ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

ท าการเก็บตัวอย่างดินบริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู จ.ไชยะบุรีและจ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว แสดงดังรูปที่ 2 จ านวน 10 ตัวอย่าง ใน อ.แก่นท้าว อ.ปากลาย อ.เมืองไชยะ จ.ไชยะบุรี และ อ.เมืองนาน  
จ.หลวงพระบาง โดยมาจาก จ.ไชยะบุรี 8 ตัวอย่าง และ จ.หลวงพระบาง 2 ตัวอย่าง ซึ่งแต่ละสถานีอยู่บนพื้นที่แตกต่างกัน ทั้งอยู่ใน
พื้นที่เกษตรกรรมหรือพื้นที่ที่มีธรณีวิทยาเป็นเทือกเขาหินแกรนิตแต่ยังคงอยู่ในแนวรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู พร้อมกับบันทึกพิกดัจุด
เก็บตัวอย่างที่แน่นอนด้วยเครื่องบอกพิกัดด้วยดาวเทียม (Global positioning system: GPS) แล้วน าตัวอยา่งดินที่ได้ไปอบที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 6 ช่ัวโมง เพื่อไล่ความช้ืน และอบตัวอย่างซ ้าจนกระทั่งความช้ืนคงที่ จากนั้นบดให้
ละเอียดด้วยเครื่องบดตัวอย่าง แล้วน าไปร่อนด้วยตะแกรงขนาด 120 ไมโครเมตร (พวงทิพย์และคณะ, 2564) เพื่อให้ตัวอย่าง
มีขนาดเท่ากัน แล้วน าตัวอย่างดินผงบรรจุในภาชนะพลาสติกรูปทรงกระบอก ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  7.5 เซนติเมตร  
สูง 10.2 เซนติเมตร ซึ่งมีขนาดเท่ากับภาชนะบรรจุสารมาตรฐานดิน IAEA-375 จากส านักงานปรมาณูเพื่อสันติ และความสูง
ของตัวอย่างในกระปุกเท่ากับความสูงของสารมาตรฐาน ปิดผนกึให้สนทิ วางทิ้งไว้เป็นเวลา 1 เดือน เพื่อให้เข้าสู่สภาวะสมดุลทาง
รังสีอย่างถาวร (Taskin et al., 2009) ท าการปรับเทียบหัววัดรังสีด้วยสารกัมมันตรังสีมาตรฐานในรูปของแข็งซีเซียม (137Cs) 
ที่พลังงาน 661.66 keV และโคบอลต์ (60C) ที่พลังงาน 1,173.23 keV และ 1,332.50 keV ตรวจวัดปริมาณสารกัมมันตรังสี
เรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดิน โดยใช้เครื่องวัดรังสีแกมมา หัววัดแบบสารกึ่งตัวน า
ชนิดเจอร์เมเนียมบริสุทธิ์สูง (HPGe) ใช้เวลาในการวัดรังสีตวัอย่างละ 18,000 วินาที (Yang et al., 2013; Bangotra et al., 
2016; Ayodele et al., 2017; Kadhim et al., 2020; Sayyed et al., 2024) วิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ 226Ra 
ที่พลังงาน 609.31 keV ซึ่งเป็นพลังงานของ 214Bi  ส าหรับ 232Th วิเคราะห์ที่พลังงาน 911.21 keV ซึ่งเป็นพลังงานของ 228Ac 
เนื่องจากนิวไคลด์ดังกล่าวมีเปอร์เซ็นต์การสลายตัวให้รังสีแกมมาในธรรมชาติสูง และ 40K วิเคราะห์ที่พลังงาน 1460.75 keV 
โดยบันทึกจ านวนนับใต้สเปกตรัมรังสีแกมมาจากหัววัด HPGe (Canberra Model GC 1319, USA) และประเมินผลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป GenieTM 2000 Basic Spectroscopy Software เพื่อหาค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ 226Ra  232Th  
และ 40K พร้อมวิเคราะห์ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อหาค่าความไม่แน่นอนของการวัด (Uncertainty) 
โดยใช้สารมาตรฐาน IAEA-375 จากส านักงานปรมาณูเพื่อสันติ บางเขน กรุงเทพมหานคร ส าหรับปรับเทียบวิเคราะห์ความ
เข้มข้นในตัวอย่างดิน (ปิยะและคณะ, 2564; พวงทิพย์และคณะ, 2564) ท าการวัดรังสี ณ ห้องปฏิบัติการนิวเคลียร์ฟิสิกส ์แผนก
ฟิสิกส์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร ์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จากนัน้ค านวณหาค่าที่
บ่งชี้ความเป็นอันตรายต่าง ๆ  ของนิวไคลด์กัมมันตรังสีในธรรมชาติ ได้แก่ ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะ (C)  ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูล
เรเดียม (Raeq)  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex)  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin) 
อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) ปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) และค่าความเสี่ยงต่อการ
เป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) ที่ก าหนดโดย UNSCEAR (2000) ค านวณหาค่าบ่งช้ีความเป็นอันตรายต่าง ๆ ของสารกัมมันตรังสี
ในธรรมชาติได้ดังสมการต่อไปนี้ (ประสงค์และคณะ, 2552; Sharma et al., 2016; Zubair, 2020; Fathy et al., 2023; 
Eke et al., 2024; Eyibio et al., 2024; Seow et al., 2024) 
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ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะ (Specific activity; C) 

samplecps
C

(%Eff ) (m) (%a)
=        (1) 

เมื่อ C คือ  ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะในตัวอย่างดิน (Bq.kg-1) 
%Eff คือ  ประสิทธิภาพของการวัดสารรังสีในตัวอย่างดิน (cps.Bq-1) 
cps คือ  อัตรานับวัดรังสีต่อเวลาหลังหักลบรังสีภูมิหลัง (Peak Area.s-1) 
m คือ  มวลของตัวอย่างดิน (kg) 
%a คือ  อัตราการปลดปล่อยรังสีแกมมา ณ พลังงานนั้น ๆ 
ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Radium equivalent activity; Raeq) 

eq Ra 226 Th 232 K 40Ra C 1.43C 0.07C- - -= + +                  (2) 

เมื่อ Raeq  คือ  ค่ากัมมันตภาพสมมูลเรเดียม (Bq.kg-1) ไม่ควรมีค่าเกิน 370 Bq.kg-1 

CRa-226 คือ  ค่ากัมมันตภาพรังสีของเรเดียม (226Ra) (Bq.kg-1) 

CTh-232 คือ  ค่ากัมมันตภาพรังสีของทอเรียม (232Th) (Bq.kg-1) 

CK-40 คือ  ค่ากัมมันตภาพรังสีของโพแทสเซียม (40K) (Bq.kg-1) 
ค่าดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายนอกร่างกาย (External hazard index; Hex) 

  Ra 226 Th 232 K 40
ex

C C C
H

370 259 4810
- - -= + +        (3) 

เมื่อ Hex  คือ  ค่าดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายนอกร่างกาย ไม่ควรมีค่าเกิน 1   
ค่าดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายในร่างกาย (Internal hazard index ; Hin)  

  Ra 226 Th 232 K 40
in

C C C
H

185 259 4810
- - -= + +        (4) 

 

เมื่อ Hin  คือ  ค่าดัชนีความเสี่ยงอันตรายจากรังสีภายในร่างกาย ไม่ควรมีค่าเกิน 1 
อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (Gamma-absorbed dose rates; D)  

   D = 0.462CRa-  226 + 0.604CTh- 232 + 0.0417CK- 40     (5) 
 

เมื่อ D  คือ  อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (nGy.h-1)  มคี่าเฉลี่ยจากทั่วโลกเท่ากับ 55 nGy.h-1 
ปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (Annual external effective dose rate ; E) 

  E = D × 8760 × 0.2 × 0.7 × 10 -6       (6) 
เมื่อ E  คือ  ปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (mSv.y-1)  ไม่ควรมีค่าเกิน 0.48 mSv.y-1 

ค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (Excess lifetime cancer risk; ELCR) 
ELCR = E × LF × RF        (7) 

เมื่อ ELCR  คือ  ค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (mSv.y-1) ไม่ควรมีค่าเกิน 0.29 mSv.y-1 
LF       คือ  อายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ทั่วโลก (ประมาณ 70 ปี) (Eke et al., 2022; Seow et al., 2024) 
RF      คือ  ปัจจัยเป็นความเสี่ยงมะเร็งร้ายแรงต่อ Sievert ก าหนดเป็น 0.05 y-1 
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รูปที่ 2 แผนที่แสดงจดุเก็บตวัอย่างดินบริเวณรอยเลื่อนเดียนเบยีนฟู ทีพ่าดผ่าน จ.ไชยะบุรแีละจ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์ กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเร ียม (232Th) และ 

โพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดินจากบริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้วยหัววัดรังสี
ชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะห์แกมมาสเปกโตรเมตรี (Gamma spectrometry) จ านวน 10 ตัวอย่าง 
เพื่อค านวณหาค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K)  
ในตัวอย่างดินซึ่งแสดงผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K)  
ในตัวอย่างดิน บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   

Samples Station Specific activity (Bq.kg-1) 
226Ra 232Th 40K 

PL-1 ต.ห้วยลอด อ.แก่นท้าว จ.ไชยะบุรี 22.37 ± 0.25 19.29 ± 0.18 110.46 ± 0.66 

PL-2 ต.ห้วยเหอ อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 20.49 ± 0.24 8.26 ± 0.15 77.71 ± 0.57 

PL-3 ต.ปากแล้ง อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 15.86 ± 0.22 3.48 ± 0.14 71.33 ± 0.55 

PL-4 ต.แก้งสาว อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 12.88 ± 0.21 11.98 ± 0.16 107.88 ± 0.65 

PL-5 ต.ปากลาย อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 17.62 ± 0.23 16.01 ± 0.18 118.39 ± 0.67 

PL-6 ต.นาปีง อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 23.32 ± 0.25 12.68 ± 0.17 110.39 ± 0.66 

PL-7 ต.นาต้า อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี 23.27 ± 0.25 10.21 ± 0.16 50.72 ± 0.49 

PL-8 ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี 8.83 ± 0.19 5.36 ± 0.15 108.43 ± 0.65 

PL-9 ต.แก้วมณี อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง 17.33 ± 0.23 8.88 ± 0.16 325.62 ± 1.05 

PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง 62.97 ± 0.40 32.17 ± 0.22 135.68 ± 0.71 

Average 22.49 ± 0.25 12.76 ± 0.17 121.66 ± 0.73 

Worldwide Mean (UNSCEAR, 2000) 35 30 400 
 

  
 

รูปที่ 3 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมันตรังสี 226Ra ในตัวอย่างดิน 
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รูปที่ 4 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 232Th ในตัวอย่างดิน 
 

 
 

รูปที ่5 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 40K  ในตัวอย่างดิน 
 

จากตารางที่ 1 และรูปที่ 3 - 5 เมื ่อพิจารณาค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  
ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดินบริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
พบว่ามีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  มีค่าสูงสุดและต ่าสุดอยู่ที่ PL-10 ต.ปองดอง  
อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง และ PL-8  ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี โดยมีค่าเท่ากับ 62.97 ± 0.40 Bq.kg-1  และ 8.83 ± 
0.19 Bq.kg-1 ตามล าดับ  ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีทอเรียม (232Th) มีค่าสูงสุดและต ่าสุดอยู่ที่ PL-10  
ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง และ PL-3 ต.ปากแล้ง อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี โดยมีค่าเท่ากับ 32.17 ± 0.22 Bq.kg-1 

และ 3.48 ± 0.14 Bq.kg-1 ตามล าดับ  และค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีโพแทสเซียม (40K) มีค่าสูงสุดและ
ต ่าสุดอยู่ที่ PL-9 ต.แก้วมณี อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง และ PL-7 ต.นาต้า อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี โดยมีค่าเท่ากับ 325.62 
± 1.05 Bq.kg-1 และ 50.72 ± 0.49 Bq.kg-1 ตามล าดับ  
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โดยพบว่าค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) 
ในตัวอย่างดิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.49 ± 0.25 Bq.kg-1  12.76 ± 0.17 Bq.kg-1  และ 121.66 ± 0.73 Bq.kg-1  ต ่ากว่าค่าเฉลีย่
ทั่วโลกตามที ่UNSCEAR (2000) ก าหนด ซึ่งเท่ากับ 35 Bq.kg-1  30 Bq.kg-1 และ 400 Bq.kg-1 ตามล าดับ แต่หากพิจารณาแต่ละ
สถานี จะพบว่า ณ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม 
(226Ra)  และทอเรียม (232Th) สูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกตามที่ UNSCEAR (2000) ก าหนด สาเหตุเกิดจากลักษณะทางธรณีวิทยา  
โดยบริเวณดังกล่าวมีลักษณะธรณีวิทยาเป็นเทือกเขาหินแกรนิต ด้วยเหตุนี้ท าให้ปริมาณกัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์
กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) มีปริมาณสูง (Kaewtubtim et al., 2021) และพบว่าค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของ
นิวไคลด์กัมมันตรังสีโพแทสเซียม (40K) ที่ PL-9 ต.แก้วมณี อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง มีค่าใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยทั่วโลก 
เนื่องจากบริเวณดังกล่าวมีการท าเกษตรกรรม เช่น การท านา การปลูกมันส าปะหลัง ท าให้มีการใช้ปุ๋ยในพื้นที่เพาะปลูกพื้นท่ี
บริเวณนี้จึงมีความเข้มข้นของโพแทสเซียม (40K) มากกว่า เมื่อเทียบกับบริเวณอื่นที่ไม่ได้มกีารท าเกษตรกรรม (Eyrolle et al., 
2024) 

จากนั้นน าค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) 
มาค านวณหาค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex)  ค่าดัชนี
ความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin) อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) ปริมาณรังสีที่ได้รับจาก
ภายนอกร่างกายประจ าปี (E) และค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน    
จาก UNSCEAR (UNSCEAR, 2000) ดังแสดงในตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 แสดงค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq)  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex)  ค่าดัชนี
ความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin)  อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D)  ปริมาณรังสีที่ได้รับจาก
ภายนอกร่างกายประจ าปี (E)  และค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) ในตัวอย่างดิน บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   
Samples Raeq 

(Bq.kg-1) 
Hex 

 
Hin 
 

D 
(nGy.h-1) 

E 
(mSv.y-1) 

ELCR 
(mSv.y-1) 

PL-1 58.47 ± 0.11 0.16 ± 0.01 0.22 ± 0.01 26.54 ± 0.08 0.03 ± 0.003 0.01 ± 0.002  
PL-2 38.28 ± 0.09 0.10 ± 0.01 0.16 ± 0.01 17.65 ± 0.07 0.02 ± 0.003 0.01 ± 0.001  
PL-3 26.33 ± 0.07  0.07 ± 0.00 0.11 ± 0.01 12.37 ± 0.06 0.02 ± 0.002 0.01 ± 0.001 
PL-4 38.31 ± 0.09 0.10 ± 0.01 0.14 ± 0.01 17.64 ± 0.07 0.02 ± 0.003 0.01 ± 0.001 
PL-5 49.63 ± 0.10 0.13 ± 0.01 0.18 ± 0.01 22.69 ± 0.08 0.03 ± 0.003 0.01 ± 0.002 
PL-6 49.96 ± 0.10 0.13 ± 0.01 0.20 ± 0.01 22.98 ± 0.08 0.03 ± 0.003 0.01 ± 0.002 
PL-7 41.78 ± 0.09 0.11 ± 0.01 0.18 ± 0.01 19.00 ± 0.07 0.02 ± 0.003 0.01 ± 0.001 
PL-8 24.84 ± 0.07 0.07 ± 0.00 0.09 ± 0.01 11.80 ± 0.06 0.01 ± 0.002 0.00 ± 0.001 
PL-9 55.11 ± 0.11 0.15 ± 0.01 0.20 ± 0.01 26.84 ± 0.08 0.03 ± 0.003 0.01 ± 0.002 
PL-10 119.42 ± 0.16 0.32 ± 0.01 0.49 ± 0.01 54.08 ± 0.11 0.07 ± 0.004 0.02 ± 0.002 

Average 46.38 ± 0.11 0.13 ± 0.01 0.18 ± 0.01 21.39 ± 0.07 0.03 ± 0.003 0.01 ± 0.002 

UNSCEAR 
(2000) 

370 1 1 55 0.48 0.29 
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จากตารางที่ 2 ซึ่งได้มาจากการน าค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) 
และโพแทสเซียม (40K) มาใช้ค านวณ พบว่าค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.38 ± 0.11 Bq.kg-1 
ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 370 Bq.kg-1 โดยมีค่าสูงสุดและต ่าสุดที่ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง 
และ PL-8 ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี ซึ่งมีค่าเท่ากับ 119.42 ± 0.16 Bq.kg-1 และ 24.84 ± 0.07 Bq.kg-1 ตามล าดับ 

ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex) และค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย 
(Hin) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.13 ± 0.01 และ 0.18 ± 0.01 ตามล าดับ ซึ่งต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ที่มีค่าไม่เกิน 1  โดย Hex  และ 
Hin มีค่าสูงสุดที่ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.32 ± 0.01 และ 0.49 ± 0.01 ตามล าดับ 
โดย Hex มีค่าต ่าสุดที่ PL-3 ต.ปากแล้ง อ.ปากลาย จ.ไชยะบุรี และ PL-8 ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี  ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.07 ± 
0.00 และ Hin มีค่าต ่าสุดที่ PL-8 ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.09 ± 0.01 

อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.39 ± 0.07 nGy.h-1 ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ซึ่งมีค่าเท่ากับ 55 nGy.h-1 โดยมีค่าสูงสุดและต ่าสุดที่ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง และ PL-8 ต.ตาแล้ง  
อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี ซึ ่งมีค่าเท่ากับ 54.08 ± 0.11 nGy.h-1 และ 11.80 ± 0.06 nGy.h-1 ตามล าดับ โดยอัตราปริมาณรังสี
แกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) ที่ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง มีค่าสูงสุดและยังสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
ซึ่งจากที่ได้กล่าวมาว่าบริเวณดังกล่าวมีลักษณะธรณีวิทยาเป็นเทือกเขาหินแกรนิต ท าให้บริเวณแนววางตัวของหินแกรนิต 
มีอัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D) สูงกว่าบริเวณอื่น (Kaewtubtim et al., 2021)  ส่วนปริมาณรังสีที่ได้รับจาก
ภายนอกร่างกายประจ าปี (E) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.03 ± 0.003 mSv.y-1  ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.48 mSv.y-1  

โดยมีค่าสูงสุดที่ PL-10 ต.ปองดอง อ.เมืองนาน จ.หลวงพระบาง ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.07 ± 0.004 mSv.y-1  และมีค่าต ่าสุดที ่PL-8 
ต.ตาแล้ง อ.ไชยะ จ.ไชยะบุรี ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.01 ± 0.002 mSv.y-1  

และค่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร ็งตลอดชีว ิต (ELCR) มีค่าเฉลี่ยเท่าก ับ 0.01 ± 0.002 mSv.y-1  โดยพบว่า  
ทุกต าแหน่งมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ UNSCEAR (2000) ก าหนด ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.29 mSv.y-1 ท าให้ทราบว่าความเสี่ยง
ต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย  
 

วิจารณ์ผลการวิจัย 
ตารางที่ 3 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K)  
ในตัวอย่างดิน บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟูและบริเวณประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก 

Samples Specific activity (Bq.kg-1) 
226Ra 232Th 40K 

รอยเลื่อนเดียนเบียนฟู จ.ไชยะบุรีและจ.หลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว   

22.49 ± 0.25 12.76 ± 0.17 121.66 ± 0.73 

จ.สะหวันนะเขต ประเทศลาว 
(Bui et al., 2020)   

22.4 ± 2.1 30.8 ± 2.9 211.6 ± 16.5 

รอยเลื่อนเดียนเบียนฟู เมืองเดียนเบียน ประเทศเวียดนาม   
(Huy et al., 2012)   

45.17 45.17 45.17 

ชายฝั่งทางตอนเหนือของประเทศเวียดนาม  
(Nhon et al., 2024) 

35.1 35.1 35.1 

    

https://link.springer.com/article/10.1007/s10967-019-06965-0
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ตารางที่ 3 แสดงค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K)  
ในตัวอย่างดิน บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟูและบริเวณประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลก (ต่อ) 

Samples Specific activity (Bq.kg-1) 
 226Ra 232Th 40K 
เหมืองแร่ยูเรเนียมทางตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
(Li, 2024)   

360 ± 351 360 ± 351 360 ± 351 

เมืองหยางเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน  
(Yang et al., 2024)   

66 109 211 

เมือง Sijua Dhanbad ประเทศอินเดีย 
(Zubair, 2020 

60.30 64.50 481.0 

เมือง Jaintiapur ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศบังคลาเทศ 
(Dina et al., 2022)   

47 ± 6 64 ± 5 762 ± 40 

พื้นที่ทางตอนเหนือของประเทศกรีซ   
(Tsamos et al., 2024)    

25.7 33.8 470 

เมือง Novi Sad สาธารณรัฐเซอร์เบีย  
(Janković et al., 2023) 

33.9 36.7 513.8 

เมืองริโอแกรนด์โดนอร์ตี ประเทศบราซิล 
(Malanca et al., 1996)   

29.2 ± 19.5 47.8 ± 37.3 704 ± 437 

เมือง Oromia ประเทศเอธิโอเปีย  
(Yachiso et al., 2024)   

33.05 ± 0.72 13.7 ± 0.51 220.18 ± 0.61 

Worldwide Mean (UNSCEAR, 2000) 35 30 400 

 

จากตารางที่ 3 ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K)  
ในตัวอย่างดิน บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.49 ± 0.25   
12.76 ± 0.17 และ 121.66 ± 0.73 Bq.kg-1 ตามล าดับ ซึ่งมีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th  และ 
40K ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของพื้นที่บริเวณทวีปเอเชียหลายพื้นที่ เช่น จ.สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีค่า 
กัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 22.4 ± 2.1  30.8 ± 2.9  และ 211.6 ± 16.5 Bq.kg-1 

ตามล าดับ (Bui et al., 2020)  พื้นที่เมืองเดียนเบียน ประเทศเวียดนาม มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  
232Th และ 40K เท่ากับ 45.17  63.52 และ 427.89 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Huy et al., 2012)  พื ้นที่ชายฝั่งทางตอนเหนือ 
ของประเทศเวียดนาม มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 35.1  56.1 และ 567 Bq.kg-1 

ตามล าดับ (Nhon et al., 2024)  พื้นที่เหมืองแร่ยูเรเนียมทางตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจีน มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะ
ของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 360 ± 351  130 ± 98  และ 983 ± 382 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Li, 2024)  
พื้นที่เมืองหยางเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 
66  109  และ 211 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Yang et al., 2024)  พื้นที่เมือง Sijua Dhanbad ประเทศอินเดีย มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะ  
ของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 60.30  64.50 และ 481.0 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Zubair, 2020)  พื้นท่ี
เมือง Jaintiapur ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศบังคลาเทศ มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี  226Ra  
232Th และ 40K เท่ากับ 47 ± 6  64 ± 5 และ 762 ± 40 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Dina et al., 2022)  นอกจากทวีปเอเชียแล้วยังมี 
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ค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสี 226Ra  232Th และ 40K ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยในพื้นที่บริเวณทวีปยุโรป ทวีปอเมริกา และทวีป
แอฟริกาอีกด้วย เช่น พื้นที่ทางตอนเหนือของประเทศกรีซ มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th  และ 40K 
เท่ากับ 25.7  33.8 และ 470 Bq.kg-1 ตามล าดบั (Tsamos et al., 2024)  พื้นที่เมือง Novi Sad สาธารณรัฐเซอร์เบีย  มีค่ากัมมันตภาพ
จ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 33.9  36.7 และ 513.8 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Janković et al., 2023)  
พื้นที่ในเมืองริโอแกรนด์โดนอร์ตี ประเทศบราซิล มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 
29.2 ± 19.5  47.8 ± 37.3 และ 704 ± 437 Bq.kg-1 ตามล าดับ (Malanca et al., 1996)  พื้นที่เมือง Oromia ประเทศเอธิโอเปีย  
มีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 33.05 ± 0.72  13.7 ± 0.51 และ 220.18 ± 0.61 
Bq.kg-1  ตามล าดับ (Yachiso et al., 2024)  และยังมีค่าต ่ากว่าค่าเฉลี่ยทั ่วโลก ซึ ่งมีค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์
กัมมันตรังสี 226Ra  232Th และ 40K เท่ากับ 35  30 และ 400 Bq.kg-1 ตามล าดับ (UNSCEAR, 2000) 

นอกจากน้ี จากผลการวิเคราะห์ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq)  ดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายนอก
ร่างกาย (Hex)  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin)  อัตราปริมาณรังสีแกมมาดูดกลืนในอากาศ (D)  
ปริมาณรังสีที ่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E)  และค่าความเสี ่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต (ELCR) ในตัวอย่างดิน  
บริเวณรอยเลื่อนเดียนเบียนฟู สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบว่ามีค่าต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินในทางตอนเหนือของประเทศ
กรีซ (Tsamos et al., 2024)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินของเมือง Sijua Dhanbad ประเทศอินเดีย (Zubair, 2020)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย
ดินของเขต Swabi, KPK ประเทศปากีสถาน (Azeem et al., 2024)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินของเขตปกครองท้องถิ่น Muya รัฐ
ไนเจอร์ ประเทศไนจีเรีย (Suleiman, 2024)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินจากแม่น ้า Kersang ประเทศมาเลเซีย (Ismail et al., 2024)  
ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินในเมือง Isparta ประเทศตุรกี (Uyanık, 2023)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินในเมืองกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล 
(Upadhyay et al., 2024)  ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยดินจากสถาบันรังสีวิทยาและวิทยาศาสตร์การแพทย์ Dongnam สาธารณรัฐ
เกาหลี (เกาหลีใต้) (Lee et al., 2023)  และต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดโดย UNSCEAR (2000) 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการประเมินกัมมันตภาพรังสีบริเวณรอยเลื ่อนเดียนเบียนฟู ที ่พาดผ่าน  จ.ไชยะบุรีและจ.หลวงพระบาง 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ด้วยหัววัดรังสีชนิดเจอร์มาเนียมบริสุทธิ์ (HPGe) เพื่อหาค่ากัมมันตภาพจ าเพาะ 
ของนิวไคลด์กัมมัตรังสีเรเดียม (226Ra)  ทอเรียม (232Th) และโพแทสเซียม (40K) ในตัวอย่างดิน รวมทั้งหมด 10 ตัวอย่าง พบว่า
มีค่าเฉลี่ยเป็น 22.49 ± 0.25  12.76 ± 0.17 และ 121.66 ± 0.73 Bq.kg-1 ตามล าดั  และเมื่อน าไปค านวณหาค่าดัชนีบ่งช้ี
ความเป็นอันตรายของนิวไคลด์กัมมันตรังสีในธรรมชาติ ได้แก่ ค่ากัมมันตภาพรังสีสมมูลเรเดียม (Raeq)  ค่าดัชนีความเสี่ยง  
จากการได้รับรังสีภายนอกร่างกาย (Hex)  ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับรังสีภายในร่างกาย (Hin)  อัตราปริมาณรังสีแกมมา
ดูดกลืนในอากาศ (D)  ปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายนอกร่างกายประจ าปี (E) และความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งตลอดชีวิต 
(ELCR) พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 46.38 ± 0.11 Bq.kg-1  0.13 ± 0.01  0.18 ± 0.01  21.39 ± 0.07 nGy.h-1  0.03 ± 0.003 
mSv.y-1 และ 0.01 ± 0.002 mSv.y-1 ตามล าดับ  ซึ่งทั้งหมดมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ UNSCEAR ก าหนด (UNSCEAR, 
2000) แสดงให้เห็นว่า พื้นที่ท าการศึกษาไม่มีความเสี ่ยงจากการได้รับรังสี อันอาจส่งผลกระทบต่อประชาชนที่อาศัยอยู่ 
ยังบริเวณนี้ อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาและเก็บตัวอย่างในจังหวัดอื่น ๆ เพิ่มเติม ให้ครอบคลุมพื้นทีต่ามแนวรอยเลื่อนเดียน
เบียนฟู เพื่อประเมินและป้องกันความเสี่ยงจากการได้รับรังสีในอนาคต  
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