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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในป่าธรรมชาติ ณ อุทยาน
แห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ โดยท าการส ารวจในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พ.ศ. 2565 อุทยานแห่งชาติ
ไทรทองมีพื้นที่ป่าที่หลากหลาย ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาระดับต ่า ในฤดูฝนของทุกปีพื้นที่อุทยานแห่งชาติ 
ไทรทองได้อนุญาตให้ชาวบ้านบริเวณโดยรอบป่าธรรมชาติสามารถเข้ามาเก็บเห็ดรับประทานได้เพื่อบริโภค และจ าหน่ายใน
ตลาดท้องถิ่นได้ ตัวอย่างเห็ดทั้งหมดที่ส ารวจได้น ามาระบุชนิดในห้องปฏิบัติการเพื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ
โครงสร้างที่ส าคัญ การศึกษาในครั้งนี้พบเห็ดทั้งสิ้นจ านวน 15 วงศ์ 32 สกุล 66 แทกซา พบว่าเห็ดรับประทานได้พบมากที่สุด
จ านวน 33 ชนิด และพบแพร่กระจายในทั้งป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่า เห็ดเป็นยาพบเพียง 5 ชนิดและพบเฉพาะใน
ป่าเต็งรังเท่านั้น ส่วนเห็ดพิษพบทั้งหมด 13 ชนิด ในจ านวนนี้พบมากที่สุดถึง 6 ชนิดในสกุล Amanita และพบแพร่กระจายได้
ทั้ง 3 ป่าเช่นกัน ดังนั้นจากข้อมูลเห็ดหลากหลายชนิดที่กินได้และเห็ดมีพิษที่ได้จากป่าอุทยานแห่งชาติไทรทองในช่วงฤดูฝน 
ควรแจ้งหรือประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านที่มาเก็บเห็ดในพื้นที่ทราบ เพ่ือป้องกันการเก็บเห็ดมีพิษไปรับประทานของคนในชุมชน 
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ABSTRACT 
 The objective of this study is an investigation the species diversity of mushrooms in the forest at 
the conservation site in Sai Thong National Park, Chaiyaphum Province during the rainy season from June 
to August 2022. The Sai Thong National Park has comprised a diverse forest; dry dipterocarp, dry evergreen, 
lower montane rainforest, and secondary forest. In this national park, during rainy season, local peoples are 
permitted to access for collecting edible mushroom for their eating and selling in the local market.  
All samples were identified in laboratory on morphological characteristics. The results showed 15 families, 
32 genera, and 66 taxa were observed in this area, the edible mushroom was found highest about 33 
species and distribution in dry dipterocarp, dry evergreen, and lower montane rainforest.  The medicinal 
mushroom was found in 5 species in dry dipterocarp forest only. The poisonous mushrooms were found in 
1 3  species, the genus Amanita ( 6  species)  presented the highest diversity and distribution in tree forest 
types.  Based on the data of mushrooms diversify of edible and poisonous mushrooms obtained from the 
forest of Sai Thong National Park during the rainy season, should be notified or publicized for local villagers 
who come to collect mushrooms in the area in order to prevent collecting poisonous mushrooms for eating 
by people in the community. 

 

ค าส าคัญ: เห็ดรับประทานได้  เห็ดเป็นยา  เห็ดพิษ  ความหลากชนิด  อุทยานแห่งชาติ 
Keywords: Edible Mushroom, Medicinal Mushroom, Poisonous Mushroom, Diversity, National Park 
 

บทน า  
 เห็ดจัดจ าแนกกลุ ่มเป็นราขนาดใหญ่ที ่พบในธรรมชาติ เห็ดส่วนใหญ่พบในไฟลัมเบสิดิโอไมโคตา (Phylum 
Basidiomycota) และไฟลัมแอสโคไมโคตา (Phylum Ascomycota) เห็ดนอกจากท าหน้าที่ย่อยสลายเศษซากสิ่งมีชีวิต 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) เห็ดยังเป็นแหล่งอาหารและสมุนไพรเพื่อรักษาโรคบางชนิดจากธรรมชาติ (นิวัฒ, 2553) เห็ดหาก
จ าแนกตามการใช้ประโยชน์ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ เห็ดรับประทานได้ เห็ดเป็นยาหรือเห็ดทางการแพทย์ เห็ดพิษ  
เห็ดย่อยสลายเศษซาก (ขวัญุเรือน และคณะ, 2565) หากแบ่งตามแหล่งการเจริญของเห็ดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่  
เห็ดไมคอร์ไรซา (Mycorrhiza) เห็ดปรสิต (Parasite) และเห็ดแซบโปรไฟต์ (Saprophyte) เห็ดเป็นกลุ่มสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ
ที่มีบทบาทส าคัญในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ (กิตติมา, 2549) ป่าธรรมชาติในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูฝนจะพบ
การเจริญของเห็ดรับประทานได้ และเห็ดพิษปะปนกัน ส่วนใหญ่พบเจริญบนพื้นดิน โดยเฉพาะในป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่า
สาธารณะประโยชน์ที่อยู่ใกล้แหล่งชุมชน ท าให้เป็นแหล่งอาหารหรือแหล่งโปรตีนจากเห็ดรับประทานได้ของคนในชุมชน และ
พื้นที่ข้างเคียงป่าเหล่านั้น โดยเฉพาะในพื้นที่อุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ มีขนาดพื้นที่ 199,375 ไร่ ลักษณะ 
ภูมิประเทศตั้งอยู่ในเขตเทือกเขาพระยาฝ่อ และเทือกเขาพังเหย ประกอบด้วยภูเขาสูงต ่าหลายลูกเรียงรายสลับซับซ้อน  
มีความสูงตั้งแต่ 300 เมตรจากระดับน ้าทะเล ถึงสูงสุดที่ยอดเขาพังเหย 1,008 เมตร ซึ่งเป็นพื้นที่ป่าต้นน ้าของล าห้วยหลาย
สายที่เป็นสาขาของแม่น ้าชี ส่วนลักษณะภูมิอากาศพื้นที่ป่าแห่งนี้จัดอยู่ในภูมิอากาศประเภทฝนเมืองร้อนเฉพาะฤดู อยู่ภายใต้
อิทธิพลของลมมรสุมแบ่งฤดูกลายออกได้เป็น 3 ฤดู คือ ฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ลักษณะของฝนที่ตก
ส่วนมากเป็นพายุฝนฟ้าคะนอง อิทธิพลของพายุดีเปรสชันจะได้รับไม่มากนัก ฝนตกมากในช่วงเดือนกันยายน ฤดูหนาว 
ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ และฤดูร้อน เริ ่มตั ้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม ด้วยลักษณะพื้นที่  
ภูมิประเทศท าให้มีพื้นที่ป่าหลากหลายแบบที่พบในการส ารวจเห็ด ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่า ที่พบการ
แพร่กระจายของพืชหลากหลายชนิดที่เป็นชนิดเด่นและมีความส าคัญ ได้แก่ ตะแบก ตะเคียนหิน มะค่าโมง ก่อ พะยอม เต็ง 
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รัง พลวง ประดู่ แดง เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้มีความหลากหลายของเห็ดด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ทางอุทยานแห่งชาติไทรทอง  
ได้อนุญาตให้ชาวบ้านในพื้นที่ใกล้เคียง และอาศัยอยู่รอบป่าในเขตพื้นที่อุทยานแห่งชาติไทรทองสามารถเข้ามาเก็บเห็ดหรือ
ของป่าเพื่อไปบริโภคได้ในช่วงฤดูฝน แต่ยังคงไม่อนุญาตให้ล่าสัตว์หรือตัดต้นไม้ในบริเวณพื้นที่ป่าอุทยานท าให้ในระหว่างเดือน
มิถุนายนถึงเดือนสิงหาคมของทุกปี จะพบชาวบ้านเข้ามาใช้ประโยชน์จากพื้นที่ป่าธรรมชาติในอุทยานจ านวนมาก ซึ่งเป็นการ
ใช้ประโยชน์จากพื้นที่อนุรักษ์ร่วมกันระหว่างชาวบ้านและอุทยานแห่งชาติได้อีกทางหนึ่ง แต่อย่างไรก็ตาม นอกจ ากเห็ด
รับประทานได้ที่พบในพื้นที่อนุรักษ์แล้วยังพบเห็ดพิษด้วยเช่นกัน เห็ดพิษที่พบในประเทศไทยมีรายงาน 4 กลุ่ม จ าแนกตาม
กลุ่มของสารพิษที่พบในเห็ด ได้แก่ 1) กลุ่มเห็ดที่พบสารพิษกลุ่มเฮพาโตทอกซิน (Hepatotoxins) ท าให้ตับและไตวายรุนแรง
ถึงขั้นเสียชีวิตได้ 2) กลุ่มเห็ดที่พบสารพิษกลุ่มนิวโรทอกซิน (Neurotoxins) มีพิษต่อระบบประสาท ท าให้เกิดอาการน ้าตาไหล
น ้าลายไหล 3) กลุ่มเห็ดที่พบสารพิษกลุ่มแกสโตรอินเทสทินอลทอกซิน (Gastrointestinal toxins) ท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
มวนท้อง ท้องเสีย ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร และ 4) กลุ่มเห็ดที่พบสารพิษกลุ่มไมโอทอกซิน (Myotoxins) ท าให้
กล้ามเนื้อสลาย มีอาการปวดกล้ามเนื้อและเป็นตะคริว (ขวัญุเรือน และคณะ, 2562; 2565; สิทธิพร และคณะ, 2561) ดังนั้น
การศึกษาเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในพื้นที่ป่าธรรมชาติอุทยานแห่งชาติไทรทองในครั้งนี้มีวัตถุ ประสงค์เพื่อ
ส ารวจและระบุชนิดของเห็ดที่พบในพื้นที่ศึกษาโดยการตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยาและโครงสร้างที่ส าคัญของเห็ด 
ข้อมูลความหลากหลายของเห็ดที่ได้จากการส ารวจท าให้ทราบชนิดและจ านวนรวมทั้งการแพร่กระจายของเห็ดเพื่อเป็น
ฐานข้อมูลและเพื่อประโยชน์ต่อการเฝ้าระวังการรับประทานเห็ดพิษของคนในชุมชนที่เข้ามาใช้ประโยชน์จากป่าอนุรักษ์ในเขต
อุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในภาคสนาม 
1. ส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดจากป่าธรรมชาติในพื้นที่อุทยานแห่งชาติไทรทองโดยมีสภาพป่าที่แตกต่างกัน  ได้แก่ 

ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่าระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 
2. เก็บตัวอย่างเห็ดทุกส่วนของดอกเห็ดที่พบตามเส้นทางเดินเก็บของป่าของชาวบ้านและเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติของอุทยานแห่งชาติโดยการเก็บแบบสุ่มมีระยะทางประมาณ 2 - 4 กิโลเมตร ทั้งหมด 4 เส้นทาง ได้แก่ 1) เส้นทาง
เดินศึกษาธรรมชาติทุ่งบัวสวรรค์ (ป่าเต็งรัง) ละติจูด 15°88'20"N ลองจิจูด 101°50'50"E ความสูงจากระดับน ้าทะเล 417 
เมตร  2) ป่าซับหิน (ป่าดิบแล้ง) ละติจูด 15°87'21"N ลองจิจูด 101°40'55"E ความสูงจากระดับน ้าทะเล 345 เมตร  
3) เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทางไปผาห าหด (ป่าดิบเขาต ่า) ละติจูด 15°89'77"N ลองจิจูด 101°45'43"E ความสูงจาก
ระดับน ้าทะเล 879 เมตร และ 4) ป่าเส้นทางเดินเก็บของป่าระหว่างทางไปหมู่บ้าน (ป่าเต็งรัง) ละติจูด 15°86'05"N ลองจิจูด 
101°43'10"E ความสูงจากระดับน ้าทะเล 303 เมตร (รูปที่ 1) ตัวอย่างเห็ดทั้งหมดน ามาอบแห้ง และดองด้วยแอลกอฮอล์ 
ร้อยละ 95 เพื่อน ามาศึกษาในห้องปฏิบัติการและเพื่อเก็บไว้เป็นตัวอย่างอ้างอิงในพิพิธภัณฑ์ ถ่ายภาพดอกเห็ดในลักษณะที่พบ
ในธรรมชาติและในห้องปฏิบัติการให้ครบทุกส่วนท่ีส าคัญของดอกเห็ด เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูล 

การด าเนินการวิจัยในห้องปฏิบัติการ 
1. น าตัวอย่างเห็ดทั้งหมด 210 ตัวอย่าง มาศึกษาในห้องปฏิบัติการ ณ หน่วยวิจัยเห็ดและไลเคนเพื่อการใช้ประโยชน์

อย่างยั่งยืน คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยา และโครงสร้างที่ส าคัญต่างๆ 
ได้แก่ ลักษณะ รูปร่าง สี และขนาด ของหมวกเห็ด และก้านดอกดอกเห็ด บันทึกลักษณะใต้หมวกเห็ดเป็นครีบหรือเป็นรู 
รวมทั้งสี ลักษณะผิวด้านบนของหมวกเห็ดมีสะเก็ดหรือไม่ ศึกษาโครงสร้างภายในโดยตัดครีบหรือบริเวณรูเพื่อศึกษาลักษณะ
ของเบสิดิโอสปอร์ เบสิเดีย และคริสทิเดีย ได้แก่ รูปร่าง ส ีและขนาด เพื่อระบุชนิดของเห็ด รวมทั้งศึกษาเส้นใยของเห็ดบริเวณ
ก้านดอกเห็ด และหมวกเห็ด โดยการย้อมด้วยสารละลายแลคโตฟีนอล (Lactophenol) ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ stereo 
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microscope ยี่ห้อ Leica (LEICA EZ4W) และกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง light microscope ยี่ห้อ Olympus (Olympus 
CH30) พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลเพื่อระบุชนิดของเห็ด และถ่ายภาพโครงสร้างภายนอกของเห็ด เช่น ดอกเห็ด ก้านดอก 
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ที่ส าคัญด้วยกล้องถ่ายภาพดิจิทัล DSLR Nikon D50 

2. การระบุชนิดและเปรียบเทียบลักษณะบรรยายที่ส  าคัญได้จากเอกสารต่างๆ ได้แก่  อนงค์  (2535)  
ราชบัณฑิตยสถาน (2539; 2550)  ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ  (2544)  อนงค์ และคณะ (2551)  
ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) (2552)  นิวัฒ (2553)  อุทัยวรรณ และคณะ (2556)  ส านักงาน
บริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 
(2556)  บารมี และคณะ (2559)  สิทธิพร และคณะ (2561)  ธีระวุฒิ (2561)  ขวัญุเรือน และคณะ (2562; 2564; 2565)  
ข้อมูลกลุ่มสารพิษที่พบอ้างอิงจากรายงานกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข (สิทธิพร และคณะ, 2561) และ 
Chandrasrikul et al. (2011) 

3. ตัวอย่างเห็ดทั้งหมดที่ส ารวจพบน ามาอบให้แห้งและเก็บไว้ในถุงสุญญากาศให้หมายเลขประจ า  ตัวอย่างใน
พิพิธภัณฑ์ ตัวอย่างเห็ดบางส่วนดองด้วยแอลกอฮอล์ร้อยละ 95 เก็บไว้ในขวดและให้หมายเลขประจ า ตัวอย่างเก็บรักษาไว้ใน
พิพิธภัณฑ์เห็ดที่มีฤทธิ์ทางยา คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (MSUT)  

4. บันทึกข้อมูลลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่ส าคัญ รูปภาพส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด และข้อมูลการจัดจ าแนกไว้เป็น 
ฐานข้อมูลเพื่อการวิเคราะห์ความหลากชนิดของเห็ดในพื้นที่ศึกษา 

 
 

รูปที่ 1 แผนที่เส้นทางเก็บตัวอย่างเห็ด 1) เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทุ่งบัวสวรรค์ (ป่าเต็งรัง) 2) ป่าซับหิน (ป่าดิบแล้ง)   
3) เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทางไปผาห าหด (ป่าดิบเขาต ่า) และ 4) ป่าเส้นทางเดินเก็บของป่าระหว่างทางไปหมู่บ้าน  
(ป่าเต็งรัง) (ดัดแปลงจากข้อมูลอุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ พ.ศ. 2565) 
 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 
 จากการส ารวจเห็ดในป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม พ.ศ. 
2565 พบจ านวนตัวอย่างเห็ดทั้งหมด 210 ตัวอย่าง เมื่อท าการระบุชนิดแล้วพบจ านวน 66 แทกซา ในจ านวนนี้เป็นเห็ด
รับประทานได้ 33 ชนิด เห็ดพิษ 13 ชนิด เห็ดเป็นยา 5 ชนิด และเห็ดที่ไม่มีรายงานการใช้ 15 ชนิด (ตารางที่ 1) พบว่าเห็ด
รับประทานได้มีการแพร่กระจายในทั้ง 3 ป่าธรรมชาติทั้งป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่า โดยพบเห็ดรับประทานไดพ้บ
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ในป่าดิบแล้งมากที่สุด (26 ชนิด) รองลงมาคือ ป่าเต็งรัง (22 ชนิด) และป่าดิบเขาต ่า (14 ชนิด) ตามล าดับ (รูปที่ 2) เห็ดพิษทั้ง 
13 ชนิด พบแพร่กระจายในทุกสภาพป่าเช่นกัน โดยพบในป่าดิบเขาต ่ามากที่สุด ส่วนเห็ดเป็นยาหรือเห็ดทางการแพทย์พบ
เฉพาะในป่าเต็งรังเท่านั้น (รูปที่ 3)  
 

ตารางที่ 1 จ านวนชนิดของเห็ดที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติไทรทอง 

ล าดับ วงศ์ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ ประเภทป่า 
/เส้นทาง 

การใช้
ประโยชน ์

1 Agaricaceae เห็ดหัวกรวด 
ครีบเขียว 

กระโดงตีนต ่า 

Chlorophyllum molybdites 
(G. Mey.) Massee 

LM/3 P 

2 Agaricaceae เห็ดยวงขนุน Leucocoprinus birnbaumii 
(Corda) Singer 

DDF/1 P 

3 Agaricaceae เห็ดรังนก Cyathus subglobisporus R.L. 
Zhao, Desjardin, K. Soytong 

& K.D. Hyde 

DDF/1 ND 

4 Amanitaceae เห็ดระโงก 
เหลือง ไข่เหลือง 

Amanita javanica (Corner & 
Bas) T. Oda, C. Tanaka & 

Tsuda 

DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

5 Amanitaceae เห็ดระโงกแดง 
อมส้ม  

ไข่ห่านแดง 

Amanita caesarea (Scop.) 
Pers. 

LM/3 E 

6 Amanitaceae เห็ดระโงกเกลือ Amanita strobiliformis 
(Paulet ex Vittad.) Bertill. 

DEF, LM/2, 3 E 

7 Amanitaceae เห็ดระโงก 
ไสเ้ดือน 

Amanita vaginata (Bull.) 
Lam. 

DEF, LM/2, 3 E 

8 Amanitaceae เห็ดระโงกขาว Amanita princeps Corner & 
Bas 

DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

9 Amanitaceae เห็ดระโงกนก  
ไข่นก 

Amanita hemibapha (Berk. & 
Broome) Sacc. 

DDF, DEF/1, 
2 

E 

10 Amanitaceae เห็ดระโงกรุ่งริ่ง 
ระโงกหัวมะกรูด 

Amanita kotohiraensis 
Nagas. & Mitani 

DEF, LM/2, 3 P 

11 Amanitaceae เห็ดระโงกข้ีเถ้า 
ระโงกดอกเลา 

Amanita griseofarinosa 
Hongo 

DEF/2 E 

12 Amanitaceae เห็ดระโงกหิน 
สลัก 

Amanita sculpta Corner & 
Bas 

DEF/2 P 

13 Amanitaceae เห็ดระโงกดอก 
กระถิน 

Amanita virgineoides Bas LM/3 P 
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ตารางที่ 1 จ านวนชนิดของเห็ดที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติไทรทอง (ต่อ) 
ล าดับ วงศ์ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ ประเภทป่า 

/เส้นทาง 
การใช้

ประโยชน ์
14 Amanitaceae เห็ดระงากด าพิษ Amanita brunneitoxicaria 

Thongbai, Raspe & K.D. Hyde 
LM/3 P 

15 Amanitaceae เห็ดระโงกพิษ Amanita sp.1 LM/3 P 
16 Amanitaceae เห็ดระโงกสม้พิษ Amanita sp.2 LM/3 P 
17 Auriculariaceae เห็ดหูหน ู Auricularia curicula-judae 

(Bull.) Quel. 
DDF/4 E 

18 Boletaceae เห็ดผึ้งเหลือง Chiua virens (W.F. Chiu) Y.C. 
Li & Zhu L. Yang 

DEF/2 E 

19 Boletaceae เห็ดผึ้งครีบโคน 
เหลือง 

Phylloporus guzmanii 
Montoya & Bandala 

DEF/2 E 

20 Boletaceae เห็ดผึ้งตาเฒ่า 
กระด า 

Strobilomyces strobilaceus 
(Scop.) Berk. 

DEF/2 E 

21 Boletaceae เห็ดผึ้งข้าว  
ผึ้งตอง ผึ้งหวาน 

Boletus edulis Bull. DEF/2 E 

22 Boletaceae เห็ดผึ้งก ามะถัน Pulveroboletus ravenelii 
(Berk. & M.A. Curtis) Murrill 

DDF, DEF/1, 
2 

E 

23 Boletaceae เห็ดผึ้งนกยูง 
เห็ดผึ้งเกล็ดแดง 

คล ้า ผึ้งซาด 

Boletellus emodensis (Berk.) 
Singer 

DDF, DEF/1, 
2 

E 

24 Boletaceae เห็ดผึ้งปอดม้า 
ปากรูแดง  

อมส้ม 

Heimioporus mandarinus 
(Ces.) E. Horak 

DDF, DEF/2, 
4 

E 

25 Boletaceae เห็ดผึ้งขม  
ผึ้งเสมด็ 

Boletus griseipurpureus 
Corrner 

DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

26 Boletaceae เห็ดผึ้งรังแตน 
ผึ้งตาข่าย 

Xerocomus subtomentosus 
(L.) Quél. 

DDF, DEF/1, 
2 

E 

27 Boletaceae เห็ดผึ้งน ้าอ้อย Boletus sp. DDF, DEF/1, 
2 

E 

28 Boletaceae เห็ดผึ้งด า Tylopilus sp. DDF/1 ND 
29 Boletaceae เห็ดห าฟาน  

เห็ดห าพระ 
เห็ดขล าหมา 

Mycoamaranthus 
cambodgensis (Pat.) Trappe, 

Lumyong, P. Lumyong, 
Sanmee & Zhu L. Yang 

DDF, DEF/1, 
2 

E 
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ตารางที่ 1 จ านวนชนิดของเห็ดที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติไทรทอง (ต่อ) 
ล าดับ วงศ์ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ ประเภทป่า 

/เส้นทาง 
การใช้

ประโยชน ์
30 Entolomataceae เห็ดระฆังสี 

เหลืองทอง 
Entoloma murrayi (Berk. & 
M.A. Curtis) Sacc. & P. Syd. 

DDF/1 P 

31 Entolomataceae เอนโตโลม่า 
สีน ้าตาล 

Entoloma sp. DDF/1 P 

32 Hydnaceae เห็ดขมิ้นใหญ่ 
มันปูใหญ ่

Cantharellus cibarius Fries DEF/2 E 

33 Hymenocheataceae เห็ดหิ้งพิมาน 
ตอรัง 

Phellinus sp. DDF/1 M 

34 Hymenocheataceae เห็ดหิ้งซางฮวง 
1 

Sanghuangporus sp.1 DDF/1 M 

35 Hymenocheataceae เห็ดหิ้งซางฮวง 
2 

Sanghuangporus sp.2 DDF/1 M 

36 Hymenocheataceae เห็ดหิ้งซางฮวง 
3 

Sanghuangporus sp.3 DDF/1 M 

37 Lycoperdaceae เห็ดตาปู ้ Calvatia candida (Rostk.) 
Hollós 

DDF/1 P 

38 Lyophyllaceae เห็ดปลวกไก่
น้อย 

ปลวกข้าวตอก 

Termitomyces microcarpus 
(Berk. & Broome) R. Heim 

LM/3 E 

39 Lyophyllaceae เห็ดปลวกตาบ 
ปลวกแม่หม้าย 

Termitomyces eurrhizus 
(Berk.) R. Heim 

LM/3 E 

40 Marasmiaceae เห็ดล้อเฟือง 1 Marasmius sp.1 DDF/1 ND 
41 Marasmiaceae เห็ดล้อเฟือง 2 Marasmius sp.2 DDF/1 ND 
42 Marasmiaceae เห็ดล้อเฟือง 3 Marasmius sp.3 DDF/1 ND 
43 Meruliaceae เห็ดแจกัน Phlebia sp. DDF/4 ND 
44 Phallaceae เห็ดร่างแห

กระโปรงชมพ ู
เห็ดเยื่อไผ ่

Phallus indusiatus Vent. LM/3 ND 

45 Polyporaceae เห็ดรังแตน Hexagonia tenuis (Fr.) Fr. DDF/1 ND 
46 Polyporaceae เห็ดหลินจือแดง Ganoderma lucidum (Curtis) 

P. Karst. 
DDF/4 M 

47 Polyporaceae เห็ดกรวยทอง 
ตากู 

Microporus xanthopus (Fr.) 
Kuntze 

DDF//1, 4 ND 

48 Polyporaceae เห็ดพัดขอนไม ้ Polyporus sp. DDF/1 ND 
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ตารางที่ 1 จ านวนชนิดของเห็ดที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติไทรทอง (ต่อ) 
ล าดับ วงศ์ ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์ ประเภทป่า 

/เส้นทาง 
การใช้

ประโยชน ์
49 Polyporaceae เห็ดหิ้งใต้เรียบ Stereum sp. DDF/1 ND 
50 Russulaceae เห็ดตะไคลขาว Russula delica Fr. DDF, DEF, 

LM/1, 2, 3 
E 

51 Russulaceae เห็ดตะไคลเขียว Russula olivacea (Schaeff.) 
Fr. 

DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

52 Russulaceae เห็ดก่อหน้าแดง
กุหลาบขาแดง
หรือก่อแดงเมา 

Russula sanguinea Fr. DDF/1 P 

53 Russulaceae เห็ดถ่านใหญ ่ Russula adusta (Pers.) Fr. DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

54 Russulaceae เห็ดก่อหน้าแดง 
เห็ดน ้าหมาก 

Russula emetica (Schaeff.) 
Pers. 

DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

55 Russulaceae เห็ดน ้าแป้ง  
เห็ดขาวดิน 

Russula alboareolata Hongo DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

56 Russulaceae เห็ดหน้ามุม Russula grata Britzelm. DDF, DEF/1, 
2 

E 

57 Russulaceae เห็ดจมูกวัว  
เห็ดหน้าวัว 

Russula foetens Pers. DDF, DEF/1, 
2 

E 

58 Russulaceae เห็ดหน้าออน 
หน้ามุ่ย 

Russula fragilis Fr. DDF, DEF, 
LM/1, 2, 3 

E 

59 Russulaceae เห็ดตะไคหิน Russula sp. DEF/2 P 
60 Russulaceae เห็ดก่อ 1 Russula sp.1 DDF/1 ND 
61 Russulaceae เห็ดก่อ 2 Russula sp.2 DDF/1 ND 
62 Russulaceae เห็ดก่อ 3 Russula sp.3 DDF/1 ND 
63 Russulaceae เห็ดหาดน ้านม 

สีส้ม 
Lactarius volemus (Fr.) Fr. DDF/1 E 

64 Russulaceae เห็ดข่า Lactarius flavidulus S. Imai DDF/1 E 
65 Russulaceae เห็ดก้นครก Lactarius sp. DDF/1 ND 
66 Schizophyllaceae เห็ดตีนตุ๊กแก Schizophyllum commune Fr. DDF/1 E 

หมายเหตุ: 
DDF = ป่าเต็งรัง  DEF = ป่าดิบแล้ง  LM = ป่าดิบเขาต ่า     
E = เห็ดรับประทานได้  P = เห็ดพิษ  M = เห็ดเป็นยา   ND = ไม่มีรายงานการใช้ 
1) เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทุ่งบัวสวรรค์ (ป่าเต็งรัง) 2) ป่าซับหิน (ป่าดิบแล้ง) 3) เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทางไปผาห าหด (ป่าดิบเขาต ่า) และ 
4) ป่าเส้นทางเดินเก็บของป่าระหว่างทางไปหมู่บ้าน (ป่าเต็งรัง) 
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เห็ดที่ส ารวจพบในเขตอุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภูมิ ทั้งหมดจ านวน 66 แทกซา ส ารวจในป่าธรรมชาติจาก
ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่าที่เจริญในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565 สามารถจ าแนก
กลุ่มได้เป็นเห็ดรับประทานได้ร้อยละ 50 เห็ดพิษพบร้อยละ 19.7 เห็ดเป็นยาหรือเห็ดทางการแพทย์พบร้อยละ 7.6 และเห็ดที่
ไม่พบรายงานการใช้ประโยชน์ร้อยละ 22.7 (หมายถึง เห็ดกลุ่มที่ไม่มีรายงานการรับประทานหรือใช้เป็นยารักษาโรคมาก่อน) 
จากข้อมูลจ  านวนชนิดของเห็ดรับประทานได้พบมากในวงศ์  Amanitaceae (7 ชนิด) Boletaceae (11 ชนิด) และ 
วงศ์ Russulaceae (10 ชนิด) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานความหลากชนิดของเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้ และการ
แพร่กระจายในประเทศไทยรายงานจ านวนชนิดของเห็ดที่พบมากพบในวงศ์ Amanitaceae  Boletaceae และ Russulaceae 
(ขวัญุเรือน และคณะ, 2565) อาจเนื่องมาจากทางอุทยานแห่งชาติไทรทองได้อนุญาตให้ชาวบ้านที่อาศัยอยู่โดยรอบพื้นที่ป่า
อนุรักษ์ได้เข้ามาเก็บเห็ดรับประทานได้ในฤดูฝนของทุกปีไปบริโภคหรือจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น  ท าให้เป็นตัวช่วยในการ
แพร่กระจายเบสิดิโอสปอร์ของเห็ดรับประทานได้ทั้ง 3 วงศ์ จึงท าให้การส ารวจครั้งนี้พบจ านวนชนิดของเห็ดรับประทานได้ใน
ทั้ง 3 วงศ์ มากที่สุด ส่วนเห็ดพิษก็เช่นกันจากข้อมูลส ารวจในพื้นที่ป่าธรรมชาติครั้งนี้พบทั้งหมด  13 ชนิด และพบในวงศ์ 
Amanitaceae มากถึง 6 ชนิด ส่วนการแพร่กระจายของเห็ดในท้ัง 3 ระบบนิเวศ ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง และป่าดิบเขาต ่า 
เห็ดรับประทานได้และเห็ดพิษพบได้ในทั้ง 3 ป่า โดยเฉพาะป่าเต็งรังพบเห็ดรับประทานได้จ านวนมากที่สุด เนื่องมาจากเห็ด
รับประทานได้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเห็ดไมคอร์ไรซาที่พบการเจริญอยู่กับรากของต้นไม้ในวงศ์ Dipterocapaceae 

 

รูปที่ 2 จ านวนชนิดของเห็ดแต่ละกลุ่มที่แพร่กระจายในป่าเต็งรัง (DDF) ป่าดิบแล้ง (DEF) และป่าดิบเขาต ่า (LM) 
 
 

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลรายงานการแพร่กระจายของเห็ดในป่าธรรมชาติได้ดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 
จังหวัดมหาสารคาม อุบลราชธานี ยโสธร ขอนแก่น เลย มุกดาหาร สกลนคร นครราชสีมา และบุรีรัมย์ (สถาบันวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2550; บารมี และคณะ, 2561; ขวัญุเรือน และคณะ, 2565) และจากรายงานการส ารวจเห็ด
ในประเทศไทยพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือเป็นส่วนใหญ่ (อนงค์, 2535; ราชบัณฑิตยสถาน, 2539; 
2550; กิตติมา, 2549; อนงค์ และคณะ, 2551; ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน), 2552;  
นิวัฒ, 2553; อุทัยวรรณ และคณะ, 2556; ส านักงานบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2556; ธีระวุฒิ, 2561; Chandrasrikul et al., 2011) ส่วนเห็ดเป็นยาพบ
เพียง 5 ชนิด จัดอยู่ในสกุล Ganoderma (1 ชนิด) Phellinus (1 ชนิด) และ Sanghuangporus (3 ชนิด) ซึ่งท้ังหมดเป็นเห็ด
หิ้งพบเจริญอยู่บนต้นไม้ที่มีชีวิต เมื่อสอบถามชาวบ้านเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของเห็ดกลุ่มนี้พบว่าส่วนใหญ่น าไปต้มกับน ้า 
ท าเป็นชาดื่มเพื่อบ ารุงร่างกาย ท าให้เจริญอาหาร เห็ดที่ส ารวจพบในพื้นที่เมื่อแบ่งตามการใช้ประโยชน์แบ่งได้ 4 กลุ่ม ได้แก่  
1) เห็ดรับประทานได้  2) เห็ดพิษ  3) เห็ดเป็นยา และ 4) เห็ดกลุ่มที่ไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ หากแบ่งกลุ่มเห็ดตาม 
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การเจริญในแหล่งอาศัยจากเห็ดที่ส ารวจพบในอุทยานแห่งชาติไทรทองแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มเห็ดไมคอร์ไรซา  
(ส่วนใหญ่เป็นเห็ดรับประทานได้ และเห็ดพิษ พบเจริญบนดินในช่วงฤดูฝนทุกปี)  2) กลุ่มเห็ดปรสิต (พบในเห็ดเป็นยาหรือเห็ด
ทางการแพทย์พบเจริญในต้นไม้ที่มีชีวิต และมีอายุหลายปี) และ 3) กลุ่มเห็ดแซปโปรไฟต์ (ส่วนใหญ่เป็นเห็ดที่ไม่มีรายงานการ
น ามารับประทานหรือใช้ประโยชน์ในด้านการเป็นยารักษาโรค พบเจริญบนขอนไมห้รือตอไมท้ี่ตายแลว้ เศษใบไม้แห้ง แต่ก็ช่วย
ในการย่อยสลายเศษซากส่วนของต้นไม้ที่ตายแล้วท าให้เกิดสภาวะสมดุลในระบบนิเวศได้) 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการส ารวจและเก็บตัวอย่างเห็ดในพื้นที่ป่าธรรมชาติในเขตพื้นที่อนุรักษ์อุทยานแห่งชาติไทรทอง จังหวัดชัยภมูิ 

และท าการระบุชนิดของเห็ดด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยา และโครงสร้างที่ส าคัญพบเห็ดทั้งหมด 4 กลุ่ม ได้แก่ เห็ดที่
รับประทานได้พบมากถึง 33 ชนิด เห็ดพิษ 13 ชนิด เห็ดเป็นยา 5 ชนิด และเห็ดที่ไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ 15 ชนิด ท าให้
พื้นที่ท่ีท าการศึกษาชาวบ้านที่อาศัยอยู่บริเวณรอบป่าธรรมชาติเข้ามาใช้ประโยชน์ในการเก็บเห็ดป่าไปบริโภค และจ าหน่ายใน
ตลาดท้องถิ่น ซึ่งทางอุทยานแห่งชาติไทรทองได้อนุญาตให้ชาวบ้านเข้ามาใช้พื้นที่ได้ในช่วงฤดูฝนหรือฤดูกาลหาเห็ดป่าได้โดย
อยู่ภายใต้การดูแลอย่างเคร่งครัดของเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติ รวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลรายปีของการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี 
เช่น จ านวนผู้ที่เข้ามาหาเห็ด จ านวนกิโลกรัมของเห็ดที่หาได้ และชนิดของเห็ด (ชื่อท้องถิ่น) เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
พื้นที่ในการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนร่วมกับการอนุรักษ์ป่า ส่วนเห็ดเป็นยามีการใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยน ามาต้ม
กับน ้าดื่มเป็นชาเพื่อบ ารุงร่างกาย ช่วยให้เจริญอาหาร แต่อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลการส ารวจในครั้งนี้พบเห็ดพิษเจริญปะปน
กับเห็ดรับประทานได้ในบริเวณพื้นที่เดียวกันและช่วงเวลาเดียวกัน ดังนั้นอุทยานแห่งชาติไทรทองในฐานะเจ้าของผู้ดแูลพื้นท่ี
อนุรักษ์จึงต้องประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านในท้องถิ่นทราบลักษณะ และรายละเอียดที่ส าคัญของเห็ดพิษที่พบในพื้นที่เพื่อเป็น
การเฝ้าระวังการเก็บเห็ดพิษมาประกอบอาหารหรือจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น ส่วนเห็ดที่อยู่ในกลุ่มผู้ย่อยสลายเป็นกลุ่มเห็ดที่มี
ความส าคัญในด้านการย่อยสลายเศษซากในระบบนิเวศช่วยท าให้เกิดความสมดุลในป่าธรรมชาติ 

 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
รูปท่ี 3 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดบางชนิดและแหล่งอาศัย: เห็ดก่อหน้าแดง (Russula emetica) (ก)  เห็ดผึ้งข้าว 
(Boletus edulis)  (ข) เห็ดผึ้งนกยูง (Boletellus emodensis)  (ค) เห็ดระโงกไข่นก (Amanita hemibapha)  (ง) เห็ดหน้า
ออน (Russula fragilis)  (จ) เห็ดระโงกแดงอมส้ม (Amanita caesarea)  (ฉ) เห็ดระโงกหนามพิษ (Amanita virgineoides)  

ก               ข         ค            ง     จ 

จ         ฉ          ช           ฌ 

รูปท่ี 3 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเห็ดบางชนิดและแหล่งอาศัย: เห็ดก่อหน้าแดง (Russula emetica) (ก)  เห็ดผึ้งขา้ว 
(Boletus edulis)  (ข) เห็ดผึ้งนกยูง (Boletellus emodensis)  (ค) เห็ดระโงกไข่นก (Amanita hemibapha)  (ง) เห็ด
หน้าออน (Russula fragilis)  (จ) เห็ดระโงกแดงอมส้ม (Amanita caesarea)  (ฉ) เห็ดระโงกหนามพิษ (Amanita 
virgineoides) พบในพื้นที่ที่ 2 ป่าซับหิน  (ช) เห็ดระโงกไส้เดือน (Amanita vaginata)  (ซ) และ เห็ดระโงกส้มพิษ 
(Amanita sp.2) พบในพื้นที่ท่ี 3 เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติทางไปผาห าหด (ฌ) (สเกล = 2 เซนติเมตร) 
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