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บทคัดยอ 

Streptococcus mutans เปนแบคทีเรียที่กอใหเกิดโรคในชองปาก ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทำใหเกิดโรคฟนผุ งานวิจัยนี ้มี

วัตถุประสงคเพื่อประเมินผลของสารสกัดขมิ้นออยตอการยับยั้งอนุมูลอิสระ ยับยั้งแบคทีเรีย และตานการสรางไบโอฟลมของเชื้อ 

Streptococcus mutans โดยทำการศึกษาหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม พบวาขมิ ้นออยมีปร ิมาณ

สารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดรวม จากนั้นศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก DPPH ABTS และ FRAP พบวาขมิ้นออยมีฤทธิ์ใน

การตานอนุมูลอิสระ โดยมีคา IC50 เทากับ 58.86 ± 1.98  22.69 ± 3.91 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ 230.76 ± 0.25 มิลลิกรัมเฟอร

รัสซัลเฟตตอกรัมสารสกัด ตามลำดับ และศึกษาฤทธิ์ตานเช้ือแบคทีเรียดวยวิธ ีDisc diffusion พบวา ขมิ้นออยมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียมีคา

เทากับ 10.46 ± 0.55 มิลลิเมตร ที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จึงนำมาทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย และตานการสราง 

ไบโอฟลม ผลการศึกษาพบวา สารสกัดขมิ้นออยมีคา MIC และ MBC เทากับ 100 และ 120 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และสารสกัดขมิ้น

ออยสามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมได ซึ่งสอดคลองกับการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นออยตอการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรีย

ภายใตกลอง phase contrast microscope พบวาเมื่อความเขมขนของสารสกัดเพ่ิมขึ้นปริมาณการสรางไบโอฟลมจะลดลง งานวิจัยนี้

แสดงใหเห็นวาสารสกัดขมิ้นออยมีประสิทธภิาพที่นำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่ใชตานเช้ือในชองปากตอไป 
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ABSTRACT 

Streptococcus mutans is a pathogenic oral bacterium that is the main cause of tooth decay. The objective 

of this research was evaluated the effect of Curcuma zedoaria extract on anti-oxidation,  bacteria inhibition and 

resist the formation of biofilms. The quantitative study of total phenolic compounds and total flavonoid showed 

that Curcuma zedoaria contained total phenolic compounds and flavonoids. The antioxidant activity of DPPH, ABTS 

and FRAP assay was then studied. The result of antioxidant activity shown with IC50 values of 58.86 ± 1.98, 22.69 ± 

3.91 µg/ml and 230.76 ± 0.25 mg FeSO4 equivalent/g extracts. Antibacterial activity by Disc diffusion method showed 

inhibition zone were 10.46 ± 0.55 mm at concentration 500 mg/mL. It was tested for antibacterial, bactericidal 

activity and resist biofilm formation. The results showed that the activity of Curcuma zedoaria extract had MIC and 

MBC values of 100 and 120 mg/ml and the extracts can inhibit biofilm formation. This was consistent with testing 

the effect of Curcuma zedoaria extract on bacterial biofilm formation under a phase contrast microscope. When 

the extract concentration increased, the amount of biofilm formation decreased. This research shows that Curcuma 

zedoaria extract is effective for further development as an oral antimicrobial product. 
 

คำสำคัญ: ขมิ้นออย  ตานอนุมูลอิสระ  ตานเชื้อแบคทีเรีย  สเตร็ปโตคอคคัสมิวแทนส 
Keywords: Curcuma zedoaria, Antioxidant, Antibacterial, Streptococcus mutans
 

บทนำ 

โรคฟนผุเปนโรคในชองปากที่สำคัญ และพบบอยที่สุด

ในประเทศไทยพบอุบัติการณการเกิดโรคในประชากรทุกกลุมอายุ  

ฟนผุอาจเกิดขึ้นจากหลาย ๆ สาเหตุรวมกัน ไดแก ฟน น้ำลาย 

แผนคราบน้ำลาย อาหารประเภทแปงจำพวกน้ำตาล เชน ซูโครส  

กลูโครส และฟรุกโตส เปนตน รวมทั้งเชื้อแบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

หลักที ่ทำใหเกิดโรคฟนผุ โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุน ไดแก 

Streptococcus mutans (S. mutans) ซึ่งเปนแบคทีเรียประจำ

ถิ่นที่พบในชองปากของมนุษยโดยเฉพาะที่ผิวฟน เชื้อนี้สามารถ

สราง extracellular polysaccharide (EPS) จากการใชน้ำตาล

ซูโครสซึ่งเปนสาเหตุหลักในการเกิดคราบจุลินทรีย หรือไบโอฟลม 

(Biofilm) นอกจากนี้ Streptococcus mutans สามารถยอย

สลายอาหารประเภทน้ำตาลทำใหเกิดกรดแลคติกที่มีฤทธิ์ทำให

เก ิดการย อยสลายอาหารโดยเช ื ้อแบคท ี เร ีย  ทำให  เกิด

กระบวนการละลายแรธาตุ (demineralization) ออกจากผิวฟน

จนเกิดเปนรอยผุตามมา (Loesche, 1986) 

การปองกันฟนผุมีหลายวิธี เชน การใช fluoride การ

ใชน้ำตาลเทียม การใชสารปองกันการกอคราบจุลินทรีย ใน

ปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีรายงานการดื้อ

ยาของเช้ือกอโรคในชองปากเพ่ิมขึน้ (Bidault et al., 2007) และ

ยังมีผลขางเคียงจากการใชยา จึงมีการคิดคนผลิตภัณฑจาก

ธรรมชาติที่ใชในการรักษาโรคในชองปาก (Palombo, 2011) จึง

ไดมีการพัฒนายาสมุนไพร จากการศึกษาพบวามีการใช พืช

สมุนไพรรักษาโรคมาเปนเวลานาน เนื่องจากสมุนไพรมีสารสำคัญ

ในการออกฤทธิ์หลายชนิด ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีจึงไดมีการนำ

สมุนไพรขมิ้นออย มาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

ซ ึ ่งม ีรายงานว าขมิ ้นอ อยมีสารสำค ัญกล ุ ม curcuminoids 

curcumin flavonoids และม ีฤทธ ิ ์ต  านเช ื ้อจ ุลช ีพ (Bugno  

et al., 2007) ตานอนุมูลอิสระ (Mau et al., 2003) ตานการ

อักเสบ (Tangyuenyongwatana and Gritsanapan, 2014) ลด

ระด ับน ้ ำตาล ในเล ือด (Rahmatullah et al., 2012)  จาก

สรรพคุณสมุนไพรที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของสารสกัด

ขมิ ้นออยตอการยับยั ้ง และตานการสรางไบโอฟลมของเชื้อ  

S. mutans องคความรูที่ไดจากการวิจัยสามารถนำไปพัฒนาตอ

ยอดเปนผลิตภัณฑ เพื่อสงเสริมผลิตภัณฑ และเวชภัณฑสำหรับ

การตานเช้ือกอโรคในชองปากในคลินิกตอไปในอนาคต 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ขั้นตอนการเตรียมสารสกัดสมนุไพร 

นำขมิ้นออย (Curcuma zedoaria) มาจากเขตพื้นที่

จังหวัดอุดรธานี ลางทำความสะอาดสมุนไพร แลวอบสมุนไพรให

แหง และนำสมุนไพรไปบดใหละเอียด จากนั้นนำสมุนไพรมาผสม
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ใหเขากันในอัตราสวน 1:2 โดยใช 95% เอทานอล เปนตัวทำ

ละลายในอัตราสวน 1:2 คือ สมุนไพร 1 สวน และเอทานอล 2 

สวนจากนั้นเทลงถังปดฝาถังใหมิดชิด หมักทิ้งไวในอุณหภูมิหอง

เปนเวลา 5 วัน จากนั้นนำมากรองหยาบดวยผาขาวบาง แลวทำ

การกรองละเอียดผานกระดาษกรอง ทำการระเหยตัวทำละลาย 

ดวยเครื่อง Rotary vacuum evaporator ที่ความดัน 60-250 

mbar ความเร็วรอบ 60 rpm ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จน

ไดสารสกัดที่แหงสนิท นำสารสกัดบรรจุขวดแกวทึบแสง เก็บไว

ในตูแชสารที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จากนั้นนำมาวิเคราะห

ในข้ันตอนตอไป 

2. เชื้อแบคทีเรีย 

เ ชื้ อ แ บ ค ที เ ร ี ย ที่ ใ ช  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  ไ ด  แ ก  

Streptococcus mutans (ATCC 25175T) เ พ า ะ เ ลี้ ย ง เ ช้ื อ

แบคทีเรียในอาหารเลี้ยงเช้ือ Brain Heart Infusion agar (BHI 

Agar) และ Brain Heart Infusion Broth ในสภาวะไมมีออกซเิจน 

(Anaerobic Jar) ที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที ่มี CO2 5% 

นาน 48 ชั่วโมง  

3. การวิ เคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก (Total 

phenolic content)  

โดยใชว ิธ ี  Foloin-Ciocalteu assay นำสารสกัดที่

ความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เติมลงใน 96-Well plate 

ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เต ิมสาร Foloin-Ciocalteu regent 

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 7.5% Sodium carbonate 

ปริมาตร 80 ไมโครลิตร และบมในที่มืดเปนเวลา 30 นาที นำไป

วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลืน่ 765 นาโนเมตร ดวยเครื่อง 

Microplate reader แล ะนำมาค ำนวณปริ ม าณ  ปริ ม าณ

สารประกอบฟนอลิก จากกราฟมาตรฐานของ gallic acid 

(Sigma Aldrich, St.Louis, Mo, USA) ในหนวยของ มิลลิกรัม

แกลลิกตอกรัมสารสกัด (Nobosse et al., 2017) 

4. การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด (Total 

flavonoid content) 

การตรวจวัดปริมาณรวมของฟลาโวนอยด นำสารสกัดท่ี

ความเขมขน 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เติมลงใน 96-Well plate 

ปริมาตร 5 ไมโครลิตร เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 130 ไมโครลิตร เติม 

5% Sodium nitrite (NaNo2) ปริมาตร 7.5 ไมโครลิตร บมท้ิงไว

ท ี ่ม ืด 5 นาท ี เต ิมสาร Sodium hydroxide (NaOH) (ความ

เขมขน 1 โมลาร) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร แลวนำไปวัดคาที่ความ

ยาวคลื่น 510 นาโนเมตรดวยเครื่อง Microplate reader และ

นำมาคำนวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด จากกราฟ

มาตรฐานของ Quercetin โดยรายงานคาในหนวย มิลลิกรัมเควอ

ซิตินตอกรัมสารสกัด (Nobosse et al., 2017) 

5. การวิ เคราะหฤทธิ ์การตานอนุม ูลอิสระดวยว ิธ ี 2,2-

diphenyl-1 - picrylhydrazyl scavenging capacity 

(DPPH assay) 

เปนวิธ ีในการวัดความสามารถในการเปนสารขจัด

อนุมูลอิสระ DPPH เติมสารมาตรฐาน Trolox และสารสกัดท่ี

ความเข มข นต าง ๆ ลงใน 96- Well plate ปร ิมาตร 100 

ไมโครลิตร และเติมสารละลาย DPPH ความเขมขน 0.2 มิลลิ- 

โมลาร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บมในที่ทึบแสง ทิ้งไว 30 นาที 

จากนั้นนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน-

เมตรดวยเครื่อง Microplate reader จากนั้นนำขอมูลที่ไดไป

คำนวณหาคาเปอรเซ ็นตการต านอนุม ูลอ ิสระ (%Radical 

Scavenging) ดังสมการ (Turapra et al., 2016) 
 

%Radical Scavenging = [ 1- (Sample - Blank) / DPPH] x100 
 

Sample = คาการดูดกลืนแสงของสารสกัดกับ DPPH 

Blank = คาการดูดกลืนแสงของเอทานอล 

DPPH = คาการดูดกลืนแสงของ DPPH กับเอทานอล 

6. การวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 2,2'-Azino-

bis (3 - ethylbenzothiazoline-6 - sulfonic acid) cation 

radical - scavenging assay (ABTS assay) 

 เป นว ิธ ีการว ิ เคราะห ความสามารถในการต าน

ออกซิเดชัน (antioxidant capacity) ขั้นแรกเตรียมสารละลาย 

ABTS โดยชั ่งสาร ABTS 3.6 ม ิลลิกรัม ละลายในน้ำกลั ่น 1 

มิลลิลิตร และเติมสาร Potassium persulfate 0.67 มิลลิกรัม 

บมท้ิงไวที่อุณหภูมิหองในที่มืดเปนเวลา 12-16 ชั่วโมง จากนั้น

ละลายสาร ABTS ดวยน้ำกลั่น จากนั้นเติมสารมาตรฐาน Trolox 

และสารสกัดที่ความเขมขนตาง ๆ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงใน 

96-well plate เติมสารสะลาย ABTS ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

จากนั้นบมในที่มืดที่อุณหภมูิหองเปนเวลา 15 นาที นำไปอานผล

ดวยเครื่อง Microplate reader ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร 

จากนั้นนำขอมูลที่ไดไปคำนวณหาคาเปอรเซ็นตการตานอนุมูล-

อิสระ (% Radical Scavenging) (Turapra et al., 2016) 
 

%Radical Scavenging = [ 1- (Sample - Blank) / ABTS ] x100 
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Sample = คาการดูดกลืนแสงของสารสกัดกับ ABTS 

Blank = คาการดูดกลืนแสงของเอทานอล 

ABTS = คาการดูดกลืนแสงของ ABTS กับเอทานอล 

7. การวิเคราะหฤทธิ ์การตานอนุมูลอ ิสระดวยวิธ ี Ferric 

reducing antioxidant power (FRAP assay) 

 การตรวจสอบความสามารถในการตานออกซิเดชัน 

อาศัยปฏิกิร ิยาร ีดอกซและติดตามการเปลี ่ยนแปลง สีของ

สารประกอบเชิงซอน (Fe3+-TPTZ) ทำใหเกิดการเปลี่ยนรูปเปน

สารประกอบเช ิ งซ อนของ (Fe2+-TPTZ) สาร เก ิ ดข ึ ้ นคือ

ความสามารถในการเปนสารตานออกซิเดชันที ่แสดงผลในรูป 

FRAP เทียบกับกราฟมาตรฐานของ FeSO4 • 7H2O เตรียมสาร 

FeSO4 • 7H2O ที่ความเขมขน 10 มิลลิโมลาร เตรียม Acetate 

buffer ที ่ความเขมขน 300 มิลลิโมลาร (pH. 3.6) เตรียมสาร 

2,4,6-tripyridyl- striazine (TPTZ) ที่ความเข มข น 10 ม ิลลิ- 

โมลาร เตรียมสาร Iron (III) chloride (FeCl3) นำสารท่ีไดกลาว

มาขางตน มาผสมกันในอัตราสวน 10 : 1 : 1 นำสารสกัดที่ความ

เขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลลิิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมลง

ใน 96-well plate เติมสารสะลาย FRAP ปริมาตร 80 ไมโครลติร 

ทิ ้งไว  4 นาที ในที ่ม ืดนำไปอานผลดวยเครื ่อง Microplate 

reader (593 นาโนเมตร) จากนั้นนำขอมูลที่ไดไปเปรียบเทียบกับ

กราฟมาตรฐาน FeSO4 • 7H2O รายงานคาเปน มิลลิกรัมเฟอร-

รัสซัลเฟตตอกรัมสารสกัด (Turapra et al., 2016) 

8. การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งเชื ้อแบคทีเร ียดวยวิธ ี Disc 

diffusion method 

 เชื้อแบคทีเรียที่ใชในการทดสอบคือ Streptococcus 

mutans (ATCC 2 5 1 7 5T) ที่ ค ว า ม เ ข  ม ข  น เ ท  า ก ั บ  0 . 5 

McFarland จากนั้นกระจายเช้ือใหทั่วบนผิวอาหารเลี้ยงเช้ือ และ

วางแผน Paper disc ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ที่มี

การเต ิมสม ุนไพรปร ิมาณ 20 ไมโครล ิตร โดยใช   0.12% 

Chlorhexidine เปน Positive control วางลงบนอาหารเลี ้ยง

เชื ้อที ่ผ านการเพาะเลี ้ยงเชื ้อ นำไปบมที ่อุณหภูมิ 37 องศา-

เซลเซียส ที ่ม ี 5% CO2 นาน 48 ชั ่วโมง วัดขนาดเสนผาน

ศูนยกลางโซนใสท่ีเกิดขึ้น แลวทำการบันทึกหนวยเปนมิลลิเมตร 

9. การหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

(Minimal inhibitory concentration, MIC)  

 ในการทดสอบนี้จะใชอาหารเลี้ยงเชื้อแบบเหลว ใชวิธี 

Micro dilution นำสารสกัดที่มีฤทธิ์ย ับยั ้งแบคทีเรียมาหาคา

ความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยเตรียมสาร

สกัดใหมีความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง

เปนลำดับจะมีความเขมขนอยูในชวง 1.95-500 มิลลิกรัมกรัมตอ

มิลลิลิตร ตามลำดับ สวน Negative control คือใสเฉพาะเชื้อ

แบคทีเรีย Positive control คือหลอดที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อเพียง

อยางเดียว จากนั้นเติมเช้ือแบคทีเรียปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใส

ลงในหลอดทดลอง บมที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที ่มี 5% 

CO2 นาน 48 ชั ่วโมง จากนั้นใหตรวจสอบหลอดสุดทายที่ไมมี

จุลินทรียเจริญหรือสังเกตอาหารเลี้ยงเชื้อในหลอดไมขุน อาน

ปริมาณของสารทดสอบของหลอดนี้เปนคา MIC รายงานหนวย

เปนมิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (Andrews, 2001) 

10. ความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (Minimal 

bactericidal concentration, MBC)  

 ทำการทดสอบหาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อ

แบคทีเรีย (MBC) โดย spread plate บนอาหารเลี้ยง Brain 

Heart Infusion Agar โดยใชปริมาตร 2 ไมโครลิตร จากนั้นบมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี 5% CO2 นาน 48 ชั่วโมง และ

บันทึกผลการทดลองคา MBC โดยบันทึกคาความเขมขนนอย

ที่สุดของสารสกัดที่ไมมีการเจริญของเชื้อ คือไมมีโคโลนีของเชื้อ

ขอ งอ าหา ร  Brain Heart Infusion agar (BHI Agar) ท ำก า ร

ทดสอบ 3 ซ้ำ เพื ่อยืนยันผลการทดลอง รายงานหนวยเปน

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (Andrews, 2001) 

11. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรตอการสรางไบโอ

ฟลม (Biofilm) ของเชื ้อแบคทีเรีย ดวยวิธี Crystal violet 

staining for biofilm assay  

เติมอาหาร BHI (Brain heart infusion ที่มี sucrose) 

ลงใน 96 well plate ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมเชื้อที่ตองการ

ทดสอบ 3x106 CFU/ml ลงไป ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมสาร

สกัดที ่ความเข มขน 1/2, 1/4, 1/8 และ 1/16 ของค า MIC 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร นำไปบมที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

ที ่ม ี 5% CO2 นาน 24 ชั ่วโมง จากนั ้นลางเซลลดวยน้ำกลั่น 

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร 3 ครั้ง เพื ่อนำแบคทีเรียที ่ไมมีการ

เกาะติดออก แลวนำไปอบใหแหง เติม 0.1 % crystal violet 

ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ทิ้งไว 20 นาที ลางออกดวยน้ำกลั่น 3 

ครั้ง เพื่อลางสีสวนเกินออก ทำการลางสีออกจากไบโอฟลมดวย

สารละลาย (70% เอทานอล: 5% กรดอะซิติก: 25% น้ำ) บมที่

อุณหภูมิหองเปนเวลา 20 นาที ดูดสารละลาย ปริมาตร 100 
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ไมโครล ิตร ลงใน 96 well plate ใหม  แล วนำไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงที ่ความยาวคล ื ่น 570 นาโนเมตร ด วยเคร ื ่อง 

microplate reader ทำการทดลอง 3 ซ้ำคาที่วัดไดนำมาคำนวณ

เปอรเซ็นตการยับยั้งการสรางไบโอฟลม (% inhibition) ตาม

สมการ (Sabayja et al., 2020) 
 

% inhibition  =      ( A Control  – B Test)  x 100 

     A Control 
 

12. การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรตอการสรางไบโอ

ฟ  ล  ม ข อ ง แบ คท ี เ ร ี ย ภ า ย ใ ต  ก ล  อ ง  phase contrast 

microscope  

เติมอาหาร BHI (Brain heart infusion ที่มี sucrose 

ลงใน 96 well plate ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เติมเชื้อที่ตองการ

ทดสอบ 5x106 CFU/ml ลงไป 50 ไมโครลิตร เติมสารสกัดที่

ความเขมขน 1/2, 1/4, 1/8 และ 1/16 ของคา MIC ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร นำไปบมที่อณุหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ที่มี 5% CO2 

นาน 24 ชั ่วโมง จากนั ้นลางเซลลดวยน้ำกลั ่น ปริมาตร 200 

ไมโครลิตร 3 ครั้ง เพื่อนำแบคทีเรียที่ไมมีการเกาะติดออก แลว

นำไปอบให แห  ง เต ิม  0.1 % crystal violet ปร ิมาตร 150 

ไมโครลิตร ทิ้งไว 20 นาที ลางออกดวยน้ำกลั่น 3 ครั้ง บมไวให

แหง จากนั้นนำมาสองดูไบโอฟลมดวยกลอง phase contrast 

microscope กำลังขยาย 10X บันทึกภาพไบโอฟลม และทำการ

ทดลอง 3 ซ้ำ (Sabayja et al., 2020) 

13. วิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ

 จากการศึกษาครั ้งนี ้ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล

คาเฉลีย่ (mean) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

และเปรียบความแตกตางของแตละกลุ มการทดสอบโดยใช  

One - way ANOVA เปรียบเทียบความแตกตาง โดยใชโปรแกรม 

SPSS 19.0 ที่นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 

ผลการวิจัย 

1. ผลปริมาณสารประกอบฟนอลิก และปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยดรวมทั้งหมด 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกและปริมาณสารประกอบ 

ฟลาโวนอยดของสารสกัดขมิ้นออย ถูกยับยั้งโดยการวัดสีของ

อะลูมิเนียมไนเตรต และการวัดสีของโฟลินอลแสดงในตารางที่ 1 

งานวิจัยครั ้งนี ้พบวา ขมิ ้นออยมีปริมาณฟนอลิกมีคาเทากับ  

157.17 ± 3.11 มิลลิกรัมแกลลิกตอกรัมสารสกัด และฟลาโว-

นอยดมีคาเทากับ 1,192.66 ± 2.08 มิลลิกรัมเควอซิตินตอกรัม

สารสกัด

ตารางที ่1 ปริมาณสารฟนอลิก และฟลาโวนอยดของสารสกัดขมิ้นออย 

ปริมาณสารฟนอลิก (มิลลิกรัมแกลลิกตอกรัมสารสกัด) ปริมาณสารฟลาโวนอยด (มิลลิกรัมเควอซิติน ตอกรัมสารสกดั) 

157.17 ± 3.11 1,192.66 ± 2.08 

2. ผลการศกึษาฤทธิ์การตานอนุมูลอสิระของสารสกัดขมิ้นออย 

การทดสอบทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยใชวิธี DPPH 

พบวา ขมิ้นออยสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 เทากับ 

58.86 ± 1.98 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และสารมาตรฐาน Trolox 

มีคา IC50 เทากับ19.38 ± 1.01 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งมีคา

ตางจากสารมาตรฐานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สำหรบั

วิธี ABTS พบวา มีคา IC50 เทากับ 22.69 ± 3.91 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร และสารมาตรฐาน Trolox มีคา IC50 เทากับ18.33 ± 

1.76 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร การทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อ ิสระโดยใชว ิธ ี  Ferric reducing antioxidant power พบวา

ขมิ้นออยมีความสามารถรีดิวซเฟอริก หรือใหอิเล็กตรอนจาก 

Fe3+ เป น Fe2+ มีคาเทาก ับ 230.76 ± 0.25 ม ิลลิกร ัมเฟอร

รัสซัลเฟตตอกรัมสารสกัด ดังตารางท่ี 2 

3. ผลทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Disc diffusion 

และผลการทดสอบคาความเขมขนต่ำสุดในการยับยั ้ง และ

สามารถฆาเชื้อจุลินทรีย (MIC, MBC) 

 ฤทธิ์การตานเชื้อจุลินทรียของสารสกัดขมิ้นออย ละลาย

ดวยตัวทำละลาย 10% DMSO ใหมีความเขมขน 500 มิลลิกรัม

ตอมิลลิลิตร พบวาสารสกัดขมิ้นออยออกฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรีย 

S. mutans โดยมีคาการยับยั้งเทากับ 10.46 ± 0.55 มิลลิเมตร 

และสารมาตรฐาน 0.12% Chlorhexidine มคีาการยบัยั้งเทากับ 

19.06 ± 0.05 มิลลิเมตร ซึ่งขมิ้นออยมีคาแตกตางจาก positive 

control อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และผลการทดสอบ

การหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ

ดวยวิธี Micro dilution ผลการทดสอบพบวาสารสกัดขมิ้นออย 

มีคา MIC และ MBC เทากับ 100 และ 120 มิลลิกรัมตอมิลลลิติร 
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4. ผลการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นออยในการสรางไบโอ

ฟลมของเชื้อแบคทีเรีย  

ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสรางไบโอฟลมของสาร

สกัดขมิ ้นออยที ่ความเขมขน 1/2 - 1/8 ของคา MIC พบวา 

ขมิ้นออย สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมของ S. mutans ได

ภายในเวลา 24 ชั่วโมง มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

(p <0.05) ดังรูปที ่1 

5. ผลการทดสอบฤทธิ์ิ์ของสารสกัดขมิ้นออยตอการสรางไบโอ

ฟ  ล  ม ข อ ง แบ คท ี เ ร ี ย ภ า ย ใ ต  ก ล  อ ง  phase contrast 

microscope 

ผลการทดลองพบวาเมื่อความเขมขนของสารสกัดลดลง

ปริมาณการสรางไบโอฟลมจะเพิ่มขึ้น ภาพถายใตกลอง phase 

contrast microscope แสดงใหเห็นวาเชื ้อ S. mutans นั ้นมี

ความสามารถในการสรางไบโอฟลม ดังรูปที่ 2

 
รูปที ่1 ฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นออยในการสรางไบโอฟลมของเชื้อแบคทีเรีย (หมายเหตุ : a, b, c, d ตัวอักษรที่แตกตางกันแสดงถึง

ความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0.05)) 
 

 
รูปที่ 2 ฤทธิ์ของสารสกัดขมิ้นออยตอการสรางไบโอฟลมของแบคทีเรียภายใตกลอง phase contrast microscope กำลังขยาย 10x 
 

ตารางที่ 2 ฤทธิ์การตานอนุมูอิสระของสารสกัดขมิ้นออย และสารมาตรฐาน Trolox 

สารตัวอยาง 
DPPH assay ABTS assay FRAP assay 

(IC50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) (IC50 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร) (มิลลิกรัมเฟอรรัสซัลเฟตตอกรัมสารสกัด) 

ขมิ้นออย 58.86 ± 1.98 22.69 ± 3.91 230.76 ± 0.25 

Trolox 19.38 ± 1.01 18.33 ± 1.76  

วิจารณผลการวิจัย 
 สมุนไพรขมิ้นออยในตำรับยาไทย มีสรรพคุณแกทองอืด

ทองเฟอ จุดเสียด ขับลม แกฟกช้ำ เคล็ดบวม เจริญอาหาร บำรุง

ธาตุ และมีรายงานกอนหนานี ้ พบวา ขมิ้นออย มีสารสำคัญที่

หลากหลาย ไดแก เคอรคูมิน, คูมาริน และ เคอรคูมินอยด เปน

ตน รวมทั ้งสารฟนอลิกและสารฟลาโวนอยด ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาที่มีการรายงานกอนหนานี้ ไดศึกษาหาปริมาณฟนอลิก

และฟลาโว-นอยดรวม จากสารสกัดขมิ้นออยจากการศึกษาพบวา

ขมิ ้นออยมีปริมาณฟนอลิก และฟลาโวนอยดรวม (Azahar, 

2017; Sandrasari et al., 2019) จากการทดสอบคุณสมบัติการ

ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดขมิ้นออย ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา 

สารสกัดขมิ้นออย มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระดีท่ีสุด 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา ไดศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์อนุมูล

อิสระจากสารสกัดขมิ้นออยโดยทำการศึกษาฤทธิ์อนุมูลอิสระโดย

ใชวิธี DPPH พบวา สารสกัดขมิ้นออยมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระสูง (Himaja et al., 2010; Sandrasari et al., 2019; Mau 

et al., 2003; Rahman et al., 2014) ซึ ่งในการศึกษานี ้พบวา 

สารสกัดขมิ ้นออยสามารถยับยั ้งและฆาเชื ้อแบคทีเรียได ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยที่มีรายงานกอนหนานี้ ไดศึกษาฤทธิ์ในการ

ตานจุลชีพที่พบในชองปาก โดยเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑบวน

ปากในทองตลาด 5 ชนิด ทำการศึกษาในหลอดทดลอง โดยใช

สารสกัดเอทานอล 70% ของเหงาขมิ้นออย พบวาประสิทธิภาพ

ในการตานจุลชีพของสารสกัดขมิ้นออย มีประสิทธิภาพคลายคลึง

กับน้ำยาบวนปาก (Bugno et al., 2007, Sabayjai et al., 2020) 
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และสารสกัดขมิ้นออยสามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลมได โดย

พบวาเมื่อความเขมขนของสารสกัดสูงขึ้นปริมาณการสรางไบโอ

ฟล มจะลดลงสังเกตจากภาพถายใตกลอง phase contrast 

microscope ซึ่งสอดคลองกับรายงานกอนหนานี้ พบวาสารเคอร

คูมิน สามารถยับยั้งการสรางไบโอฟลม และความหนาของไบโอ

ฟลม นอกจากนี้ Curcumin ยังลดการผลิตโพลีแซ็กคาไรดนอก

เซลล และไปยับยั้งการทำงานเอนไซมที่เกี ่ยวของกับการสราง 

ไบโอฟลม โดยสามารถยับยั้งการแสดงออกของ spaP และ srtA 

ดวยคา IC50 ที่ 500 µM (Li et al., 2018) นอกจากนี้พบวาสาร

ในกลุม Flavonoid มีฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรีย โดยไปทำลาย

เยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ (Burt, 2004; 

Jose and Thomas, 2014)  ด ั งน ั ้ นสารสก ัดจากขม ิ ้ นอ อย 

สามารถนำไปใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑสมุนไพร ในการรักษาโรคใน

ชองปากได 
 

สรุปผลการวิจัย  

สารสกัดขมิ้นออย มีสารเคอรคูมิน ซึ่งเปนสารประกอบ 

ฟนอลิก มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อกอโรคในชองปาก (S. mutans) 

และยับยั้งการสรางไบโอฟลมของเชื้อ S. mutans ดังนั้นสารสกัด

จากขมิ้นออย สามารถนำไปใชพัฒนาเปนผลิตภัณฑสมุนไพร ใน

การรักษาโรคในชองปากได 
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