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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี ้ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำ

ละลายที่แตกตางกันไดแก 50% ethanol (PPHE), 80% ethanol (PPE) และน้ำ ซึ่งเตรียมโดยใชเครื่อง Water bath (PPWB) และ

เครื่อง Ultrasonic bath (PPSO) ผลการศึกษาพบวา สารสกัด PPHE มีปริมาณฟนอลิกรวมและฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด เทากับ

16.36±0.45 mg gallic acid equivalence / gram Extract และ10.82±0.54 mg quercetin equivalence / gram Extract 

ตามลำดับ และยังมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดีที่สดุ เมื่อทดสอบดวย ABTS assay มีคา IC50 เทากับ 0.63±0.04 mg/mL 

สวนสารสกัด PPE เมื ่อทดสอบดวยวิธี FRAP assay และ DPPH assay พบวา มีความสามารถรีดิวซสารอนุมูลอิสระที ่ด ีที ่สุด 

23.61±0.54 mg Trolox equivalence /gram Extract และ IC50เทากับ 4.60±0.20 mg/mL ตามลำดับ แตมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระได

นอยกวา Ascorbic acid และ Trolox สำหรับสารสกัดน้ำ PPSO และ PPWB สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโค- 

ซิเดสไดดีที่สุด มีคา IC50 เทากับ 0.24±0.00 และ 0.32±0.08 mg/mL ตามลำดับ และสามารถยับยั้งไดดีกวา Acarbose ซึ่งมีคา IC50 

เทากับ 1.05±0.11 mg/mL ผลจากการทดลองในครั้งนี้ ชี้ใหเห็นวา สารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยเอทานอล 50% และ 80% มีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระไดด ีขณะที่สารสกัดดวยน้ำโดยเฉพาะการตมดวยเครื่อง Ultrasonic มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโค- 

ซิเดสดีที่สุด เพื่อความปลอดภัยและการนำสารสกัดไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรศึกษาสารสําคัญในการออกฤทธิ์

ดังกลาว รวมท้ังกลไกอื่นๆ ในการลดระดับน้ำตาลในเลือด และพัฒนาเปนยารักษาหวานตอไป 
 

ABSTRACT 

This study was aimed to determined antioxidant and α-glucosidase inhibitory activities of leaf extracts from 

Phlogacanthus pulcherrimus T. Anderson. The extracts were prepared by using different solvents ( 50% ethanol 

(PPHE), 80% ethanol (PPE) and water extracts using water bath (PPWB) and sonicator bath (PPSO), to enhance 

solubility. The results revealed that PPHE had the highest total phenolic and total flavonoid contents of 16.36±0.45 

mg gallic acid equivalence /gram Extract and 10.82±0.54 mg quercetin equivalence / gram Extract, respectively. 
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PPHE also showed the highest antioxidant capacity by ABTS assay with IC50= 0.63±0.04 mg/mL. PPE had the highest 

antioxidant capacity by FRAP and DPPH assay with FRAP values of 23.61±0.54 mg Trolox equivalence /gram Extract 

and and IC50 = 4.60±0.20 mg/mL, respectively. However, its free radical scavenging activity was less than the 

standard controls, ascorbic acid and Trolox. According to the α-glucosidase inhibitory activity study, the aqueous 

extracts; PPSO and PPWB exerted more potent activity to inhibit α-glucosidase emzyme with IC50 = 0.24±0.00 and 

0.32±0.08 mg/mL, respectively compared to standard control, acarbose (1.05±0.11 mg/mL) . These results indicate 

that the ethanolic extracts; 50% ethanol (PPHE) and 80% ethanol (PPE) possess the highest effect on antioxidant 

activity. The aqueous extract using sonicator bath provided the most potent inhibiotory activity to against α-

glucosidase enzyme. For the effectiveness and safety application of the extracts, further investigation on their 

chemical constituents, active compounds, mechanisms of action on hypoglycemic activity, and toxiciological study 

should be carried out for further development to anti-diabetic drug. 
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บทนำ 

 ด ี ปลาก ั ้ ง  หร ื อด ีปลาช อน  ด ี  (Phlogacanthus 

pulcherrimus T. Anderson) ช ื ่ อ พ  อ ง  Cystacanthus 

pulcherrimus C. B. Clarke อยูในวงศ Acanthaceae ดีปลากั้ง

จัด เปนไมพุมสูง 50-150 ซม. ลำตน ตั้งตรง ใบ เดี่ยว เรียงตรง

ขาม แผนใบรูปรีแกมรูปขอบขนาน ยาว 8-16 ซม. กวาง 3-5 ซม. 

ปลายใบเรียวแหลม โคนใบรูปลิ่ม ขอบใบเรียบ กานใบ ยาว 1-3 

ซม. ชอดอก แบบชอเชิงลด ออกที่ปลายยอด ดอก สมบูรณเพศ 

กลีบเลี้ยง มีสีเขียว รูประฆัง ยาว 5 มม. กลีบดอก สีมวงอมแดง 

เชื่อมกันเปนรูปคนโท สวนหลอดกลีบพองออกดานเดียว สวน

ปลายแยกเปน 5 แฉก ผล แบบแคปซูล ยาว 2.5-3.5 ซม.เมื่อแหง

แตก เมล ็ดเก ิดท ี ่ช วงปลายของผล ม ีก านตะขอด ีดเมล็ด 

(jaculator) ดอกดีปลากั้ง ออกดอกเปนชอที่ปลายยอด (นันทวัน 

และคณะ, 2541) เปนผักพื้นบานในแถมลุมน้ำโขง หมอพื้นบาน 

ไดมีการนำสมุนไพรดีปลากั้งทั้งตนมาประกอบเปนยาตำรับ ใน

รูปแบบยาตม ใหแกผูปวยเบาหวาน สรรพคุณตามตำรายาไทย ใช

เปนยาขับปสสาวะ บำรุงรางกาย ยอด และใบออน มีรสขม ใช

ร ับประทานเปนผัก (ปรีชา และคณะ, 2540) ใบดีปลากั ้งมี

ปริมาณสารอาหารและแรธาตุหลายชนิดไดแก โปรตีน ไขมัน เสน

ใย แคลเซียม โซเดียม โปแตสเซียม แมกนีเซียม โครเมียม และ

เหล็ก (Jongrungruangchok et al., 2014) ใบดีปลากั ้ง พบวา  

มีสารพฤษเคม ีเบ ื ้องต น เช น คาร โบไฮเดรต อ ัลคาลอยด 

สารประกอบฟนอลิก คูมาริน และอาจเปน ไตรเทอรพีน ไดเทอร-

พีน หรือ สเตอรอล และจากการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดเมทานอลจากใบดีปลากั้ง พบวา มีปริมาณฟนอลิกรวม 

เทากับ 27.55 ± 0.90 mgGAE/g นอกจากนี้ ยังมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระเมื ่อทดสอบดวยวิธี DPPH และ ABTS เทากับ 24.02 ± 

1.59 แ ล ะ 33.42±3.10 mgTEAC/gextract ต า ม ล ำ ดั บ 

(Lordkhem et al., 2015) 

การศ ึ กษาฤทธ ิ ์ ต านอน ุม ู ลอ ิสระ  และปร ิมาณ 

ฟนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำ

ละลายที่แตกตางกันไดแก ไดคลอโรมีเธน (DE) เอทธิล อะซีเตท 

(EE) เอ็น-บิวทานอล (BE) และน้ำ (AE) พบวา สารสกัดที ่มี

ปร ิมาณฟนอลรวมมากที ่ส ุด คือ EE 55.05±3.40 mgGAE/g 

extract เมื่อทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวา 

สารสก ั ด  DE ท ี ่ ค วาม เข  มข น  >2000 µg/ml ม ีค  า  IC50= 

8.25±1.07 mgTEAC/g extract มีความสามารถตานอนุมูลอสิระ

ไดดีที่สุด แตเมื่อทดสอบดวยวิธี ABTS พบวา DE มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระมากที่สุด ที่ความเขมขน >2000 µg/ml มีคา IC50= 

15.45 ±1.76 mgTEAC/g extract ( Poeaim et al., 2016) 

อนุมูลอิสระ เปนปจจัยสำคัญปจจัยหนึ่งที่สงผลใหเซลลรางกาย

เกิดความเสียหาย เชน โรคเบาหวาน เมื่อระดับน้ำตาลในเลือด

สูงขึ้นจะเหนี่ยวนำใหเกิดปฏิกิริยาไกลเคชัน่ระหวางหมูคารบอนิล

ในโครงสรางน้ำตาลรีดิวซ และหมูอะมิโนในโครงสรางโปรตีน เกิด
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การเปลี่ยนแปลงโครงสรางจนกระทั่งใหผลิตภัณฑสุดทายที่ในรูป

ของสาร advanced glycation endproducts (AGEs) ซึ ่งเปน

สารพิษ และกอใหเกิดการเสื่อมสภาพของเซลลภายในรางกาย 

สงผลใหการทำงานของอวัยวะมีประสิทธิภาพนอยลง เกิดโรค

แทรกซอนในผูปวยเบาหวาน (กิตติพัฒน และปานทิพย, 2560; 

ทินกร และคณะ, 2556) 

 โรคเบาหวานทางการแพทยแผนไทย เกิดจากความ

รอนหรือไฟธาตุในรางกายเปนเหตุ และเหนี่ยวนำใหธาตุอื่นๆเกิด

ความผิดปกติ ซึ่งความผิดปกติของธาตุนี้จะกำเริบ หยอน หรือ

พิการ ขึ้นอยูกับปจจัยเสริม หากผูปวยไมสามารถคุมการเกิดโรค

หรือการดำเนินโรคได เมื ่อถึงจุดจบธาตุไฟจะเกิดความเสื ่อม 

หยอน หรือพิการ จะแสดงอาการของธาตุน้ำที่กำเริบขึ้น สงผลให

ธาตุลม และธาตุไฟออนลงเรื่อยๆ ทำใหธาตุดินถูกกระทบและเสีย

สมดุล จนทำใหธาตุแตกได (ภริตา และคณะ, 2559) ในสวน

ทางการแพทยแผนปจจุบัน มีปจจัยหลายอยางที ่กอใหเ กิด

โรคเบาหวานหรือภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ซึ ่งเอนไซมแอลฟา

กลูโคสิเดสเปนเอนไซมหนึ ่งท่ีเปนปจจัยที ่สำคัญในการเกิด

โรคเบาหวานและภาวะน้ำตาลในเลือดสูง โดยเปนเอนไซมที่พบ

บริเวณผนังของลำไสเล็ก มีหนาที่ยอยแปงและคารโบไฮเดรตให

เปนน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว การยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟา

กลูโคสิเดส จะชวยทำใหมีปริมาณน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวลดลง 

ปริมาณน้ำตาลท่ีจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดนอยลง ในที่สุด คือ 

ทำใหมีระดับน้ำตาลในเลือดลดลง (วิมลพรรณ และคณะ, 2553)  

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาฤทธิ ์ตานอนุมูลอิสระ

และฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสของสาร

สกัดของใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายที่แตกตางกันไดแก 

50% ethanol; hydroethanol (PPHE)  80% ethanol (PPE) 

และน้ำ สำหรับสารสกัดน้ำสกัดโดยใชเครื ่อง Water bath 

(PPWB) และเครื ่อง Ultrasonic bath (PPSO) การศึกษากอน

หนานีพ้บวาเปนการศึกษาสารสกัดใบดีปลากั้งในตัวทำละลายที่มี

ขั ้วมากไปหาที่มีขั้วนอย การศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคลองกับ

การนใชตามภูมิปญญาของแพทยพื้นบาน ที่นำมาทำเปนยาตม

ใหกับผูปวยโรคเบาหวานรับประทาน ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้ง

นี้ นับวาเปนประโยชนตอผู ปวยโรคเบาหวาน และบุคลากร

ทางการแพทยและการสาธารณสุข ทั้งยงัเปนทางเลือกหนึ่งในการ

นำเอาสมุนไพรดีปลากั้งมาใชในการรักษาโรคเบาหวานโดยตรง 

หรือใชรวมกับยาแผนปจจุบันไดอยางมีประสิทธภิาพ  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

แหลงที่มาของตัวอยางพืช 

 พืชที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ สมุนไพรดีปลากั้ง สวน

ของพืชที ่ใช คือ ใบ เก็บใบพืชมาจากแปลงปลูกพืชสมุนไพร

ต ั วอย  าง  กล ุ  มงานแพทย แผนไทยและแพทย ทางเล ือก 

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสวางแดนดิน อำเภอสวางแดนดิน 

จ ังหว ัดสกลนคร เก็บเม ื ่อว ันที ่  10 ม ิถ ุนายน 2561 ตรวจ

เอกล ั กษณ พ ืช โดยผ ู  เ ชี่ ย วชาญจากคณะแพทยศาสตร  

มหาว ิทยาล ัยมหาสารคาม ต ัวอย างพรรณไมแหง (MED-

PP0001/PN) เก ็บ ไว ที่ คณะแพทยศาสตร   มหาว ิทยาลัย

มหาสารคาม เลือกใบดีปลากั ้งเฉพาะใบเพสลาด ท่ีลักษณะ

สมบูรณ ปราศจากโรคและแมลง นำมาลางทำความสะอาด หั่น

เปนชิ้นเล็ก ๆ อบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนแหง จากนั้น

บดจนเปนผงละเอียด เก็บใสภาชนะที่แหงและปดสนิท แลวนำไป

เก็บไวในตูควบคุมความชื้น 

การเตรียมสารสกัดน้ำ (PPWB และPPSO) 

นำผงใบดีปลากั้ง ตมกับน้ำกลั่น ในอัตราสวน 1:10 ตม

เปนเวลา 60 นาที ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ตมดวยเครื่อง 

Water Bath (PPWB) แล ะ เ ค ร ื ่ อ ง  Ultrasonic bath (PPSO) 

คลื่นความถี่ 53 kHz ทำการตมซ้ำอีกสองครั้ง จากนั้นกรองดวย

กระดาษกรอง นำสารที่ไดจากการกรองไปทำแหงดวยเครื ่อง 

Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิทและทึบแสง ที่อุณหภูมิ

ประมาณ -20 องศาเซลเซียส 

การเตรียมสารสกัด 50% Ethanol (PPHE) 

นำผงใบดีปลากั้งไปหมักดวย 50% Ethanol โดยใชผง

ใบดีปลากั้ง : 50% Ethanol ในอัตราสวน 1 : 4 หมักทิ้งไวเปน

เวลา 7 วัน จากนั้นนำมากรองดวยกระดาษกรอง นำสวนที่กรอง

ไดไประเหยโดยใชเครื่อง Rotary evaporator ตามดวยการทำให

แหงดวยเครื่อง Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิทและทึบ

แสง ที่อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส 

การเตรียมสารสกัด 80% Ethanol (PPE) 

นำผงใบดีปลากั้งไปหมักดวย 80% Ethanol โดยใชผง

ใบดีปลากั้ง : 80% Ethanol ในอัตราสวน 1 : 4 หมักทิ้งไวเปน

เวลา 7 วัน จากนั้นนำมากรองดวยกระดาษกรอง นำสวนที่กรอง

ไดไประเหยโดยใชเครื่อง Rotary evaporator ตามดวยการทำให

แหงดวยเครื่อง Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิทและทึบ

แสง ที่อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส 
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การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวม 

หาปริมาณฟลาโวนอยดรวม โดยประยุกตตามวิธีของ 

Zhishen et al.(1999) กลาวคือ เตรียมสารสกัดของแตละตัวทำ

ละลายที ่ความเขมขน 0.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จำนวน 100 

ไมโครลิตร จากนั้นเติม 2.5 % Na2NO3 ปริมาตร 400 ไมโครลติร 

เขยาใหเขากัน ทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที แลวเติม 

10% AlCl3 ปริมาตร 500 ไมโครลิตร เขยาใหเขากันและทิ้งไวท่ี

อุณหภูมิหองเปนเวลา 10 นาที เติมน้ำกลั่น ปริมาตร 2,000 

ไมโครลิตร แลวนำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที ่ 415 นาโนเมตร  

นำคาที่ไดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Quercetin รายงานคา

มีหนวยเปน mg quercetin equivalence/gram Extract 

การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ดัดแปลงจากวิธีการของ Singleton et al. (1999) โดย

เตรียมสารสกัดของแตละตัวทำละลายที ่ความเขมขน 0.125 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จำนวน 100 ไมโครลิตร เติมสารละลาย 

Folin–Ciocalteu ความเขมขน 0.2 N ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 

เขยาและทิ ้งไวที ่อุณหภูมิหองเปนเวลา 2 นาที จากนั ้นเติม

สารละลายโซเดียมคาบอเนตความเขมขน 7.5 % w/v ปริมาตร 

400 ไมโครลิตร เขยาและทิ้งไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 30 นาที 

แลวนำไปวัดคาการดูดกลืนแสง ที่ 765 นาโนเมตร นำคาที่ไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Gallic acid รายงานคามีหนวย

เปน mg gallic acid equivalence /gram Extract 

การวัดความสามารถของสารสกัดในการตานอนุมูลอิสระโดย

การใหอ ิ เล ็กตรอนอิสระ ด วยว ิธ ี  Ferric reducing anti-

oxidant power (FRAP) assay 

ดัดแปลงวธีิการทดลองจาก Benzie et al. (1999) โดย

เตรียมสารสกัดของแตละตัวทำละลายที ่ความเขมขน 0.05 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จำนวน นำสารตัวอยางมา 100 ไมโครลิตร 

จากนั ้นเติม สารละลาย FRAP ปริมาตร 900 ไมโครลิตร (300 

mM Acetate buffer (pH 3.6): 10 mM Tripyridyltriazine: 20 

mM Ferric chloride ในอัตราสวน 10: 1: 1) เขยาใหเขากัน 

และบมท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 นาที แลวนำไป

วัดคาการดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร นำคาที่

ไดไปเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Trolox รายงานคามีหนวย

เปน mg Trolox equivalence /gram Extract 

การวิเคราะหความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay 

ดัดแปลงจากวิธีการทดลองของ Brand-Williams et 

al. (1995) กลาวคือ เตรียมสารสกัดทุกตัวทำละลายที ่ความ

เขมขนตางๆ (0.16  0.31  0.63  1.25 และ 2.5 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติม DPPH ที่เจือจางใหได

ความเขมขน 1 0.1 mM ในเอทานอล ปริมาตร 900 ไมโครลิตร  

ลงในหลอดทดลอง หลังจากนั ้น ผสมใหเขากันโดยใช Vortex 

mixer ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง ในที่มืด เปนเวลา 30 นาที แลว

นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 515 นาโนเมตร นำคาที่ไดไปหา

เปอรเซ็นตการยบัยั้งการเกิดออกซิเดชัน 

% Inhibition=
஺௕௦ ీౌౌౄି஺௕௦ವುುಹశ೟೐ೞ

஺௕௦ ీౌౌౄ
 x 100 

เขียนกราฟความสัมพันธระหวาง % Inhibition และ

ความ เข  ม ข  น  ร าย ง าน เป  นค  า  IC50 ( 50  % Inhibitory 

concentration) และเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid 

และ Trolox 

การทดสอบความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี ABTS 

assay 

ด ัดแปลงวิธ ีการทดลองจาก Re et al. (1999) โดย 

เตรียมสารละลาย ABTS ดวยการเปลี ่ยน ABST ใหเปนอนุมูล

อิสระ ABTS•+ ดวยการเติมสารละลาย K2S2O8 จากนั้นทิ้งไวในที่

มืดเปนเวลา 16 ชั่วโมง แลวทำการเจือจางสารละลาย ABTS•+ 

ดวยน้ำปราศจากไอออน นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 734 นาโน

เมตร เพื ่อใหไดคาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS•+ 

ประมาณ 0.7xx-0.8xx จากนั้นนำสารสกัดทุกตัวทำละลายที่

ความเขมขนตาง ๆ  (0.04, 0.08, 0.11, 0.15 และ 0.23 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร) ปริมาตร 100  ไมโครลิตร เติมสารละลาย ABTS•+ ท่ี

เจือจางปริมาตร 900 ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ตั้งทิ้งไวในที่มืด

เปนเวลา 30  นาที แลวนำมาวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 734 นาโน

เมตร  นำคาที่ไดไปหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน 

% Inhibition=
஺௕௦ ఽా౐౏ି஺௕௦ಲಳ೅ೄశ೟೐ೞ೟

஺௕௦ ఽా౐౏
 x 100 

เขียนกราฟความสัมพันธระหวาง % Inhibition และ

ความ เข  ม ข  น  ร าย ง าน เป  นค  า  IC50 ( 50  % Inhibitory 

concentration) เทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid และ 

Trolox 
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การศึกษาฤทธิ์ยับย้ังการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส 

ด ัดแปลงจากว ิธ ีของ Dong et al. (2012) ทำการ

ทดสอบเฉพาะสารสกัดน้ำใบดีปลากั้ง (PPWB และ PPSO) โดย

นำสารสกัดมาละลายดวยน้ำกลั่น ทำใหไดสารละลายที่มีความ

เขมขน 25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร แลวนำไปเจือจางใหมีความ

เขมขน 0.01  0.02  0.04  0.08 และ0.16 มิลลิกรัมตอมิลลิลติร 

จากนั ้นใชปเปตดูดสารตัวอยางปริมาณ 120 ไมโครลิตร เติม

เอนไซมแอลฟา-กลูโคซิเดส 1 หนวยตอมิลลิลิตร ใน 0.1 M 

phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาณ 100 ไมโครลิตร แลว

นำไปบมใหเกิดปฏิกิริยาในตูควบคุมอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

เป นเวลา 20 นาท ี  เต ิมสารละลาย p-nitrophenyl-α-D-

glucopyranoside: PNP-G ความเขมขน 1 มิลลิโมลาร ใน 0.1 

M phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ซึ่งทำ

หนาที่เปนซับสเตรท นำไปบมใหเกิดปฏิกิริยา ที ่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 20 นาที หยุดปฏิกิริยาดวยการเติม

โซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ความเขมขน 1 โมลาร ใน 0.1 M 

phosphate buffer (pH 6.8) ปริมาตร 320 ไมโครลิตร แลว

นำไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว คลื่น 405 นาโนเมตร โดย

ใชเครื ่อง UV-VIS spectrophotometer แลวนำคาที ่ไดไปหา

เปอรเซ็นตการยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน 

%  Inhibition=
஺௕௦ ౘౢ౗౤ౡି஺௕௦ೞೌ೘೛೗೐

஺௕௦ ౘౢ౗౤ౡ
 x 100 

เขียนกราฟความสัมพันธระหวาง % Inhibition และ

ความ เข  ม ข  น  ร าย ง าน เป  นค  า  IC50 ( 50  % Inhibitory 

concentration) เทียบกับสารมาตรฐาน Acarbose 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ 

ขอมูลที่ไดแสดงเปนคาเฉลี่ย ± คาความคลาดเคลื่อน

เฉลี่ยของการทดลองละ 5 ซ้ำ ทำการวิเคราะหความแปรปรวน

ท า ง เ ด ี ย ว  (One-way Analysis of Variance; One-way 

ANOVA) และวิเคราะหความแตกตางของแตละกลุ มตัวอยาง 

และแตละความเขมขนดวยวธิ ีDuncan multiple range test ที่ 

P-value <0.05 คำนวณคาสถิติ โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปใน

คอมพิวเตอร 
 

ผลการวิจัย 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ในการทดสอบสารสกัดใบดีปลากั ้งในตัวทำละลายที่

แตกตางกัน พบวา สารสกัด PPHE มีปร ิมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกรวมมากที ่ส ุด เทากับ 16.36±0.45 mg quercetin 

equivalence/gram Extract รองลงมา คือ PPSO  PPE  และ 

PPWB เทากับ 8.96±0.10  6.32±0.05 และ 4.35±0.07 mg 

quercetin equivalence/gram Extract ตามลำดับ  

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม 

จากการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยดรวมของสารสกัดใบ

ดีปลากั้งในตัวทำละลายที่แตกตางกัน พบวา สารสกัด PPHE มี

ปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด คือ 10.82±0.54 mg gallic 

acid equivalence /gram Extract รองลงมา ไดแก PPE  PPSO  

PPWB คือ มีปริมาณ 9.41±0.03  4.06±0.15 และ 1.67±0.08 

mg gallic acid equivalence/gram Extract ตามลำดับ 

ความสามารถของสารสกัดในการตานอนุมูลอิสระโดยการให

อิเล็กตรอนอิสระ ดวยวิธี Ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay 

จากการทดสอบ พบวา สารสกัด PPE เปนสารที่มีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระที่สามารถใหอิเล็กตรอนในการรีดิวซ Fe3+ เปน 

Fe2+ ไดดีที่สุด เทากับ 23.61±0.54 mg Trolox equivalence 

/gram Extract รองลงมา คือ PPSO, PPHE และ PPWB เทากับ 

22.36±0.93, 14.09±1.07 และ 11.13±0.70 mg Trolox 

equivalence /gram Extract 

ความสามารถของสารสกัดในการตานออกซิเดชันของสารสกัด 

โดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical 

scavenging assay 

สารสกัดจากใบดีปลากั้งในตัวทำละลายที่แตกตางกัน 

พบวา สารสกัด PPE มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดี

ที่สุด มีคา IC50 เทากับ 4.60±0.20 mg/mL รองลงมา คือ PPSO  

PPWB และ PPHE มีคา IC50 เทากับ 6.40±0.08, 10.60±2.40 

และ 13.87±2.37 mg/mL ตามลำดับ แตสารสกัดใบดีปลากั้งมี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระนอยกวาเมื่อเทียบกับสาร

มาตรฐาน ไดแก Ascorbic acid และ Trolox ที่มีคา IC50 เทากับ 

0.02±0.0003 และ 0.04±0.0008 mg/mL ตามลำดับ  

ความสามารถของสารสกัดในการตานออกซิเดชัน โดยวิธี 

ABTS assay 

เมื ่อทำการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระของสารสกัดจากใบดีปลากั้งในตัวทำละลายที่แตกตางกัน 

พบวา สารสกัด PPHE มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดี

ที่สุด มีคา IC50 เทากับ 0.63±0.04 mg/mL รองลงมาคือ PPSO  
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PPWB และ PPE มีคา IC50 เทากับ 0.90±0.03, 1.79±0.06 และ 

2.15±0.20 mg/mL ตามลำด ับ แตสารสก ัดใบด ีปลาก ั ้ งมี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระนอยกวาเมื่อเทียบกับสาร

มาตรฐาน ไดแก Ascorbic acid และ Trolox ที่มีคา IC50 เทากับ 

0.01±0.0002 และ 0.02±0.0004 mg/mL ตามลำดับ 

ฤทธิ์ยับย้ังการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส 

เมื่อนำสารสกัดดวยน้ำทั้ง 2 ชนิดมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง

การทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส พบวา สารสกัด PPSO 

มีความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลโูคซ ิ                   

เดสไดดีที่สุด มีคา IC50 เทากับ 0.237±0.008 mg/mL รองลงมา 

คือ PPWB มีคา IC50 เทากับ 0.3018±0.082 mg/mL จะเห็นได

วา สารสกัดน้ำจากใบดีปลากั้งทั้ง 2 ชนิดนี้ มีความสามารถในการ

ยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสได และยับยั้งได

ด ี ก ว  า ส า ร มา ตร ฐ าน  Acarbose ซ ึ ่ ง ม ี ค  า  IC50 เ ท  า กั บ 

1.0543±0.11 mg/mL อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

วิจารณผลการวิจัย 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ผลการทดลองใหครั้งนี้ แสดงใหเห็นวา ชนิดของตัวทำ

ละลายมีผลตอปริมาณฟนอลิกรวม การใช 50% Ethanol เปน

ต ั วทำละลาย ส  งผล ให  สารสก ัด ใบด ีปลาก ั ้ งม ีปร ิมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวมมากกวาการใชตัวทำละลายชนิดอื่น ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมา เชน งานวิจัยของ Poeaim et al. 

(2016) ซึ่งไดศึกษาปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดหยาบใบดี

ปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายแตกตางกัน ไดแก ไดคลอโรมีเธน 

(DE) เอทธิล อะซีเตท (EE) เอ็น-บิวทานอล (BE) และน้ำ (AE) 

พบวา สารสกัดหยาบจากใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายที่

แตกตางกัน ทำใหสารสกัดที่ไดมีปริมาณฟนอลิก รวมแตกตางกัน 

สารสกัดที่มีปริมาณฟนอลิกรวมมากที่สุด คือ EE 55.05±3.40 

mgGAE/g Extract รองลงมา คือ BE, DE และ AE 25.02±5.60, 

15.16±0.82 และ 13.77±0.57 mgGAE/g Extract ตามลำดับ 

อยางไรก็ตาม จากการวิจัยของ Lordkhem et al. (2015) พบวา 

สารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยเมทานอล มีปริมาณฟนอลิกรวม 

เท  าก ั บ  27 .55  ± 0 .90  mgGAE/g เน ื ่ อ งจากปร ิมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวม ที่พบในสารสกัดนอกจากจะขึ้นอยูกับ

ตัวทำละลายที่ใชในการสกัดแลว ยังขึ้นอยูกับวิธีการที่นำมาใชใน

การวิเคราะห รวมทั ้งส วนของพืช เชน ลำตน ใบ ดอก ผล 

ตลอดจนปจจัยอ่ืน ๆ เชน ระยะเวลาในการเก็บเก่ียว สถานที่ปลกู 

ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับชนิดและปริมาณของ

สารประกอบฟนอลิกรวมในสวนอื่น ๆ ของดีปลากั้ง เชน ดอก 

ยอดออน โดยใชวิธีการในการวิเคราะหแตกตางกัน และเก็บ

ตัวอยางพืชจากสถานที่แตกตางกัน เปนตน 

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม 

การศึกษาในครั้งนี้ไดทำการศึกษาสารสกัดใบดีปลาก้ัง

จากตัวทำละลายที่แตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบปริมาณของฟลา

โวนอยดรวม ในสารสกัดใบดีปลากั ้ง ที่สกัดดวยตัวทำละลาย

แตกตางกัน พบวา สารสกัด 50% Ethanol (PPHE) มีปริมาณ 

ฟลาโวนอยด รวมส ูงท ี ่ ส ุด แสดงว า ฟลาโวนอยด ท ี ่ เปน

องคประกอบในสารสกัดใบดีปลากั้ง มีสภาพขั้วใกลเคียงกับ 50% 

Ethanol เนื่องจากตัวทำละลายท่ีใชในการสกัดที่มีขั้วแตกตางกัน 

จะสามารถสกัดสารพฤกษเคมีออกมาจากพืชไดในปริมาณที่

แตกตางกัน การสกัดเปนขั้นตอนสำคัญที่จะทำใหไดมาซึ ่งสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืช และสวนตาง ๆ ของพืช ซึ่งปริมาณ

ขององคประกอบและความบริสุทธิ์ของสารออกฤทธิ์ที่ไดจากสาร

สกัดนั้น ขึ้นอยูกับโครงสราง หรือลักษณะเฉพาะทางเคมี สภาพ

ขั ้วของสารออกฤทธิ ์ จำนวนของตัวอยาง รวมทั้งสภาวะหรือ

วิธีการสกัด เชน ชนิดของตัวทำละลาย เวลา และอุณหภูมิ เปน

ตน (วัชชราภรณ และพิชิต, 2560) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ

James et al. (2012) ไดทำการศึกษาสารสกัดใบทองพันชั่ง ซึ่ง

เปนพืชในวงศเดียวกันกับดีปลากั้ง พบวา สารสกัดเอทานอลจาก

ใบทองพันชั ่ง มีฟลาโวนอยดมากที ่สุด (1.15±0.14mg/g-1RE) 

แ ล ะ ม าก กว  า จ ากส า ร สก ั ด เ อท า นอล ร าก ทอ งพ ั น ช่ั ง 

(1.13±0.17mg/g-1RE) 

ความสามารถของสารสารสกัดในการตานอนุมูลอิสระโดยการ

ใหอิเล็กตรอนอิสระ ดวยวิธี Ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay 

สารสกัดที ่ใชในการศึกษาครั ้งนี ้เปนสารสกัดหยาบ 

ประกอบดวยสารพฤกษเคมีหลายชนิด ซึ่งฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดใบดีปลากั ้งอาจมาจากสารจำพวก อัลคาลอยด 

สารประกอบฟนอล หร ือค ูมาร ิน (Lordkhem et al., 2015) 

ส ารฟลา โวนอยด   เ ป  นส ารประกอบฟ  นอล  (phenolic 

compounds) ประเภทพอล ิฟนอล (polyphenol) เป นกลุม

สารพฤกษเคมีที่มีสรรพคุณ มีคุณสมบัติตานการเกิดออกซิเดชัน 

(พร อมจ ิต และร ุ  งระวี , 2553) จากการศ ึกษาพ ืชในวงศ  
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Acanthaceae พบวา สารสกัดใบทองพันชั่งที่สกัดดวยเอทานอล

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดีเมื ่อทดสอบดวยวิธี FRAP มีคา FRAP 

value เทากับ 215.19±20.69 mg/g (นวฉัตร, 2559) 

ความสามารถในการตานออกซิเดชันของสารสกัด โดยวิธี 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay 

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดใบดีปลากั้ง 

การทดสอบความสามารถในการเปนสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชนั

ในครั้งนี ้ เลือกการทดสอบคุณสมบัติในการเปนตัวขจัดอนุมูล

อิสระ (free radical scavenger) ดวยวิธี DPPH ซึ่งเปนวิธีที่ทำ

ไดงาย สะดวก และรวดเร็ว เนื่องจาก DPPH เปนอนุมูลอิสระที่

คอนขางเสถียร ผลที่ไดจากการทดลองวิธีนี้ แสดงใหเห็นวาสาร

สกัดใบดีปลาก้ังดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดดี โดยสาร

สกัดดวยเอทานอล 80 % (PPE) มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอสิระได

ดีที่สุด แตนอยกวา Ascorbic acid และ Trolox ซึ่งกอนหนานี้มี

งานวิจัยของ Lordkhem et al. (2015) ที่ทำการศึกษาฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดดวยเมทานอลจากใบดี

ปลาก ั ้ง ม ีค าเท าก ับ 24.02 ± 1.59 mgTEAC/g Extract 

นอกจากนี้ Poeaim et al. (2016) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

และปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากใบดีปลากั้งที่ทำ

การสกัดดวยตัวทำละลายแตกตางกัน ไดแก ไดคลอโรมีเธน (DE) 

เอทธิล อะซีเตท (EE) เอ็น-บิวทานอล (BE) และน้ำ (AE) เมื่อนำ

สารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวา 

สารสกัด DE ท่ีความเขมขน >2000 µg/ml มีคา IC50=8.25±1.07 

mgTEAC/g Extract มีความสามารถตานอนุมูลอิสระไดเทากัน

ก ับสารสก ัด AE ความเข มข น >2000 µg/mL ม ีค  า  IC50= 

9.87±0.26 สารสกัด BE ความเขมขน 1422.93 µg/mL มีคา 

IC50=18.53±1.62 และสารสก ัด  EE ความ เข มข  น  730.28 

µg/mL มีคา IC50=33.27±5.81 mgTEAC/g Extract ตามลำดับ  

ความสามารถของสารสกัดในการตานออกซิเดชัน โดยวิธี 

ABTS assay 

การศ ึกษาความสามารถของสารสกัดในการต าน

ออกซิเดชัน โดยวธิ ีABTS assay ผลที่ไดจากการทดลองดวยวิธีนี้ 

แสดงใหเห็นวาสารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายที่

แตกตางกัน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดี โดยสารสกัดดวยเอทานอล 

50 % มีฤทธิ ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีที ่ส ุด แตน อยกวา 

Ascorbic acid และ Trolox และย ังสอดคล องก ับปร ิมาณ

สารประกอบฟนอลรวม และฟลาโวนอยดรวม ซึ่งกอนหนานี้มี

การศึกษาของ Lordkhem et al. (2015) ไดทำการศึกษาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS พบวา สารสกัดเมทานอลจากใบดี

ปลาก ั ้ ง  ม ีค  า  เท าก ับ  33.42±3.10 mgTEAC/g Extract 

นอกจากนี้ Poeaim et al. (2016) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

และปริมาณฟนอลิกของสารสกัดหยาบจากใบดีปลากั ้ง ที่สกัด

ดวยตัวทำละลายที่แตกตางกัน ไดแก ไดคลอโรมีเธน (DE),  เอ

ทธิล อะซีเตท (EE), เอ็น-บิวทานอล (BE) และ น้ำ (AE) เมื่อนำ

สารสกัดมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวธิ ีABTS พบวา สาร

สกัด DE มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด ที่ความเขมขน >2000 

µg/mL มีคา IC50เทากับ15.45c±1.76 รองลงมา คือ สารสกัด 

AE ค ว า ม เ ข  ม ข  น  1065.33 µ g/mL ม ี ค  า  IC50 เ ท  า กั บ

23.06b±2.04 สารสกัด BE ความเขมขน 1160.41 µg/ml มีคา 

IC50 เท าก ับ 26.44b±2.39 และสารสก ัด EE ความเข มขน 

628.39 µg/mL ม ีค  า  IC50 เท  าก ั บ  45.50±3.85 mgTEAC/g 

Extract  

ฤทธิ์ยับย้ังการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส 

จากภูมิปญญาของหมอพื้นบานที่ไดนำสมุนไพรดีปลา

กั ้งซึ่งมีรสขมมาประกอบเปนยาตำรับ ในรูปแบบยาตม ใหแก

ผูปวยที่มีภาวะน้ำตาลกลูโคสในเลือดสูง เมื่อนำสารสกัดดวยน้ำ

ทั ้ง 2 ชนิด ซึ ่งเตรียมโดยใชเครื่อง Water bath (PPWB) และ

เคร ื ่อง Ultrasonic bath (PPSO) มาทดสอบฤทธิ ์ยับยั ้ งการ

ทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส พบวา สารสกัด PPSO มี

ความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโค- 

ซ ิเดสได ด ีท ี ่ส ุด ม ีค า IC50 เท ากับ 0.237±0.008 mg/mL 

รองลงมา คือ PPWB มีคา IC50 เทากับ 0.3018±0.082 mg/mL 

จะเห ็นได ว า  สารสก ัดน ้ำจากใบด ีปลาก ั ้ งท ั ้ ง  2 ชน ิดนี้   

มีความสามารถในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโค- 

ซิเดสได และยับยั้งไดดีกวาสารมาตรฐาน Acarbose ซึ่งมีคา IC50 

เท าก ับ 1.0543±0.11 mg/mL อย างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  

(p<0.05) กอนนีม้ีรายงานวิจัยเก่ียวกับสมุนไพรที่มีรสขมซึ่งมฤีทธิ์

ยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสไดดี เชน จากการศึกษาสารสกัด

พิกัดตรีญาณรส (TJ) ซึ่งประกอบดวย หมาก รากสะเดา และเถา

บอระเพ็ด ที่สกัดดวยตัวทำละลายที่แตกตางกัน พบวา สารสกัด

ดวยน้ำ (ATJ) มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโค- 

ซ ิ เ ดส ได ด ีท ี ่ ส ุ ด  ม ีค  า  IC50 เท  าก ั บ 0.0127±0.02 mg/mL 

รองลงมา คือ สารสกัดดวยเอทานอล 95% (ETJ) และสารสกัด
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ดวยเอทานอล 50% (HETJ) ซึ่งมีคา IC50 เทากับ 0.0154±0.01 

และ 0.0202±0.01 mg/mL ตามลำดับ และยังมีฤทธิ์ยับยั้งการ

ทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดสไดดีกวา acarbose (IC50 

เทากับ 0.745±0.026 mg/mL) (Taepongsorat and Konsue 

2019) และยังสอดคลองกับสารสำคัญจากใบทองพันชั่งซึ่งเปนพืช

ในวงศ Acanthaceae เปนวงศเดี่ยวกับกับดีปลากั ้ง ที่มีฤทธิ์

ย ับยั ้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส ไดแก Rhinacanthins-rich 

extract, rhinacanthin-C และ rhinacanthin-D ซ ึ ่ งม ีค  า IC50 

เทากับ 25.0, 22.6 และ 71.5 mg/mL สารมาตรฐาน Acarbose 

ม ี ค  า  IC50 เ ท  า ก ั บ  395 .4  mg/mL (Ajmal et al., 2017) 

เชนเดียวกับการศึกษาฤทธิ ์ยับยั ้งเอนไซม α-glucosidase ใน

หลอดทดลองของสารสกัดเสลดพังพอน ซึ่งเปนพืชสมุนไพรที่อยู

ในวงค Acanthaceae และใชในการร ักษาโรคเบาหวานใน

มาเลเซีย ในตัวทำละลายที่แตกตางกัน พบวาสารสกัดดวยตัวทำ

ละลาย hexane (H) มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟา

กลูโคซิเดสไดดีที ่ส ุด มีคา IC50 เทากับ 3.07 ± 0.05 µg/mL

รองลงมาคือ hexane : ethyl acetate (HE) ม ีคาIC50 เทากับ 

5.54 ± 0.09 µg/mL รองลงมาคือ ethyl acetate (E) มีคา IC50 

เท าก ับ 8.42 ± 0.17 µg/mL รองลงมาค ือ ethyl acetate : 

methanol (EM) มีคา IC50 เทากับ 37.45 ± 0.90 µg/mL และ 

methanol (M) ม ี ค  า  IC50 เ ท  า ก ั บ  133.57 ± 0.30 µg/mL 

ตามลำดับ (Murugesu et al.,2018) นอกจากนี้มีการศึกษาฤทธิ์

ย ับยั ้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส ของฟาทะลายโจรซึ ่งเปน

สมุนไพร รสขมและอยูในวงศ Acanthaceae พบวาสารสกัดดวย

เอทานอล 20 % ที่ความเขมขน 62.5  31.25  15.6  7.8  3.9  

1.95 mg/mL โดยมีคา IC50 เทากับ 17.2 ± 0.15 mg/mL พบวา

เปอรเซ็นตการยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส ขึ้นอยูกับความ

เขมขนของสารสกัด (Subramanian et al.,2008) 

จากการศึกษาปริมาณสารในกลุมฟลาโวนอยดบางชนิด 

พบวา สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส 

ซึ่งอาจมีผลตอการลดระดับน้ำตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน 

การยับยั้งการทกงานเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส มีความสำคัญตอ

การยอยน้ำตาลโมเลกุลคูชนิดตาง ๆ หากเอนไซมนี้ถูกยับยั้ง จะ

ทำใหสามารถลดปริมาณน้ำตาลกลูโคสที ่จะเข าส ู ร างกาย 

(Shihabudeen et al.,2011) 

 

ตารางที่ 1 ปริมาณฟนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยดรวม ของสารสกัดใบดีปลากั ้งที ่สกัดดวยตัวทำละลายตางชนิดกัน และ

ความสามารถของสารสกัดในการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธ ีFerric reducing antioxidant power (FRAP) assay 

Sample 
ปริมาณฟนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยดรวม FRAP assay 

mgGE/gExt mgQE/gExt mgTE/gExt 

PPWB 4.35±0.07d 1.67±0.08d 11.13±0.70c 

PPSO 8.96±0.10b 4.06±0.15c 22.36±0.93a 

PPHE 16.36±0.45a 10.82±0.54a 14.09±1.07b 

PPE 6.32±0.05c 9.41±0.03b 23.61±0.54a 

Ascorbic - - - 

Trolox - - - 

คาเฉลีย่±คาความคลาดเคลือ่นเฉลีย่ในแนวต้ัง ตามดวยอักษรแตกตางกัน a, b, c, d แสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสำคญัทางสถิติ (P<0.05) 
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ตารางที่ 2 ความสามารถของสารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายตางชนิดกันในการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH และ 

ABTS และฤทธิ์ของสารสกัดในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดส 

Samples 
DPPH ABTS α-Glucosidase 

IC50(mg/mL) IC50(mg/mL) IC50(mg/mL) 

PPWB 10.60±2.3997c 1.79±0.0580d 0.3018±0.082a 

PPSO 6.40±0.0798b 0.90±0.0260c 0.237±0.008a 

PPHE 13.87±2.3680d 0.63±0.0355b NI 

PPE 4.60±0.2043b 2.15±0.2002e NI 

Ascorbic 0.02±0.0003a 0.01±0.0002a - 

Trolox 0.04±0.0008a 0.02±0.0004a - 

Acarbose - - 1.0543±0.11b 

คาเฉลีย่ ± คาความคลาดเคลื่อนเฉลีย่ในแนวตั้ง ตามดวยอักษรแตกตางกัน a, b, c, d แสดงความแตกตางกนัอยางมนียัสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 

NI = No inhibition (ไมสามารถยับยั้งได โดยทีเ่ปอรเซน็ตการยับยั้งนอยกวา 50 เปอเซ็นต) 
 

สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดใบดีปลากั้งที่สกัดดวยตัวทำละลายแตกตางกัน 

มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ ์ยับยั ้งการทำงานของเอนไซม

แอลฟากลูโคซิเดสไดแตกตางกัน 

1. สารสก ัดท ี ่สก ัดด วย 50% ethanol ม ีปร ิมาณ 

ฟนอลิกรวมและฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด 

2. สารสกัดที ่สก ัดดวย 50% ethanol ม ีฤทธิ ์ต าน 

อนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด เมื่อทดสอบดวย ABTS assay สวนสารสกัด

ที่สกัดดวย 80% ethanol มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด เมื่อ

ทดสอบดวยวธิ ีFRAP assay และวิธี DPPH assay แตมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระไดนอยกวา Ascorbic acid และ Trolox  

3. สารสกัดที ่สกัดดวยน้ำ โดยใช Water bath และ 

Ultrasonic bath สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟา

กลูโคซิเดสไดดีที่สุด และสามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม

แอลฟากลูโคซิเดสไดดีกวา Acarbose  

กลาวโดยสรุป สารสกัดใบดีปลากั้ง มีท้ังฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซมแอลฟากลูโคซิ

เดส ซึ่งจะสงผลใหมีน้ำตาลกลูโคสในเลือดนอยลงได ผลจากการ

ทดลองในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสนับสนุนการใชสมุนไพร 

ดีปลากั้งของหมอพื้นบานในภาคอีสาน แถบลุมแมน้ำโขง ที่นำ

สมุนไพรดีปลากั้งทั ้งตนมาเขาตำรับยาหมอตมเพื ่อลดระดับ

น้ำตาลในเลือดของผู ป วยโรคเบาหวาน ใบดีปลากั ้งจัดเปน

สมุนไพรที ่ม ีรสขม ประชาชนนิยมนำมารับประทานเปนผัก 

ประกอบอาหาร เนื่องจากมีความเชื่อวา สมุนไพรรสขมสามารถ

ลดระดับน้ำตาลในเลือดได เพื่อใหเกิดความปลอดภัย และนำ

สมุนดีปลากั้งอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม

เกี ่ยวกับ การศึกษาสารสกัดที ่สกัดดวยน้ำเนื ่องจากมีความ

สอดคลองกับตำรับยาตมของหมอพ้ืนบานที่มีการใชอยูในปจจุบัน

ศึกษาองคประกอบทางเคมีอ่ืนๆ สารออกฤทธิ์ โครงสรางทางเคมี

ของสารออกฤทธิ์ รวมทั้งศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของสารจาก

สมุนไพรดีปลากั้ง เพื ่อเปนขอมูลที่ใชสนับสนุนการ วิจัย และ

พัฒนาสูการเปนยารักษาโรคเบาหวานตอไป 
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