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บทคัดยอ
การศึกษาความหลากหลาย และการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย ระหวางเดือนมกราคม ถึงธันวาคม

พ.ศ. 2559 ทําการศึกษาจากท้ังตัวอยางพรรณไมแหงในพิพิธภัณฑพืชในประเทศไทยไดแก BK, BKF, QBG และ PSU และสํารวจและ
เก็บตัวอยางพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบวามี 2 สกุล จํานวน 5 ชนิด ไดแกสกุล Costus จํานวน 2 ชนิด และสกุล
Hellenia จํานวน 3 ชนิด เปนพืชหายาก 1 ชนิด คือ H. lacera (Gagnep.) Govaerts เปนพืชท่ีถูกคุกคาม1 ชนิด คือH. globosa
(Blume) S.R.Dutta และเปนพืชท่ีมีความเสี่ยงต่ําตอการสูญพันธุ 1 ชนิด คือC.woodsonii Maas ซึ่งพืชวงศเอ้ืองหมายนามีกระจาย
พันธุในปาดิบเขา ปาดิบช้ืน ปาพรุ ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และทงหญา ท่ีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 0-2,536 เมตร สําหรับการใช
ประโยชนพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย โดยวิธีการสัมภาษณปราชญชาวบาน หมอยา และชาวบานในพ้ืนท่ีท่ีนําพืชมาใช
ประโยชน พบวามีการใชประโยชนในดานอาหาร 1 ชนิด ดานสมุนไพร 2 ชนิด ดานความเช่ือ 1 ชนิด และพืชวงศเอ้ืองหมายนาท้ัง
5 ชนิด นิยมนํามาปลูกเปนไมประดับ

ABSTRACT
Diversity and utilization of family Costaceae in Thailand is studied between January and December 2016.

Dried specimens at BK, BKF, QBG and PSU herbaria were studied. The specimens of the Costaceae were collected
from all regions in Thailand. Two genera and 5 species were recorded. There are genus Costus with two species
and genus Hellenia with three species. Among there one rare species, H. lacera (Gagnep.) Govaerts, is reported.
Moreover, one vulnerable species, H. globosa (Blume) S.R. Dutta, are reported and C. woodsonii Maas is recorded as
least concern (LC) species. Most species of this family are distributed in hill evergreen forest, evergreen forest,
swamp forest, deciduous forest, mixed deciduous dipterocarp forest and savanna with altitude 0-2,536 m about
sea level. In addition, utilization of Costaceae in Thailand. By the way, interview the folk philosopher, doctors of
folk medicine and villagers in the areas where the plants used. It has been used in the food (1 species), medicine
(2 species), ritual plant (1 species), and most family Costaceae all five species are used an ornamental plants.
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คําสําคัญ: พืชวงศเอ้ืองหมายนา ความหลากหลาย การใชประโยชน
Keywords: Costaceae, Diversity, Utilization

บทนํา
พืชวงศเอ้ืองหมายนา (Costaceae) เปนพืชใบเลี้ยง

เดี่ยว จัดอยูในอันดับ Zingiberales ท่ัวโลกพบประมาณ 7 สกุล
137 ชนิด (Govaerts, 2014) มีกระจายพันธุท่ัวไปในเขตรอน
ศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในเขตรอนของทวีปอเมริกา เมื่อป
ค.ศ. 2008 Larsen ไดบันทึกไววาในประเทศไทยพบพืชวงศเอ้ือง
หมายนาจํานวน 1 สกุล คือ Costus ประกอบดวย 4 ชนิด ตอมา
ราชันยและสมราน (2557) รายงานวาพืชวงศน้ีมี 2 สกุล คือ
Costus จํานวน 2 ชนิด และ Cheilocostus จํานวน 3 ชนิด จาก
การตรวจสอบขอมูลพบวา Govaerts (2013) ไดยาย Cheilo-
costus ไปอยูในสกุล Hellenia ซึ่งถือวาเปนสกุลท่ีถูกตองท่ีสุด
ลักษณะเดนของพืชวงศน้ีคือ ลําตนเหนือดินมวนเกลียวคลายกน
หอย และใบเรียงเปนเกลียวคลายกนหอย สวนใหญพบในบริเวณ
ปาดิบเขา ปาดิบช้ืน ปาพรุ ปาผลัดใบ ปาเต็งรัง ลําธาร ทุงหญา
และมักจะเกิดข้ึนตามขางถนน (Larsen, 2008) ในประเทศไทยมี
การนําพืชบางชนิดในวงศเอ้ืองหมายนาไปใชประโยชนดังน้ี คือ
Costus speciosus Smith.นิยมนํามาปรุงเปนอาหาร โดยใชสวน
หนอออน และดอกออน ตมเปนผักรับประทานกับนํ้าพริก หรือ
ทําแกงเลียง ในดานสมุนไพร ใชสวนเหงาตมนํ้าดื่มตานเบาหวาน
แกโรคติดเช้ือทางเดินปสสาวะ ฆาพยาธิ และเปนยาถาย สวนราก
ตมนํ้าดื่มเปนยาระบาย แกไอ ขับเสมหะ ชวยยอยอาหาร แกโรค
ผิวหนัง และรักษาพิษงู (นริศและคณะ, 2552) เชนเดียวกันกับ
ปรัชญาและคณะ (2554) มีการนําพืชชนิด C. speciosus
(J.Koenig) Sm. และ C. lacerus Gagnep แกปวดทอง อีกท้ัง
ยังมีการนําชอดอกของ C. speciosus มาประดับแจกันเน่ืองจาก
นํามาประดับแลวดูแปลกตาและสวยงามดี นอกจากน้ียังนิยม
นํามาปลูกเปนไมประดับเพ่ือตกแตงสวนภายในบานหรือสถานท่ี
ทํางาน (นริศและคณะ, 2552) แตเน่ืองดวยการศึกษาพืชวงศน้ียัง
มีการศึกษานอย รวมถึงการรายงานขอมูลบางสวนยังไมชัดมาก
นัก ผู วิจัยจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือความหลากหลายและการใช
ประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนา รวมไปถึงการสรางรูปวิธาน
ระบุชนิด การกระจายพันธุ นิเวศวิทยา สถานะการอนุรักษ
ระยะเวลาการออกดอกติดผล และการใชประโยชนของพืชวงศน้ี

ในประเทศไทย ซึ่งคาดวาจะไดขอมูลใหมเพ่ิมข้ึนเพ่ือประโยชนตอ
การศึกษาพืชวงศเอ้ืองหมายนา ดานอ่ืนๆ ตอไปในอนาคต

วิธีการศึกษา
ศึกษาเอกสารอางอิงทางอนุกรมวิธานพืชวงศเอ้ือง

หมายนา และศึกษาตัวอยางพรรณไมแหงในพิพิธภัณฑพืชใน
ประเทศไทย ไดแก BK, BKF, QBG และ PSU สํารวจและเก็บ
ตัวอยางพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย (รูปท่ี 2) ระหวาง
เดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยเก็บตัวอยางและ
บันทึกขอมูล ช่ือพ้ืนเมือง นิเวศวิทยา ระยะเวลาการออกดอกติด
ผล การกระจายพันธุ และการใชประโยชนดานตางๆ โดยการ
สัมภาษณกลุมชาวบานในพ้ืนท่ี (ผูใหขอมูล เปนปราชญชาวบาน
หมอยา และชาวบานท่ีนําพืชมาใชประโยชน) พ้ืนท่ีละ 20 คน
เก่ียวกับเรื่องการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนา และสวน
ของพืชท่ีนํามาใชประโยชน จัดทํารูปวิธานในระดับชนิดของพืช
วงศ เ อ้ื องหมายนา โดย ใช ห นั งสื อพจนา นุกรมคํ าศั พท
พฤกษศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสภา (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา,
2560) และระบุสถานะดานการอนุรักษของพืชวงศเอ้ืองหมายนา
โดยไดสืบคนจากฐานขอมูล IUCN Red List of Threatened
Species (2016) และฐานขอมูลอ่ืนๆ ตัวอยางพืชอางอิงทุกชนิด
เก็บไวท่ีพิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ผลการศึกษา
1. ความหลากหลายของพืชวงศเอื้องหมายนาในประเทศไทย

จากการสํารวจและเก็บตัวอยางพืชวงศเอ้ืองหมายนาใน
ประเทศไทย พบวามี 2 สกุล และ 5 ชนิด ไดแกสกุล Costus
จํานวน 2 ชนิด คือ C. tonkinensis Gagnep. และ C. woodsonii
Maas และสกุล Hellenia จํานวน 3 ชนิด ไดแก H. globosa
(Blume) S.R. Dutta, H. lacera (Gagnep.) Govaerts และ H.
speciosa (J. Koenig) Govaerts (ตารางท่ี1 รูปท่ี 1 และรูปท่ี 2)
ซึ่งไดจัดทําคําบรรยายลักษณะวงศและสามารถนําลักษณะสัณฐาน
วิทยาของพืชแตละชนิดมาจัดทํารูปวิธานระดับชนิด
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ลักษณะท่ัวไปของวงศเอื้องหมายนา
เปนไมลมลุกหลายป ราก แตกออกขางเหงา เหงาหรือ

ลําตนใตดิน มีลักษณะเปนขอปลอง ลําตนเหนือดิน ลําตนกลม ปก
คลุมไปดวยใบ ใบ เดี่ยว เรียงเวียนสลับคลายกนหอย แผนใบรูป
ขอบขนาน ปลายใบแหลม ฐานใบกลม ขอบใบเรียบ ผิวใบมีขน
กับไมมีขน สวนดานลางมีขนมากกวาดานบน สีใบดานบนสีเขียว
เขม ดานลางสีเขียวออน กานใบสั้น ลิ้นใบสั้น กาบใบโอบรอบลํา
ตน ดอก ออกเปนชอ ชอดอกเปนรูปโคนคลายชอเชิงลด หรือออก
เดี่ยวๆ ท่ีปลายยอด หรือออกจากโคนขางเหงา กานชอ สั้นหรือ
ยาว และไมมีใบ ใบประดับซอนเหลื่อมกันเปนรูปกรวย ใบ

ประดับยอยคลายใบประดับ ดอกยอย กลีบเลี้ยงเช่ือมติดกันเปน
หลอด ปลายแยก 2-3 แฉก สีขาว สีเหลือง และสีชมพูออน กลีบ
ดอกเช่ือมติดกัน ปลายแยก 3 แฉก แยกกันเปนอิสระ กลีบปากเปน
รูปคลื่น กลีบปากสีขาว สีเหลือง และขาวแกมชมพู เกสรเพศผู สี
เหลือง กานเกสรเพศผู แผแบนคลายลิ้น อับเรณู 1 อัน 2 พู หัน
เขาหาแกนดอก ปลายอับเรณูมีรยางค เกสรเพศเมีย มี 1 อัน รัง
ไขอยูใตวงกลีบ มี 3 หรือ 2 ชอง ออวุลมีจํานวนมาก กานชูเกสร
เพศเมีย มี 1 อัน เรียงยาว ยอดเกสรเพศเมียมีลักษณะครึ่งวงกลม
ตอมนํ้าตอย 2 หรือไมมี ผลแบบแคปซูล เมื่อแกจะแตก หรือไม
แตก เมล็ด สีดํา มีจํานวนมาก และมีเยื่อหุมเมล็ด

รูปวิธานจําแนกชนิด
1. ชอดอกออกท่ีปลายยอด

2. ลําตนตรง เมื่อแกไมโคงเปนเกลียว
3. หลอดกลีบดอกสีสม กลีบปากสเีหลือ ใบประดับ สีแดงออน ลักษณะคลายเกล็ดบาง
สวนปลายมน เมื่อแกไมแตกตามยาวเปนเซลลเสนใย.....................................................................1. C. woodsonii
3. หลอดกลีบดอกสีขาว หรือสีชมพูออน กลีบปาก สีขาว ใบประดับสีแดงเขม
ลักษณะคลายกลีบเลี้ยง สวนปลายเปนติ่งแหลมแข็ง เมื่อแกแตกตามยาวเปนเซลลเสนใย….................2. H. lacera

2. ลําตนตรง เมื่อแกจะโคงเปนเกลียว…...........................………........................................................................3. H. speciosa
1. ชอดอกออกจากเหงา

4. ใบประดับสเีขียวออน ติ่งสวนปลายสีนํ้าตาลแดง ผิวเรียบไมมีขน หลอดกลบีดอกสเีหลือง
แฉกกลีบดอกสีเหลือง ตรงกลางสีสม รังไขไมมีขน..................................………………………………………………4. C. tonkinensis
4. ใบประดับสีแดงเขม ติ่งสวนปลายสีเขียว ผิวมีขน หลอดกลีบดอกสีสมแกมเหลือง แฉกกลีบดอก สเีหลือง
ตรงกลางสีสมแกมแดง รังไขมีขนสั่นนุมแนบชิด................................................................................................5. H. Globose

ตารางท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ นิเวศวิทยา ระยะการออกดอกติดผล และเขตการกระจายพันธุพืชของพืชวงศเอ้ืองหมาย
นาในประเทศไทย

ช่ือวิทยาศาสตร
ตัวอยางอางอิง

(Coll.no.)
ช่ือทองถิ่น นิเวศวิทยา

ระดับ
น้ําทะเล
(เมตร)

สถานะ
การอนุรักษ

ระยะการออกดอกติดผล
เขตการกระจาย
พันธุพืช (รูปท่ี 2)ออกดอก ติดผล

สกุล Costus
C. tonkinensis
Gagnep.

Nathungmol &
Saensouk 120-
140

เอื้องดินเหนือ
ปาดิบเขา
ปาดิบชื้น 595-890 - พ.ค.-ก.ค. พ.ค.-ก.ค. N, NE

C. woodsonii
Maas

Nathungmol &
Saensouk 205-
210

เอื้องหมายนา
ดอกแดง

ปาดิบเขา
ปาดิบชื้น

16-627

พืชที่มีความ
เสี่ยงต่ําตอ

การสญูพันธุ*
ม.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ธ.ค.

N, NE, E, C, SE,
PEN



104 KKU Science Journal Volume 47 Number 1 Research

ตารางท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ นิเวศวิทยา ระยะการออกดอกติดผล และเขตการกระจายพันธุพืชของพืชวงศเอ้ืองหมาย
นาในประเทศไทย (ตอ)

ช่ือวิทยาศาสตร
ตัวอยางอางอิง

(Coll.no.)
ช่ือทองถิ่น นิเวศวิทยา

ระดับ
น้ําทะเล
(เมตร)

สถานะ
การอนุรักษ

ระยะการออกดอกติดผล
เขตการกระจาย
พันธุพืช (รูปท่ี 2)ออกดอก ติดผล

สกุล Hellenia
H. globosa
(Blume) S.R.
Dutta

Nathungmol &
Saensouk 310-
320

เอื้องดิน ปาดิบชื้น 150-850
พืชที่ถกู

คุกคาม**
ก.ค.-ส.ค. ก.ค.-ส.ค.

N, NE, SW, SE,
PEN

H. lacera
(Gagnep.)
Govaerts

Nathungmol &
Saensouk 410-
415

เอื้องดิน
ปาเต็งรัง
ปาดิบเขา
ทุงหญา

400-1,350
พืชหา
ยาก**

พ.ค.-ต.ค. พ.ค.-ต.ค. N, NE, SW

H. speciosa
(J.Koenig)
Govaerts.

Nathungmol &
Saensouk 530-
560

เอื้องหมายนา,
อีเอือ้ง

ปาดิบชื้น ปาพรุ
ปาดิบเขา
ปาเต็งรัง

ปาเบญจพรรณ

0-2,536 - พ.ค.-ต.ค. พ.ค.-ต.ค.
N, NE, E, SW, C,

SE, PEN

หมายเหตุ *= IUCN Red List of Threatened Species (2017) และ **= Chamchumroom et al. (2017)

รูปท่ี 1 พืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย ก) Costus tonkinensis Gagnep., ข) C. woodsonii Maas, ค) Hellenia globosa (Blume)
S.R. Dutta, ง) H. lacera (Gagnep.) Govaerts และ จ) H. speciosa (J.Koenig) Govaerts.

D

A

A

A

ก ข

ค ง จ
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รูปท่ี 2 แผนท่ีเขตการกระจายพันธุพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย

จากตารางท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
กระจายพันธุพืชของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบ 5
ชนิด กระจายพันธุในพ้ืนท่ีปา 6 ประเภท คือ ปาดิบช้ืน (4 ชนิด)
ปาดิบเขา (4 ชนิด) ปาเต็งรัง (2 ชนิด) ปาเบญจพรรณ (1 ชนิด)
ปาพรุ (1 ชนิด) และทุงหญา (1 ชนิด) พืชวงศน้ีพบท่ีระดับความ
สูงจากนํ้าทะเล 0-2,536 ในสวนการกระจายพันธุตามเขต
ภูมิศาสตรของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบเพียง 2
ชนิด ท่ีมีการกระจายพันธุอยูท่ัวทุกภาคตามเขตภูมิศาสตรพืชของ
ประเทศไทย คือ Costus woodsonii Maas และ Hellenia
speciosa (J.Koenig) Govaerts. แตอีก 3 ชนิดท่ีเหลือพบการ
กระจายพันธุพืชในบางพ้ืนท่ีตามเขตภูมิศาสตรพืชของประเทศ
ไดแก C. tonkinensis, H. globosa (Blume) S.R. Dutta และ
H. lacera (Gagnep.) Govaerts สําหรับสถานะของการอนุรักษ
พืชวงศน้ี มีการรายงานจาก IUCN Red List of Threatened
Species (2016) C. woodsonii เปนพืชท่ีมีความเสี่ยงต่ําตอการ
สูญพันธุ (Least Concern หรือ LC) รวมถึงรายงานของ Cham-
chumroom, et al. (2017) พบวา H. globosa เปนพืชท่ีถูก
คุกคาม (Vulnerable หรือ VU) และ H. lacera เปนพืชหายาก
(Rare หรือ R) ในสวนระยะเวลาการออกดอกติดผลของพืชวงศน้ี

อยูในชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม ยกเวน H. globosa ท่ีเริ่ม
ออกดอกและตดิผลในชวงเดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือนสิงหาคม
และ C. woodsonii เริ่มออกดอกและติดผลในชวงเดือนมกราคม
ไปจนถึงเดือนธันวาคม
2. การใชประโยชนของพืชวงศเอื้องหมายนาในประเทศไทย

จากการสํารวจและสอบถามชาวบานในแตละพ้ืนท่ี
เก่ียวกับการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามีการใชประโยชนพืชวงศ น้ีหลายดาน ไดแก อาหาร
สมุนไพร ไมประดับ และความเช่ือและพิธีกรรม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังน้ี

2.1 การใชประโยชนดานอาหาร จากขอมูลการใช
ประโยชนดานอาหารของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามี 1 ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนในดานอาหาร ไดแก H.
speciosa โดยการนําสวนของหนอออน และดอกออน ตมเปน
ผักรับประทานกับนํ้าพริก หรือทําแกงสม และใบสดนํามา
รับประทานกับปน และซุปตางๆ เชน ซุปหนอไม ซุปเห็ด เปนตน
(ผูใหขอมูลเปนชาวบานอยูบานนํ้าเกลี้ยง ตําบลอัคคะคํา อําเภอ
โพธ์ิชัย จังหวัดรอยเอ็ด) แตอีก 4 ชนิดท่ีเหลือ ยังไมพบการ
นํามาใชประโยชนในดานอาหาร (ตารางท่ี 2)
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รูปท่ี 2 แผนท่ีเขตการกระจายพันธุพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย

จากตารางท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
กระจายพันธุพืชของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบ 5
ชนิด กระจายพันธุในพ้ืนท่ีปา 6 ประเภท คือ ปาดิบช้ืน (4 ชนิด)
ปาดิบเขา (4 ชนิด) ปาเต็งรัง (2 ชนิด) ปาเบญจพรรณ (1 ชนิด)
ปาพรุ (1 ชนิด) และทุงหญา (1 ชนิด) พืชวงศน้ีพบท่ีระดับความ
สูงจากนํ้าทะเล 0-2,536 ในสวนการกระจายพันธุตามเขต
ภูมิศาสตรของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบเพียง 2
ชนิด ท่ีมีการกระจายพันธุอยูท่ัวทุกภาคตามเขตภูมิศาสตรพืชของ
ประเทศไทย คือ Costus woodsonii Maas และ Hellenia
speciosa (J.Koenig) Govaerts. แตอีก 3 ชนิดท่ีเหลือพบการ
กระจายพันธุพืชในบางพ้ืนท่ีตามเขตภูมิศาสตรพืชของประเทศ
ไดแก C. tonkinensis, H. globosa (Blume) S.R. Dutta และ
H. lacera (Gagnep.) Govaerts สําหรับสถานะของการอนุรักษ
พืชวงศน้ี มีการรายงานจาก IUCN Red List of Threatened
Species (2016) C. woodsonii เปนพืชท่ีมีความเสี่ยงต่ําตอการ
สูญพันธุ (Least Concern หรือ LC) รวมถึงรายงานของ Cham-
chumroom, et al. (2017) พบวา H. globosa เปนพืชท่ีถูก
คุกคาม (Vulnerable หรือ VU) และ H. lacera เปนพืชหายาก
(Rare หรือ R) ในสวนระยะเวลาการออกดอกติดผลของพืชวงศน้ี

อยูในชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม ยกเวน H. globosa ท่ีเริ่ม
ออกดอกและตดิผลในชวงเดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือนสิงหาคม
และ C. woodsonii เริ่มออกดอกและติดผลในชวงเดือนมกราคม
ไปจนถึงเดือนธันวาคม
2. การใชประโยชนของพืชวงศเอื้องหมายนาในประเทศไทย

จากการสํารวจและสอบถามชาวบานในแตละพ้ืนท่ี
เก่ียวกับการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามีการใชประโยชนพืชวงศ น้ีหลายดาน ไดแก อาหาร
สมุนไพร ไมประดับ และความเช่ือและพิธีกรรม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังน้ี

2.1 การใชประโยชนดานอาหาร จากขอมูลการใช
ประโยชนดานอาหารของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามี 1 ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนในดานอาหาร ไดแก H.
speciosa โดยการนําสวนของหนอออน และดอกออน ตมเปน
ผักรับประทานกับนํ้าพริก หรือทําแกงสม และใบสดนํามา
รับประทานกับปน และซุปตางๆ เชน ซุปหนอไม ซุปเห็ด เปนตน
(ผูใหขอมูลเปนชาวบานอยูบานนํ้าเกลี้ยง ตําบลอัคคะคํา อําเภอ
โพธ์ิชัย จังหวัดรอยเอ็ด) แตอีก 4 ชนิดท่ีเหลือ ยังไมพบการ
นํามาใชประโยชนในดานอาหาร (ตารางท่ี 2)
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รูปท่ี 2 แผนท่ีเขตการกระจายพันธุพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย

จากตารางท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพ และการ
กระจายพันธุพืชของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบ 5
ชนิด กระจายพันธุในพ้ืนท่ีปา 6 ประเภท คือ ปาดิบช้ืน (4 ชนิด)
ปาดิบเขา (4 ชนิด) ปาเต็งรัง (2 ชนิด) ปาเบญจพรรณ (1 ชนิด)
ปาพรุ (1 ชนิด) และทุงหญา (1 ชนิด) พืชวงศน้ีพบท่ีระดับความ
สูงจากนํ้าทะเล 0-2,536 ในสวนการกระจายพันธุตามเขต
ภูมิศาสตรของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย พบเพียง 2
ชนิด ท่ีมีการกระจายพันธุอยูท่ัวทุกภาคตามเขตภูมิศาสตรพืชของ
ประเทศไทย คือ Costus woodsonii Maas และ Hellenia
speciosa (J.Koenig) Govaerts. แตอีก 3 ชนิดท่ีเหลือพบการ
กระจายพันธุพืชในบางพ้ืนท่ีตามเขตภูมิศาสตรพืชของประเทศ
ไดแก C. tonkinensis, H. globosa (Blume) S.R. Dutta และ
H. lacera (Gagnep.) Govaerts สําหรับสถานะของการอนุรักษ
พืชวงศน้ี มีการรายงานจาก IUCN Red List of Threatened
Species (2016) C. woodsonii เปนพืชท่ีมีความเสี่ยงต่ําตอการ
สูญพันธุ (Least Concern หรือ LC) รวมถึงรายงานของ Cham-
chumroom, et al. (2017) พบวา H. globosa เปนพืชท่ีถูก
คุกคาม (Vulnerable หรือ VU) และ H. lacera เปนพืชหายาก
(Rare หรือ R) ในสวนระยะเวลาการออกดอกติดผลของพืชวงศน้ี

อยูในชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม ยกเวน H. globosa ท่ีเริ่ม
ออกดอกและตดิผลในชวงเดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือนสิงหาคม
และ C. woodsonii เริ่มออกดอกและติดผลในชวงเดือนมกราคม
ไปจนถึงเดือนธันวาคม
2. การใชประโยชนของพืชวงศเอื้องหมายนาในประเทศไทย

จากการสํารวจและสอบถามชาวบานในแตละพ้ืนท่ี
เก่ียวกับการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามีการใชประโยชนพืชวงศ น้ีหลายดาน ไดแก อาหาร
สมุนไพร ไมประดับ และความเช่ือและพิธีกรรม ซึ่งมีรายละเอียด
ดังน้ี

2.1 การใชประโยชนดานอาหาร จากขอมูลการใช
ประโยชนดานอาหารของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามี 1 ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนในดานอาหาร ไดแก H.
speciosa โดยการนําสวนของหนอออน และดอกออน ตมเปน
ผักรับประทานกับนํ้าพริก หรือทําแกงสม และใบสดนํามา
รับประทานกับปน และซุปตางๆ เชน ซุปหนอไม ซุปเห็ด เปนตน
(ผูใหขอมูลเปนชาวบานอยูบานนํ้าเกลี้ยง ตําบลอัคคะคํา อําเภอ
โพธ์ิชัย จังหวัดรอยเอ็ด) แตอีก 4 ชนิดท่ีเหลือ ยังไมพบการ
นํามาใชประโยชนในดานอาหาร (ตารางท่ี 2)
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2.2 การใชประโยชนดานสมุนไพร จากขอมูลการใช
ประโยชนดานสมุนไพรของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามี 1 ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนในดานสมุนไพร ไดแก
H. lacera และ H. speciosa โดยการนําสวนของรากและเหงา
ชวยในการรักษาอาการแกปวดทอง ฆาพยาธิ ถอนพิษแมลง
รักษาอาการไอเปนยาระบาย และเปนยาถาย (ผูใหขอมูลเปน
ชาวบาน บานเนินสายกลาง ตําบลอางทอง อําเภอเชียงคํา
จังหวัดพะเยา ชาวบานในตําบลศรีฐาน อําเภอภูกระดึง จังหวัด
เลย ชาวบานในตําบลนํ้าหนาว อําเภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ
ชาวบานในตําบลบานไร อําเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ชาวบาน
อยูบานนํ้าเกลี้ยง ตําบลอัคคะคํา อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรอยเอ็ด)
แตอีก 3 ชนิดท่ีเหลือ ยังไมพบการนํามาใชประโยชนในดาน
สมุนไพร (ตารางท่ี 2)

2.3 การใชประโยชนดานไมประดับ จากขอมูลการใช
ประโยชนดานไมประดับของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย
พบวามี 5 ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนในดานไมประดับ ไดแก
Costus tonkinensis, C. woodsonii, Hellenia globosa,
H. lacera และ H. speciosa โดยมีการใชชอดอกนํามาประดับ
แจกัน และท้ังตน นํามาปลูกเปนไมประดับ (ผูใหขอมูลเปน
ชาวบานอยูบานเนินสายกลาง ตําบลอางทอง อําเภอเชียงคํา
จังหวัดพะเยา ชาวบานนํ้าเกลี้ยง ตําบลอัคคะคํา อําเภอโพธ์ิชัย
จังหวัดรอยเอ็ด ชาวบานในตําบลพรหมณี อําเภอเมือง จังหวัด
นครนายก ชาวบานในตําบลทามะขาม อําเภอเมือง จังหวัด
กาญจนบุรี ชาวบานในตําบลชอง อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง
ชาวบานบานโตนงาชาง ตําบลทุงตําเสา อําเภอหาดใหญ จังหวัด
สงขลา) ดังตารางท่ี 2

2.3 การใชประโยชนดานความเชื่อและพิธีกรรม จาก
ขอมูลการใชประโยชนดานความเช่ือและพิธีกรรมของพืชวงศ
เอ้ืองหมายนาในประเทศไทยพบวามี 1 ชนิด ท่ีมีการนํามาใช
ประโยชนในดานความเช่ือและพิธีกรรม ไดแก H. speciosa โดย
มีการใชสวนของชอดอกนํามาประกอบพิธีสูขวัญควาย ซึ่งพิธีน้ีจะ
จัดข้ึนในฤดูทํานา โดยสมัยกอนจะใชแรงงาน จากควายเปนสวน
ใหญ พิธีภูมิปญญาเปนความเช่ือมาจากบานนํ้าเกลี้ยง ตําบล
อัคคะคํา อําเภอโพธ์ิชัย จังหวัดรอยเอ็ด อุปกรณท่ีใชในพิธีกรรม
คือ นํ้าขมิ้น ขาว เหนียวน่ึง 1 กอน กลวย 1 ลูก ไขตม 1 ฟอง
นํ้า 1 ขวด ดาย (เพ่ือคลองคอควาย 1 เสน) ดอกเอ้ืองหมายนา
(H. speciosa) 5 คู จากน้ันชาวบานไดใชคํากลาวในพิธีสูขวัญ

ควายคือ “สาธุ สาธุ สาธุ เจาปา เจาเขา พระแมธรณีเปนพยาน
ขาแตควายเปนเจา ขาขอขมาตอเจา ท่ีไดดุดา ทุบตี ใหเจ็บปวด
ระหวางทํานา อันจะกอใหเกิดบาปกรรม ขาพเจาขอขมาลาโทษ
อยาไดถือโทษ โกรธกันและกันเลย” หลังจากน้ันชาวบานไดนํานํ้า
ขมิ้นไปลูบหัวควาย แลวนําดายท่ีเตรียมไวคลองคอควาย และนํา
ดอกไมมัดบนศีรษะควายสวนตนเอ้ืองหมายนานําไปปกไว 4 ทิศ
ในบริเวณพ้ืนท่ีนาของตนเอง ซึ่งตามความเช่ือคือปองกันศัตรูพืช
จากตนขาวท่ีจะมาทําลายตนขาว ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 อีกท้ัง
ยังพบวา H. speciosa มีช่ือทองถ่ินวา “อีเอ้ือง” โดยช่ือน้ีมีท่ีมา
จากลักษณะของชอดอกท่ีแข็ง สวนของใบประดับคลายปากนก
เอ้ือง คนอีสานจึงเรียกพืชชนิดน้ีวา “อีเอ้ือง”

วิจารณผลการวิจัย
จากผลการศึกษาความหลากหลายของพืชวงศเอ้ือง

หมายนาในประเทศไทย มีจํานวน 2 สกุล 5 ชนิด ไดแก สกุล
Costus จํ า น ว น 2 ช นิ ด  คื อ C. tonkinensis แ ล ะ C.
woodsonii และส กุ ล Hellenia จํ า น วน 3 ช นิด  คื อ H.
globosa, H. lacera และ H. speciosa ซึ่งรายงานน้ีแตกตาง
จากการรายงานของ Larsen (2008) ซึ่งรายงานพบพืชวงศเอ้ือง
หมายนาในประเทศไทยเพียงสกุลเดียว คือ Costus จํานวน 4
ชนิด ไดแก C. dhaninivatii K.Larsen, C. globosus Blume,
C. lacerus Gagnep. และ C. speciosus (J. Konig) Sm. และ
รายงานโดยราชันยและสมราน (2557) ซึ่งรายงานวาพืชวงศน้ีมี 2
สกุล คือ Costus จํานวน 2 ชนิด ไดแก C. tonkinensis และ
C. woodsonii และสกุล Cheilocostus จํานวน 3 ชนิด คือ Ch.
globosus (Blume) C.D. Specht, Ch. lacerus (Gagnep.)
C.D. Specht และ Ch. speciosus (J. Konig) C.D. Specht
ความแตกตางของงานวิจัยน้ีและรายงานท่ีมีมากอนเน่ืองจากมี
กา รยุ บและย า ยส กุลของ พืชบางช นิด  ได แก  มี ก า รยุ บ
C. dhaninivatii ใ ห เ ป น พื ช ช นิ ด เ ดี ย ว กั บ Cheilocostus
globosus (Blume) C.D. Specht โดย Specht และ
Stevenson (2006) และตอมาพืชชนิดน้ีไดถูกยายไปอยูในสกุล
Hellenia โดย Dutta ใน ป ค.ศ. 2010 จึงมีช่ือวิทยาศาสตรท่ี
ถู ก ต อ ง ว า Hellenia globosa ( Blume) S. R. Dutta
เชนเดียวกับ C. lacerus และ C. speciosus ซึ่ง C. lacerus ได
ถูกยุบให เปนชนิดเดียว กับ Ch. lacerus (Gagnep. ) C.D.
Specht และตอมายายไปเปน Hellenia lacera (Gagnep.)
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Govaerts สวน C. speciosus น้ันถูกยุบเปน Ch. speciosus
และตอมายายไปเปน Hellenia speciosa (J.Koenig)
Govaerts ตามลําดับ (ตารางท่ี 1)

นอกจากน้ีการศึกษาพืชวงศเอ้ืองหมายนาท่ีสํารวจใน
ประเทศไทย พบการกระจายพันธุตามสภาพปาดิบช้ืน ปาดิบเขา
ปาเบญจพรรณ ปาพรุ ปาเต็งรัง และทุงหญา ท่ีระดับความสูง
จากระดับนํ้าทะเล 0-2,536 เมตร ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน
ของ Larsen (2008) และกองกานดาและคณะ (2557) สําหรับ
สถานะการอนุรักษจากการรายงานใน IUCN Red List of
Threatened Species (2016) พบวามี 1 ชนิด จัดอยูในชนิดท่ีมี
ความเสี่ยงต่ําตอการสูญพันธุ คือ C. woodsonii อีกท้ังตามการ
รายงานของ Chamchumroom et al. (2017) ยังพบพืช 1
ชนิดท่ีจัดอยูในกลุมพืชท่ีถูกคุกคาม คือ H. globosa รวมไปถึงยัง
พบพืชหายาก 1 ชนิด คือ H. Lacera

การศึกษาการใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาใน
ดานอาหาร สมุนไพร ไมประดับ และความเช่ือ ในดานอาหาร
มีจํ านวน 1 ชนิด ท่ี นํามาใชประโยชน (ตาราง ท่ี 2 ) คือ
H. speciosa โดยการนําสวนของหนอออน และดอกออน ตม
เปนผักรับประทานกับนํ้าพริก หรือทําแกงสม และใบสดนํามา
รับประทานกับปน และซุปตางๆ เชน ซุปหนอไม ซุปเห็ด เปนตน
สอดคลองกับการรายงานของนริศและคณะ (2552) มีการใชสวน
ของหนอออน และดอกออนของ Costus speciosus (ช่ือท่ีไดรับ
การยอมรับ H. speciosa) นํามาประกอบเปนอาหารโดยนํามา
ตมรับประทานเปนผักรวมกับนํ้าพริก แกงสม และแกงเลียง
เชนเดียวกันกับพลอยระดาและหทัยชนก (2560) ท่ีรายงานวา
C. speciosus มีการนําไปใชประโยชนดานพืชอาหาร แตไมได
รายงานการใชช้ินสวนพืช นอกจากน้ียังมีพืชจํานวน 2 ชนิด ใช
ประโยชนในดานสมุนไพร (ตารางท่ี 2) คือ H. lacera และ
H. speciosa โดยการนําสวนของราก และเหงา ชวยในการรักษา
อาการแกปวดทอง ฆาพยาธิ ถอนพิษแมลง รักษาอาการไอ เปน
ยาระบาย และเปนยาถาย สอดคลองกับการรายงานของนริศและ
คณะ (2552); ศูนยความหลากหลายทางชีวภาพเฉลิมพระเกียรติ

72 พรรษา บรมราชินีนาถ (2554); สุรชาติและณัฐบดี (2557);
และทิพยสุดาและคณะ (2547) มีการใชสวนของรากของ
C. speciosus ใชเปนยาขม รักษาอาการไอ ขับเสมหะ ชวยยอย
อาหาร ชวยในการขับพยาธิ แกโรคผิวหนัง และรักษาพิษงู ใน
สวนของเหงา ของ C. speciosus ใชตมนํ้ากิน หรือตุนกับ
เน้ือสัตว เหงาจะมีรสขม เมา ฉุน และเย็นจัด ตมดื่มบํารุงกําลัง
บุรุษ ชํ้าบวม ใชเปนยาในการขับปสสาวะ แกบวมนํ้า แกตกขาว
แกโรคติดเช้ือทางเดินปสสาวะ แกแผลหนอง แผลอักเสบ บวม
ฆาพยาธิ เปนยาถาย ถาใชสําหรับภายนอกใหตมเอาแตนํ้าชะลาง
หรือตําพอกบริเวณสะดือรักษาโรค ทองมาน นํ้าคั้นจากเหงาสด
ใชเปนยารักษาโรคซิฟลิส เปนยาถายอยางแรง และใชรักษาโรค
บิด เชนเดียวกันกับการศึกษาของปรัชญาและคณะ (2554) ท่ี
รายงานการใชประโยชนพืชในพ้ืนท่ีหมูบานหวยหยวกปาโซ
อําเภอแมฟาหลวง และหมูบานใหมพัฒนา อําเภอแมสรวย
จังหวัดเชียงราย พบวา H. lacera และ H. speciosa เปนพืชท่ี
นํามาใชแกปวดทอง แตไมมีการรายงานช้ินสวนท่ีนํามาใชในการ
รักษา ในสวนของการใชประโยชนในดานไมประดับ มีจํานวน
5 ชนิด ท่ีนํามาใชประโยชน (ตารางท่ี 2) โดยพบวามี 1 ชนิด คือ
H. speciosa มีการนําชอดอกมาใชประดับแจกัน และท้ังตน
นํามาปลูกเปนไมประดับ สอดคลองกับการรายงานของนริศและ
คณะ (2552 ) ท่ี ร าย งานว ามี ก า รตั ดต น เ อ้ื อ งหมายนา
(C. speciosus) ท้ังตนท่ีมี่ชอดอกมาประดับแจกัน เน่ืองจาก
นํามาประดับแลวดูแปลกตาและสวยงามดี นอกจากน้ียังนิยม
นํามาปลูกเปนไมประดับเพ่ือตกแตงสวนภายในบานหรือสถานท่ี
ทํางาน สวนอีกจํานวน 4 ชนิด ไดแก Costus tonkinensis,
C. woodsonii, Hellenia globosa และ H. lacera มีการนํา
ท้ังตนมาปลูกเปนไมประดับ ซึ่งถือวาเปนการรายงานครั้งแรก
รวมไปถึงการใชประโยชนในดานความเช่ือและพิธีกรรม มี 1 ชนิด
ท่ีนํามาใชประโยชน (ตารางท่ี 2) คือ H. speciosa มีการใชสวน
ของชอดอกมาใชในพิธีสูขวัญควาย สอดคลองกับการรายงานของ
นริศและคณะ (2552) ท่ีมีการรายงานการนําชอดอกของ
C. speciosus มาใชในการประกอบพิธีสูขวัญควาย
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ตารางท่ี 2 การใชประโยชนของพืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย

ชนิด
ประเภทและสวนของพืชที่นํามาใชประโยชน

อาหาร สมุนไพร ไมประดบั ความเชื่อ และพิธีกรรม
สกุล Costus
C. tonkinensis Gagnep. - - - ทั้งตน (เขตภูมิภาค: N) -
C. woodsonii Maas - - - ทั้งตน (เขตภูมิภาค: N, NE,

E, C, SE, PEN)
-

สกุล Hellenia
H. globosa (Blume)
S.R. Dutta

- -
- ทั้งตน (เขตภูมิภาค: N,
PEN)

-

H. lacera (Gagnep.)
Govaerts

-
- เหงา แกปวดทอง
(เขตภูมิภาค: N, NE)

- ทั้งตน (เขตภูมิภาค: N, NE,
SW)

-

H. speciosa (J.Koenig)
Govaerts.

- หนอออน และดอกออน ตม
เปนผักรับประทานกับน้าํพริก
หรือทําแกงสม
- ใบสดนํามารับประทาน กับ
ปน และซุปตางๆ เชน ซุป
หนอไม ซุปเห็ด (เขตภูมิภาค:
NE, E)

- เหงา ฆาพยาธ ิถอนพิษ
แมลง และเปนยาถาย
- ราก ตมน้ําด่ืมเปนยา
ระบาย แกไอ ขับเสมหะ แก
โรคผิวหนัง และรักษาพิษงู
(เขตภูมิภาค: N, E, SW)

- ทั้งตน
- ชอดอกนํามา ประดับแจกัน
(เขตภูมิภาค: N, NE, E, SW,
C, SE, PEN)

- พธิีสูขวัญควาย (เขต
ภูมิภาค: E)

หมายเหตุ: เขตภูมิภาค = เขตภูมิศาสตรพืชที่มกีารนําพืชวงศเอือ้งหมายนามาใชประโยชน; N= Northern, NE=North Eastern, E= Eastern, SW= South Western,
C= Central, SE= South Eastern และ PEN= Peninsular

สรุปผลการวิจัย
จากผลการศึกษาพืชวงศเอ้ืองหมายนาท่ีสํารวจพบใน

ประเทศไทย พบจํานวนท้ังหมด 5 ชนิด ไดแก Costus
tonkinensis (เอ้ืองดินเหนือ) C. woodsonii (เอ้ืองหมายนาดอก
แดง) Hellenia globosa (เอ้ืองดิน) H. lacera (เอ้ืองดิน) และ
H. speciosa (เอ้ืองหมายนา) มีการสํารวจพบพืชท่ีมีความเสี่ยง
ต่ําตอการสูญพันธุ 1 ชนิด คือ C. woodsonii โดยกระจายพันธุ
อยูในสภาพปาดิบเขา และปาดิบช้ืนท่ีความสูงจากระดับนํ้าทะเล
16-627 เมตร รวมไปถึงพืชท่ีถูกคุกคาม 1 ชนิด คือ H. globosa
โดยกระจาย พัน ธุ อยู ในสภาพป าดิ บ ช้ืน ท่ีความสู งจาก
ระดับนํ้าทะเล 150-850 เมตร นอกจากน้ียังพบพืชหายาก 1
ชนิด คือ H. lacera โดยกระจายพันธุอยูในสภาพปาเต็งรัง ปาดิบ
เขา และทุงหญา ท่ีความสูงจากระดับนํ้าทะเล 400-1,350 เมตร
ในสวนระยะเวลาการออกดอกผลของพืชวงศน้ีแบงออกเปน 3
ชวง คือ ชนิดท่ีออกดอกผลในชวงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม
ไดแก C. tonkinensis, H. lacera และ H. speciosa สวนชนิด
ท่ีเริ่มออกดอกและติดผลในชวงเดือนกรกฎาคมไปจนถึงเดือน
สิงหาคม คือ H. globosa และชนิดท่ีเริ่มออกดอกและติดผล

ในชวงเดือนมกราคมไปจนถึงเดือนธันวาคม คือ C. woodsonii
นอกจากน้ียังไดนําลักษณะของ ลําตนชอดอก หลอดกลีบดอก
กลีบปาก ใบประดับ และรังไข มาใชสรางรูปวิธานระบุชนิดของ
พืชวงศเอ้ืองหมายนาในประเทศไทย

นอกจากน้ีการใชประโยชนพืชวงศเอ้ืองหมายนาใน
ประเทศไทย พบวาดานอาหาร ใชสวนหนอออน และดอกออน
ของพืชวงศน้ี 1 ชนิด คือ H. speciosa ดานสมุนไพร มีจํานวน 2
ชนิด ไดแก H. lacera และ H. speciosa ใชสวนรากและเหงา
นํามาชวยในการรักษาอาการแกปวดทอง ฆาพยาธิ ถอนพิษแมลง
รักษาอาการไอ เปนยาระบาย และเปนยาถาย ดานความเช่ือและ
พิธีกรรม มี 1 ชนิด คือ H. speciosa โดยมีการนําสวนของชอ
ดอกมาใชประกอบในพิธีสูขวัญควาย สวนในดานไมประดับ มี 5
ชนิด ท่ีมีการนํามาใชประโยชนโดยใชสวนของชอดอก และท้ังตน
นํามาประดับแจกัน และปลูกเปนไมประดับ ซึ่งการศึกษาดานไม
ประดับในครั้งน้ียังพบวาพืชวงศเอ้ืองหมายนาจํานวน 4 ชนิด คือ
C. tonkinensis, C. woodsonii, H. globosa และ H. lacera
ยังไมมีการศึกษาทางดานน้ี ซึ่งถือวาเปนการรายงานครั้งแรก
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