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บทคัดยอ
ชะเอมไทย (Albizia myriophylla Benth.) วงศ Fabaceae เปนพืชสมุนไพรท่ีใชทางการแพทยพ้ืนบานในภาคใตของไทย

โดยใชเปนสมุนไพรองคประกอบในตํารับยารักษาโรคตางๆ เชน ฟนผุ เบาหวาน และผิวหนังอักเสบ การศึกษาลักษณะเน้ือเยื่อจากผงยา
ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสงของสวนเน้ือไมชะเอมไทยจากแหลงธรรมชาติ 3 แหลง (VI01 VI02 และ VI03) ในภาคใตของ
ประเทศไทย พบเน้ือเยื่อผงยาตางๆ ไดแก พาเรงคิมาแนวรัศมี (ray parenchyma) พาเรงคิมาแนวรัศมีซึ่งมีเม็ดแปง (ray
parenchyma with starch grains) พาเรงคิมาแนวรัศมีซึ่งมีผลึกแคลเซียมออกซาเลต (ray parenchyma with prism of calcium
oxalate) ทอนํ้าชนิดมีรูมีขอบ (border-pitted vessels) โฟลเอ็มไฟเบอร (phloem fibers) โฟลเอ็มพาเรงคิมาซึ่งมีเม็ดแปงเรียงตัว
ภายใน (phloem parenchyma with starch grains) ไฟเบอรซึ่งมีผลึกแคลเซียมออกซาเลต (fibers with calcium oxalate prism)
สโตนเซลล (stone cell) ผลึกแคลเซียมออกซาเลต (prisms of calcium oxalate) และเม็ดแปง (starch grains) โดยเน้ือเยื่อท่ีพบ
มากท่ีสุดในเน้ือไมชะเอมไทยจากท้ัง 3 แหลง คือ เม็ดแปง ทอนํ้าชนิดมีรูมีขอบ โฟลเอ็มพาเรงคิมาซึ่งมีเม็ดแปงเรียงตัวภายใน และ
ไฟเบอรซึ่งมีผลึกแคลเซียมออกซาเลต  เมื่อทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี FRAP พบวาสารสกัดเอทานอล (DPPH,
IC50 46.23–67.95 µg/mL; FRAP, 380.53–847.31 mM FeSO4/g) ของเน้ือไมชะเอมไทยจากท้ัง 3 แหลงท่ีศึกษา มีความสามารถใน
การตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัดนํ้า (DPPH, IC50 53.53–67.95 µg/mL; FRAP, 239.78–377.05 mM FeSO4/g) ท้ังน้ีสารสกัด
จากตัวอยาง VI01 แสดงแนวโนมในการมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัดชะเอมไทยอีก 2 ตัวอยางท่ีศึกษา เมื่อทดสอบปริมาณ
ฟนอลรวมดวยวิธีทางสเปกโทรโฟโตเมตรี พบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีวิเคราะหไดจากตัวอยาง VI01 VI02 และ VI03
มีความสอดคลองกับฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี FRAP โดยสารสกัดเอทานอลจะมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ท้ังหมดสูงกวาสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย รวมถึงตัวอยาง VI01 มีแนวโนมในการมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีสูงกวาสารสกัด
ชะเอมไทยอีก 2 ตัวอยางท่ีศึกษา (VI02 และ VI03) การศึกษาในครั้งน้ียังพบวาสารสกัดนํ้าจากตัวอยางชะเอมไทย VI01 มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดและมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีใกลเคียงกับสารสกัดนํ้าของชะเอมไทยรวมกับชะเอมเทศ (Glycyrrhiza
glabra L.) ท้ังน้ีสารสกัดเอทานอลของชะเอมไทยรวมกับชะเอมเทศมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุดและมีฤทธ์ิตาน
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อนุมูลอิสระท่ีดีเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดอ่ืนๆ ท่ีศึกษา ผลการศึกษาในครั้งน้ีไดใหขอมูลเชิงวิทยาศาสตรเบื้องตนท่ีสัมพันธกับการใช
เน้ือไมชะเอมไทยเปนวัตถุดิบสมุนไพรในทางการแพทยพ้ืนบานไทยสําหรับรักษาโรคท่ีมีสาเหตุเก่ียวเน่ืองกับภาวะเครียดออกซิเดชัน

ABSTRACT
Albizia myriophylla Benth. of Fabaceae family is a medicinal plant used in southern Thailand. It is used

as a medicinal ingredient in various preparations for the treatment of caries, diabetes and dermatitis. The
investigation of microscopic character of 3 collections (VI01 VI02 and VI03) of A. myriophylla in southern Thailand
led to the identification of ray parenchyma, ray parenchyma with starch grains, ray parenchyma with prism of
calcium oxalate, border-pitted vessels, phloem fibers, phloem parenchyma with starch grains, fibers with calcium
oxalate prism, stone cell, prisms of calcium oxalate, and starch grains in their powdered drugs. The most
common tissues in powdered drugs of the 3 collections of A. myriophylla were starch grains, border-pitted
vessels, and  phloem parenchyma with starch grains. From DPPH and FRAP methods, the ethanol extract (DPPH,
IC50 46.23-67.95 µg/mL; FRAP, 380.53-847.31 mM FeSO4/g) from all 3 collections of A. myriophylla showed higher
antioxidant capacity than the water extract (DPPH, IC50 53.53-67.95 µg/mL; FRAP, 239.78-377.05 mM FeSO4/g) of
this plant. Among the extracts of 3 collections of A. myriophylla, VI01 extract showed the best antioxidant
activity. The total phenolic content of the extracts from 3 collections of A. myriophylla was analyzed using
spectrophotometry. The results have revealed that the total phenolic content in VI01, VI02, and VI03 extracts was
in accordance with their antioxidant activity in DPPH and FRAP assays. In this case, the ethanol extracts of all 3
collections had higher total phenolic content than their water extracts. VI01 appeared to have higher total
phenolic content than the others. Furthermore, it was found that the water extract from VI01 had total phenolic
content and good antioxidant activity similar to that containing A. myriophylla and licorice (Glycyrrhiza glabra L.).
In this study, the ethanol extract containing A. myriophylla and G. glabra had the highest total phenolic content
and demonstrated good antioxidant activity compared to the others tested. Our results provide preliminary
scientific data related to the use of A. myriophylla wood as a raw material in Thai traditional medicine for the
treatment of oxidative stress associated diseases.

คําสําคัญ: ชะเอมไทย ชะเอมเทศ สารตานอนุมูลอิสระ ฟลาโวนอยด
Keywords: Albizia myriophylla, Antioxidant, Flavonoid, Glycyrrhiza glabra

บทนํา
ชะเอมไทย (Albizia myriophylla Benth.) วงศ

Fabaceae (Leguminosae-Mimosoideae) ช่ืออ่ืน ชะเอมปา
ตาลออย สมปอยหวาน ออยชาง ยานงาย (เต็ม, 2557) เปนไม
เถายืนตน มีหนามตามลําตนและก่ิงกาน ใบเปนใบประกอบแบบ
ขนนกสองช้ัน (bipinnately compound leaf) ใบยอยรูปขอบ
ขนาน ดอกเปนชอออกท่ีปลายก่ิงมีลักษณะเปนพู กลีบดอกสีขาว
มีกลิ่นหอม ผลเปนฝก มีสีเหลืองถึงนํ้าตาล (Saralamp et al.,
1996) ชะเอมไทยเปนสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณทางยาพ้ืนบานและ

ถูกใชในการรักษาโรคท่ีหลากหลายท้ังในไทยและในตางประเทศ
(นันทิยา และสุรศักดิ์, 2556) ในตํารายาไทยมีบันทึกวา เน้ือไม
(ตน, เถา) รสหวาน แกโรคในลําคอ แกลม แกเลือดออกตาม
ไรฟน ขับเสมหะ แกนํ้าลายเหนียว บํารุงธาตุและกําลัง บํารุง
กลามเน้ือใหเจริญ ราก รสหวาน แกไอ ขับเสมหะ บํารุงหัวใจ ใบ
ขับโลหิตระดู ดอก ชวยยอยอาหาร นอกจากน้ีการแพทยพ้ืนบาน
ในภาคใตของไทย มีการใชชะเอมไทยเปนสมุนไพรองคประกอบ
ในตํารับยารักษาโรคตางๆ เชน ฟนผุ (ประกอบ, 2547) เบาหวาน
(พฤฒาจารย, 2534; อาทร และคณะ, 2536) และผิวหนังอักเสบ
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(Chusri et al., 2012) จากรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
พบวาชะเอมไทยมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ (Steinrut et al.,
2011) ฤทธ์ิตานแบคทีเรีย (Joycharat et al., 2012) และฤทธ์ิ
ตานเช้ือรา (Rukayadi et al., 2008) จากรายงานการศึกษา
องคประกอบทางเคมีของพืชน้ีพบสารกลุมตางๆ ดังน้ี phenolic
acids (เปลือก), triterpene saponins (ลําตน), lignan
glycosides (เปลือก), iminosugars (เน้ือไม) และ flavonoids
(เน้ือไม) (Ito et al., 1994; Yoshikawa et al., 2002; Asano
et al., 2005; Panmei et al., 2007; Joycharat et al., 2013)
โดยสารสําคัญท่ีพบจากเน้ือไม ดังน้ี albizzine, palustrine
(Phavanantha et al., 1990), DMJ, DMDP, 2-O-ß-D-gluco-
pyranosyl-DMJ, 4-O-ß-D-glucopyranosyl-DMJ (Asano et
al., 2005), lupinifolin, 8-methoxy-7,3',4'-trihydroxy-
flavone, 7,8,3',4'-tetrahydroxyflavone, lupeol, ß-
sitosterone, stigmasta-5,22-dien-3-one, ß-sitosterol และ
stigmasterol (Joycharat et al., 2013; 2016)

อนุมูลอิสระ (free radicals) คือ อะตอม หรือโมเลกุล
ของสารประกอบท่ีมีอิเล็กตรอนไมเปนคู (unpaired electron)
อยูในออรบิทัลวงนอกสุดซึ่งมีระดับพลังงานสูงจึงไวตอการเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารอ่ืนไดอยางรวดเร็ว โดยอนุมูลอิสระอาจถูกสราง
ข้ึนจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล (Meghashri., 2012)
หรือจากปจจัยภายนอก เชน รังสี แสงแดด ควันบุหรี่ มลพิษทาง
อากาศ และยาฆาแมลง เปนตน (Limón-Pacheco and
Gonsebatt, 2009) ในสภาวะท่ีมีอนุมูลอิสระมากเกิน แต
ปริมาณสารตานออกซิเดชัน (antioxidants) ไมเพียงพอ จะ
สงผลใหเกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ทําให
เกิดการทําลายสารชีวโมเลกุลในรางกาย เชน ดีเอ็นเอ โปรตีน
ไขมัน และอาจเสี่ยงตอการเกิดโรคหลายชนิด เชน โรคมะเร็ง
โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคทางระบบประสาท และ
โรคชราภาพกอนวัยอันควร (White, 1999) โดยปกติในสิ่งมีชีวิต
ทุกชนิดตางก็มีระบบการตอตานปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกาย
(antioxidant defense system) เพ่ือธํารงไวซึ่งสมดุลอนุมูล-
อิสระ สารตานออกซิเดชันท่ีพบในรางกาย เชน เอนไซมตาน
อนุมูลอิสระ สารประกอบหรือโปรตีนบางอยาง เชน bilirubin
ubiquinol และ transferrin เปนตน มีหนาท่ีคอยควบคุมอนุมูล-
อิสระตางๆ ใหอยูในระดับพอเหมาะและยังมีกลไกในการตาน
ออกซิเดชันหลายรูปแบบ เชน การดักจับอนุมูลอิสระ การยับยั้ง

การทํางานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน การจับกับโลหะท่ี
สามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชัน การหยุดปฏิกิริยาการสราง
อนุมูลอิสระ การเสริมฤทธ์ิและการยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ี
เรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (Rahman, 2007) นอกจากระบบการ
ตอตานปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกายแลว สารตานอนุมูลอิสระ
จากธรรมชาติ (natural antioxidants) ซึ่งพบไดท้ังในจุลชีพ
สัตว และพืช เชน วิตามินเอ ซี อี หรือ เบตาแคโรทีน รวมท้ัง
สารประกอบพอลิฟนอล เปนตน ก็มีบทบาทสําคัญเพ่ือชวย
เสริมสรางระบบการตอตานปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกายใหมี
ประสิทธิภาพในการทําลายอนุมูลอิสระไดดียิ่งข้ึน (Shapoval
and Gromovaia, 2003) ปจจุบันการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการ
พัฒนาสารตานอนุมูลอิสระท่ีมาจากธรรมชาติ เชน สาหรายทะเล
แบคทีเรีย เช้ือรา และพืชช้ันสูง (Chattopadhyay et al.,
2008) ไดรับความสนใจเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สารประกอบพอลิฟนอล ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีพบมากใน
พืชสมุนไพรและมีรายงานวิจัยพบวามีผลตอการรักษาโรคเรื้อรัง
หลายชนิด

การนําสมุนไพรมาใช เปนวัตถุดิบในการผลิตยา
จําเปนตองมีการพิสูจนเอกลักษณของวัตถุดิบดังกลาวท่ีไดมา
เน่ืองจากในธรรมชาติอาจพบพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกัน การพิสูจนเอกลักษณจึงเปนเครื่องยืนยันถึงชนิด
พันธุของวัตถุดิบพืชท่ีใช เปนสวนประกอบในตํารับยาหรือ
ผลิตภัณฑสมุนไพรวาเปนสมุนไพรท่ีตองการจริง ไมมีการปน
ปลอมดวยพืชอ่ืนๆ การใช พืชไม ถูกชนิดจะสงผลตอความ
แปรปรวนของปริมาณหรือชนิดของสารสําคัญท่ีมีอยูในสมุนไพร
และอาจทําใหยาน้ันไมเกิดผลในการรักษา (นพมาศ และนง
ลักษณ, 2551) ท้ังน้ีขอมูลลักษณะทางกายภาพท่ีไดจากการ
ตรวจสอบจุลทรรศนลักษณะ (Microscopical characters) ของ
สมุนไพร จัดเปนขอกําหนดหน่ึงของการจัดทํามาตรฐานของ
สมุนไพรในตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ซึ่งนอกจากจะมี
ประโยชนในการใชประกอบการพิสูจนเอกลักษณแลวน้ัน ยังมี
ประโยชนในการตรวจหาสิ่งปลอมปนไดอีกดวย (สมพร, 2542;
ถนอมจิต, 2553) ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ลักษณะของเน้ือเยื่อจากผงยาท่ีสังเกตจากกลองจุลทรรศน
(Histological character) ตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอล
รวม (Total phenolic content) รวมถึงทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระของเน้ือไมชะเอมไทยจาก 3 แหลงเก็บตามธรรมชาติท่ี
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แตกตางกันในเขตภาคใตของไทย โดยชะเอมไทยจากแหลงเก็บท่ี
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดี ท่ีสุด จะถูกคัดเลือกไปเตรียมเปน
สมุนไพรองคประกอบในพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 และนําไปตรวจสอบ
ปริมาณสารฟนอลรวม และทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระใน
ลักษณะเดียวกัน ท้ังน้ีเพ่ือเพ่ิมองคความรูเก่ียวกับลักษณะของ
เน้ือเยื่อจากผงยาภายใตกลองจุลทรรศน ปริมาณสารสําคัญ และ
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรชนิดน้ี

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. ตัวอยางพืชสมุนไพร

ตัวอยางเน้ือไมชะเอมไทย (A. myriophylla) ไดมา
จากแหลงธรรมชาติ 3 แหลงท่ีแตกตางกันในพ้ืนท่ีภาคใตของไทย
ไดแก 1) อ. เมือง จ.พัทลุง (VI01) 2) อ.นาหมอม จ.สงขลา
(VI02) และ 3) อ. สิงหนคร จ.สงขลา (VI03) ในชวงเดือนตุลาคม-
ธันวาคม 2559 ตรวจสอบเอกลักษณของตัวอยางท้ังหมดโดย
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อรทัย เนียมสุวรรณ อาจารยผูเช่ียวชาญ
ทางดานอนุกรมวิธานพืช คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร ตัวอยางพรรณไมอางอิงของชะเอมไทย
(voucher specimens) จากแหลงธรรมชาติ 3 แหลง ไดแก
VI01 VI03 และ VI03 เก็บรักษาไวท่ีคณะการแพทยแผนไทย
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร สําหรับตัวอยางรากชะเอมเทศ
(Glycyrrhiza glabra L.) ไดมาจากรานขายยาแผนโบราณ
จ.สงขลา และตรวจสอบเอกลักษณของตัวอยางโดยเภสัชกรแผน
โบราณท่ีประจําอยู ณ. รานขายยาแผนโบราณน้ัน
2. การตรวจสอบจุลทรรศนลักษณะของเนื้อเย่ือจากผงยา
(Histological character)

การตรวจสอบลักษณะของเน้ือเยื่อจากผงยาภายใต
กลองจุลทรรศนแบบใชแสง ทําโดยนําผงยาของตัวอยางเน้ือไม
ชะเอมไทย (A. myriophylla) จากท้ัง 3 แหลง คือ VI01 VI02
และ VI03 ท่ีบดละเอียดแลว มาผานแรง เบอร 100 จากน้ัน
ตรวจสอบเน้ือเยื่อชนิดตางๆ ของผงยาภายใตกลองจุลทรรศน
แบบใชแสง เมื่อยอมผงยาดวยนํ้ากลั่น และสารละลายไอโอดีน
ความเขมขน 2% (2% iodine solution) โดยศึกษาลักษณะของ
เน้ือเยื่อจากผงยาตัวอยาง ท่ีกําลังขยาย 100x และ 400x
ถายภาพของเน้ือเยื่อ และวัดขนาดเน้ือเยื่อ

3. การเตรียมสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ํา
3.1 การเตรียมสารสกัดเอทานอล ทําโดยช่ังผงยาแหง

มา 200 g (กรณี VI01-VI03 ใชตัวอยางละ 200 g และกรณีพิกัด
ยาชะเอมท้ัง 2 ใชสัดสวนเทากันของสมุนไพรองคประกอบ รวม
200 g) สกัดดวยเอทานอลโดยวิธีแชหมัก (maceration) ท่ี
อุณหภูมิหอง กรองแยกสารสกัดมาทําใหเขมขนดวยเครื่อง
Rotary evaporator และระเหยแหงตอดวย Water bath
บันทึกนํ้าหนักสารสกัดเอทานอลท่ีได คํานวณ % yield ของสาร
สกัด และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 °C

3.2 การเตรียมสารสกัดน้ํา ทําโดยช่ังผงยาเชนเดียวกับ
ขอ 3.1 หอดวยผาขาวบาง ใสลงในหมอสแตนเลส ตมในนํ้า
1200 mL คิดเปนอัตราสวนผงยาแหงตอนํ้า 1:6 ตมเคี่ยวจน
เหลือปริมาตรสารสกัด 400 mL กรองสารสกัด และนําไปทําให
แหงโดยเครื่อง Freeze dry บันทึกนํ้าหนัก คํานวณ % yeild
ของสารสกัด และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 °C
4. การตรวจสอบปริมาณสารฟนอลรวม (Total phenolic
content)

วิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดโดย
ดัดแปลงจากวิธีท่ีเคยมีรายงานไวแลวของ Wang et al. (2018)
ดังน้ี เตรียมสารละลายของสารทดสอบในตัวทําละลายไดเมทิล-
ซัลฟอกไซด (DMSO) ปเปตสารทดสอบ 30 µL ลงใน 96-well
plate เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 150 µL นําไปบมใน
ท่ีมืดเปนเวลา 5 นาที หลังจากน้ันเติมสารสะสาย Na2CO3 120
µL แลวนําไปบมในท่ีมืดอีกครั้งท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที
วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่อง Microplate reader ท่ีความ
ยาวคลื่น 760 nm คํานวณคาปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ท้ังหมดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (gallic
acid) รายงานผลเปนคามิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตอสาร
ทดสอบแหง 1 กรัม (mg gallic acid equivalent/g dry
extract; mg GAE/g)
5. การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

5.1 วิธี DPPH (Diphenylpicryhydrazyl radical
scavenging assay) ทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ DPPH ของ
สารทดสอบตามวิธีท่ีเคยมีรายงานไวแลวของนันทิยา และคณะ
(2560) ดังน้ี สารละลายของสารทดสอบเตรียมในตัวทําละลาย
70% เอทานอล โดยการเจือจางแบบ two-fold dilution
สารละลาย DPPH (0.031 g/L) เตรียมในตัวทําละลายเมทานอล
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ผสมสารละลายของสารทดสอบแตละความเขมขน และ
สารละลาย DPPH ใน 96-well microtiterplate ตั้งท้ิงไวในท่ี
มืดเปนเวลา 30 นาที แลววัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 515 nm ดวย
เครื่อง Microplate reader ทําการทดสอบตัวอยางละ 3 ครั้ง
คํานวณคาประสิทธิภาพในการลดปริมาณอนุมูลอิสระลงครึ่งหน่ึง
(IC50) จากกราฟมาตรฐาน โดยใชสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิก
(ascorbic acid) เปนชุดควบคุมเชิงบวก (positive control)

5.2. วิธี FRAP (Ferric reducing antioxidant
power assay) ทดสอบความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของ
สารทดสอบโดยดัดแปลงจากวิธีท่ีเคยมีรายงานไวแลวกอนหนาน้ี
(Yildirim et al., 2001) ดังน้ี การเตรียมสารละลาย FRAP ทํา
โดยผสมสารละลาย 0.3 M Acetate buffer (pH 3.6) กับ
สารละลาย 20 mM Ferric chloride และ สารละลาย 20 mM
2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine (TPTZ) ใหเขากัน ในอัตราสวน
10:1:1 และเตรียมสารทดสอบในตัวทําละลาย DMSO การ
ทดสอบทําโดยผสมสารละลายของสารทดสอบและสารละลาย
FRAP ตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที วัดคาการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคลื่น 596 nm ดวยเครื่อง Microplate reader ทําการ
ทดลอง 3 ซ้ํา คํานวณหาคาความสามารถในการถายทอด
อิเล็กตรอนให Fe3+ เปลี่ยนเปน Fe2+ (FRAP value) ของสาร
ทดสอบ จากกราฟมาตรฐานของเฟอรัสซัลเฟส (FeSO4) ท่ีแสดง
ความสั ม พันธ ร ะหว า งความ เข มข น ของ FeSO4 กับค า
absorbance (ความเขมขนของ FeSO4; 0.75, 1.5, 3.0, 6.0,
12.0 และ 24.0 µM มีคา absorbances ท่ี 596 nm; 0.1243,
0.1323, 0.1600, 0.2107, 0.3250 และ 0.5667 ตามลําดับ)
โดยตองเจือจางสารทดสอบใหอยูในชวงกราฟมาตรฐาน

ผลการวิจัย
1. จุลทรรศนลักษณะของเนื้อเ ย่ือจากผงยาชะเอมไทย
(A. myriophylla)

การศึกษาลักษณะเน้ือเยื่อจากผงยา (Histological
character) ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสงของตัวอยางเน้ือ
ไมชะเอมไทย VI01 VI02 และ VI03 พบเน้ือเยื่อชนิดตางๆ
ดังแสดงในรูปท่ี 1 A-J

2. ปริมาณสารฟนอลรวมในสารสกัดจากเนื้อไมชะเอมไทย (A.
myriophylla)

สารสกัดเอทานอลและสารสกัดนํ้าของเน้ือไมชะเอม
ไทยจากแหลงธรรมชาติท้ัง 3 แหลง (VI01 VI02 และ VI03) มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีแตกตางกันอยูในชวง
54.3–113.5 mg GAE/g และ 26.0–65.3 mg GAE/g ตามลําดับ
โดยพบวาสารสกัดเอทานอล (113.5 mg GAE/g) และสารสกัด
นํ้า (65.3 mg GAE/g) ของชะเอมไทย VI01 มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด ในขณะท่ีสารสกัดเอทา
นอลและสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย VI02 และ VI03 มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีใกลเคียงกัน (ตารางท่ี 1) เมื่อนํา
ชะเอมไทย VI01 ไปเตรียมเปนสมุนไพรองคประกอบในพิกัดยา
ชะเอมท้ัง 2 (A. myriophylla และ G. glabra) พบวาเมื่อ
วิเคราะหหาปริมาณสารฟนอลรวม (ตารางท่ี 2) สารสกัดเอทา
นอลของพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 (162.94 mg GAE/g) มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสาร
สกัดเอทานอลของสมุนไพรองคประกอบในพิกัดยา (สารสกัดเอ
ทานอลของชะเอมไทย VI01; 113.5 mg GAE/g และสารสกัดเอ
ทานอลของชะเอมเทศ; 115.23 mg GAE/g) ในขณะท่ีพบวาสาร
สกัดนํ้าของชะเอมไทย VI01 (65.3 mg GAE/g) มีปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีใกลเคียงกับสารสกัดนํ้าของพิกัดยา
ชะเอมท้ัง 2 (58.05 mg GAE/g) ท้ังน้ีพบวาสารสกัดนํ้าของ
ชะเอมเทศมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดนอยท่ีสุด
(36.63 mg GAE/g)

เน้ือเยื่อท่ีพบมากท่ีสุดในตัวอยางผงยาจากเน้ือไมชะเอม
ไทยท้ัง 3 แหลงเก็บ (VI01 VI02 และ VI03) คือ starch grains
สวนเน้ือเยื่อท่ีพบรองลงมาในตัวอยาง VI01 คือ fibers with
calcium oxalate prism และ border-pitted vessels
ตามลําดับ ในขณะท่ีเน้ือเยื่อท่ีพบรองลงมาในตัวอยาง VI02 คือ
border-pitted vessels และ ray parenchyma with starch
grains ตามลําดับ และเน้ือเยื่อท่ีพบรองลงมาในตัวอยาง VI03
คือ border-pitted vessel และ phloem (bast) fibers
ตามลําดับ
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รูปท่ี 1 A-J เน้ือเยื่อผงยาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสงของตัวอยางเน้ือไมชะเอมไทย (A. myriophylla Benth.) จาก 3 แหลง
ธรรมชาติ (VI01,VI02 และ VI03) ท่ีกําลังขยาย 400x; A. ray parenchyma B. ray parenchyma with starch
grains C. ray parenchyma with prism of calcium oxalate D. phloem (bast) fiber E. phloem
parenchyma with starch grains F. starch grain staining with 2% iodine solution G. fragment of border-
pitted vessels H. fibers with calcium oxalate prism I. stone cell J. prisms of calcium oxalate

ตารางท่ี 1 คา % yield ปริมาณสารฟนอลรวม และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของชะเอมไทย (VI01–VI03)
สารทดสอบ Yield (%) DPPH (IC50; µg/mL) FRAP (mg Fe (II)/g) Total phenol (mg GAE/g)

สารสกัดเอทานอล VI01 3.22 46.23±0.11 847.31±4.01 113.5±0.007
สารสกัดเอทานอล VI02 2.35 67.95±0.73 461.11±0.34 65.5±0.005
สารสกัดเอทานอล VI03 2.26 60.61±1.66 380.53±1.61 54.3±0.004

สารสกัดน้ํา VI01 1.06 53.53±0.73 377.05±1.91 65.3±0.004
สารสกัดน้ํา VI02 1.56 105.42±0.88 366.04±1.75 35.0±0.007
สารสกัดน้ํา VI03 2.19 119.08±0.8 239.78±2.83 26.0±0.004
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3. ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเนื้อไมชะเอมไทย
(A. myriophylla)

สารสกัดเอทานอลและสารสกัดนํ้าของเน้ือไมชะเอม
ไทยจากแหลงธรรมชาติท้ัง 3 แหลง มีความสามารถในการจับ
อนุมูลอิสระโดยมีคา IC50 ท่ีแตกตางกันอยูในชวง 46.23–67.95
µg/mL และ 53.53–119.08 µg/mL ตามลําดับ ดวยวิธี DPPH
และมีความสามารถในการใหอิเล็กตรอนแก [Fe(III)(TPTZ)2]3+

ได เปน [Fe(II)(TPTZ)2 ]2+ ท่ีแตกตางกันอยู ในชวง 380.53–
847.31 mM Fe (II)/g และ 239.78–377.05 Fe (II)/g
ตามลําดับ ดวยวิธี FRAP (ตารางท่ี 1) โดยผลการทดสอบฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสารสกัดเอทานอล (IC50

46.23 µg/mL) และสารสกัดนํ้า (IC50 53.53 µg/mL) ของ
ชะเอมไทย VI01 ใหผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด
ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอลและสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย VI02
และ VI03 ใหผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีใกลเคียงกัน
และจากผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP พบวา
สารสกัดเอทานอล (847.31 mM Fe (II)/g) ของชะเอมไทย VI01
ใหผลการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยสารสกัด
เอทานอลของชะเอมไทย VI02 และ VI03 ใหผลการทดสอบฤทธ์ิ

ตานอนุมูลอิสระท่ีใกลเคียงกัน ในขณะท่ีผลการทดสอบฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP ของสารสกัดนํ้าจากชะเอมไทยท้ัง 3
แหลง พบวาสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย VI01 (377.05 mM Fe
(II)/g) และ VI02 (366.04 mM Fe (II)/g) ใหผลการทดสอบ
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีใกลเคียงกัน ในขณะท่ีสารสกัดนํ้าของ
ชะเอมไทย VI03 มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระนอยท่ีสุด (239.78 mM
Fe (II)/g)

เมื่อนําชะเอมไทย VI01 ไปเตรียมเปนสมุนไพร
องคประกอบในพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 พบวาเมื่อทดสอบดวยวิธี
DPPH และวิธี FRAP สารสกัดเอทานอลของพิกัดยาชะเอมท้ัง
2 (DPPH: IC50 15.16 µg/mL; FRAP: 966.38 mM Fe (II)/g)
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัดเอทานอลของชะเอมไทย
VI01 ในขณะท่ีพบวาสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย VI01 มีฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระดีกวาสารสกัดนํ้าของพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 เล็กนอย
ท้ังน้ีพบวาสารสกัดเอทานอลของชะเอมเทศ (DPPH: IC50 19.38
µg/mL; FRAP: 1113.05 mM Fe (II)/g) มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ
ดวยวิธี DPPH และวิธี FRAP ท่ีดีกวาสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย
VI01 เปนอยางมาก (ตารางท่ี 2)

ตารางท่ี 2 คา % yield ปริมาณสารฟนอลรวม และฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 และสมุนไพรองคประกอบ
สารทดสอบ Yield (%) DPPH (IC50; µg/mL) FRAP (mg Fe (II)/g) Total phenol (mg GAE/g)

สารสกัดเอทานอลชะเอมทั้ง 2 5.07 15.16±0.2 966.38±0.53 162.94±0.001
สารสกัดเอทานอล VI01 3.22 46.23±0.11 847.31±4.01 113.5±0.007

สารสกัดเอทานอลชะเอมเทศ 6.80 19.38±0.21 1113.05±4.54 115.23±0.01
สารสกัดน้ําชะเอมทั้ง 2 3.33 66.0±1.7 321.63±0.69 58.05±0.001

สารสกัดน้ํา VI01 1.06 53.53±0.73 377.05±1.91 65.3±0.004
สารสกัดน้ําชะเอมเทศ 8.47 138.46±4.4 320.47±6.27 36.63±0.008

วิจารณผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย
ชะเอมไทย (A. myriophylla) เปนตัวยาท่ีปรากฎใน

คัมภีรแพทยแผนไทย โดยสวนใหญมีการใชรวมกับชะเอมเทศ
(G. glabra) ในจุลพิกัดชะเอมท้ังสอง ชะเอมไทยเปนสมุนไพร
ไทยชนิดหน่ึงท่ีมีการนํามาใชกันอยางแพรหลายโดยหมอพ้ืนบาน
ในภาคใตของไทย ท้ังในรูปแบบของสมุนไพรเดี่ยวและเปน
สวนประกอบในตํารับยาตางๆ (Neamsuvan et al., 2015) โดย
เน้ือไม (เถา) มีรสหวานสอดคลองกับการประเมินความหวานโดย
วิธีทางประสาทสัมผัสของ Yoshikawa et al. (2002) ซึ่งพบวา
สารกลุมไตรเทอรพีนซาโปนิน (triterpene saponins) บางชนิด

ท่ีสกัดจากเปลือกตนของชะเอมไทยใหความหวานมากกวานํ้าตาล
ซูโครสถึง 600 เทา ชะเอมไทยท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนตัวอยาง
พืชท่ีเก็บจากแหลงธรรมชาติ 3 แหลงในพ้ืนท่ีภาคใตของประเทศ
ไทย การตรวจสอบเน้ือเยื่อพ้ืนฐานของผงยาภายใตกลอง
จุลทรรศนแบบใชแสง โดยยอมผงยาดวยนํ้ากลั่นและการ
ตรวจสอบเม็ดแปงในเน้ือเยื่อดวยสารละลายไอโอดีนความเขมขน
2% บงช้ีวาตัวอยางท่ีศึกษาเปนสวนเน้ือไม โดยช้ินสวนของ
เน้ือเยื่อท่ีพบ ไดแก พาเรงคิมาแนวรัศมี (ray parenchyma)
ขนาดกวาง 80 ไมครอน ยาว 123 ไมครอน ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมี
การเรียงสานกันของพาเรงคิมาแนวยาวตั้งฉากกับพาเรงคิมาแนว
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รัศมี ทอนํ้าชนิดผนังมีรูมีขอบ (border-pitted vessels) ขนาด
กวาง 58 ไมครอน ยาว 178 ไมครอน ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมี
ลักษณะกลวงทรงกระบอก มีทอเปดภายใน บริเวณผิวของ
เน้ือเยื่อมีผนังทุติยภูมิท่ีเพ่ิมความเข็งแรงแบบมีรูมีขอบ โฟลเอ็ม
พาเรงคิมาซึ่งมีเม็ดแปงเรียงตัวภายใน (phloem parenchyma
with starch grains) ขนาดกวาง 24 ไมครอน ยาว 321 ไมครอน
ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมีลักษณะยาว ภายในมีชองวางท่ีมีเม็ดแปง
บรรจุอยู โฟลเอ็มไฟเบอร (phloem fiber) ขนาดกวาง 23
ไมครอน ยาว 573 ไมครอน ลักษณะเซลลเรียวยาว หัวทายเรียว
แหลม มีชองวางภายในเซลล พาเรงคิมาแนวรัศมีซึ่งมีเม็ดแปง
(ray parenchyma with starch grains) ขนาดกวาง 96
ไมครอน ยาว 156 ไมครอน ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมีการเรียงสาน
กันของพาเรงคิมาตั้งฉากกับพาเรงคิมาแนวรัศมี ภายในบรรจุเม็ด
แปง พาเรงคิมาแนวรัศมีซึ่งมีผลึกแคลเซียมออกซาเลต (ray
parenchyma with prism of calcium oxalate) ขนาดกวาง
86 ไมครอน ยาว 167 ไมครอน ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมีการเรียง
สานกันของพาเรงคิมาตั้งฉากกับ พาเรงคิมาแนวรัศมี ภายใน
บรรจุผลึกของแคลเซียมออกซาเลต ไฟเบอรซึ่งมีผลึกแคลเซียม
ออกซาเลต (fibers with calcium oxalate prism) ขนาดกวาง
96 ไมครอน ยาว 580 ไมครอน ช้ินสวนของเน้ือเยื่อมีลักษณะ
เปนมัดของเสนใยท่ีมีผลึกแคลเซียมออกซาเลตอยูภายใน สโตน
เซลล (stone cell) ขนาดกวาง 16 ไมครอน ยาว 24 ไมครอน
ลักษณะเซลลคอนขางกลม ผนังหนา มีชองวางในเซลล ผลึก
แคลเซียมออกซาเลต (prisms of calcium oxalate) ขนาด
กวาง 23 ไมครอน ยาว 26 ไมครอน ลักษณะเปนเหลี่ยม รูปราง
ไมแนนอน มีขอบชัดเจน และเม็ดแปง (starch grains) ขนาด
กวาง 20 ไมครอน ยาว 25 ไมครอน รูปรางไมแนนอนคอนขาง
กลม ยอมสารละลายไอโอดีน 2% ติดสีนํ้าเงินเขม โดยเน้ือเยื่อท่ี
พบเปนสวนใหญในผงยาจากเน้ือไมชะเอมไทยท้ัง 3 แหลง คือ
starch grains, border-pitted vessels, ray parenchyma
with starch grains, phloem (bast) fibers และ fibers with
calcium oxalate prism เมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลรายงานวิจัย
ท่ีผานมาของ นฤมลและประนอม (2534) พบวาเน้ือเยื่อ ray
parenchyma with starch grains และ phloem
parenchyma with starch grains ไมเคยมีรายงานในผงยาของ
พืชชะเอมไทย (A. myriophylla) มากอนหนาน้ี ขอมูลจาก
งานวิจัยน้ีเปนการเพ่ิมองคความรูเก่ียวกับเอกลักษณผงยาจาก

เน้ือไมชะเอมไทยรวมถึงอาจใชเปนขอมูลในการบงช้ีถึงสิ่ง
ปลอมปนหรือเพ่ือชวยเปนขอมูลประกอบในการพิสูจนเอกลักษณ
ของเน้ือไมชะเอมไทยรวมกับวิธีอ่ืน เชน การตรวจดวยทินเลเยอร
โครมาโทกราฟหรือทีแอลซี (Thin Layer Chromatography;
TLC) ไดอีกดวย

จากรายงานวิจัยกอนหนาน้ีพบวาสารสกัดเอทานอล
ของเน้ือไมชะเอมไทย (A. myriophylla) มีองคประกอบของสาร
ในกลุมฟลาโวนอยดหลายชนิด เชน lupinifolin, 8-methoxy-
7,3',4'-trihydroxyflavone, 7,8,3',4'-tetrahydroxyflavone
และ 3,4,7,3'-tetrahydroxyflavan เปนตน (Joycharat et al.,
2013; 2016) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในครั้งน้ีซึ่งพบวาสาร
สกัดเอทานอลของเน้ือไมชะเอมไทยจากท้ัง 3 แหลงธรรมชาติ มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลรวมคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับ
สารสกัดนํ้าจากสวนเน้ือไมของพืชชนิดน้ี ในปจจุบันเปนท่ีทราบ
กันดีวาสารประกอบฟนอลิกท่ีพบในธรรมชาติหลายชนิด เปน
สารสําคัญท่ีมีบทบาทเก่ียวของกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาตางๆ ของ
พืชสมุนไพร รวมท้ังฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระ (Shapoval and
Gromovaia, 2003) จากขอมูลรายงานวิจัยท่ีผานมายังพบวา
สารประกอบฟลาโวนอยดหลายชนิดท่ีแยกไดจากเน้ือไมชะเอม
ไทยเปนตัวออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีสําคัญของพืชสมุนไพรชนิด
น้ี โดยพบวา lupinifolin, 8-methoxy-7,3',4'-trihydroxy-
flavone และ 7,8,3',4'-tetrahydroxyflavone แสดงฤทธ์ิใน
การยับยั้งเช้ือแบคทีเรียกอโรคหลายชนิด เชน Streptococcus
mutans, Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus
เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งสาร lupinifolin ซึ่งพบเปน
สารประกอบเคมีในพืชหลายชนิดรวมท้ังพืชสมุนไพรไทยชนิดอ่ืน
ท่ีมีช่ือทองถ่ินวาชะเอม เชน Derris reticulata และ
Myriopteron extensum เปนสารท่ีออกฤทธ์ิตานเช้ือกอโรคฟน
ผุ S. mutans ไดในระดับดีมาก (Joycharat et al., 2013;
2016) โดยคาดวาสารชนิดน้ีนาจะเปนตัวออกฤทธ์ิท่ีสําคัญของ
สารสกัดพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในการตานเช้ือกอโรคฟนผุ
(นันทิยา และคณะ 2557) นอกจากน้ีจากรายงานวิจัยเมื่อไมนาน
มาน้ียังพบวาสารประกอบฟลาโวนอยด 2 ชนิด จากชะเอมไทย
ไดแก 8-methoxy-7,3',4'-trihydroxyflavone และสาร
7,8,3',4'-tetrahydroxyflavone อาจมีบทบาทเก่ียวของกับ
ประสิทธิภาพในการรักษาโรคเบาหวานของตํารับยาท่ีมีชะเอม
ไทยเปนสมุนไพรองคประกอบ โดยพบวาสารท้ัง 2 ชนิดดังกลาว
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แสดงฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซมแอลฟากลู โคซิ เดสไดดี เมื่อ
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานอะคารโบส ดังน้ันจากผลการศึกษา
น้ีจึงมีความเปนไปไดอยางมากท่ีสารประกอบฟนอลิกท่ีพบในสาร
สกัดเอทานอลของชะเอมไทย โดยเฉพาะในกลุมฟลาโวนอยดจะ
เปนสารท่ีมีบทบาทสําคัญในการตานอนุมูลอิสระของสมุนไพร
ชนิดน้ี

ในปจจุบันพบวาการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของ
ชะเอมไทยยังมีไมมากนัก ซึ่งกอนหนาน้ีมีรายงานวิจัยพบวาสาร
สกัดเอทานอลจากสวนเถาของพืชสมุนไพรชนิดน้ีมีฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระ DPPH โดยมีคา EC50 เทากับ 14.45 mg/mL และมี
ฤท ธ์ิยับยั้ งการเ กิดปฏิ กิริ ยาลิ พิด เปอรออกซิ เดชัน (lipid
peroxidation) โดยมีคา IC50 เทากับ 0.70 mg/mL (Steinrut
et al., 2011) ในขณะท่ีในงานวิจัยน้ีคณะผูวิจัยไดรายงานขอมูล
เพ่ิมเติมเก่ียวกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลและ
สารสกัดนํ้าจากเน้ือไมชะเอมไทยโดยใชการทดสอบดวยวิธี DPPH
และวิธี FRAP โดยฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตัวอยาง
ชะเอมไทยท่ีเก็บจากแหลงธรรมชาติท้ัง 3 แหลง มีลักษณะเปนไป
ในทิศทางเดียวกัน คือ สารสกัดเอทานอลจากตัวอยางพืช
สมุนไพรชนิดน้ีแสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี
FRAP ท่ีดีกวาสารสกัดนํ้าอยางมีนัยสําคัญ เมื่อพิจารณาตัวอยาง
ชะเอมไทยจากแตละแหลงท่ีศึกษาพบวาแตละตัวอยางแสดงฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระท่ีแตกตางกันไป โดยตัวอยาง VI01 จาก อ.เมือง
จ.พัทลุง ซึ่งพ้ืนท่ีเก็บมีลักษณะเปนพ้ืนราบในสวนยาง ใกลแหลง
นํ้า จะมีแนวโนมของฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาตัวอยาง VI02
ซึ่งพ้ืนท่ีเก็บมีลักษณะเปนพ้ืนราบในสวนยางท่ีไมพบแหลงนํ้า
บริเวณใกลเคียง และตัวอยาง VI03 ซึ่งพ้ืนท่ีเก็บมีลักษณะเปน
พ้ืนท่ีสูงบนเขา ท้ังน้ีเปนท่ีทราบกันดีวาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของ
สมุนไพรชนิดตางๆ อาจมีความแปรผันกันไปเน่ืองจากชนิดและ
ปริมาณสารสําคัญท่ีเปนองคประกอบ โดยปริมาณสารสําคัญท่ีมี
ในสมุนไพรชนิดเดียวกัน จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยหลาย
อยาง โดยสิ่งแวดลอมตางๆ ของพืช รวมถึงแหลงปลูกนับวาเปน
ปจจัยสําคัญประการหน่ึงซึ่งอาจสงผลตอปริมาณสารสําคัญได
(รัตนา, 2547; วีณา, 2554) การศึกษาในครั้งน้ีของคณะผูวิจัยซึ่ง
พบความสอดคลองกันระหวางปริมาณสารฟนอลรวมและฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากตัวอยางเน้ือไมชะเอมไทยจาก
ท้ัง 3 แหลงธรรมชาติท่ีศึกษา คือ สารสกัดเอทานอลซึ่งแสดงฤทธ์ิ
ตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัดนํ้าจะพบแนวโนมของการมี

ปริมาณสารฟนอลรวมท่ีสูงกวาดวย ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัย
ตางๆ ท่ีผานมาโดยขอมูลผลการศึกษามักจะพบความสัมพันธใน
เชิงบวกระหวางปริมาณสารประกอบฟนอลรวมและฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร (Thaipong et al., 2006)
นอกจากน้ีในการศึกษาครั้งน้ีไดรายงานขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของพิกัดยาชะเอมท้ัง 2 และพืชสมุนไพร
องคประกอบ คือ ชะเอมไทย (A. myriophylla) และชะเอมเทศ
(G. glabra) โดยจากผลการศึกษาพบวาสารสกัดเอทานอลของ
พิกัดยาชะเอมท้ัง 2 มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัด
เอทานอลของชะเอมไทย ในขณะท่ีสารสกัดนํ้าของชะเอมไทย
แสดงฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีใกลเคียงกับสารสกัดนํ้าของพิกัดยา
ชะเอมท้ัง 2 โดยฤทธ์ิตานอนุมูล อิสระของสารสกัดตางๆ
เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี สารสกัดเอทานอลพิกัดยา
ชะเอมท้ัง 2  สารสกัดเอทานอลชะเอมเทศ  สารสกัด
เอทานอลชะเอมไทย  สารสกัดนํ้าชะเอมไทย  สารสกัดนํ้า
พิกัดยาชะเอมท้ัง 2  สารสกัดนํ้าชะเอมเทศ ท้ังน้ีเน่ืองจากการ
ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรมไทย จะไมทําการสกัดกลั่นเอาตัวยา
ออกฤทธ์ิออกมาใชในรูปแบบสารบริสุทธ์ิ แตจะใชสมุนไพรหลาย
ชนิดรวมกันเพ่ือหวังผลในการชวยเสริมฤทธ์ิในการรักษาโรค โดย
ชะเอมท้ัง 2 เปนสมุนไพรองคประกอบในตํารับยาแผนไทยหลาย
ตํารับซึ่งมีสรรพคุณ ไดแก แกโรคในปากในลําคอ (เชน โรคเหงือก
อักเสบ เจ็บคอ แผลในปาก) แกไอ ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ
แกกระหายนํ้า แกเลือดออกตามไรฟน บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง
บํารุงปอด บํารุงหัวใจ แกไข แกออนเพลีย (คณะกรรมการคัดสรร
และเผยแพรวรรณกรรมของชาติ 2542) โดยจากรายงานวิจัยท่ี
ผานมายังไมพบขอมูลสารออกฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในชะเอมไทย
ในขณะท่ีพบขอมูลสารประกอบเคมีในชะเอมเทศหลายชนิดซึ่ง
ส วนใหญ เป นสาร ในกลุ มฟลาโวนอยด จํ าพวกชาลโคน
(chalcones) จะเปนสารสําคัญท่ีแสดงฤทธ์ิตานอนุมุลอิสระในพืช
ชนิดน้ี (Hosseinzadeh and Nassiri-Asl, 2015) ซึ่งจากรายงาน
การศึกษาความสัมพันธระหวางโครงสรางทางเคมีกับฤทธ์ิทาง
ชีวภาพพบวาสารในกลุมฟลาโวนอยดโดยเฉพาะอยางยิ่งชนิดท่ี
โครงสรางทางเคมีประกอบดวยพันธะคูระหวาง C-2 และ C-3
หมูคารบอนิลท่ี C-4 และหมูไฮดรอกซี (hydroxy group) ใน
B-ring จะมีสวนสําคัญเปนอยางมากตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของ
สารสกัดพืชสมุนไพร (Zhang et al., 2015) ท้ังน้ีพืชสมุนไพรท่ีมี
คุณสมบัติ ในการต านอนุมูล อิสระจะชวยปองกันหรือลด
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ภาวะแทรกซอนจากโรคตางๆท่ีมีสาเหตุสัมพันธกับภาวะเครียด
ออกซิเดชัน (oxidative stress) ได (Jin et al., 2012)

ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการเพ่ิมองคความรู
เก่ียวกับเอกลักษณผงยาจากเน้ือไมชะเอมไทย โดยเปนครั้งแรก
ของการรายงานการพบเน้ือเยื่อ parenchyma rays with
starch grains และ phloem fiber with starch grains ในผง
ยาจากเน้ือไมพืชสมุนไพรน้ี นอกจากน้ีจากผลการศึกษายังพบวา
สารสกัดเอทานอลจากเน้ือไมชะเอมไทยมีแนวโนมในการแสดง
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระท่ีดีกวาสารสกัดนํ้าจากเน้ือไมของพืช โดย
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท่ีวิเคราะหไดจะสอดคลอง
กับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และวิธี
FRAP คือ ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดชะเอม
ไทยจะมีความสัมพันธในเชิงบวกกับฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของพืช
สมุนไพรชนิดน้ี ผลจากการศึกษาในครั้งน้ีอาจใชเปน ขอมูล
เบื้องตนเพ่ือชวยประกอบในการพิสูจนเอกลักษณของเน้ือไม
ชะเอมไทยรวมกับวิธีทีแอลซี รวมถึงอาจเปนขอมูลเบื้องตน
สนับสนุนการเลือกใชเน้ือไมชะเอมไทยเปนวัตถุดิบสมุนไพร
สําหรับรักษาโรคท่ีเก่ียวของกับภาวะเครียดออกซิเดชันไดตอไปใน
อนาคต
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