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บทคัดยอ 

การสํารวจความหลากหลายของชนิดพันธุและการใชประโยชนของพืชสกุลวานคางคาวดํา หรือพืชสกุล Tacca (วงศกลอย) ใน

ประเทศไทย ตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยศึกษาตัวอยางพรรณไมแหงของพิพิธภัณฑในประเทศ

ไทย ไดแก BK, BKF, CMU, KKU, PSU และ QBG สํารวจและเก็บตัวอยางพืชสกุลวานคางคาวดําทั่วทุกภาคของประเทศไทย พบพืชสกุลนี้

ทั้งหมด 5 ชนิด เปนพืชหายาก 1 ชนิด คือ T. plantaginea (Hance) Drenth และพืชท่ีเปนกังวลนอยท่ีสุด (Least Concern หรือ LC)  

1 ชนิด คือ T. leontopetaloides (L.) Kuntze สวนใหญพืชสกุลนี้มีการกระจายพันธุในบริเวณพื้นที่ปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปาดิบเขา 

ปาพรุ ปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาชายหาด ที่ความสูงจากระดับน้ําทะเล 0-1,500 เมตร นอกจากนี้การใชประโยชนพืชสกุลวานคางคาว

ดําในประเทศไทย พบวามีการใชประโยชนในดานอาหาร 3 ชนิด ดานสมุนไพร 5 ชนิด แตในดานไมประดับและความเช่ือ พบเพียง 3 ชนิด 

และการใชประโยชนดานความเช่ือเปนการรายงานครั้งแรก  
 

ABSTRACT 

Survey species diversity and utilization of genus Tacca (Dioscoreaceae) in Thailand were studied between August 2016 

and May 2017. Dried specimens in BK, BKF, CMU, KKU, PSU and QBG herbaria were studied. The specimens of five 

species in the genus Tacca were collected from all region of Thailand.  One rare species, T.  plantaginea ( Hance) 

Drenth, is reported. T. leontopetaloides (L.) Kuntze is recorded as Least  Concern (LC) species. The most species of this 

genus are distributed in rainforest, dry evergreen forest, evergreen forest, swamp forest, mixed deciduous forest, 

dipterocarp forest and beach forest with altitudes 0-1,500 m.  above mean sea level.  In addition, utilization of genus 

Tacca in Thailand are recognized as food (3 species), medicine (5 species), ornamental and ritual plants (3 species). The 

ritual utilization is reported for the first time. 
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บทนํา 

พืชสกุลวานคางคาวดํา หรือพืชสกุล Tacca จัดอยูในพืช

วงศกลอย (Dioscoreaceae) (Caddick et al. 2000, 2002a, b) ซึ่งเดิมจัด

อยูในพืชวงศวานคางคาวดํา (Taccaceae) (Phengklai, 1993) เปนพืช

ใบเลี้ยงเดี่ยวที่มีการกระจายพันธุอยางกวางขวางในเขตรอนและก่ึงเขต

รอนท่ัวโลก และมีศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในเอเชียเขต

ร อน  ยก เ ว น  T. parkeri Seem. พบเฉพาะในอเมรกิาใต  

(Drenth, 1972) ซึ่งพืชสกุลนี้มีประมาณ 17 ชนิด (The Plant List, 

2013) สวนในประเทศไทยกอนหนานี้ไดมีการรายงานเพียง 5 

ชนิด (Phengklai, 1993; กองกานดา และคณะ, 2557; สํานักงาน

หอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาต ิสัตวปา และพันธุพืช, 2557) ซึ่งมี

ศูนยกลางการกระจายพันธุอยูในภาคใตของประเทศไทย ลักษณะ

เดนของพืชสกุลนี้คือ ชอดอกออกเปนกระจุกคลายซี ่รม วงใบ

ประดับมีแผนใบประดับจํานวน 2-10 แผน ประกอบกับมีใบ

ประดับยอยรูปเสนดายหอยลงเปนจํานวนมาก พบไดทั่วไปตามปา

เต็งรัง ปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ ปาดิบช้ืน และตามชายฝงทะเล 

หรือตามบริเวณพื้นที่ดอน ที ่ระดับความสูงจากน้ําทะเล 0-

1,000 เมตร (Phengklai, 1993) 

ปจจุบันไดเริ่มมีการใชประโยชนมากข้ึนในพืชสกุลวาน

คางคาวดํา เชน ปลูกเปนไมประดับ เนื่องจากมีดอกท่ีสวยงามแปลก

ตา อีกทั้งพืชสกุลน้ียังมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรที่มีความโดดเดน

ในเรื่องของยาชูกําลัง รักษาโรคพวกผื่นคัน แผลไฟไหม แผลใน

กระเพาะอาหาร ลําไสอักเสบ โรคตับอักเสบ โรคบิด และโรคทองรวง 

(ไชยยงและณวัชพงศ, 2556) รวมไปถึงยังมีฤทธิ์ยับยั้งโรคมะเร็งเม็ด

ขาวท่ีมีความสําคัญตอวงการแพทย (Akihito et al., 2002) แตเนื่อง

ดวยการศึกษาพืชสกุลนี้ยังไมมีการศึกษาอยางจริงจัง และการ

รายงานขอมูลบางอยางยงัไมชัดเจนมากนัก ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุ และการใชประโยชนของ

พืชสกุลวานคางคาวดํา รวมไปถึงการสรางรูปวิธานระบุชนิด การ

กระจายพันธุ นิเวศวิทยา สถานะการอนุรักษ ระยะเวลาการออก

ดอกออกผล และการใชประโยชนของพืชสกุลนี้ในประเทศไทย ซึ่ง

คาดวาจะไดขอมูลใหมเพ่ิมขึ้นเพ่ือประโยชนตอการศึกษาพืชสกุล

วานคางคาวดํา ดานอื่นๆ ตอไปในอนาคต 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

สํารวจและเก็บตัวอยางพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศ

ไทย ระหวางเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 

2560 โดยการศึกษาคนควาเอกสารทางอนุกรมวิธานและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของพืชสกุลวานคางคาวดํา เพ่ือใหทราบถึงแหลงการกระจาย

พันธุ และลักษณะของพืชสกุลน้ีในแตละชนิด จากนั้นทําการศึกษา

ตัวอยางพรรณไมแหงของพิพิธภัณฑในประเทศไทย ไดแก พิพิธภัณฑ

พืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร (BK) หอพรรณไม กรมอุทยาน

แห งชาติ ส ัต ว ป า  แ ล ะ พ ัน ธุ พ ืช  ( BKF)  พ ิพ ิธ ภ ัณ ฑ พ ืช

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (CMU) พิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยขอนแกน 

(KKU) พิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (PSU) และ 

หอพรรณไมสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ (QBG) และไดสํารวจเก็บ

ตัวอยางพืชสกุลวานคางคาวดําท่ัวทุกภาคของประเทศไทย โดย

ออกเก็บตัวอยางตามพ้ืนที่ปาอนุรักษ และปาชุมชน บันทึกขอมูล

ภาคสนาม ถายภาพ รวมไปถึงบันทึกสภาพพื้นที่ที่พบพืชสกุลวาน

คางคาวดํา และรายละเอียดที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย เชน ชื่อ

พ้ืนเมือง นิเวศวิทยา ระยะเวลาการออกดอกออกผล การกระจาย

พันธุ และการใชประโยชนในดานตางๆ และบันทึกภาพ เพ่ือใชใน

การสรางรูปวิธานระบุชนิดของพืชสกุลวานคางคาวดํา สําหรับ

ตัวอยางพืชเก็บรักษาไวในพิพิธภัณฑพืชมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รวมถึงศึกษาสถานะดานการอนุรักษของพืชสกุลวานคางคาวดํา โดย

การสืบคนจากฐานขอมูล IUCN Red List of Threatened Species 

(2016) และเอกสารทางอนุกรมวิธานพืช เชน Key to the Family 

of Flowering plants of the world, Flora of Thailand, Flora 

of China และ Flora of Malay Peninsular 
 

ผลการวิจัย 

1. การศึกษาประวัตทิางอนุกรมวิธานของพืชสกุลวานคางคาวดํา 

จากการศึกษาคนควาเอกสารทางอนุกรมวิธานและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับพืชสกุลวานคางคาวดํา พบวา Phengklai (1993) ได

บรรยายลักษณะสัณฐานวิทยา แหลงการกระจายพันธุ ระดับ

ความสูงจากน้ําทะเลของพืชสกุลวานคางคาวดํา วงศ Taccaceae 

ในประเทศไทย จํานวน 5 ชนิด ตอมา กองกานดา และคณะ 

(2557) ไดรายงานพืชสกุลวานคางคาวดํา จํานวน 5 ชนิด โดยจัด

ใหพืชสกุลนี้อยูในวงศ Taccaceae เชนเดียวกันกับสํานักงานหอ
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พรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช (2557) ได

รายงานพืชสกุลวานคางคาวดํา มจีํานวน 5 ชนิด แตจัดใหพืชสกุลนี้

อยูในวงศ Dioscoreaceae ซึ่งในป ค.ศ. 1998 ระบบ APG system 

(Angiosperm Phylogeny Group system) ได มี การจัดให พืชวงศ  

Taccaceae อยู ในอันดับ Dioscoreales และไดนําพืชจาก

ว งศ  Burmanniaceae, Dioscoreaceae, Thismia-ceae และ 

Trichopodaceae มารวมไวในอันดับนี้ดวย ตอมาในป ค . ศ . 

2003 ร ะ บ บ  APG II system ไ ด นํ า พ ืช ใ น ว ง ศ  

Trichopodaceae แ ล ะ  Taccaceae ม า ร ว ม อ ยู ใ น ว ง ศ  

Dioscoreaceae และในการจัดทําระบบ APG III & IV system 

ยังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงขอมูล ดังที่มีการรายงาน (Angiosperm 

Phylogeny Group, 2003; 2009; 2016) การศึกษาวิวัฒนาการ

ชนิดพันธุของ Caddick et al. (2000, 2002a, b) จากการ

วิ เคราะหลักษณะของยีน rbcL, atpB และ18S rDNA รวมกับ

ลักษณะสัณฐานวิทยาพบวา พืชสกุลวานคางคาวดํา วงศ  

Taccaceae มีลักษณะท่ีแตกตางจากพืชวงศกลอย คือ เปนพืชที่ไร

ลําตน และมีรังไขชองเดียวท่ีพลาเซนตาตามแนวตะเข็บ แตพืชสกุล

นี้มีลักษณะสัณฐานวิทยาหลายอยางที่คลายกับวงศกลอย คือ มี

เหงาหรือหัวใตดิน มีกานใบ มีเสนใบแบบรางแห และมีเกสร

เพศผูโคงพับลง ดวยเหตุนี้จึงไดยุบรวมพืชสกุลวานคางคาวดํา

ไปอยูในวงศกลอย (Caddick et al., 2002a, b) ปจจุบันพืชวงศกลอย

ทั่วโลกมี 6 สกุล ประกอบดวย Dioscorea (613 ชนิด), Rajania (19 

ชนิด), Tacca (17 ชนิด), Stenomeris (2 ชนิด), Trichopus (1 ชนิด) 

และ Epipetrum (1 ชนิด) โดยเรียงลาํดบัสกุลที่มีจํานวนชนิดจากมาก

ไปนอย ในสวนของสกุล Tacca เปนสกุลที่มีจํานวนชนิดมากเปน

อันดับสาม ทั่วโลกมทีั้งหมด 17 ชนิด (The Plant List, 2013) 

2. ความหลากหลายของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

จากการสํารวจพันธุพืชสกุลวานคางคาวดํา ตั้งแตเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 พบทั้งหมด 5 ชนิด 

ซึ่งไดจัดทําคําบรรยายลักษณะสกุล รูปวิธานระบุชนิด ดังนี้

 ลักษณะทั่วไปของพืชสกุลวานคางคาวดาํ 

เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวอายุหลายป ราก เปนรากพิเศษ 

แตกออกจากสวนโคนของเหงา ลําตน เหงามักเจริญที่ผิวดินหรือ

มีหัวฝงอยูในดิน มีขอปลองชัดเจน ใบ เปนใบเดี่ยว ขอบใบเรียบ

หรือเวาพู กานใบยาว ชอดอก เปนกระจุกคลายซี่รม ดอก 

สมมาตรตามรัศมี เปนดอกสมบูรณเพศ วงใบประดับ มีแผนใบ

ประดับ 2-10 แผน ประกอบกับมีใบประดับยอยรูปเสนดายหอยลง

เปนจํานวนมาก วงกลีบรวม เปนรูปกรวย หรือทรงกลม มี 6 กลีบท่ี

ติดทนไมรวงงาย เกสรเพศผู มี 6 อัน เช่ือมติดกับกลีบเลี้ยง รังไข 

อยูใตกลีบเลี้ยง มี 1 ชอง 3 คารเพล มีพลาเซนตาตามแนวตะเข็บ 

(การติดของออวุลกับผนังรังไขดานขาง รังไขมีมากกวา 1 คารเพล) 

มีออวุลแบบ apotropous (ออวุลที่มีตั้งตรงโดยมีไมโครไพลอยู

ทางดานบนตรงขามกับกานยึดออวุล) และ anatropous (ออวุลที่

มีไมโครไพลชี้ลงดานลางกับกานออวุล) เกสรเพศเมีย มี 1 อัน 

ยอดเกสรเพศเมียมี 3 แฉก โคงงอลง ผล เหมือนเบอรรี่ เมื่อแก

เปนผลไมแตกหรือผลแตก เมล็ด มีจํานวนมาก 
 

รูปวิธานระดับชนิด 

1. ขอบใบเรียบ 

2. ฐานใบรูปเฉียงหรือรูปลิ่ม เมื่อแกผลไมแตก 

3. เมล็ดรูปไต แบนทางดานขาง วงใบประดับเรียงตรงขามสลับตั้งฉาก........................................................1. T. Chantrieri 

3. เมล็ดรูปไข หรือขอบขนานแกมรูปไข มีลักษณะแบนตามแนวบนลาง วงใบประดับไมเรียงตรงขาม 

    สลับตั้งฉาก……………………………………………………………………………………………………………….………2. T. Integrifolia 

2. ฐานใบสอบเรียวไปตามกานใบ เมื่อแกผลแตก.......................................................................................3. T. Plantaginea 

1. ขอบใบหยักหรือเวาแฉก 

4. ใบประกอบแบบขนนก ขอบใบหยักลึกหลายแฉก วงใบประดับใบเรียงเปนวงรอบ มีใบประดับยอย 

    รูปเสนดาย……………………………………………………………………………………………………………………………………….4. T. Leontopetaloides 

4. ใบเดี่ยวแบบนิ้วมือ ขอบใบหยักลึก 5-7 แฉก วงใบประดับเรียงตรงขามสลับตั้งฉาก ไมมีใบประดบัยอย 

    รูปเสนดาย.....................................................................................................................................................5. T. palmata 
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จ ากกา ร สํา ร ว จแล ะศึก ษ า  พบว าพืช ส กุล วาน

คางคาวดํา มีความหลากหลายของชนิดพันธุ สถานะการอนุรักษ 

ระยะเวลาการออกดอกออกผล และการกระจายพันธุ ไดดังรูปภาพที่ 

1 และตารางท่ี 1 

จากตารางที่ 1 ในการสํารวจความหลากหลายชนิดพันธุ

และการกระจายพันธุของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

พบ 5 ชนิด มีการกระจายพันธุอยูตามพื้นท่ีปา 7 ประเภท คือ ปาดิบ

ชื้น (พบ 3 ชนิด) ปาดิบแลง (2 ชนิด) ปาดิบเขา (1 ชนิด)  ปาพรุ (1 

ชนิด) ปาเบญจพรรณ (2 ชนิด) ปาเต็งรัง (1 ชนิด) และปาชายหาด 

(1 ชนิด) ความสูงจากนํ้าทะเล ตั้งแต 0–1,500 เมตร ยกเวน T. 

plantaginea (Hance) Drenth พบที่ระดับความสูงจากน้ําทะเล 

100–800 เมตร ในสวนการกระจายพันธุตามเขตภูมิศาสตร พบ

เพียง 1 ชนิด ที่มีการกระจายพันธุอยูท่ัวทุกภาคตามเขตภูมิศาสตรพืช

ของประเทศไทย คือ T. chantrieri André อีก 4 ชนิดพบการ

ก ร ะ จ า ยพ ัน ธุ ใ น บ า ง พื ้น ที ่ข อ งปร ะ เ ทศ ไทย  ไ ด แ ก  T. 

integrifolia Ker Gawl., T. plantaginea (Hance) Drenth, 

T.  leontopetaloides ( L. )  Kuntze และ  T.  palmata 

Blume การอนุรักษพืชสกุลวานคางคาว มีการรายงานของ 

Chamchumroon et al. , ( 2 0 1 7 )  ว า  T.  plantaginea 

(Hance) Drenth เปนพืชหายาก นอกจากนี้ยังพบการรายงาน

สถานะของการอนุรักษพืชจาก IUCN Red List of Threatened 

Species (2016) พบเพียง T. leontopetaloides (L.) Kuntze เปน

พืชที่มีความเสี่ยงต่ําตอการสูญพันธุ (Least Concern หรือ LC) 

ระยะเวลาการออกดอกออกผลของพืชสกุลวานคางคาวดําสามารถแบง

ไดเปน 2 กลุม คือ กลุมที ่ออกดอกออกผลเกือบตลอดทั้งป มี 2 

ชนิด ไดแก T. chantrieri André และ T. integrifolia Ker Gawl. 

กลุมที่ออกดอกออกผลในชวงเดือนพฤษภาคม - กันยายน มี 3 

ชนิด ไดแก T. plantaginea (Hance) Drenth, T. leontopetaloides 

(L.) Kuntze และ T. palmata Blume  

3. การศึกษาการใชประโยชนของพืชสกุลวานคางคาวดําใน

ประเทศไทย 

จากการสํารวจขอมูลการใชประโยชนของพืชสกุลวาน

คางคาวดํา ในประเทศไทย โดยการสอบถามชาวบานในแตละ

พ้ืนที่เก่ียวกับการใชประโยชนพืชสกุลนี้ในแตละดาน ไดแก ดาน

อาหาร ดานสมุนไพร ดานไมประดับและความเช่ือ ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี ้

3.1 การใชประโยชนดานอาหาร จากขอมูลการศึกษาการ

ใชประโยชนดานอาหารของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

พบวามี 3 ชนิด ที่มีการนํามาใชประโยชนในดานอาหาร โดยการ

ทําใหสุกกอน ไดแก T. chantrieri André, T. integrifolia Ker 

Gawl. โดยการนําสวนใบออน ดอกออน นํามารับประทานเปนผัก 

และผล นํามาใชในการประกอบอาหารเพื่อใหเกิดรสเปรี้ยว (ผูใหขอมูล 

ชาวบานนากระตึบ ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

ชาวบานตําบลชางกลาง อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ

กลุมอนุรักษเทายายมอม ตําบลบานปก อําเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี ) รวมไปถึง T. leontopetaloides (L.) Kuntze ใช

สวนของเหงา นํามาทําเปนแปงขนม สวนใบออน และดอกออน 

นํามารับประทานเปนผัก (ผูใหขอมูล กลุมอนุรักษเทายายมอม ตําบล

บานปก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี) แตอีก 2 ชนิดที่เหลือ ยัง

ไมพบการนํามาใชประโยชนในดานอาหาร (ตารางที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร มข. ปที่ 46 เลมท่ี 4 765 

 

ตารางที่ 1 ความหลากหลายของชนิดพันธุและการกระจายพันธุของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร 

(Coll.no.) 
ชื่อพื้นเมือง นิเวศวิทยา 

ระดับความสูง

จากน้ําทะเล 

(เมตร) 

สถานะของ

การอนุรักษ

พืช 

ระยะการออกดอกผล การกระจายพันธุ

ตามเขต

ภูมิศาสตรพืช  

ระยะเวลา

การออกดอก 

ระยะเวลา

การออกผล 

Tacca chantrieri 

André (Niamngon and 

Saensouk 1 - 20) 

วานคางคาวดํา 

(เนระพูสีไทย)  

ปาดิบชื้น  

ปาดิบแลง  

ปาดิบเขา 

0 – 1,500 - ม.ค. – ธ.ค. ม.ค. – ธ.ค. 
N, NE, E, SW, 

C, SE, Pen 

T. integrifolia Ker 

Gawl. (Niamngon and 

Saensouk 21-25) 

วานพังพอน 
ปาพร ุ

ปาดิบชื้น 
0 – 800 - ก.พ. – ก.ย. ก.พ. – ก.ย. N, E, PEN 

T. leontopetaloides 

(L.) Kuntze (Niamngon 

and Saensouk 26-30) 

เทายายมอม 
ปาชายหาด 

ปาเต็งรัง 
0 – 300 

พืชที่เปนกังวล

นอยที่สุด** 

Least 

Concern,LC 

ก.ค. – ส.ค. ส.ค. – ต.ค. NE, E, SE, PEN 

T. palmata Blume 

(Niamngon and 

Saensouk 31-35) 

บุกฤาษ ี

ปาดิบชื้น 

ปาเบญจ

พรรณ 

0-500 - พ.ค. – ก.ค. ก.ค. – ก.ย. SE, PEN 

T. plantaginea 

(Hance) Drenth 

(Niamngon and 

Saensouk 36-45) 

วานหนวดเสือ 

ปาดิบแลง  

ปา 

เบญจพรรณ 

100 – 800 พืชหายาก*  พ.ค. – ก.ย. พ.ค. – ก.ย. NE, SW, C 

หมายเหต ุ* = Chamchumroon et al., (2017);  ** = IUCN Red List of Threatened Species, (2016), N= Northern, NE=North Eastern,  E= Eastern, SW= South 

Western, C= Central, SE= South Eastern และ PEN= Peninsular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 พืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

  

3. Tacca plantaginea (Hance) Drenth. 

(วานหนวดเสือ) 

2. Tacca integrifolia Ker Gawl. (วานพังพอน) 1. Tacca chantrieri André (วานคางคาวดํา) 

4. Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze (เทายายมอม) 5. Tacca palmata Blume (บุกฤาษี) 
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3.2 การใชประโยชนดานสมุนไพร ในการศึกษาการใช

ประโยชนดานสมุนไพรของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

พบวามี 5 ชนิด ที่มีการนํามาใชประโยชนในดานสมุนไพร ไดแก  

T. chantrieri André, T. integrifolia Ker Gawl, T. Leontope-

taloides (L.) Kuntze., T. palmata Blume และ T. Plantaginea 

(Hance) Drenth โดยมีการใชสวนของราก เหงา ใบ และทั้งตน 

นํามาตมดื่ม หรือดองดื่ม หรือบดใชเปนยาพอกแผลสด บรรเทา

อาการอักเสบ รักษาอาการผื่นคัน รักษาโรคความดันเลือดต่ํา แก

ไข ชวยบํารุงกําลัง รักษาโรคบิด โรคทองรวง แกริดสีดวงทวาร 

และโรคมะเร็ง (ผูใหขอมูล ชาวบานนากระตึบ ตําบลทามวง อําเภอ

เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ชาวบานตําบลบานนา อําเภอกบินทรบุรี 

จังหวัดปราจีนบุรี ชาวบานตําบลชางกลาง อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช และกลุมอนุรักษเทายายมอม ตําบลบานปก อําเภอ

เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี) (ตารางที่ 2) 

3.3 การใชประโยชนดานไมประดับและความ

เชื่อ จากขอมูลการศึกษาการใชประโยชนดานไมประดับและความ

เชื่อของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย พบวามี 4 ชนิด มาใช

ประโยชนในดานไมประดับและความเชื่อ ไดแก T. chantrieri 

André, T.  integrifolia Ker Gawl, T.  leontopetaloides 

(L.) Kuntze และT. plantaginea (Hance) Drenth โดยมี

การใชเหงา และทั้งตน นํามาปลูกเปนไมประดับ และใชเปนวานทาง

เสนหเมตตามหานิยม ชวยเพิ่มโชคลาภ เปนวานคงกระพันชาตรี 

(ผูใหขอมูล ชาวบานนากระตึบ ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด ชาวบานตําบลชางกลาง อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช และกลุมอนุรักษเทายายมอม ตําบลบานปก อําเภอ

เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี) แตอีก 1 ชนิดที่เหลือ คือ T. palmata 

Blume ซึ่งยังไมพบการนํามาใชประโยชนในดานไมประดับและ

ความเชื่อ (ตารางที่ 2) 
 

วิจารณผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพื ชสกุลว านค างคาวดํ าในวงศ  

Dioscoreaceae ที่สํารวจพบในประเทศไทย มีจํานวนทั้งหมด 

5 ชนิด ไดแก  Tacca chantrieri André, T. integrifolia Ker Gawl,  

T.  leontopetaloides ( L. )  Kuntze, T.  palmata Blume และ 

T. plantaginea (Hance) Drenth ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน

จํานวนชนิดของ Phengklai (1993) และกองกานดา และคณะ 

(2557) ที่มีการรายงานจํานวนชนิดของพืชสกุล Tacca ใน

ประเทศไทย โดยพบเพียง 5 ชนิด แตไมสอดคลองกับการรายงาน

บางสวนของ Phengklai (1993) และกองกานดา และคณะ 

(2557) ที่ระบุวาพืชสกุลนี้อยู ในวงศ  Taccaceae โดยพบวา

ปจจุบันไดยุบรวมวงศนี้ไปอยูในวงศกลอยแลว ตามระบบของ 

APG II และในการจัดระบบ APG III & IV ขอมูลยังคงไมมีการ

เปลี่ ยนแปลง (Angiosperm Phylogeny Group, 2003; 2009; 

2016) อีกทั้งการสํารวจในครั้งน้ียังสอดคลองกับการรายงานของ

สํานักงานหอพรรณไม กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช 

(2557) โดยรายงานวาพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย มี

จํานวน 5 ชนิด ดังนั้นการสํารวจในครั้งนี้ ถือไดวาเปนการยืนยัน

จํานวนชนิดของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย และยังไมพบ

จํานวนชนิดเพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่เคยมีรายงานการสํารวจพบและ

รายงานจากตัวอยางพรรณไมแหง นอกจากนี้สวนใหญพืชสกุลน้ีพบ

เปนไมพ้ืนลางกระจายพันธุในบริเวณพื้นที่ริมลําธารหรือใกลแหลงน้ํา

รวมไปถึงบริเวณที่ดอน ในปาดิบชื้น ปาดิบแลง ปาดิบเขา ปาพรุ ปา

เบญจพรรณ ปาเต็งรัง และปาชายหาด ที่ความสูงจากของ 

ระดับน้ําทะเล 0-1,500 เมตร ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน 

Phengklai (1993) 

การใชประโยชนพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

พบวามีดังนี้ ดานอาหาร ดานสมุนไพร ดานไมประดับและความเชื่อ 

ในดานอาหาร มีจํานวน 3 ชนิด ที่นํามาใชประโยชน (ตารางที่ 2) โดย

มีการใชสวนของใบออน ดอกออน นํามายางหรือลวกหรือผัดเปน

อาหาร ผลดิบใชปรุงอาหาร แตในสวนการรายงานของ ทิพยสุดา 

และคณะ (2547) มีการใชสวนของใบออนของ T. integrifolia 

Ker Gawl. มารับประทานเปนผักสดเทานั้น รวมถึงการศึกษานี้ยัง

พบวา มีการนําสวนเหงาของตนเทายายมอมใชทําแปงขนม ซึ่ง

สอดคลองกับการรายงานของ พีรศักดิ์ (2544) รายงานวามีการใช

เหงาของ T. leontopetaloides (L.) Kuntze (เทายายมอม) มา

ทําเปนแปงขนม อีกทั้งการรายงานของ ดวงใจและจิณนา (2554) 

มีการนํา T. chantrieri André มาใชประโยชนทั้งในดานอาหาร 

แตไมมีการรายงานช้ินสวนท่ีใชเปนอาหาร นอกจากนี้ยังมีพืช

จํานวน 5 ชนิด ใชประโยชนในดานสมุนไพร (ตารางท่ี 2) โดยใช

สวนของราก เหงา ใบ และทั้งตน นํามาตมดื่ม หรือดองดื่ม หรือ

บดใชเปนยาพอกแผลสด บรรเทาอาการอักเสบ รักษาอาการผื่น

คัน รักษาโรคความดันเลือดต่ํา แกไข บํารุงกําลัง รักษาโรคบิด 

โรคทองรวง อาการปวดทอง และโรคตับ สอดคลองกับการรายงาน

ของ พีรศักดิ์  (2544) ซึ่ งมีการใช เพียงส ว น เ ห ง า ข อ ง  T. 
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leontopetaloides ( L. )  Kuntze ( เทายายมอม) มาทํา

เปนแปงสมุนไพร ชวยบํารุงกําลัง รักษาโรคบิด โรคทองรวง 

สอดคลองกับการรายงานของ วิทยาและสันติ (2553) รายงาน

การนําสวนรากของ T. plantaginea (Hance) Drenth มาทํา

เปนยาลูกกลอนใชในการรักษาริดสีดวงทวาร เชนเดียวกันกับ

ชุตินันท และคณะ (2548) พบวามีการนํามาใชรักษาโรคตับ อีก

ทั้งการรายงานของ ทรรศนียและชูจิตร (2551) รายงานวามีการนํา 

T. chantrieri André มาใชเปนยาสมุนไพร เชนเดียวกันกับ ดวงใจ

และจิณนา (2554) มีการนํามาใชประโยชนในดานสมุนไพร แตไมมี

การรายงานวานําสวนใดของพืชมาใชในการประโยชน และในสวน

ของการใชประโยชนในดานไมประดับและความเช่ือของพืชสกุล

วานคางคาวดํา มีการสํารวจพบเพียง 3 ชนิด ท่ีมีการนํามาใช

ประ โยชน  ได แก  T.  chantrieri André, T. integrifolia Ker 

Gawl. และ T. plantaginea (Hance) Drenth (ตารางที ่ 2) มี

การนําสวนของเหงา และทั้งตน นํามาปลูกเปนไมประดับและ

ใชเปนวานทางเสนหเมตตามหานิยม ชวยเพ่ิมโชคลาภ เปนวานคง

กระพันชาตรี ซึ่งถือวาเปนการรายงานครั้งแรก 

ตารางที่ 2 การใชประโยชนพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อพื้นเมือง 

ดานอาหาร ดานสมุนไพร ดานไมประดับและความเชื่อ 

สวนท่ีใช การใชประโยชน 
สวนท่ี

ใช 
การใชประโยชน 

สวน

ที่ใช 
การใชประโยชน 

Tacca chantrieri 

André 

วานคางคาวดํา

(เนระพูสีไทย) 

ใบออน 

 

ยางหรือลวก 

รับประทานกับน้ํา 

พริก 

ราก 

ตมหรือดองดื่ม เปนยาบํารุง

กําลัง ชวยรักษาอาการปวด

หลังปวดเอว 

เหงา 

 

 

ดองกับเหลาดื่ม ชวย

เสริมเสนหเมตตามหา

นิยม เปนวานคง

กระพันชาตรี 

  ดอกออน 

ลวกเปนผัก 

รับประทานกับน้ํา 

พริก 

เหงา 
ตมดื่มเปนยาบํารุงกําลังสตรีมี

ครรภ 

ทั้ง

ตน 

ปลูกเปนไมประดับ 

ชวยเพ่ิมโชคลาภ

เมตตามหานิยม 

  ผลดิบ 
ปรุงรสเปรี้ยวแทน

มะนาวหรือมะขาม 
ทั้งตน 

ตมดื่ม รักษามะเร็ง บรรเทา

อาการอักเสบตาง  ๆหรือนํามา

อาบรักษาอาการผื่นคัน 

  

T. integrifolia Ker 

Gawl. 
วานพังพอน 

ใบออน 

 

ดอกออน 

ยางหรือลวก รบัประทาน

กับนํ้า พรกิ 

ลวกเปนผักรบัประทาน

กับนํ้าพริก 

ราก 

เหงา 

ตมดื่มเปนยารักษาสตรหีลัง

คลอดบุตรตมดื่มเปนยาบํารุง

กําลังทางเพศ กําลังสตรีมีครรภ 

รักษาโรคความดันเลือดต่ํา 

ทั้ง

ตน 

ปลูกเปนไมประดับ 

ชวยเพ่ิมโชคลาภ 

  ผลดิบ 
ปรุงรสเปรีย้วแทนมะนาว

หรือมะขาม 
ทั้งตน 

ตมดื่มอาบ ชวยบรรเทาอาการ

อักเสบตาง ๆ  รักษาอาการผื่นคัน 
  

T. 

leontopetaloides 

(L.) Kuntze 

เทายายมอม เหงา 

ใบออน 

ดอกออน 

นํามาทําเปนแปงสําหรับ

การทําขนมลวกหรือผัด 

รับประทานเปนอาหาร 

ลวกเปนผัก รับประทาน

กับน้ําพริก 

ราก 

เหงา 

ตมดื่มยาแกไข ขับเสมหะ 

ตมหรือดองดื่ม เปนยาบํารุง

กําลัง รักษาโรคบิด โรค

ทองรวง โรคตับ แกไข 

เหงา 

 

ทําเปนแปงอาหาร

สําหรับผูปวย  

ราง กายออนเพลีย เชื่อ

กันวาจะชวยเพิ่มพลัง 

เปนวานคงกระพัน

ชาตร ี
    

T. palmata 

Blume 
บุกฤาษี 

- - 
เหงา 

บดเปนยาพอกแผลสด บรรเทา

อาการอักเสบ - - 

  ใบ ตมดื่มรักษาอาการปวดทอง 

T. plantaginea 

(Hance) Drenth 
วานหนวดเสือ - - ราก 

ตากแหง บดเปนผงปนเปน

ลูกกลอน บรรเทาอาการปวด

ทอง แกริดสีดวงทวาร 

ทั้ง

ตน 
ปลูกเปนไมประดับ 
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การศึกษาพันธุพืชสกุลวานคางคาวในประเทศไทย พบวา

อยู ในวงศ  Dioscoreaceae (วงศกลอย)  และอยู ใน อันดับ 

Dioscoreales พบทั้งหมด 5 ชนิด ไดแก T. chantrieri André (วาน

ค า งคาวดํ า ) , T.  integrifolia Ker Gawl.  (ว าน พั งพอน ) , T. 

plantaginea ( Hance)  Drenth ( ว า น ห น ว ด เ สื อ ) , T. 

leontopetaloides ( L. )  Kuntze ( เท า ย า ยม อ ม )  และ  T. 

palmata Blume สํ า ร ว จ พ บ พ ืช ห าย า ก  1 ช น ิด  ค ือ  T. 

plantaginea (Hance) Drenth โดยกระจายพันธุอยูในสภาพปาดิบ

แล ง และป าเบญจพรรณ บริ เวณริมลําธาร ท่ีความสูงจาก

ระดับน้ําทะเล 100-800 เมตร รวมไปถึงพืชที่มีความเสี่ยงต่ําตอการ

สูญพันธุ (Least Concern หรือ LC) คือ T. leontopetaloides 

(L.) Kuntze มีกระจายพันธุอยูในสภาพปาชายหาด และปาเตง็รัง ท่ี

ความสูงจากระดับน้ําทะเล 0-300 เมตร และไดนําลักษณะของ ขอบ

ใบ ฐานใบ วงใบประดับ ใบประดับรูปเสนดาย ผล และเมล็ด มาใช

สรางรูปวิธานระบชุนิดของพืชสกุลวานคางคาวดําในประเทศไทย 

นอกจากนี้การใชประโยชนพืชสกุลวานคางคาวดําใน

ประเทศไทย พบวาดานอาหาร ใชสวนเหงา ใบ ดอก และผล ของพืช

สกุลนี้ 3 ชนิด คือ Tacca chantrieri André, T. integrifolia Ker Gawl. และ 

T. leontopetaloides (L.) Kuntze ดานสมุนไพร ใชสวนราก เหงา ใบ 

และทั้งตน มี 5 ชนิด ไดแก T. chantrieri André, T. integrifolia 

Ker Gawl. T. leontopetaloides (L.) Kuntze, T. palmata Blume 

และ T. plantaginea (Hance) Drenth ซึ่งมีการนําสวนของ มาใชในการ

รักษาอาการอักเสบตางๆ รักษาอาการผื่นคัน รักษาโรคความดันเลือด

ต่ํา โรคบิด โรคทองรวง โรคตับ แกไข และบํารุงกําลัง ดานไมประดับ

และความเชื่อของพืชสกุลวานคางคาวดําพบเพียง 3 ชนิด มีการ

นํามาใชประโยชน คือ T. chantrieri André, T. integrifolia Ker Gawl. และ 

T. plantaginea (Hance) Drenth โดยนําสวนของเหงา นํามาดองกับ

เหลาดื่ม หรือนําไปทําแปง ชวยเพิ่มพลังทางเพศ เสริมเสนหเมตตามหา

นิยม เปนวานคงกระพันชาตรี และใชทั้งตนมาปลูกเปนไมประดับ ชวย

เพิ่มโชคลาภเมตตามหานิยม ซึ่งเปนการรายงานครั้งแรก 
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ขอขอบคุณสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา และปา

ชุมชนทุกแหงที่ ใหความอนุเคราะหสถานที่  และเครื่องมือ

อุปกรณในการทําวิจัย ขอขอบคุณพิพิธภัณฑพืช BK, BKF, CMU, 

KKU, PSU และ QBG ท่ีใหความอนุเคราะหเขาไปศึกษาตัวอยาง

พรรณไมอางอิง ขอขอบคุณผูใหขอมูลในการใชประโยชนทุกทาน 

และขอขอบคุณผูทรงคณุวฒิุที่ไดกรุณาตรวจสอบความถูกตอง 
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