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บทคัดยอ 

การศึกษาเบ้ืองตนของโครงสรางมิญชวทิยารังไขของปลาบูเขือ Trypauchen vagina (Bloch & Schneider, 1801) ชวงฤดู

สืบพันธุ กอนที่จะมีการศึกษาโครงสรางละเอียดและวงจรการสืบพันธุตอไป ปลาทั้งหมดถูกรวบรวมจากอาวไทยตอนบน บริเวณจังหวัด

สมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบวาลักษณะโครงสรางเนื้อเยื่อรังไขของปลาชนิดนี้ที่ถูกหอหุมดวยช้ันทูนิกา อัลบูจิเนีย โดยภายในรังไข

ประกอบดวยเนื้อเยือ่สองสวน คือ เจอมินอล และสตรอมอล คอมพารทเมนต โดยสตรอมอล คอมพารทเมนต พบการพัฒนาของเซลล

ไข 2 ระยะ คือ ระยะการพัฒนาเซลลไขข้ันปฐมภูม ิ(ระยะโครมาติน นิวคลีโอลัส ระยะเพอรินิวคลีโอลัส และ ระยะลิพิด ดรอปเลท และ 

คอทิเคิล เอลวโีอไล) และระยะการพัฒนาเซลลไขข้ัน ทุติยภูมิ (ระยะแรกและสุดทายของการสรางและสะสมโยลค) 
 

ABSTRACT 

Preliminary study of the ovarian histology of Trypauchen vagina (Bloch & Schneider, 1801) during its 

breeding season was observed before entering to study the ultrastructure and reproductive cycle for further 

studies. All fish were collected from the Upper Gulf of Thailand, Samut Songkhram Province. The present study 

revealed that the ovarian structure of this fish was surrounded by tunica albuginea. Within the ovarian tissue, it 

consists of two parts: germinal and stromal compartments. The stromal compartments contained differential 

stage of oocytes, which were divided into two phases i.e. primary oocyte growth (chromatin nucleolus, 

perinucleolar and lipid droplet and cortical alveolar stages) and secondary oocyte growth (early and late 

vitellogenic stages). 
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คําสําคัญ: กระบวนการสรางเซลลไข  รังไข  ประเทศไทย  ปลาบู 
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บทนํา 

ปลาบูเขือ Trypauchen vagina จัดอยูในวงศ 

Gobiidae สามารถพบปลาชนิดนี้ไดหลายบริเวณทั้งทะเลเมดิ

เตอรเรเนียน (Salameh et al., 2010) ทะเลดานตะวันตกของ

มหาสมุทรแปซิฟก มหาสมุทรอินเดีย (Froese and Pauly, 

2010) และทะเลฝงอาวไทยของประเทศไทย สัณฐานวิทยา

โดยท่ัวไปของปลาบูเขือ คือ มีลําตัวยาวและมีสีชมพู บริเวณครีบ

บน (dorsal fin) และครีบกน (anal fin) เช่ือมโยงติดกับครีบหาง 

ครีบทองเช่ือมกันเปนอวัยวะที่ใชในการยึดเกาะ (sucking disc) 

(Akamca et al., 2011) ถึงแมวาปลาชนิดนี้พบไดเปนจํานวน

มากและนํามาใชประโยชนสําหรับการบริโภคอยางตอเนื่องใน

ประเทศไทย แตหากความตองการทรัพยากรปลาบูเขือจาก

ธรรมชาติในอนาคตมากข้ึน อาจทําใหประชากรลดลงอยาง

ตอเนื่อง (population decline) ดังน้ันการริเริ่มวางแผนเก่ียวกับ

การพัฒนาระบบเพาะเลี้ยงปลาบูเขือ (aquaculture system) 

จึงอาจเปนทางเลือกหน่ึงที่ชวยในการแกไขปญหาเหลานี้ได การ

ทบทวนเอกสารพบวาการพัฒนาระบบนี้จําเปนอยางยิ่งท่ีตองใช

ความรูดานชีววทิยาพื้นฐานใหครอบคลุมทุกมิติ แตอยางไรก็ตาม

ความรูดังกลาวกลับมีนอยมากในปลาชนิดนี้ (Akamca et al., 

2011; Froese and Pauly 2010) อีกท้ังยังไมเคยรายงาน

ครอบคลุมถึงชีววิทยาการสืบพันธุเลย ทั้งที่ระบบนี้มีความสําคัญ

ในแงของการดํารงเผาพันธุและขยายพันธุของสิ่งมีชีวิต ดังนั้น

วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้จึงเริ่มตนงานวิจัยดวยการศึกษา

โครงสรางของรังไขและการพัฒนาของเซลลไข กอนที่จะนําไปสู

การศึกษาโครงสรางละเอียดของเซลลไข (ultrastructure) วงจร

การสืบพันธุ (reproductive cycle) และจุลกายพยาธิวิทยา 

(histopathology) ตอไปในอนาคต 
 

วิธกีารดําเนินการวิจัย 

 สุมเก็บตัวอยาง (voucher specimens) ปลาบูเขือเพศ

เมียในชวงฤดูสืบพันธุ (ความยาวเหยียดมากกวา 15 เซนติเมตร 

จํานวน 10 ตัว (รูปที่ 1) ชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 – เดือน

กุมภาพันธ พ.ศ. 2557 จากอาวไทยตอนบน บริเวณจังหวัด

สมุทรสงคราม (13°16’18.4” N, 100°02’13.4” E) ดวยวิธีการ

เก็บจากโปะ (bamboo strake trap) แตละครั้งของการเก็บ

ตัวอยางทําการสลบปลาดวยวิธีการแชน้ําแข็งเย็นจัด (rapidly 

cooling shock) ตามวิธีของ Wilson et al. (2009) อุณหภูมิอยู

ในชวง 2-4 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นทําการผาตัดเปดชองทอง

ของปลาบูเขือ นําเนื้อเยื่อรังไขออกมาและเก็บในน้ํายาดอง 

เดวิดสัน (Davidson's fixative) ทายสุดนําตัวอยางเนื้อเยื่อรังไข

มามาผานกระบวนการทางดานมิญชวิทยา (histological 

technique) (Bancroft and Gamble, 2002) และยอมสี 

ฮีมาทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s hematoxylin and eosin; 

H&E) เพ่ือนํามาศึกษาโครงสรางและการจัดเรียงของเนื้อเยื่อรังไข

ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง 

 

รูปที่ 1 แสดงภาพวาดทางสัณฐานวิทยาของปลาบูเขือ Trypauchen vagina. Scale bar = 1 cm 
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ผลการวิจัยและวิจารณผลการวิจัย 

โครงสรางรังไข (Ovarian structure) 

จากการศึกษาโครงสรางของรังไขปลาบูเขือ พบวา ผิว

ดานนอกของรังไขถูกหุมดวยช้ันทูนิกา อัลบูจิ เนีย (tunica 

albuginea) (รูปที่2A) ที่คอนขางบางประกอบดวยเนื้อเยื่อ

เกี่ยวพันที่ถูกแทรกดวยเซลลกลามเนื้อและหลอดเลือด ภายใน 

รังไขมีโครงสรางมีสวนท่ีตอมาจากสวนทูนิกา อัลบูจิเนียเขาไปใน

ศูนยกลางของเนื้อเยื่อรังไข กลายเปนสวนที่เรียกวา โอวิเกอรรัส 

โฟลด (ovigerous fold) (รูปที่ 2A) รังไขของปลาบูเขือเปนแบบ 

asynchronous oocyte development เนื่องจากพบไขไดทุก

ระยะ (รูปที่ 2A-2B) สอดคลองกับการเจริญของรังไขของปลาบู 

Tridentiger obscures (Jin et al., 2006), ปลาบู Pseudo-

gobius olorum (Gill et al., 1996), ปลากะมัง Puntioplites 

proctozyron (Senarat et al., 2011) ปลาไน Cyprinus 

carpio (Smith and Walker, 2004) และปลามาลาย Brachy-

danio rerio (Selman et al., 1993) เมื่อพิจาณาภายใต

กําลังขยายสูงองคประกอบและการจัดเรียงของเนื้อเยื่อรังไข

สามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือ เจอมินอล คอมพารทเมนต 

(germinal compartment) และ สตรอมอล คอมพารทเมนต  

(stromal compartment) (รูปท่ี2A) เปนลักษณะเดียวกับท่ีพบ

ในปลาทู Rastrelliger brachysoma (Senarat et al., 2017) 

และปลาคอมมอนสนุค Centropomus undecimalis (Grier, 

2000) จากการศึกษาในสวนของเจอมินอล คอมพารทเมนต 

พ บ ว า ถู ก ห อ หุ ม ด ว ย ช้ั น เ ยื่ อ บุ ผิ ว ข อ ง รั ง ไ ข  (germinal 

epithelium) ชนิดเยื่อบุผิว ช้ันเดียวแบนบาง (simple 

squamous epithelium) ซึ่งภายในของสวนนี้ประกอบดวย

เซลลไข ระยะโอโอโกเนีย (oogonial stage) ที่มักอยูรวมกันเปน

กลุม 3-4 เซลลภายในถุง (oogonial cysts) แตละโอโอโกเนีย 

มีขนาดเล็ก รูปรางกลมรี นิวเคลียสขนาดใหญและลอมรอบดวย

ไซโตพลาสซึมติดสีชมพูบาง (รูปที่ 2C) คลายคลึงกับการศึกษาใน

ปลากะพง Dicentrarchus labrax (Mayer et al., 1988) 

กระบวนการพัฒนาของเซลลไข (Oogenesis) 

กระบวนการสรางเซลลไขเกิดขึ้นในสวนของสตรอมอล 

คอมพารทเมนตที่แบงระยะการพัฒนาออกเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูมิ (primary oocyte growth) 

และระยะการพัฒนาเซลลไขข้ันทุติยภูมิ (secondary oocyte 

growth) 

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูมิ แบงเปน 3 ระยะ

ยอยคือ  

1. ระยะโครมาติน นิวคลีโอลัส (Chromatin 

nucleolar stage oocyte) มีขนาดใหญขึ้น นิวเคลียสติดสีชมพู

เกือบเต็มเซลลและภายในบรรจุดวยนิวคลีโอลัส (nucleolus) 

หนึ่งอันติดสีน้ําเงินเขม ไซโตพลาสซึมเริ่มติดสีน้ําเงินมากขึ้น (รูป

ที ่2B, D) เหมือนกับการรายงานในปลาแปนแกว Parambassis 

siamensis (Okutsu et al., 2011), ปลาทูนาครีบน้ําเงนิแปซิฟก 

Thunnus orientalis (Chen et al., 2006) ปลาตะเพียนทอง 

Barbonymus altus (ศิลปชัย และคณะ 2556) และปลาทูนา

ครีบน้ําเงินแปซิฟก Thunnus thynnus (Sarasquete et al., 

2002) ทั้ งนี้การ ท่ีไซโตพลาสซึมติดสีน้ํ า เงินเนื่องจากมีการ

สังเคราะหอารเอนเอ (RNA synthesis) และการสรางไรโบโซม ที่

มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาของเซลลไขในระยะข้ันตน 

(Wallace and Selman, 1981) ในระยะนี้ชั้นฟอลิเคิล 

(follicular layer) ไมสามารถแยกไดอยางชัดเจน ภายใตกลอง

จุลทรรศนแบบใชแสง  

2. ระยะเพอรินิวคลีโอลัส (Perinucleolar stage)  

มีนิวเคลียสกลมและขนาดใหญ ภายในมีหลายนิวคลีโอลัสขนาด

เล็กกลมหลายอันติดสีน้ําเงินอยูใกลผนังนิวเคลียส (รูปท่ี 2B-2C) 

คลายคลึงกับการศึกษาในปลาบู Tridentiger trigonocephalus 

(Hwang and Baek, 2013) และปลากระดูกแข็งทั่วไป (Senarat 

et al., 2011; Boonyoung et al., 2016) นอกจากนี้ยังพบ

โครงสรางพิเศษภายในไซโตพลาสซึมหรือที่เรียกวา บัลเบียนนิ 

บอดี้ (balbiani body) (รูปท่ี 2C) หนึ่งอัน เชนเดียวกับ

การศึกษาในเซลลของปลาปลาแปนแกว P. siamensis (Okutsu 

et al., 2011) และปลาซิวขาวสาร Oryzias latipes (Wallace 

and Selmann, 1981) ตรงกันขามกับการศึกษาในปลากลุมปลา

เนื้อออน (Silurids) ที่มีบัลเบียนนิ บอดี้อยูหลายอัน (Nayyar, 

1964) หนาที่ของบัลเบียนนิ บอดี้มีความเชื่อวาเก่ียวของกับ

กระบวนการสรางออแกเนลล เนื่องจากมีองคประกอบเปนอาร

เอนเอ และโปรตีนเปนจํานวนมาก (Wallace and Selman, 

1981) และพบวามีชั้นฟอลิเคิล ในระยะเพอรินิวคลีโอลัส 

3. ระยะ คอทิเคิล เอลวรโอไล (Cortical alveolar 

stage) เซลลไขในระยะนี้มีขนาดใหญข้ึนกวาสองระยะที่กลาวมา

ขางตนอยางเห็นไดชัด เริ่มพบหยดไขมันหลากหลายขนาดบริเวณ

ใกลของเยื่อหุมนิวเคลียส ตรงกันขามกับถุงคอทิเคิล เอลวรโอไลท่ี
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พบในบริเวณขอบของไซโตพลาสซึม (รูปที่ 2E) สอดคลองกับ

การศึกษาในปลากะพง Dicentrachus labrax (Mayer et al., 

1988) ในแงของหนาท่ีพบวาหยดไขมันมีหนาที่เปนอาหารของ 

ตัวออน (embryo) (Wiegand, 1996) สวนคอทิเคิล เอลวรโอไล

คาดวาอาจมีหนาที่เก่ียวกับการปองกันการเขามาของอสุจิหลาย

ตัวหรือการปฎิสนธิซอน (polyspermy) ภายใตปฏิกิริยาคอร- 

ทิคัล (cortical reaction) (Nagahama, 1983) เริ่มพบโซนา  

เรดิเอตา (zona radiata) เปนชั้นบางๆ ลอมรอบเซลลไข 

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นทุติยภูมิ สามารถแบง

ออกเปน 2 ระยะยอย คือ  

1. ระยะการสรางและสะสมโยลคขั้นแรก (Early 

vitellogenic stage) มีขนาดเซลลที่ใหญข้ึน  เนื่องจากเริ่มมีการ

สะสมของโยลค แกรนูล (yolk granule) ขนาดเล็กยอมติดสีชมพู

สมบริเวณใกลกับผนังของเซลลไข (รูปที่ 2F) คลายคลึงเซลลไข

ของปลาบู Trimma okinawae (Kobayashi et al., 2005) 

หนาที่ของโยลค แกรนูลมีความสําคัญมาก เนื่องจากจะเปน

สารอาหารสําหรับกระบวนเมทาบอลิซึมของปลาในระยะตัวออน 

ดังการรายงาน ในปลเซอราสแปนิช Scomberomorus 

brasiliensis (Chellappa et al., 2010) และปลาสติกเกิล 

แบคสามหนาม Gasterosteus aculeatus (Selman and 

Wallace, 1989) สําหรับหยดไขมันและถุงคอทิเคิล เอลวรโอไลมี

การกระจายอยูทั่วไปในไซโตพลาสซึม ชั้นโซนา เรดิเอตาขยาย

กวางและปรากฏชัดเจนมากขึ้น ยอมติดสีมวงแดง และลอมรอบ

ดวยช้ันเซลลแกรนูโลซาและชั้นเซลลทีคา (theca cell)  

2. ระยะสรางและสะสมโยลค ข้ันทาย (Late 

vitellogenic stage) สามารถพบภายเซลลมีการสะสมโยลค

แกรนูลมากขึ้นและกระจายตัวจนเต็มเซลล ขณะที่หยดไขมันและ

ถุงคอทิเคิล เอลวรโอไล เคลื่อนที่ไปอยูในบริเวณขอบของเซลลไข 

นอกจากนี้ชั้นโซนา เพลลูซิดาโซนา ชั้นเซลลแกรนูโลซาและช้ัน

เซลลทีคา ปรากฏไดอยางชัดเจน (รูปที ่2G-H) 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาโครงสรางของรังไขปลาบูเขือคลายคลึง

กับการรายงานในปลากระดูกแข็งทั่วไป โดยภายในรังไข

ประกอบดวย 2 สวน คือ เจอมินอล คอมพารทเมนตและ 

สตรอมอล คอมพารทเมนต โดยสวนสตรอมอล คอมพารทเมนต

ประกอบดวยระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูมิ และระยะการ

พัฒนาเซลลไขขั้นทุติยภูมิ งานวิจัยข้ันตอไปคือการศึกษาภายใต

กลองจุลทรรศนอิเล็คตรอน (electron microscope) และกลไก

การสรางฮอรโมนเพศในรังไขที่จะถูกเผยแพรในข้ันตอไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ นายภากร ณ ลําปาง และ

นางสาวอัมภรณพรรณ พลาศัย ท่ีชวยเหลือในการเก็บตัวอยาง

ปลาบู เขือ และขอขอบคุณกลุมวิจัยชีววิทยาของปลา ภาค

วิทยาศาสตรทางทะเล คณะวิทยาศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ที่ชวยอนุเคราะหอุปกรณสําหรับการเตรียมและ

วิเคราะหตัวอยาง 
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รูปที่ 2 มิญชวิทยาของรังไข (A) และกระบวนการพัฒนาของเซลลไข (B-J) ปลาปูเขือ Trypauchen vagina. C-E. แสดงระยะการ

พัฒนาเซลลไขข้ันปฐมภูมิ (primary oocyte growth) และ B, F-J แสดงระยะการพัฒนาเซลลไขข้ันทุติยภูมิ (secondary 

oocyte growth). (BB = balbiani body, Ca= Cortical alveoli, Cn= Chromatin nucleolar, Coa = Cortical 

alveolar oocyte, Ev= Early vitellogenic stage, Gc= Granulosa, Ld= Lipid, Lv= Late vitellogenic stage, N= 

Nucleus, Og= Oogonium, Ov= Ovigerous fold, Pn= Perinucleolar stage oocyte, Ta= Tunica albuginea, 

Tc= Theca ell, Yg= Yolk granule, Z= Zona radiate,  Scale bar A = 250  µm, B, E-J = 100 µm, C-D = 50 

µm. 
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