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บทคัดยอ 

บันทึกการใชประโยชนจากเห็ดเพ่ือเปนอาหาร ยารักษาโรคและผลิตภณัฑเสรมิสขุภาพมีมานานกวาสองพันปในหลายประเทศ 

เชน จีน ไตหวัน ญี่ปุน เกาหลีเนปาล อินเดีย ทิเบต ไซบีเรีย แคนาดา รัสเซีย รวมทั้งประเทศไทย ปจจุบันสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลาย

ชนิดสกัดไดจากเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาและมีคุณสมบัติเปนสารปรับปรุงภูมิคุมกัน (immunomo-dulators) โดยมีการนาไปใชเก่ียวกับ

ภูมิคุมกันบําบัด (immunotherapy) สารปรับปรุงภูมิคุมกันจากเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก เลคติน (lectin) เทอรพี-

นอยด (terpenoid) โปรตีน (protein) และพอลิแซ็กคาไรด (polysaccharide) มีการเพาะเลี้ยงเห็ดในโรงเรือนใหผลติสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพเหลานี้เพื่อลดการใชทรัพยากรจากธรรมชาติโดยตรง แตไดปริมาณสารนอยกวาเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีการพัฒนา

วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพดังกลาวจากเห็ดเพาะเลี้ยงเพ่ือการผลิตสารในระดับอุตสาหกรรม ซึ่งยังคงมีตนทุนการผลิตสูง 
 

ABSTRACT 

For more than two thousand years, mushrooms have been used for food, medicine or health promotion 

in many countries such as China, Taiwan, Japan, Korea, Nepal, India, Tibet, Siberia, Canada, Russia and Thailand. 

Recently, many immunomodulators have been extracted from diverse medicinal mushrooms, which are bioactive 

compounds used for immunotherapy. Medicinal mushroom immunomodulators are classified into four categories 

including lectins, terpenoids, proteins and polysaccharides. These bioactive compounds are produced by mush-

rooms cultivated in greenhouse conditions to reduce the utilization of natural resources. However, the yield is 

low compared to mushrooms in the wild. Extraction methods have been developed for the industrial production 

of the bioactive compounds but the cost is still high. 
 

คําสําคัญ: สารปรับปรุงภูมิคุมกัน  เห็ดที่มีฤทธิ์ทางยา  เลคติน  เทอรพีนอยด  พอลิแซ็กคาไรด 
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บทนํา 

เห็ดจัดเปนราขนาดใหญที่อยู ในอาณาจักรเห็ดรา 

(Kingdom Fungi) อาณาจักรยอยไดคารีเอ (Subkingdom 

Dikarya) ซึ่งประกอบดวย 2 ไฟลัม (Phylum) ไดแก ไฟลัมบาสิดิ

โอไมโคตา (Phylum Basidiomycota) และไฟลัมแอสโคไม-โค

ตา (Phylum Ascomycota) จัดจําแนกโดยอาศัยความสัมพันธ

ทางวิวัฒนาการ (phylogeny) (Hibbett et al., 2007) จํานวน

ชนิดของเห็ดที่พบรายงานและมีการตั้งชื่อตามหลักอนุกรมวิธาน

แลวท่ัวโลกประมาณ 15,000 ชนิดในจํานวนนี้พบวาเปนเห็ดชนิด

ที่มีฤทธิ์ทางยาเพียง 650 ชนิด (Minato, 2010) เห็ดที่มีฤทธิ์ทาง

ยาเห็ดเปนยาหรือเห็ดทางการแพทย (medicinal mushroom) 

เขามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพและรักษาโรคบางชนิดกับคน

ทั่วไปจึงทําใหอุตสาหรรมเก่ียวกับผลิตภัณฑจากเห็ดที่มีฤทธิ์ทาง

ยาเติบโตอยางมากจากรายงานของ Global Bussines Intelli-

gence (GBI) เมื่อป ค.ศ. 2012 เกี่ยวกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ของธุรกิจผลิตภัณฑดูแลสุขภาพจากสารพอลิแซ็กคาไรดท่ีสกัดได

จากเห็ดมีมูลคามากถึง 145.9 ลานเหรียญสหรัฐและคาดวาจะมี

การเติบโตมากขึ้นรอยละ 8.6 มีมูลคามากถึง 259.3 ลานเหรียญ

สหรัฐในป ค.ศ. 2017 (El Enshasy and Hatti-Kaul, 2013) แต

อยางไรก็ตามการทดสอบฤทธิ์ของสารปรับปรุงภูมิคุมกันในทาง

คลินิกตองมีการศึกษา 3 แบบไดแก 1) ศึกษาการใชเปนยาลด

การกระตุนระบบภูมิคุมกันหรือลดประสิทธิภาพของระบบ

ภูมิคุมกัน (immunosuppressant) บางครั้งแพทยรักษาโดยวิธี

ลดประสิทธิภาพของระบบภูมิคุมกันรางกายเพ่ือปองกันไมให

ผูปวยสรางปฏิกิริยาปฏิเสธอวัยวะปลูกถายเพ่ือรักษาภาวะสเต็ม

เซลลใหมตานรางกายผูปวยหรือเพ่ือรักษาโรคภูมิตานตนเอง 2) 

ศึกษาการใชเปนยากระตุนระบบภูมคิุมกัน (immunostimulant) 

เพื่อสงเสริมการตอบสนองของระบบภูมิคุมกันที่มีมาแตกําเนิด

และ 3) ศึกษาการใชเปนสารเสริมฤทธิ์ในวัคซีนเพ่ือกระตุน

ภูมิคุมกัน (immunoadjuvant) และยังสามารถกระตุนรางกาย

ในการสรางภูมิคุมกันที่มีความจําเพาะตอตําแหนงที่รางกายถูก

กระตุน (El Enshasy and Hatti-Kaul, 2013) ดังนั้นเห็ดจึงเปน

หนึ่งในผลผลิตจากธรรมชาติที่ไดรับความนิยมในการนํามา

ประยุกตใชดานเปนยารักษาโรคสวนสารปรับปรุงภูมิคุมกัน 

(immunomodulator) คือสารชีวภาพ (biological com-

pound) และไมใชสารชีวภาพที่มีผลโดยตรงตอระบบภูมิคุมกัน

แบบจําเพาะหรือมีผลเปลี่ยนแปลงองคประกอบของเครือขาย

ระบบภูมิคุมกันทําใหมีผลทางออมตอระบบภูมิคุมกันอีกตอหน่ึง

ปจจุบันความนิยมการใชสารสกัดพอลิแซ็กคาไรดจากเห็ด เชน 

เลนทิแนน ชิโซไฟลแลน เครสทินและพอลิแซ็กคาไรดเปปไทด

เพ่ือกระตุนประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกันของ

รางกายรักษาโรคตางๆ เชนโรคมะเร็งมีจําหนายท่ัวไปใน

ทองตลาดแตขอแนะนําทางการแพทยยังคงตองใหรักษาควบคูกับ

การฉายแสงและการรักษาทางเคมีรวมดวย (Lindequist et al., 

2005) 
 

การใชเห็ดเปนอาหารและเปนยารักษาโรค 

เห็ดมีศักยภาพเปนอาหารและเปนยารักษาโรคจาก

บันทึกภูมิปญญาทองถิ่นในหลายประเทศมากกวา 2,000 ป

มาแลวโดยเฉพาะในประเทศจีนและญี่ปุนปจจุบันพบวาเห็ดมี

คุณคาทางโภชนาการสูงและพบสารทุติยภูมิท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่

มีประสิทธิภาพใชเปนยารักษาโรค เชน เลคติน พอลิแซ็กคาไรด 

ฟนอลิกและพอลิฟนอลิก เทอรพีนอยด เออรโกสเตอรอล (er-

gosterol) และสารประกอบอินทรียระเหย (volatile organic 

compound) (Kalac, 2013) สารสกัดเห็ดสวนใหญไดจากสวน

ของดอกเห็ดและเสนใยเห็ดที่ไดจากการเพาะเลี้ยงและมีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ ไดแก เปนสารปรับปรุงภูมิคุมกัน ยับยั้งเนื้องอก ยับยั้ง

เซลลมะเร็ง ยับยั้งการเจริญแบคทีเรียและไวรัส เปนสารตาน

อนุมูลอิสระ ลดระดับน้ําตาล เปนสารปองกันการเกิดโรคหัวใจ

และหลอดเลือดเปนตน (Zong et al., 2012; Mu et al., 2012) 
 

การใชเห็ดเปนสารปรับปรุงภูมิคุมกัน 

ปจจุบันมีเห็ดมากกวา 50 ชนิด ท่ีมีรายงานวาพบสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพเกี่ยวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของระบบ

ภูมิคุมกันรางกายรวมทั้งมีขนาดน้ําหนักโมเลกุลและโครงสรางที่

หลากหลายเห็ดที่มีศักยภาพและความตองการใชประโยชนมาก

ที่สุด 10 ชนิด ท่ีมีจําหนายในทองตลาดในรูปแบบอาหารเสริม

สุขภาพและยา ไดแก เห็ดกระดุม เห็ดหลินจือ เห็ดไมตาเกะ เห็ด

หัวลิง เห็ดชากา เห็ดหอม เห็ดถังเชา เห็ดนางฟา เห็ดหางไกงวง

และเห็ดฟูหลิน (ตารางที ่1) 
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ตารางที ่1 เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยา 10 ชนิดที่ไดรับความนิยมและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

Agaricus subrufescens Almond portobello, Royal 

sun agaricus, Princess 

matsutake 

เห็ดกระดุม ß-1, 3-D-glucans, glucomannan,  

proteoglycans 

Ganoderma lucidum Reishi, Ligzhi, spirit plant เห็ดหลินจือ 50 types of polysaccharide, peptide-

polysaccharides complex, triterpene and 120 

bioactive compounds, ganodermic acids, 

applanoxidic acid, ganoderals, lucidone, 

ganodermanondiol, ganodermanontriol 

Grifola frondosa Maitake เห็ดไมตาเกะ ß-glucan, which activates macrophages, NK 

cells,  

lymphokines, ergosterol 

peroxide,lippolysaccharide, grifolan  

Hericium erinaceus Lion's mane, Bearded 

tooth, Monkey head 

เห็ดหัวลิง ß-1, 3-branched-ß-1, 2-manan 

Inonotus obliquus Chaga เห็ดชากา ß-glucan 

Lentinula edodes Shitake เห็ดหอม lentinan (ß-1, 3-D-glucans with  

1-6-ß-D-glucopyranoside  

branches 

Ophiocordyceps sinensis 

(Synonym: Cordyceps sinen-

sis) 

YartsaGunbu,  

Thung-Chao 

เห็ดถังเชา polysaccharide,  

cordycepin 

Pleurotus ostreatus Oyster mushroom เห็ดนางฟา ß-glucan, heteroglycan,  

proteoglycan, Pleuran ß-(1-3/1-6)-D-glucans 

Trametes versicolor Turkey tail เห็ดขอนหลากส ีหรือเห็ด

หางไกงวง 

Polysaccharide Krestin (PSK), FIPs 

Wolfiporia cocos 

(Synonym:Poria cocos) 

Fu Ling, Tuckahoe เห็ดฟูหลิน special type of FIPs,  

Poria cocos protein 

(ที่มา: El Enshasy and Hatti-Kaul, 2013) 
 

เลคติน (lectin) 

เลคตินเปนโปรตีนหรือไกลโคโปรตีนที่สามารถจับกับ

คารโบไฮเดรตไดอยางนอย 2 บริเวณเลคตินสามารถพบไดใน

สิ่งมีชีวิตหลายชนิดอยางไรก็ตามเลคตินที่สกัดไดจากเห็ดมี

ลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก มีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลภูมิคุมกัน

แบบเฉพาะเจาะจงมีฤทธิ์ในการยับยั้งหรือตอตานเนื้องอก เชน  

เลคตินที่สกัดไดจากเห็ดฟาง (Volvariella volvacea) พบวา

เปนเลคตินที่มีฤทธิ์เสริมภูมิคุมกันในการยับยั้งดีกวาเลคตินชนิด

อ่ืน คือ คอนคานาวาลินเอ (Concanavalin A) (Sze et al., 

2004) นอกจากนี้ยังสามารถ สกัดเลคตินจากเห็ดตีนแรด 

(Tricholoma mongolicum) ได 2 ชนิดช่ือทีเอ็มเอลหนึ่ง 

(TML-1) และทีเอ็มเอลสอง (TML-2) ซึ่งพบวามีฤทธิ์เสริม

ภูมิคุมกันและฤทธิ์ในการยับยั้งเนื้องอกไดดีในรางกาย (in vivo) 

แตไมยับยั้งในหลอดทดลอง (in vitro) เนื่องจากเลคตินดังกลาว

อาจกระตุนไดดีในระบบภูมิคุมกันมากกวาการใหเลคตินตอเซลล

โดยตรง (Wang et al., 1997) เลคตินมีฤทธิ์ในการสงเสริมการ

ผลิตไนไทรต (nitrite) และสงเสริมทีเอ็นเอฟแอลฟา (tumor 

necrosis factor, TNF-α) มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลเนื้อ

งอก (mastocytoma cell) ในหนูทดลองโดยการเพิ่ม

ประสิทธภิาพของแมโครฟาจรวมทั้งอินเตอรฟรอนแกมมา (inter-
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feron, IFN-γ) และไซโตไคน (cytokine) มีบทบาทในการกระตุน

การสรางไนทริกออกไซด (nitric oxide synthase, NOS) 

กระตุนอินเตอรลิวคินหนึ่งบีตา (interleukin, IL-1ß) (Liu et al., 

2005) สวนเลคตินที่สกัดไดจากเห็ดไมตาเกะ (Grifola fron-

dosa) พบวามีฤทธิ์มีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งชนิดเฮลาเซลล 

(HeLa cell) แมใชความเขมขมเพียงเล็กนอยนอกจากนี้ยังพบเล

คตินที่สกัดไดจากเห็ดหลินจือชนิด G. capense เปน 

เลคตินท่ีทนความรอนไดดีและมีน้ําหนักโมเลกุล 18 กิโลดาลตัน 

(18-kilodalton)พบวามีฤทธิ์ในการเพ่ิมจํานวนเซลลของมามใน

หนูทดลองไดดีกวาสารเลคตินชนิดคอนคานาวาลินเอและพบวามี

ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลลิวคีเมีย (leukemia) และ

เซลลมะเร็งตับ (Patrick et al., 2004) เลคตินสามารถสงเสริม

การเจริญของเซลลเดนไดรทิก (dendritic cell) และสงเสริม 

ไซโตไคนที่กระตุนใหเกิดการอักเสบ (proinflammatory cyto-

kine) เพ่ือชวยลดการติดเช้ือไดแกอินเตอรลิวคินหก (IL-6) 

อินเตอรลิวคนิแปด (IL-8) และทีเอ็นเอฟแอลฟา (TNF-α) (Sava-

jger et al., 2011) เลคตินอีกชนิดที่สกัดไดจากเห็ดชนิด Clito-

cybe nebularis เรียกวาซีเอ็นเอล (CNL) มีฤทธิ์ในการยับยั้งการ

เจริญของลิวคีเมียในเซลลมนุษยและเลคตินชนิดนี้ยังสามารถเพ่ิม

ปริมาณไดในเซลลแบคทีเรีย Escherichia coli (Pohleven et 

al., 2009; 2012) เห็ดพิมานชนิด Phellinus linteus และ P. 

igniarius พบเลคตินที่มีฤทธิ์ในการเพ่ิมภูมิคุมกันและฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญของเซลลมะเร็งเชนกัน (Zhu et al., 2008; Sona-

wane et al., 2014) นอกจากน้ียังพบเห็ดอีกหลายชนิดที่

สามารถนํามาสกัดเลคตินได  เชน Agaricus bisporus, 

Amanita pantherina, Boletus satanas, Coprinus 

cinereus, G. lucidum, Flammulina velutipes, 

Ischnoderma resinosum, Lactarius deterrimus, 

Laetiporus sulphureus (Sonawane et al., 2014) 
 

เทอรพีนและเทอรพีนอยด (Terpene and 

terpenoid) 

เทอรพีนเปนสารประกอบอินทรียท่ีประกอบขึ้นจากไอ

โซพรีน (isoprene) ซึ่งมีคารบอน 5 อะตอม มีโครงสราง คือ 

(C5H6)n ชื่อของสารประกอบเทอรพีนเรียกตามจํานวนซ้ําของ

เทอร พีน ท่ี เ ก าะ กัน เ ช นมอ โน เทอร พี น  (monoterpene) 

ประกอบดวยคารบอน 10 อะตอม เซสไกเทอรพีน (sesquiter-

pene) ประกอบดวยคารบอน 15 อะตอม ไดเทอรพีน (diter-

pene) ประกอบดวยคารบอน 20 อะตอม เซสเทอรเรอรพีน 

(sestererpene) ประกอบดวยคารบอน 25 อะตอม ไทรเทอรพีน 

(triterpene) ประกอบดวยคารบอน 30 อะตอมและเททระเทอร

พีน (tetraterpene) ประกอบดวยคารบอน 40 อะตอม เปนตน

สารประกอบ เทอรพีนพบไดในพืชท่ัวไปสวนใหญอยูในรูปเรซิน 

(resin) และนํ้ามันหอมระเหย (essential oil) สวนสารเทอรพีน

ที่ พ บ ใ น เ ห็ ด ข น า ด ใ ห ญ ใ น รู ป เ ท อ ร พี น อ ย ด ห รื อ 

ไอโซพรีนอยด (isoprenoid) และพบวาสารเหลานี้มีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ เชนพบในเห็ดหลินจือหลายชนิด ไดแก G. lucidum 

และ G. applanatum พบวามีปริมาณสารไทรเทอรพีนอยด

คอนขางสูง เชน ลาโนสแทน (lanostane) มีฤทธิ์เพ่ิมภูมิคุมกัน

และยับยั้งการติดเชื้อ (Jeong et al., 2008) จากการสกัดดอก

เห็ดดวยสารละลายพบเทอรพีนและสารอนุพันธของเทอรพีน

หลายชนิด ไดแก กรดกาโนเดอรมิก (ganodermic acid) กรด 

กาโนเดริก (ganoderic acid) กาโนเดอรอล (ganoderal) กาโน-

เดอรแมนนอนไทรออล (ganodermanontriol) ลูซิโดน (lu-

cidone) และกาโนเดอรแมนโนไดออล (ganodermanodiol) 

(รูปที่ 1) เปนตน ซึ่งสารออกฤทธิ์เหลานี้ใชปองกันและรักษา

โรคมะเร็งหลายชนิด (Sonawane et al., 2014) และพบวาไทร

เทอรพีนอยดหลายชนิดมีฤทธิ์ในการยับยั้งเซลลมะเร็งและไมมี

ความเปนพิษตอเซลลปกติ ปจจุบันไทรเทอรพีนอยดที่ไดรับความ

นิยมมากที่สุด คือ กรดกาโนเดริก (Sonawane et al., 2014) ซึ่ง

มีจําหนายทั่วไปในหางสรรพสินคา 
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รูปที ่1 โครงสรางทางเคมีของเทอรพีน ก. กรดกาโนเดอริก (Ganoderic acid) ข. กาโนเดอรมานอนไทรออล 

(Ganodermanontriol) (ที่มา: ดัดแปลงจาก El Enshasy & Hatti-Kaul, 2013) 
 

พอลิแซ็กคาไรด (Polysaccharide) 

เห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาเปนแหลงสําคัญที่พบสารพอลิ

แซ็กคาไรดหลายชนิดที่มีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลที่เกี่ยวกับ

การสรางภูมิคุมกัน (El Enshasy, 2010) สวนใหญพอลิแซ็กคา

ไรดที่พบเปนโฮโมไกลแคน (homoglycan) คือพอลิแซ็กคาไรดท่ี

ประกอบดวยมอโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) ชนิดเดียว

หรือเปนเฮเทอรโรไกลแคน (heteroglycan) คือพอลิแซ็กคาไรด

ที่ประกอบดวยมอโนแซ็กกคาไรด 2 ชนิดหรือมากกวาและ

สามารถรวมกับโปรตีนเพ่ือสรางเปปทิโดไกลแคน (peptidogly-

can) หรือสรางพอลิแซ็กคาไรดโปรตีนเชิงซอน (polysaccharide 

protein complex) จากรายงานท่ีพบพอลิแซ็กคาไรดครั้งแรกที่

มีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลในภูมิคุมกันเพ่ือยับยั้งเซลลมะเร็ง 

ไดแก เลนทิแนน (lentinan) บีตาหนึ่งสามดีกลูแคนตอดวยกิ่ง

บีตาหนึ่งหก (ß-1,3-D-glucan with ß-1,6 branched) ที่ไดจาก

การสกัดจากดอกเห็ดหอมในประเทศญี่ปุนปค.ศ. 1969 (Ikeka-

wa, 1969) (รูปท่ี 2) ตอมามีการรายงานการคนพบพอลิแซ็กคา

ไรดชนิดใหมเพ่ิมข้ึนเรื่อยมาที่มีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลใน

ภูมิคุมกันที่สกัดไดจากดอกเห็ดชนิดตางๆจนถึงปลายปค.ศ. 1980 

พบพอลิแซ็กคาไรดชนิดบีตากลูแคน 2 ชนิด คือ ชิโซไฟลแลน 

(schizophyllan) ที่สกัดไดจากดอกเห็ดตีนตุกแกหรือเห็ดแครง 

(Schizophyllum commune) และพอลิแซ็กคาไรดเครสทิน

หรือพีเอสเค (Polysaccharide Krestin, PSK) สกัดจากดอกเห็ด

ขอนหลากสีหรือเห็ดหางไกงวง (Trametes versicolor) (รูปท่ี 

3) ซึ่งพบวาเปนสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ดีมากอีกชนิดหนึ่ง (El 

Enshasy, 2010) สารพอลิแซ็กคาไรดท่ีกลาวมาขางตนปจจุบันใน

มาใชประโยชนในดานนิวทราซูติคอลหรือดานโภชนเภสัช 

(nutraceutical) และประโยชนดานฟารมาซูติคอลหรือดานยา 

(pharmaceutical) ที่จําหนายทั่วไปโดยตองผานการตรวจสอบ

ฤทธิ์และการตอบสนองของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological 

response modifier, BRM) สําหรับยาดวยการตรวจสอบ

ความสามารถในการสงเสริมการทํางานของระบบภูมิคุมกันท้ังใน

หลอดทดลอง (in vitro) และในรางกาย (in vivo) นอกจากนี้ยัง

พบเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาอีกหลายชนิดที่สามารถสกัดสารพอลิ

แซ็กคาไรดท่ีมีประโยชนอีกหลายชนิดโดยสามารถสกัดไดจาก

ดอกเห็ด (fruiting bodies) เสนใยเห็ด (mycelium) เสนใยเห็ด

ที่เพาะเลี้ยงในอาหารเหลว (culture broth) และเสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถังหมัก (submerged mycelium) (ตารางท่ี 2) 

อยางไรก็ตามเราจําเปนตองศึกษาถึงโครงสรางของสารประกอบ
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ชนิดตางใหเขาใจถึงการเขาไปทํางานรวมกับเซลลของภูมิคุมกัน

และระบบภูมิคุมกันของรางกาย 
 

โปรตีนภูมิคุมกันจากเห็ดราหรือเอฟไอพีเอส (Fungal 

immunomodulatory protein, FIPs) 

โปรตีนภูมิคุมกันจากเห็ดราหรือเรียกวา "เอฟไอพีเอส" 

เปนโปรตีนใหมที่พบในเห็ดรับประทานไดหลายชนิดและเห็ดที่มี

ฤทธิ์ทางยาซึ่งมีความสําคัญในดานการเปนสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่สามารถยับยั้งเซลลเนื้องอก (antitumor) ปองกันโรค

ภูมิแพ (anti-allery) และมีความสามารถในการเสริมการทํางาน

ของระบบภูมิคุมกันครั้งแรกที่คนพบสารเอฟไอพีเอสในป ค.ศ. 

1989 คือ Ling-Zhi-8 ซึ่งสกัดไดจากเห็ดหลินจือ (G. lucidum) 

(Tanaka et al., 1989) และพบสารเอฟไอพีเอสในเห็ดหลินจือ

อ่ืนๆ อีกหลายชนิด ไดแก FIP-gts จากเห็ด G. tsugae FIP-gsi 

จากเห็ด G. sinensis FIP-gja จากเห็ด G. japonicum FIP-gmi 

จากเห็ด G. microsporum เปนตน (Li et al., 2010a; 2010b; 

Hsiao et al., 2008; Sheu et al., 2009; Lin et al., 2010) 

นอกจากนี้ยังพบในเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาชนิดอื่นไดอีกเชน FIP-fve 

พบในเห็ดเข็มทอง (Flammulina velutipes) FIP-pcp พบใน

เห็ดฟูหลิน (Poria cocos) FIP-vvo และ FIP-vvl พบในเห็ดฟาง 

(Volvariella volvacea) และ FIP-tvc พบในเห็ดหางไกงวง 

(Trametes versicolor) (Wang et al., 2004; Chang and 

Sheu, 2007; Fend et al., 2011) จากรายงานการศึกษาของ Li 

et al. (2010a) พบวาโปรตีน FIP-LZ-8 เปนสวนประกอบของ

กรดอะมิโนถึง 110 สวนและโปรตีน FIP-LZ-8 มีผลตอการเพิ่ม

ภูมิคุมกันในสัตวทดลองที่เปนโรคเบาหวาน (Van der Hem et 

al., 1996) แตการสกัดสารเอฟไอพีเอสจากดอกเห็ดไดปริมาณ

นอยมากจึงมีการศึกษาเพ่ือเพิ่มผลิตใหมากขึ้นโดยการนําเอายีนที่

ควบคุมการสรางสารเหลานั้นไปใสในจุลชีพที่เจริญไดอยาง

รวดเร็วเชนยีสตชนิด Pichia pastoris และแบคทีเรีย E. coli (El 

Enshasy and Hatti-Kaul, 2013)  
 

การประยุกตใชทางการแพทย 

จากการศึกษาเห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยาและความสามารถของ

ฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีผลตอการทํางานของเซลลในภูมิคุมกันท้ังใน

หลอดทดลองและในรางกายมานานกวา 50 ปสารสกัดจากเห็ดใน

ดานการใชประโยชนเพื่อเสริมภูมิคุมกันที่มีขอมูลเก่ียวกับการ

ทดลองทางคลีนิคมีเพียงสารพอลิแซ็กคาไรด 3 ชนิด ไดแก  

เลนทิแนน ชิโซไฟลแลนและกริฟอแลน เลนทิแนนเปนสารสกัด

พอลิแซ็กคาไรดจากเห็ดชนิดแรกที่ไดรับการยอมรับและใช

ทดลองทางคลีนิคเพื่อปรับสมดุลภูมิคุมกันในผูปวยมะเร็ง

กระเพาะอาหารที่รักษาดวยวิธีเคมีบําบัดในประเทศญี่ปุนตั้งแต  

ป ค.ศ. 1985 (Higashi et al., 2012) ปจจุบันผลิตภัณฑสาร 

พอลิแซ็กคาไรดมีจําหนายทั่วไปในรูปแบบอาหารเสริมภายใต

เครื่องหมายการคาที่หลากหลาย 
 

บทสรุป 

การดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันการเกิดโรคตางๆ หรือการ

รักษาโรคปจจุบันมีทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพโดยใช

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติเพื่อลดผลขางเคียงในการใชยาแผน

ปจจุบันหรือยาปฏิชีวนะ ในระยะยาวซึ่งเห็ดเปนผลผลิตท่ีไดจาก

ธรรมชาติที่สรางสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพข้ึนเองตามธรรมชาติ

รวมทั้งมีหลักฐานจากบันทึกภูมิปญญาทองถิ่นในหลายประเทศ

ทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศจีนและญี่ปุนท่ีใชประโยชนจากเห็ดที่มี

ฤทธิ์ทางยามายาวนานกวา 2,000 ปเพ่ือใชเปนยาบํารุงรางกาย

หรือเปนยาอายุวัฒนะเห็ดบางชนิดจึงถูกขนานนามวา "เห็ดหมื่น

ป" ตอมาเริ่มมีการศึกษาเก่ียวกับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่เห็ด

สรางขึ้นมาพบวามีสารหลายชนิดที่มีบทบาทตอการทํางานของ

เซลลในระบบภูมิคุมกัน เชน เลคติน เทอรพีน พอลิแซ็กคาไรด 

เปนตน สวนการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพพบวาสวนใหญสกัด

จากสวนของดอกเห็ดที่ไดจากธรรมชาติจึงมีการพัฒนาการ

เพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดและชักนําใหเกิดดอกเห็ดเพาะปลูกใน

โรงเรือน แตอยางไรก็ตามเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาบางชนิดไมสามารถ

พัฒนาใหเกิดดอกไดหรืออาจทําไดแตใชเวลาคอนขางนาน

เนื่องจากมีขอจํากัดในดานฤดูกาลและสภาพอากาศนอกจากนี้

ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพยังขึ้นอยูกับชวงเวลาในการเก็บ

ตัวอยางเห็ดวิธีการเก็บฤดูกาลและสภาพแวดลอมเห็ดที่ไดจาก

การเพาะเลี้ยงในโรงเรือนยังไมไดรับการตรวจสอบและรับรอง

วิธีการเพาะเลี้ยงตามมาตรฐานจีเอ็มพี (Good Manufacturing 

Practice, GMP) ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการ

พัฒนาขั้นตอนการเพาะเลี้ยงเสนใยเห็ดและวิธีการสกัดสารออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพทุติยภูมิสําหรับการประยุกตใชในดานการใชเปน

ยาแตอยางไรก็ตามพบวาปริมาณของสารออกฤทธิ์ท่ีสกัดไดจาก

การเพาะเลี้ยงเสนใยมีปริมาณคอนขางนอยจึงมีการศึกษา
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เกี่ยวกับการสงถายยีนที่สรางสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ตองการ

ไปใสในจุลชีพที่มีการเติบโตคอนขางรวดเร็วไดแก E. coli,  

P. pastoris และ Aspergillus niger รายงานการวิจัยเกี่ยวกับ

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากเห็ดในการใชเปนสารปรับปรุง

ภูมิคุมกันสวนใหญไดจากสารสกัดหยาบจากดอกเห็ดจึงพบวาได

สารทุติยภูมิหลายชนิดรวมกัน ดังนั้นมีความจําเปนมากตอการ

วิจัยของสารทุติยภูมิแตละชนิด เพ่ือเขาใจกลไกการออกฤทธิ์ตอ

เซลลภูมิคุมกันรวมท้ังการทดลองภายในหลอดทดลองการทดลอง

ในรางกายและการทดลองทางคลินิก แตในบางกรณีการใชยา

เดี่ยวหรือสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพชนิดเดียวก็อาจกอใหเกิดการ

ดื้อยาหรือมีผลขางเคียงเกิดข้ึนหากใชระยะยาวหรือสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพบางชนิดมีประสิทธิภาพดีขึ้นหากมีสารอื่นออกฤทธิ์

เสริมกัน ดังนั้นการศึกษาวิจัยจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ปจจุบัน

การใชสารสกัดจากเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยาในการดูแลสุขภาพและ

รักษาโรคในรูปแบบอาหารเสริมและเปนยามีแนวโนมวาจะมี

ความตองการเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ เห็นไดจากการขยายตัวของ

ธุรกิจเก่ียวกับผลิตภัณฑจากธรรมชาติท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2 สารพอลิแซ็กคาไรดที่พบในเห็ดที่มีฤทธิ์ทางยา ก. สารพลิวแรน (Pleuran) สกัดจากเห็ดนางฟา (P. ostreatus) 

ข. สารเลนทิแนน (Lentinan) สกัดไดจากเห็ดหอม (L. edodes) 

(ที่มา: ดัดแปลงจาก El Enshasy and Hatti-Kaul, 2013) 
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รูปที ่3 เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยาที่พบสารพอลิแซ็กคาไรด ก. เห็ดขอนหลากสีหรือเห็ดหางไกงวง (Trametes versicolor)  

ข. เห็ดตีนตุกแกหรือเห็ดแครง (Schizophyllum commune) 

 

ตารางที ่2 เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยาที่พบสารพอลิแซ็กคารไรดท่ีมีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลในภูมิคุมกัน 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย สวนของเห็ด 
สารออกฤทธิ ์

ทางชีวภาพ 

ฤทธิ์ตอการทํางานของเซลล 

ในภูมิคุมกัน 
อางอิง 

Agaricus subrufescens Almond portobel-

lo, Royal sun agari-

cus, Princess 

matsutake 

เห็ด

กระดุม 

ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในอาหารเหลว 

Glycoprotein, ß-1, 3-

D-glucan, with ß-1, 6-

D-glucan branch 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของที

เอ็นเอฟแอลฟา (TNF-α) และ

อินเตอรลิวคนิแปด (IL-8) 

Firenzuoli et 

al., 2007 

Cryptoporusvolvatus Grey-Brown Sap 

Rot 

เห็ด

กระเปา 

ดอกเห็ด ß-1, 3-D-glucan ทําใหทีแอลอารสอง (Toll-like 

receptor) ลดลงและกระตุนเอน็

เอฟเคบีตา (NF-kß) 

Yao et al., 

2011 

Flammulinavetutipes Golden needle 

mushroom 

เห็ดเข็ม

ทอง 

ดอกเห็ดเสนใย

เห็ดที่เพาะเลี้ยงใน

อาหารเหลวและ

เสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถัง

หมัก 

Glycoprotein, 

peptidoglycan, (FVP) 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของ

ไนโตรเจนออกไซด (NO) อินเตอร

ลิวคนิหนึ่ง (IL-1) และทเีอน็เอฟ

แอลฟา (TNF-α) 

Yin et al., 

2010 

Ganoderma lucidum Reishi, Ligzhi, spirit 

plant 

เห็ด

หลินจือ 

ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในอาหารเหลว 

Ganoderan, 

Heteroglycan, 

manoglucan, 

glycopeptide 

กระตุนการทํางานของทีเอ็นเอฟ

แอลฟา (TNF-α) อินเตอรลิวคนิ

หนึ่ง (IL-1) อินเตอรฟรอนแกมมา 

(IFN-γ) และเอ็นเอฟเคบีตา (NF-

kß) 

Zhu et al., 

2007 

Grifola frondosa Hen of the woods, 

Maitake 

เห็ดไมตา

เกะ 

ดอกเห็ดเสนใย

เห็ดที่เพาะเลี้ยงใน

อาหารเหลวและ

เสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถัง

หมัก 

Grifolan (1-6-

monoglucosyl-

branched ß-1, 3-D-

glucan), 

proteoglycan, 

heteroglycan, 

galactomannan 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของ

แมโครฟาจอินเตอรลิวคินหนึ่งและ

อินเตอรลิวคนิหก (IL-1, IL-6) 

และทเีอน็เอฟแอลฟา (TNF-α) 

Yang et al., 

2007 

 

ก ข 
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ตารางที ่2 เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยาที่พบสารพอลิแซ็กคารไรดท่ีมีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลในภูมิคุมกัน (ตอ) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย สวนของเห็ด 
สารออกฤทธิ ์

ทางชีวภาพ 

ฤทธิ์ตอการทํางานของเซลล 

ในภูมิคุมกัน 
อางอิง 

Hericiumerinaceus Lion's Mane mush-

room, Bearded 

Tooth mushroom, 

Monkey head 

mushroom 

เห็ดหัวลิง ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในอาหารเหลว 

Heteroglycan, 

hetetoglycanpeptide, 

ß-1, 3 branched-ß-1, 

2-mannan 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของที

เอ็นเอฟแอลฟา (TNF-α) อินเตอร

ลิวคนิหนึ่งบีตาและอินเตอรลิวคิน

หก (IL-1ß, IL-6) 

Lee et al., 

2009 

Inonotusobliquus Clinker polypore, 

birch conk, Chaga 

เห็ดชากา ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในถังหมกั 

ß-D-glucan สงเสริมการทํางานของอนิเตอร

ลิวคนิหนึ่งบีตาและอินเตอรลิวคิน

หก (IL-1ß, IL-6) ทีเอน็เอฟ

แอลฟา (TNF-α) และแมโครฟาจ 

Won et al., 

2011 

Lentinus edodes Shitake, black 

forest mushroom, 

golden oak mush-

room 

เห็ดหอม ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในอาหารเหลว 

Lentinan, glucan, 

mannoglucan, 

proteoglycan 

สงเสริมการสรางไซโตไคนและเพิม่

ประสิทธภิาพการทํางานของ

แมโครฟาจ 

Bisen et al., 

2010 

Ophiocordyceps 

sinensis 

(Synonym: Cordyceps 

sinensis) 

YartsaGunbu, 

Thung-Chao, Cater-

pillar fungus 

เห็ดถังเชา ดอกเห็ดเสนใย

เห็ดที่เพาะเลี้ยงใน

อาหารเหลวและ

เสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถัง

หมัก 

ß-D-glucan, 

heteroglycan, 

cordyglucan, 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของ 

อินเตอรลิวคนิหา (IL-5) โดยลด

อินเตอรลิวคนิสีแ่ละอินเตอรลิวคนิ

สิบเจ็ด (IL-4, 17) 

Chen et al., 

2013 

Morchellaesculenta Morel mushroom, 

sponge morel 

เห็ด

มอเรล 

ดอกเห็ด Galactomannan, ß-1, 

3-D-glucan 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของ

แมโครฟาจและเอ็นเอฟเคบีตา 

(NF-kß) 

Cui et al., 

2011 

Morchella conica Sponge mushroom เห็ด

มอเรล 

ดอกเห็ดและเสน

ใยเห็ดที่เพาะเลี้ยง

ในอาหารเหลว 

Galactomannan เพิ่มประสทิธิภาพการทํางานของ

ไนโตรเจนออกไซด (NO) อินเตอร

ลิวคนิหนึ่งบีตา  (IL-1ß) และ

อินเตอรลิวคนิหก (IL-6) 

Su et al., 2013 

Naemateliaaurantial-

ba (Synonym: 

Tremella 

aurantialba) 

The golden 

Tremella 

เห็ดหูหนู

ขาว 

ดอกเห็ด Heteroglycan สงเสริมการทํางานและเพิ่มจํานวน

ของเม็ดเลอืดขาวในมามหนู

ทดลอง 

Du et al., 

2010 

Pleurotusostreatus Oyster mushroom เห็ด

นางฟา 

ดอกเห็ดเสนใย

เห็ดที่เพาะเลี้ยงใน

อาหารเหลวและ

เสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถัง

หมัก 

Pleuran, heteroglac-

tan, proteoglycan 

เพ่ิมประสทิธิภาพการทํางานของ 

อินเตอรลิวคนิสี ่(IL-4) และ 

อินเตอรฟรอนแกมมา (IFN-γ) 

El Enshasy et 

al., 2012 

Podosordarianigripes 

(Synonym: Xylaria 

nigripes) 

Dead moll's fingers รานิ้วมือ

คนตาย 

ทุกสวนของเห็ด ß-glucan ยบัยั้งการผลิตไนโตรเจนออกไซด 

(NO) 

อินเตอรลิวคนิหนึ่งบีตา (IL-1ß) 

และอนิเตอรลวิคินหก (IL-6) ที

เอ็นเอฟแอลฟา (TNF-α) และ

อินเตอรฟรอนแกมมา (IFN-γ) 

Ko et al., 

2011 
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ตารางที ่2 เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยาที่พบสารพอลิแซ็กคารไรดที่มีฤทธิ์ตอการทํางานของเซลลในภูมิคุมกัน (ตอ) 

ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อไทย สวนของเห็ด 
สารออกฤทธิ ์

ทางชีวภาพ 

ฤทธิ์ตอการทํางานของเซลล 

ในภูมิคุมกัน 
อางอิง 

Polyporus umbellatus Umbrella polypore ไมปรากฏ

ชื่อไทย 

ดอกเห็ดและสวน

ของน้ําที่ไดจาก

การเพาะเลี้ยงเสน

ใยเห็ด 

Polysaccharide สงเสริมการผลิตทเีอน็เอฟแอลฟา 

(TNF-α) อินเตอรลิวคินหนึ่งบีตา  

(IL-1ß) และไนโตรเจนออกไซด 

(NO) 

Li and Xu, 

2011 

Sarcodon imbricatus 

(Synonym: Sarcodon 

aspratus) 

Black tiger paw ไมปรากฏ

ชื่อไทย 

ดอกเห็ด Fucogalactan, 1,6-

alfa-D-glucopyransyl 

residue 

เพ่ิมประสทิธิภาพการปลอยทีเอ็น

เอฟแอลฟา (TNF-α) และ

ไนโตรเจนออกไซด (NO) ใน

แมโครฟาจ 

Han et al., 

2011 

Schizophyllum com-

mune 

Split gill เห็ด

ตีนตุกแก

หรือเห็ด

แครง 

ดอกเห็ดและทกุ

สวนของเห็ด 

Schizophyllan, 1,6-

monoglucosyl 

branched ß-1, 3-D-

glucan 

กระตุนการทํางานของทีเซลล (T-

cell) เพ่ิมประสิทธิภาพการทาํงาน

ของอนิเตอรลิวคินและทีเอ็นเอฟ

แอลฟา (TNF-α) 

Hobbs, 2005 

Sclerotinia 

sclerotiorum 

White mold ไมปรากฏ

ชื่อไทย 

ดอกเห็ด Scleroglucan (1,6-

monoglucosyl 

branched ß-1, 3-D-

glucan 

กระตุนการเพ่ิมจํานวนของเม็ด

เลือดขาวเพิม่ประสทิธิภาพการ

ปลอยทีเอน็เอฟแอลฟา (TNF-α) 

Bimezok et 

al., 2009 

Sparassis crispa Rooting cauliflower 

mushroom 

ไมปรากฏ

ชื่อไทย 

ดอกเห็ด ß-glucan ชวยเพิ่มการผลิตทีเอ็นเอฟแอลฟา 

(TNF-α) อินเตอรลิวคินหก (IL-6) 

และอนิเตอรฟรอนแกมมา (IFN-

γ) 

Ohno et al., 

2002 

Trametes versicolor Turkey tail เห็ดขอน

หลากสี

หรือเห็ด

หางไกงวง 

ดอกเห็ดเสนใย

เห็ดที่เพาะเลี้ยงใน

อาหารเหลวและ

เสนใยเห็ดที่

เพาะเลี้ยงในถัง

หมัก 

Krestin, heterogly-

can, glycopeptide, 

polysaccharide K 

(PSK), polysaccharide 

peptide (PSP) 

กระตุนการทํางานของทีเซลล (T-

cell) ชวยเพ่ิมการผลิตอนิเตอรฟ

รอนแกมมา (IFN-γ) และอินเตอร

ลิวคนิสอง (IL-2) เหนี่ยวนําให

กระตุนไซโตไคน (ทีเอน็เอฟ

แอลฟา (TNF-α) อินเตอรลิวคนิ

หนึ่ง อนิเตอรลวิคินหกและ

อินเตอรลิวคนิแปด (IL-1, IL-6, 

IL-8) 

Cui and Chisti, 

2003 

Tropicoporus linteus 

(Synonym: 

Phellinus linteus) 

Mesima, Black hoof 

fungus 

เห็ดพิมาน ดอกเห็ด Acidic 

polysaccharide 

กระตุนการทํางานของบีเซลลใน

สุนัขเพิม่การผลิตอินเตอรลิวคนิ

สิบสอง (IL-12) และอนิเตอร 

ฟรอนแกมมา (IFN-γ) 

Wu et al., 

2013 
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