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บทคัดยอ 

 การศึกษาพืชสมุนไพรและตํารับยาพ้ืนบานของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน ระหวางเดือน  

ตุลาคม 2558  ถึงเดือนมิถุนายน 2559 มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมภูมิปญญาดานการใช และแหลงที่มาของพืชสมุนไพรของคนไทยอง 

โดยวิธีการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (semi-structured interview) รวมกับหมอยาพื้นบานที่มีประสบการณในการรักษาจํานวน 3 

คน ขอมูลที่สอบถาม ไดแก ชื่อตํารับยา พืชสมุนไพรที่ใช ชื่อพืชในภาษาทองถิ่น สวนของพืชที่ใช วิธีการเตรียมยา รูปแบบการใชยา 

สรรพคุณ และเทคนิคการรักษา ผลการศึกษาพบ การใชยาในรูปแบบยาสมุนไพรเดี่ยว 6 ชนิด และยาสมุนไพรตํารับ 14 ตํารับ 

สวนมากเปนตํารับยาท่ีใชภายใน มีพืชสมุนไพรที่ถูกใชทั้งสิ้นจํานวน 70 ชนิด ใน 36 วงศ 62 สกุล โดยเปนพืชในวงศ Apiaceae  

มากที่สุด สวนของพืชที่นํามาใชมากท่ีสุดคือ สวนใตดิน นิยมเตรียมยาแบบผง และมีวิธีการใชยาดวยการรับประทานมากท่ีสุด ผล

เนื่องมาจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก พบตํารับยาที่นาสนใจ ซึ่งมีชื่อเรียกวา “มะโหกเลือด” เปนตํารับยาสําหรับการรักษาโรค

ริดสีดวงทวารหนัก ซึ่งไดรับการสืบทอดมาอยางยาวนานมากกวา 200 ป จากบรรพบุรุษที่เปนหมอพื้นบาน เปนเหตุใหเปนที่ยอมรับ 

และเปนที่รูจักดจีากผูคนทั้งภายในชุมชน และชุมชนใกลเคียงอีกดวย 
 

ABSTRACT 

 The study of medicinal plants and traditional herbal formulas of Tai Yong conducted between October 

2015 - June 2016 in Mae Raeng subdistrict, Pa Sang district, Lamphun province to investigate the local knowledge 

and source of medicinal plants used of Tai Yong. The three experienced local healers were interviewed using 

semi-structured interview method with the main questions such as formula name, herbal ingredients, vernacular 

names, material parts used, methods of preparation, routes of administration, properties and treatment 

techniques. The results, showed that the five single herbal medicines and fourteen traditional herbal formulas 

were collected which internal application was the most favorite type. The seventy medicinal plant species 

belonging to 36 families and 62 genera were used for the Tai Yong traditional herbal formulas. The largest family 

was Apiaceae. The root was the most of used part, the powdered was the most of preparation, and oral 

administration was the most used. As the results of in-depth interview, we found an interested formula which was 

named “Ma-Hok-Luead”. It was effective for hemorrhoid treatment. Moreover, the knowledge about this formula 
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was transferred from the ancient local healers for over 200 years. So it was accepted and favored from people in 

Tai Yong communities and communities nearby. 
 

คําสําคัญ: พฤกษศาสตรพ้ืนบาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมอพ้ืนบาน  ตํารับยา  อําเภอปาซาง 

Keywords: Ethnobotany, Local knowledge, Local healers, Herbal formulas, Pa Sang district 
 

บทนํา 

 การศึกษาทางพฤกษศาสตรเก่ียวกับพืชสมุนไพรใน

ประเทศไทย ลวนมีพ้ืนฐานสําคัญที่เหมือนกันคือ การสํารวจ และ

จดบันทึก เพื่อรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของแตละทองถิ่นอยางมี

ระบบระเบียบ มุงหมายไมใหมรดกทางภูมิปญญาที่ทรงคุณคา

เหลานั้นสูญหายไปตามกาลเวลา แตยิ่งไปกวานั้นความมุงหวัง

สูงสุดในการวิเคราะหหาพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพ มีฤทธิ์ทาง

ชีวภาพที่นาสนใจ ไดนําไปสูการศึกษาวิจัย และคนพบตัวยา 

ชนิดใหมในการรักษาโรค ดังในอดีตการใชพืชสมุนไพรเพ่ือ

บําบัดรักษาอาการเจ็บปวย บรรพบุรุษของแตละชาติพันธุตางมี

การเรียนรูลองผิดลองถูกกอนที่จะนําพืชมาใชรักษาอาการ

เจ็บปวย มีการถายทอดจากรุนสูรุนจนกลายเปนภูมิปญญาที่

แตกตางกันออกไป ตามสภาพพ้ืนที่ของชุมชน และวัฒนธรรม

ประจําถ่ิน (จรัสพงษ และอังคณา, 2559) อีกทั้งขอมูลพืช

สมุนไพรที่ไดจากการสํารวจ นับเปนขอมูลพ้ืนฐานที่สําคัญในการ

คัดเลือกชนิดพืช เปนประโยชนในการลดขั้นตอน และ

งบประมาณในการศึกษาวิจัย เนื่องดวยการใชประโยชนจากพืช

พ้ืนบานน้ันไดผานประสบการณการใชที่สะสมตอเนื่องมาเปน

เวลานาน และไดผานการแยกแยะ พืชดอยสรรพคุณออกจนเหลือ

แตพืชที่มีคุณภาพดีมีประสิทธิภาพในการรักษาเปนสวนมาก 

(จันทรารักษ, 2541; พวงผกา, 2545) ในประเทศไทยแมวา 

มีจํานวนชนิดของพืชสมุนไพรอยูมาก บางชนิดเปนที่รูจักดีและ 

ถูกนํามาใชประโยชนอยางมากมาย แตบางชนิดก็ไมไดเปนที่รูจัก

อย า งแพรหลาย หากรู จั ก ใน เฉพาะกลุ มผู สนใจ เท านั้ น  

พืชสมุนไพรดังกลาวจึงยังไมไดนํามาใชใหเกิดประโยชนมากนัก 

อีกท้ังปจจุบันคนในชุมชนรุนใหมขาดความรู ความเขาใจ ในการ

ใชพืชสมุนไพรในทองถ่ิน ไมใหความสําคัญตอการพ่ึงพาตนเองใน

การดูแลสุขภาพ หันมานิยมใชเทคโนโลยีทางการแพทยสมัยใหม

ที่สามารถรักษาอาการของโรคไดสะดวกมากกวา การมีอยูของ 

ภูมิปญญา และพืชสมุนไพรจึงลดนอยลงทุกขณะ 

 การศึกษาทางพฤกษศาสตรพ้ืนบานจึงมีบทบาทสําคัญ

ที่เขามาชวยรวบรวม และวิเคราหขอมูลภูมิปญญาท่ีมีคุณคาของ

คนรุนเกาที่ไดเคยสรางไวใหเปนระบบ อันจะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่

จะชวยใหภูมิปญญาดังกลาวไดรับการเผยแพร ลดคาใชจาย 

รวมถึงลดขั้นตอนในการศึกษาสําหรับผูที่ตองการนําสมุนไพรที่

นาสนใจไปศึกษาตอยอด หรือพัฒนาตํารับยา เนื่องจากทราบ

ชนิดพืช และแหลงที่มา สงผลใหเกิดการพัฒนาการใชประโยชน

จากพืชสมุนไพรในเชิงประจักษไดรวดเร็วยิ่งขึ้น จากรายงาน

การศึกษาทางพฤกษศาสตรในเขตภาคเหนือของประเทศไทย

ในชวงระยะเวลา 5 ป ท่ีผานมา พบการศึกษาพฤกษศาสตร-

พ้ืนบานในหลายกลุมชาติพันธุ ที่รวบรวมขอมูลการใชประโยชน

จากพืชของแตละกลุมชาติพันธุ และมักพบการใชประโยชน

เกี่ยวกับพืชสมุนไพรมักเปนอันดับสองรองจากกลุมพืชอาหาร 

(นัทธี และคณะ, 2555; อัญชลี และคณะ, 2555; อภิชาติ และ

คณะ, 2558; จรัสพงษ และอังคณา, 2559) ยิ่งไปกวานั้น

การศึกษาทางพฤกษศาสตรพื้นบานที่มุงเนนไปท่ีการรวบรวม

ขอมูลการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร และมีการวิเคราะหหา 

พืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทําใหทราบวา ในแตละทองถิ่นมีพืช

สมุนไพร และวิธีการใชประโยชนที่นาสนใจ ควรสงเสริม 

สนับสนุน การศึกษาวิจัยตอยอด หรือพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อ

สงเสริมรายได (อังคณา และคณะ, 2555; Kamonnate et al., 

2012; Angkhana et al., 2013; Auemporn et al., 2013; 

Kornkanok et al., 2013; Auemporn et al., 2014; Sunee 

et al., 2014) 

 ชาติพันธุไทยอง เปนหนึ่งในชาติพันธุที่อาศัยอยูใน

ประเทศไทยทีพ่บรายงานการศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนจาก

พืช โดยจากประวัติศาสตรความเปนมาทางชาติพันธุ  พบวา  

ไทยองเปนกลุมคนเช้ือสายไทลื้อ จากขอมูลทางดีเอ็นเอไมโท-

คอนเดรียบงชี้วา ชาวไทลื้อกับชาวไทยองมีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด (ดาวรุง และจตุพล, 2548) เดิมตั้งบานเรือนที่เมืองยอง 

ปจจุบันเปนอําเภอหนึ่งของเชียงตุง ในรัฐฉาน ประเทศสหภาพ

เมียนมาร และเปนกลุมชาติพันธุขนาดใหญท่ีไดอพยพเขามาตั้ง

ถิ่นฐานในประเทศไทยที่จังหวัดลําพูนตั้งแต พ.ศ. 2348 และเปน

ประชากรสวนใหญของจังหวัด (แสวง, 2544) มีภาษาหลักที่ใชใน
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การสื่อสารกันภายในกลุม แมมีความคลายคลึงกับภาษาพ้ืนเมือง

หรือภาษาถ่ินลานนา แตมีเอกลักษณเฉพาะของตนเองในเรื่อง

สําเนียงการออกเสียง ที่ไมมีคําประสมดวยสระประสม แตหาก

จําเปนตองใชเสียงที่มีสระประสมก็จะใชสระท่ีแตกตางไปจาก

ภาษาไทย (วิชุลดา และคณะ, 2556) สวนอักษรภาษา หรือภาษา

เขียน เปนตัวอักษรแบบไทเขิน และตัวอักษรแบบไทลื้อ ซึ่งมี

ลักษณะตัวอักษร และอักขรวิธีเหมือนกันกับอักษรธรรมลานนา 

แตตางที่ลักษณะลายเขียน อักขรวิธี เฉพาะบางอยาง และ 

ศัพทเฉพาะทองถ่ินบางคํา (ชมรมผูสูงอายุบานหนองเงือก, 2551) 

นับแตอดีตชาวไทยองมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางความ

เจริญรุงเรืองใหกับอาณาจักรลานนาหลังจากการยึดครองของ

พมา มีเอกลักษณทางวัฒนธรรมที่เปนอัตลักษแสดงถึงตัวตนที่

แตกตางจากกลุมชาติพันธุอ่ืนไดอยางชัดเจน การดํารงอยูซึ่งความ

เปนกลุมชาติพันธุ ไทยองจวบจนปจจุบัน จึงเปนประเด็นที่

นาสนใจ (โครงการพิพิธภัณฑวัฒนธรรม และชาติพันธุลานนา, 

2551; Jatupol, 2016)  

 แตอยางไรก็ตามการศึกษาทางพฤกษศาสตรพ้ืนบาน

ของชาวไทยองยังมีนอยมากสมควรที่จะศึกษาเพิ่มเติม จากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบวาในเขตภาคเหนือของประเทศไทย พบ

การศึกษาตั้งแตป พ.ศ.2545 ที่ศึกษาการใชประโยชนจาก 

พืชสมุนไพรในปาชุมชนทุงยาว ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ลําพูน ที่

พบการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรท้ังสิ้น 38 ชนิด มีการ

ถายทอดองคความรูในรูปแบบของตํารายา และวิธีการจดจําจาก

คําบอกเลาของผูรูซึ่งมีอายุมาก สวนการพ่ึงพาพืชสมุนไพรของคน

รุนหลังกําลังลดลงเนื่องจากความเจริญทางการแพทย (พวงผกา, 

2545)  

 ดวยความตระหนักถึงปญหาของการพ่ึงพาพืชสมุนไพร

ของคนรุนใหม และเพื่อเปนการรวบรวมภูมิปญญาการใช

ประโยชนจากพืชสมุนไพรในทองถิ่นของชาติพันธุ ไทยองใน

จังหวัดลําพูนเพ่ิมเติม ในครั้งนี้จึงเลือกพ้ืนท่ีศึกษา ณ บานดอน-

หลวง และบานหนองเงือก ต.แมแรง อ.ปาซาง จ.ลําพูน เน่ืองจาก

หมูบานทั้งสอง ชาวบานยังคงมีรูปแบบการพ่ึงพาการรักษาโรค

ดวยการใชพืชสมุนไพรในทองถ่ินท่ีไดรับการสืบทอดความรู 

มาจากบรรพบุรุษที่ไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก แตนับวัน

ความเจริญไดหลัง่ไหลเขามาในชุมชนมากขึ้นบงบอกถึงความเสีย่ง

ในการสูญหายของพืชสมุนไพรพ้ืนบานที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  

ยิ่งไปกวานั้นประชากรหลักของชุมชนทั้งสองเปนกลุมชาติพันธุ

ไทยอง ที่มีประวัติการกอตั้งหมูบานที่ยาวนาน มีอัตลักษณ 

ทางสําเนียงภาษา ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณี และวิถี

ชีวิตของชาวไทยองที่ยังคงเอกลักษณดั้งเดิมของกลุมชาติพันธุไว

เปนอยางดี การศึกษาครั้งนี้ จึงมุงเนนการศึกษาองคความรู 

การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในทองถ่ินของชาติพันธุไทยอง

เพื่อรวบรวมขอมูลภูมิปญญาที่กําลังใกลสูญหาย และกระจัด

กระจาย มาจัดทําเปนฐานขอมูลทางวิชาการอยางเปนระบบ  

ในรูปแบบที่สามารถสืบคนได เพื่อประโยชนตอการสังเคราะห

องคความรูการรักษาดวยภูมิปญญาใหมีมาตรฐาน เปนแนวทาง

ในการพัฒนาการแพทยพื้นบาน ชวยสืบทอดภูมิปญญาใหดํารง

อยู และเปนการสงตอองคความรูในการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพร

ทองถิ่นแกคนในชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองในการดูแลสุขภาพ 

อันจะเปนการลดภาระคาใชจายในครัวเรือนตอไป 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) เปนการศึกษาการใชประโยชนจากพืช โดยเก็บขอมูล

ดวยวิธีการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-structured 

interview) ซึ่ ง เ ป นก า ร สั ม ภ าษณที่ มี ก า ร ว า งแผน  แล ะ 

มีแบบสอบถาม (Cotton, 1996) กับหมอยาพ้ืนบาน

ผูชํานาญการใชสมุนไพรจํานวน 3 คน โดยมีเกณฑดังนี้ 1) ไดรับ

สืบทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษที่เปนหมอยาสมุนไพร 2) มี

ประสบการณในการรักษาโรคไมนอยกวา 20 ป (จันทรเพ็ญ และ

คณะ, 2559) 3) เปนท่ียอมรับจากคนในชุมชนเปนอยางดี 

คัดเลือกดวยวิธีการอางอิงตอเนื่องปากตอปาก (snowball 

technique) และ 4) ปจจุบันยังคงใหการรักษาอยู มีวิธีการเก็บ

ขอมูลโดยการสํารวจการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ทั้งใน

บริเวณบาน และพ้ืนที่เกษตรกรรมในเขตพื้นท่ีบานดอนหลวง 

และบานหนองเงือก ต.แมแรง อ.ปาซาง จ.ลําพูน พรอมท้ังเก็บ

ตัวอยางพรรณไมทุก 2 เดือน ตั้งแตเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง

เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 จดบันทึกขอมูลช่ือพืชในภาษาทองถิ่น 

สรรพคุณ สวนของพืชที่ใช วิธีการเตรียมยา รูปแบบการใชยา 

วิธี ใช  ตํารับยาที่ ใชรักษา รวมถึงเทคนิคการรักษา พรอม

บันทึกภาพเ พ่ือใชอางอิงในการจําแนกพรรณไม โดยถาย 

อยางนอย 2 ภาพตอชนิดพืช ท้ังนี้รูปแรกจะเปนรูปกิ่งของดอก 

และผล เพ่ือแสดงการจัดเรียงของสวนตางๆ และรูปถัดมาเปนรูป

ที่แสดงถึงรายละเอียดของดอก และผลในระยะใกล (แสดงรูปตัด
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ใหเห็นเนื้อ และเมล็ด) พรอมแสดงขนาดของพืชดวยไมบรรทัด 

นิ้วมือ หรือเหรียญประกอบในรูป การเก็บตัวอยางพืชจะเลือก

ตัวอยางที่มีความสมบูรณ คือ มีองคประกอบครบถวนทั้งใบ ดอก 

และผล หรือเปนตัวอยางพืชที่มีองคประกอบเพียงพอสําหรับการ

ระบุชนิด หากเปนพืชขนาดเล็กจะเก็บมาทั้งตน ทั้งนี้เก็บตัวอยาง

พืชชนิดละ 3 ซ้ํา และจัดทําเปนตัวอยางแหง (สําหรับตัวอยางพืช

ที่มีขนาดเล็กจะใชวธิอีัดทั้งตน ดวยแผงอัดพรรณไมที่คั่นดวยแผน

ฟองนํ้า และกระดาษลูกฟูก หากมีขนาดใหญ จะจัดเรียงสวน

ตางๆ ของตัวอยาง และตัดแตงใหเหมาะสม หรือพับเปนรูปตัว V 

N M หรือ W โดยวางช้ินตัวอยางพืชลงในหนังสือพิมพกอน โดย

พับครึ่งตามขวาง หรือใหมีขนาดพอดีกับขนาดของกระดาษแข็ง

สําหรับติดตัวอยางพืช (Herbarium sheet) แสดงใหเห็น 

การเรียงตัวของใบทั้ งด านหนา  และดานหลังใบ รวมถึง

องคประกอบของดอก และผลอยางชัดเจน พรอมมัดแผนบันทึก

หมายเลขตัวอยางพืช แลวนําไปอบในตูอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ  

50–60 องศาเซลเซียสจนตัวอยางพรรณไมแหงสนิท จึงติด

ตัวอยางพืชลงบน Herbarium sheet ดวยกาวในสวนที่แตกหัก

งาย เชน ใบ และกลีบดอก ใชเข็ม และดายสีขาวเย็บในสวนที่แขง็ 

เชน กิ่ง และกานใบ พรอมติดแผนรายละเอียดพืช บริเวณ

ดานขวาลาง) รวมถึงตัวอยางดอง (สําหรับโครงสรางของพืชที่

อวบนํ้า ยากตอการทําเปนตัวอยางพรรณไมแหง ตัวอยางสวน

ของพืชดังกลาว เชน ลําตนที่อวบน้ํา ผล และราก เปนตน  

เก็บรักษาพรรณไมโดยดองในสารละลาย Ethyl alcohol 70% 

ในขวดแกวดองตัวอยางขนาดท่ีเหมาะสมกับขนาดของตัวอยาง

พืช พรอมติดรายละเอียด) สําหรับนํามาตรวจสอบระบุช่ือ

วิทยาศาสตร ดวยวิธีการตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ

พืชโดยใชกลองจุลทรรศนสามมิติ (stereo microscope) อางอิง

ภาพถาย และเปรียบเทียบรูปวิธานจากเอกสารพรรณพฤกษชาติ

ของไทย (Flora of Thailand) รวมถึงพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศเพ่ือนบาน พรอมทั้งเขียนคําบรรยายลักษณะพรรณไม 

หากตัวอยางพรรณไมที่เก็บไดไมสมบูรณขาดสวนสําคัญในการใช

ระบุชื่อวิทยาศาสตรได จะนําตัวอยางพรรณไมดังกลาวปรึกษา

ผูเช่ียวชาญ สุดทายนําชื่อวิทยาศาสตรที่ไดไปตรวจสอบกับช่ือที่

ถูกตอง และไดรับการยอมรับในปจจุบัน (accepted name) 

จากเวปไซต http://www.theplantlist.org/ หรือจากวารสาร

งานวิจัยทางพฤกษศาสตรที่ไดรับการตีพิมพ ตัวอยางพรรณไม

ทั้งหมดเก็บรักษาเปนตัวอยางอางอิงไว ณ หองปฏิบัติการ

พฤกษศาสตรพ้ืนบาน และพรรณพฤกษชาติภาคเหนือ ภาควิชา

ชีววทิยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และวิเคราะห

ขอมูลเชิงคณุภาพ (qualitative analysis) ดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(descriptive statistic)  โดยจัดจําแนกพืชสมุนไพรเปน 4 กลุม 

ไดแก ลักษณะวิสัยของพืช สวนของพืชที่นํามาใชทํายา  

วิธีการเตรียม วิธีใชยา โดยดัดแปลงเกณฑการจัดจําแนก  

จากคูมือมาตรฐานการเก็บขอมูลของ Cook (1995) 
 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของหมอพื้นบาน: หมอพื้นบานที่

คัดเลือกได มีจํานวน 3 ราย เปนเพศหญิง อาย ุ68 82 และ 88 ป 

ตามลําดับ มีการศึกษาระดับประถม ทุกคนไดรับการสืบทอดองค

ความรู มาจากบรรพบุ รุ ษ ท่ี เป นหมอยาสมุน ไพร  และมี

ประสบการณในการรักษาโรคมาแลวมากกวา 20 ป เปนที่

ยอมรับ และเปนที่รูจักเปนอยางดีท้ังจากคนในชุมชนและชุมชน

ใกลเคียง ปจจุบันยังคงใหการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรอยู โดย

คนไขที่มารับการรักษาสวนใหญไดรับคําแนะนํามาจากคนไขท่ี

เคยมารับการรักษากอนหนานี้ 

 2. ลักษณะของพ้ืนท่ีศึกษา: บานดอนหลวง (18° 29' 

26.1" N, 98° 55' 27.3" E) และบานหนองเงือก (18° 29' 02.9" 

N, 98° 54' 34.2" E) ต.แมแรง อ.ปาซาง จ.ลําพูน มีระดับ 

ความสูงจากน้ําทะเล 301.63 เมตร อยูหางจากตัวจังหวัดลําพูน

ไปทางทิศใต 19 กิโลเมตร ตามทางหลวงหมายเลข 106 จาก 

คําบอกเลาของผูสูงอายุในหมูบาน พบวาทั้งสองหมูบานเปน

ชุมชนชาวไทยองเกาแก มีประวัติการกอตั้งราว 200 ป ยังคงมี 

อัตลักษณทางภูมิปญญาทองถิ่น สําเนียงภาษา ขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตของชาวไทยองที่ โดดเดน  

เปนแหลงผลิตผาฝาย-ทอมือแบบโบราณ ที่มีการสืบสาน 

ภูมิปญญาถายทอดกันมารุนตอรุนท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดของจังหวัด

ลําพูน และในเขตภาคเหนือของประเทศไทย 

 3. หลักการรักษาโรคของหมอพื้นบาน: หมอพ้ืนบาน 

ทุกคน เรียกชื่อโรค และช่ือพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค  

ตามองคความรูที่ไดรับสืบทอดมาในภาษาไทยอง รูปแบบของการ

สืบทอดสวนมากใชวิธีการจดจําผานคําบอกเลาจากบรรพบุรุษ 

และการมีประสบการณในการรวมสํารวจและเก็บพืชสมุนไพร 

โดยไมมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษร การวินิจฉัยโรคใช 

การซักประวัติเพียงอยางเดียว ไมมีการตรวจรางกาย และไมมี
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การจดบันทึกประวัติการรักษา รูปแบบการรักษาใชพืชสมุนไพรที่

เตรียมไว ท้ังในรูปแบบยาผง ยาตม และยาเม็ด พรอมให

คําแนะนํา ขนาด-รับประทานวิธีการใชยา ขอหาม ขอควรระวัง 

รวมถึงอาหารแสลง (อาหารที่หามรับประทานระหวางการรักษา

โรค) 

 4. ชนิดของพืชสมุนไพร ตํารับยาสมุนไพร และการใช

ประโยชน: พบวามีการใชยา 2 กลุมคือ รูปแบบยาสมุนไพรเดี่ยว 

6 ชนิด (ตารางท่ี 1) และในรูปแบบยาสมุนไพรตํารับ 14 ตํารับ 

(ตารางท่ี 1 และ 2) แบงออกเปน ตํารับยาใชภายใน 13 ตํารับ 

และตํารับยาใชภายนอก 1 ตํารับ ครอบคลุมพืชวัตถุจํานวน 70 

ชนิด ใน 35 วงศ 61 สกุล  วงศพืชที่พบมากที่สุด คือ วงศ 

Apiaceae (8 ชนิด) นอกเหนือจากพืชสมุนไพรท่ีใชในยาสมุนไพร

ตํารับแลว ยังพบวามีสวนประกอบอ่ืนในตํารับยาที่สําคัญ คือ 

กระสายยา ที่เปนของเหลวท่ีไดจากธรรมชาติโดยตรง หรือเตรียม

ไดจากธรรมชาติ หรือจากเครื่องยาสมุนไพร (ตารางท่ี 3) ซึ่งเปน

การใชประโยชนจากเภสัชวัตถุ 5 ชนิด ไดแก ขาวเปลือก นํ้าตาล

ปบ น้ําตาลออย มหาหิงค และยาดํา ธาตุวัตถุ 2 ชนิด ไดแก 

เกลือ และน้ํา และสุดทายคือ สัตววตัถุ 3 ชนิด ไดแก น้ําผึ้ง เลือด

แรด และครั่ง สวนลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่พบมากที่สุด คือ 

ไมลมลุก (25 ชนิด) ไมยืนตน (18 ชนิด) และไมพุม (14 ชนิด) 

ตามลําดับ สวนแหลงท่ีมาของพืชสมุนไพร ไดแก บริเวณรอบบาน

มากที่สุด (28 ชนิด) รองลงมาคือ รานขายยาสมุนไพร (24 ชนิด) 

พ้ืนที่เกษตรกรรม (24 ชนิด) และตลาด (5 ชนิด) ตามลําดับ 

 5. สวนที่ใชของพืชสมุนไพร: จําแนกพืชสมุนไพรตาม

สวนท่ีใช ออกเปน 11 กลุม ไดแก ทั้งตน ใบ ลําตน (รวมสวนของ

ก่ิง และเนื้อไม) เปลือกตน สวนใตดิน (รวมราก เหงา หัวแบบ 

หัวหอม และหัวแบบมันฝรั่ง) ดอก ผล เมล็ด ปุมหูด ของเหลวที่

ขับจากพืช (รวมน้ํายาง และน้ําหวาน) และสวนเหนือดิน โดยสวน

ของพืชท่ีนํามาใชมากที่สุด คือ สวนใตดิน (63 ชนิด) และเมล็ด 

(27 ชนิด) ตามลําดับ (ตารางที ่1) 

 6. วิธีเตรียมยาสมุนไพร และวิธีใชยา: จําแนกวิธีเตรียม

ยาสมุนไพร ออกเปน 6 กลุม ไดแก บดเปนผง ทําเปนเม็ด ตม 

กับน้ํา ดองเหลา การตํา และไมผานการเตรียม โดยพบวาวิธี

เตรียมยาสมุนไพรแบบ ยาผง เปนวธิทีี่นิยมมากที่สุด พบ 5 ตํารับ 

รองลงมา คือ ยาแบบเม็ด (ประกอบไปดวยยาเม็ดพิมพมือ

ทองเหลือง และยาเม็ดลูกกลอน) และยาตม พบอยางละ 4 ตํารับ 

สวนวิธีการใชยาแบงออกเปน 5 วิธี ไดแก การรม การประคบ 

การทา การอาบ และการรับประทาน โดยนิยมวิธีรับประทาน

มากท่ีสุด สวนการเตรียมวัตถุดิบ นิยมเตรียมวัตถุดิบในรูปแบบ

สมุนไพรแหงมากที่สุด (ตารางที ่1 และ 2) 
 

ตารางที่ 1 การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 
ชื่อวงศ/ชื่อวิทยาศาสตร* 

[Voucher specimen] 

ชื่อทองถิ่น 

(ชื่อในบัญชียาฯ) 
ลักษณะวิสัย สวนท่ีใช 

รูปแบบ 

วัตถุดิบ 
แหลงท่ีมา 

ประเภทของยา 

(สรรพคุณยาเด่ียว) 

Acanthaceae 

1. Andrographis paniculata (Burm. 

f.) Nees [S. Prattana 181] 

ฟาทะลายโจร ไมลมลุก ใบ สด บริเวณบาน เดี่ยว (เคี้ยวอมรักษาอาการไข) 

2. Thunbergia laurifolia Lindl. 

[S. Prattana 153] 

รางจืด ไมเถา ลําตน แหง/สด บริเวณบาน ต12 

3. Phlogacanthus curviflorus (Wall.) 

Nees* 

ฮอมจาง ไมพุม สวนเหนือดิน/ 

ใบ 

แหง พ้ืนที่เกษตร ต2/ต9 

4. Strobilanthes cusia (Nees) 

Kuntze * 

ฮอมบาน ไมพุม สวนเหนือดิน/ 

ใบ 

แหง พ้ืนที่เกษตร ต2/ต9 

Amaryllidaceae 

5. Allium ascalonicum L. 

[S. Prattana 173] 

หอมบั่ว ไมลมลุก สวนใตดิน แหง ตลาด ต2/ต3/ต4/ต9/ต10 

6. Allium sativum L.* 

[S. Prattana 174] 

หอมเตียม/ 

วานหอมขาว 

ไมลมลุก สวนใตดิน แหง ตลาด ต1/ต2/ต3/ต6/ต9/ต10 

Apiaceae 

7. Anethum graveolens L.* 

[S. Prattana 204] 

เจนตั๊งหา* 

(เทียนตาต๊ักแตน) 

ไมลมลุก เมล็ด แหง รานขายยาฯ ต1/ต5/ต9/ต10 

8. Angelica dahurica (Hoffm.) 

Benth. & Hook.f. ex Franch. & Sav.* 

[S. Prattana 205] 

กวดตั๊งเกา* 

(โกฐสอ) 

ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 
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ตารางที่ 1 การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน (ตอ) 
ชื่อวงศ/ชื่อวิทยาศาสตร* 

[Voucher specimen] 

ชื่อทองถิ่น 

(ชื่อในบัญชียาฯ) 
ลักษณะวิสัย สวนท่ีใช 

รูปแบบ 

วัตถุดิบ 
แหลงท่ีมา 

ประเภทของยา 

(สรรพคุณยาเด่ียว) 

Apiaceae 

9. Angelica sinensis (Oliv.) Diels* [S. 

Prattana 206] 

กวดตั๊งเกา* ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

10. Centella asiatica (L.) Urb. [S. 

Prattana 188] 

ผักหนอก ไมลมลุก ทั้งตน แหง บริเวณบาน ต6 

11. Cuminum cyminum L.* 

[S. Prattana 210] 

เจนตั๊งหา* 

(เทียนขาว) 

ไมลมลุก เมล็ด แหง รานขายยาฯ ต1/ต5/ต9/ต10 

12. Ferula assa-foetida L. 

[S. Prattana 211] 

มหาหิง ไมลมลุก น้ํายาง แหง รานขายยาฯ ต10 

13. Foeniculum vulgare Mill.*  

[S. Prattana 212] 

เจนตั๊งหา* 

(เทียนขาวเปลือก) 

ไมลมลุก เมล็ด แหง รานขายยาฯ ต1/ต5/ต9/ต10 

14. Ligusticum sinense Oliv.* 

[S. Prattana 214] 

กวดตั๊งเกา* ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

Arecaceae 

15. Areca catechu L.* 

[S. Prattana 166] 

หมาก/หมากโหลง ไมยืนตน เมล็ด แหง บริเวณบาน ต1 

16. Cocos nucifera L. น้ําตานปบ ไมยืนตน น้ําหวาน สด ตลาด ต10 

Asteraceae 

17. Atractylodes lancea (Thunb.) 

DC.* [S. Prattana 208] 

กวดตั๊งเกา* ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

18. Artemisia sp. 

[S. Prattana 207] 

กวดตั๊งเกา* ไมลมลุก สวนเหนือดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

19. Aucklandia lappa DC.* 

[S. Prattana 209] 

กวดตั๊งเกา* ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

20. Blumea balsamifera (L.) DC.  

[S. Prattana 178] 

หนาด ไมยืนตน ใบ แหง พื้นที่เกษตร/

บริเวณบาน 

ต2/ต9 

21. Eclipta prostrata (L.) L. 

[S. Prattana 203] 

ฮอมเก่ียว ไมลมลุก ทั้งตน แหง  ต2/ต9 

Bixaceae 

22. Bixa orellana L.* 

[S. Prattana 202] 

หมะแสด ไมยืนตน ลําตน 

สวนใตดิน 

แหง 

แหง 

พื้นที่เกษตร/

บริเวณบาน 

ต5 

ต13 

Brassicaceae 

23. Lepidium sativum L. * 

[S. Prattana 213] 

เจนตั๊งหา* 

(เทียนแดง) 

ไมลมลุก เมล็ด แหง รานขายยาฯ ต2/ต5/ต9/ต10 

Calophyllaceae 

24. Mesua ferrea L.* 

[S. Prattana 167] 

โบนนาค ไมยืนตน ดอก แหง รานขายยาฯ ต2 

Capparaceae 

25. Crateva adansonii DC. 

[S. Prattana 179] 

กุมบก ไมยืนตน เปลือกลําตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต10 

26. Crateva religiosa G.Forst. 

[S. Prattana 176] 

กุมน้ํา ไมยนืตน เปลือกลําตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต10 

Caricaceae 

27. Carica papaya L.* บะกวยเตด ไมยนืตน ลําตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต5 

Colchicaceae 

28. Gloriosa superba L. 

[S. Prattana 156] 

ดองดึง ไมเถาลมลุก สวนใตดิน/ 

ใบ และลําตน 

แหง 

แหง 

บริเวณบาน ต4 

ต10 
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ตารางที่ 1 การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน (ตอ) 
ชื่อวงศ/ชื่อวิทยาศาสตร* 

[Voucher specimen] 

ชื่อทองถิ่น 

(ชื่อในบัญชียาฯ) 
ลักษณะวิสัย สวนท่ีใช 

รูปแบบ 

วัตถุดิบ 
แหลงท่ีมา 

ประเภทของยา 

(สรรพคุณยาเด่ียว) 

Combretaceae 

29. Terminalia chebula Retz.* 

[S. Prattana 218] 

กวดตั๊งเกา* 

(โกฐพุงปลา) 

ไมยืนตน ปุมหูดจากใบ แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

Euphorbiaceae 

30. Baliospermum calycinum Mull. 

Arg. [S. Prattana 141] 

เปาตองแตก ไมพุม ใบ สด พ้ืนที่เกษตร ต14 

31. Croton stellatopilosus H.Ohba 

[S. Prattana 142] 

เปานอย ไมพุม ใบ สด บริเวณบาน/

พื้นที่เกษตร 

ต14 

32. Euphorbia tortilis Rottler ex 

Ainslie [S. Prattana 144] 

เคะจะละได ไมยืนตน ลําตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต10 

33. Euphorbia neriifolia L. 

[S. Prattana 155] 

เคะไกไห ไมพุม ลําตน แหง พื้นที่เกษตร ต10 

34. Jatropha podagrica Hook. หัวละมาน/ 

หัวละมานตัวแม/ 

วานหนุมาน 

ไมพุม ยางจากใบ สด บริเวณบาน เดี่ยว (ใชทาแผลสดใหหายเร็ว) 

Fabaceae 

35. Cassia fistula L. ลมแลง ไมยนืตน เมล็ด 

(เนื้อหุมเมล็ด) 

สด พื้นที่เกษตร ต7 

36. Erythrina sp.  

[S.Prattana 154] 

ตองหลาง ไมยืนตน เปลือกลําตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต10 

37. Sesbania sesban (L.) Merr.  

[S. Prattana 198] 

สะเปาลม ไมพุม ใบ แหง/สด บริเวณบาน เด่ียว (ตมกับน้ําใชอาบรักษา

อาการแพอากาศและอาการแพ

ตางๆ) 

38. Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin 

& Barneby 

ข้ีเหล็ก ไมยืนตน ใบ แหง พื้นที่เกษตร ต2/ต9 

39. Tamarindus indica L.  

[S. Prattana 180] 

บะขาม ไมยืนตน ผล(เนื้อผล)/ใบ แหง/สด พื้นที่เกษตร ต4/ต7/ต8/ต10 

Iridaceae 

40. Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb. 

[S. Prattana 143] 

วานหอมแดง ไมลมลุก สวนใตดิน แหง/แหง บริเวณบาน ต3/ต4/ต10 

Lamiaceae 

41. Vitex trifolia L.  

[S. Prattana 199] 

ผีเสื้อนอย/ 

สีเสื้อนอย 

ไมพุม สวนเหนือดิน 

ใบ 

แหง/สด 

แหง 

บริเวณบาน ต14 

ต8 

Lythraceae 

42. Punica granatum L.*  

[S. Prattana 172] 

บะกอ ไมพุม ลําตน (กิ่ง) แหง บริเวณบาน ต5 

Malvaceae 

43. Gossypium herbaceum L.  

[S. Prattana 147] 

ฝาย ไมพุม ลําตน แหง พื้นที่เกษตร ต11 

Marantaceae 

44. Maranta arundinacea L.  

[S. Prattana 148] 

จะคู ไมลมลุก สวนใตดิน แหง พื้นที่เกษตร/

บริเวณบาน 

ต3/ต4 

Menispermaceae 

45. Stephania venosa (Bl.) Spreng.* 

[S. Prattana 165] 

เปาลือด ไมเถา สวนใตดิน แหง พ้ืนที่เกษตร ต1 
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ตารางที่ 1 การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน (ตอ) 
ชื่อวงศ/ชื่อวิทยาศาสตร* 

[Voucher specimen] 

ชื่อทองถิ่น 

(ชื่อในบัญชียาฯ) 
ลักษณะวิสัย สวนท่ีใช 

รูปแบบ 

วัตถุดิบ 
แหลงท่ีมา 

ประเภทของยา 

(สรรพคุณยาเด่ียว) 

Moringaceae 

46. Moringa oleifera Lam.* 

[S. Prattana 149] 

บะคอนกอม ไมยืนตน ลําตน/เปลือกตน แหง พ้ืนที่เกษตร ต5/ต10 

Myristicaceae 

47. Myristica fragrans Houtt.* 

[S. Prattana 168] 

จันบาน (ดอกจันทน) 

และหนวยจ๋ัน 

(ลูกจันทน) 

ไมยืนตน เมล็ด 

(เมล็ดและ 

เยื่อหุมเมล็ดสีแดง) 

แหง 

 

รานขายยาฯ ต1/ต1/ต3/ต4/ต6/ต9 

 

Myrtaceae 

48. Syzygium aromaticum (L.) Merr. 

& L. M. Perry* 

[S. Prattana 217] 

จันจ๋ี ไมยืนตน ดอก แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9 

Nelumbonaceae 

49. Nelumbo nucifera Gaertn.*  

[S. Prattana 163] 

โบ ไมลมลุก ดอก(กลีบดอก) 

ดอก(เกสรตวัผู) 

แหง 

แหง 

รานขายยาฯ/ 

พื้นที่เกษตร 

ต1 

ต3 

Oxalidaceae 

50. Averrhoa carambola L. 

[S. Prattana 140] 

บะเฟอง ไมยนืตน ราก แหง พื้นที่เกษตร เด่ียว (ตมน้ําดื่มรักษาโรคนิ่ว) 

Piperaceae 

51. Piper nigrum L.* (พริกไทยดํา)  

[S. Prattana 169] 

พิกนอย 

(พริกไทยลอน) 

ไมเถา ผล แหง รานขายยาฯ ต1/ต3/ต4 

52. Piper retrofractum Vahl* 

[S. Prattana 170] 

ดปี (ดอกดีปล)ี ไมเถา ผล แหง บริเวณบาน ต1/ต4/ต10 

Plantaginaceae 

53. Picrorhiza kurroa Royle ex 

Benth. [S. Prattana 216] 

กวดตั๊งเกา* 

(โกฐกานพราว) 

ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

54. Plantago major L. 

[S. Prattana 150] 

หญาเอ็นหยืด/

หมอนอย 

ไมลมลุก ใบ สด บริเวณบาน เดี่ยว (ตําใชประคบรักษาอาการ

ปวดเมื่อย) 

Plumbaginaceae 

55. Plumbago indica L.* 

[S. Prattana 151] 

พิกปวแดง/ 

ปดปวแดง/ปวแดง 

ไมพุม 

 

ใบ 

สวนใตดิน 

แหง 

แหง 

รานขายยาฯ/ 

บริเวณบาน 

ต6 

ต1/ต10 

56. Plumbago zeylanica L. 

[S. Prattana 152] 

พิกปวขาว/ปดปวขาว/

ปวขาว 

ไมพุม 

 

ใบ 

สวนใตดิน 

แหง 

แหง 

รานขายยาฯ/ 

บริเวณบาน 

ต6 

ต10 

Poaceae 

57. Oryza sativa L. 

[S. Prattana 164] 

เขาเจาเปก ไมลมลุก เมล็ด แหง พื้นที่เกษตร ต12 

58. Saccharum officinarum L.* น้ําออย หญา น้ําหวาน สด ตลาด ต1/ต10 

Polygonaceae 

59. Polygonum paleaceum Wall. ลินคู ไมลมลุก สวนใตดิน แหง รานขายยาฯ ต1 

Ranunculaceae 

60. Nigella sativa L. * 

[S. Prattana 215] 

เจนตั๊งหา* 

(เทียนดํา) 

ไมลมลุก เมล็ด แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

Rubiaceae 

61. Morinda citrifolia L.* บะตาเสอ ไมยืนตน ลําตน แหง บริเวณบาน ต5 
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ตารางที่ 1 การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน (ตอ) 
ชื่อวงศ/ชื่อวิทยาศาสตร* 

[Voucher specimen] 

ชื่อทองถิ่น 

(ชื่อในบัญชียาฯ) 
ลักษณะวิสัย สวนท่ีใช 

รูปแบบ 

วัตถุดิบ 
แหลงท่ีมา 

ประเภทของยา 

(สรรพคุณยาเด่ียว) 

Rutaceae 

62. Glycosmis pentaphylla 

(Retz.) DC. [S. Prattana 162] 

สมจ่ืน ไมยืนตน ใบ สด บริเวณบาน เด่ียว (ตมน้ําใชอาบรักษาอาการ

วิงเวียนศีรษะ แกซึน) 

Solanaceae 

63. Capsicum annuum L. 

[S. Prattana 145] 

พิกโหลง ไมพุม ผล แหง ตลาด ต9 

Xanthorrhoeaceae 

64. Aloe sp. * [S. Prattana 197] ยาด๋ํา ไมลมลุก ยาง สด รานขายยาฯ ต1 

Zingiberaceae 

65. Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. หัวละเอน ไมลมลุก สวนใตดิน แหง บริเวณบาน ต3/ต4/ต10 

66. Curcuma longa L. 

[S. Prattana 185] 

ขิหมิ้น ไมลมลุก สวนใตดิน แหง บริเวณบาน ต3/ต4 

67. Zingiber officinale Roscoe* ขิง (เหงาขิง) ไมลมลุก ใบ 

ใบ/สวนใตดิน 

แหง 

แหง 

บริเวณบาน 

บริเวณบาน 

ต1/ต3/ต4 

ต9 

68. Zingiber zerumbet (L.) J.E.Smith กะทือ ไมลมลุก สวนใตดิน แหง พ้ืนที่เกษตร ต4/ต10 

69. Unknow 1 [S. Prattana 219] 

(โกฐชฎามังสี) 

กวดตั๊งเกา*  ดอก แหง รานขายยาฯ ต1/ต2/ต9/ต10 

70. Unknow 2 ตองเขียว  ใบ แหง พ้ืนที่เกษตร ต10 

หมายเหตุ: 1) ชื่อวิทยาศาสตรที่มีเครื่องหมาย * คือชนิดพืชที่ถูกใชในการรักษาโรคริดสีดวงทวารโดยหมอพื้นบาน 2) ชื่อทองถ่ิน = กวดตั๊งเกา* (ชื่อพิกัดยาสมุนไพรทีป่ระกอบดวยสมุนไพร 9 

ชนิด), เจนตั๊งหา* (ชื่อพิกัดยาสมุนไพรที่ประกอบดวยสมุนไพร 5 ชนิด) 3) ชื่อในบัญชียาฯ คือ ชื่อยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแหงชาติ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 4) ประเภทของยา ต

1 - ต14 คือ ยาสมุนไพรตํารับ ดูในตารางที่ 2  

 

ตารางที่ 2 รายการยามุนไพรตํารับพ้ืนบานของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน 

ตํารับท่ี ชื่อตาํรับยา 
พืชท่ีใช 

(ชนดิ) 
รูปแบบยา วิธีการเตรียมสมุนไพร วิธีใชยา สรรพคุณ 

กระสายยา 

(ชื่อทองถิ่น) 

ต1 ตํารับยาแกมะโหกเลอืด 1 28 ยาเม็ด 

(พิมพมือ-

ทองเหลือง) 

ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาโรคริดสดีวงทวาร-

หนัก (แกมะโหกเลือดหรือ

มะโหกกนปูด) 

คั่ง/เฮอืดแฮด/

น้ําเผิ่ง/น้ํา

สะอาด/น้ําออย 

ต2 ตํารับยาแกลมปวดบา ปวดคอ

ปวดหลัง 

20 ยาผง ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาอาการลมขึน้หลัง 

ลําคอ ปวดศีรษะ เวียน-

ศีรษะ ปากเบ้ียว 

น้ําอุน 

ต3 ตํารับยาแกกินผิดสําแดง ผิดเดอืน 10 ยาผง ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาอาการ รับประทาน

อาหารผิดสาํแดง (กินผิด) 

และอาการปวยของสตรี

หลังคลอดบุตร (ผิดเดือน 

และสาบผิด) 

น้ําอุน 

ต4 ตํารับยาเจรญิอาหาร 12 ยาเม็ด 

(ลูกกลอน) 

ตากแหงบดเปนผง รับประทาน ชวยเจรญิอาหาร - 

ต5 ตํารับยาแกมะโหกเลอืด 2 9 ยาตมน้ําดื่ม ตากแหง รับประทาน รักษาโรคริดสดีวงทวาร-

หนัก (แกมะโหกเลอืด) 

ยาด๋ํา 

ต6 ตํารับยาแกลมเขาไส 5 ยาผง ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาอาการลมเขาไส 

(อาการปนปวนในทอง จุด

เสียดทอง ทองอืด) 

น้ําอุน 

ต7 ตํารับยาระบาย 2 ยาเม็ด 

(ลูกกลอน) 

ตากแหงบดเปนผง รับประทาน ชวยระบาย รกัษาอาการ

ทองผกู 

- 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร มข. ปที่ 46 เลมที่ 2 311 

 

ตารางที่ 2 รายการยามุนไพรตํารับพ้ืนบานของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน (ตอ) 

ตํารับท่ี ชื่อตาํรับยา 
พืชท่ีใช 

(ชนดิ) 
รูปแบบยา วิธีการเตรียมสมุนไพร วิธีใชยา สรรพคณุ 

กระสายยา 

(ชื่อทองถิ่น) 

ต8 ตํารับยาแกกรดไหลยอน 2 ยาผง ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาอาการแสบรอน

กลางอกเนื่องมาจากกรด

ไหลยอน 

- 

ต9 ตํารับยาเขียว 25 ยาผง ตากแหงบดเปนผง รับประทาน รักษาอาการเจ็บปวดลม

ขึ้น มะเฮ็งคุด ปวดศีรษะ 

หนามืด วิงเวียน ตาลาย 

ปวดทายทอย 

น้ําอุน/เกื๋อ 

ต10 ตํารับยาบํารุง 34 ยาเม็ด 

(พิมพมือ-

ทองเหลือง)/

ยาเม็ด 

ดองเหลา 

ตากแหงบดเปนผง รับประทาน ใชบํารุงเลอืด บํารุงกําลัง 

เจรญิอาหาร 

มหาหิง/น้ําตา

นปบ/น้ําออย 

ต11 ตํารับยาบํารุงแมอยูเดอืน 1 ยาตมน้ําดื่ม ตากแหง รับประทาน ใชบํารุงรางกาย 

แมอยูเดอืน (มารดาหลัง

คลอดบุตร) 

- 

ต12 ตํารับยาถอนพิษง ู 2 ยาตมน้ําดื่ม ตากแหง หรือใชสด รับประทาน ใชถอนพิษง ู เขาเจาเปก 

ต13 ตํารับยาแกมะโหกเลือด3 1 ยาตมน้ําดื่ม ตากแหง รับประทาน รักษาโรคริดสดีวงทวาร

หนัก (แกมะโหกเลอืด) 

- 

ต14 ตํารับยาฮมแมอยูเดือน 3 ยารม ใชสด รมควนั 

และประคบ 

ใชนั่งทับชวยใหแผล 

ฝเยบ็หายเร็วในมารดา

หลังคลอดบุตร 

- 

 

ตารางที่ 3 กระสายยาในตํารับยามุนไพรพื้นบานของไทยอง ในตําบลแมแรง อําเภอปาซาง จังหวัดลาํพูน 

กระสายยา 
ขอบงใช 

ชื่อเรียกทั่วไป ชื่อทองถิ่น 

1. เกลือ เกื๋อ เพ่ือชวยใหยาออกฤทธิ์เร็ว และดีขึ้น 

2. ขาวเปลือก เขาเจาเปก เพื่อชวยใหยาออกฤทธิ์เร็ว และดีขึ้น 

3. ครั่ง คั่ง เพ่ือชวยใหยาออกฤทธิ์เร็ว และดีขึ้น/ เพื่อแกอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

4. น้ําตาลปบ น้ําตานปบ เพ่ือแกอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น  

5. น้ําตาลออยหรือน้ําตาลทรายแดง น้ําออย เพ่ือแกอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น  

6. น้ําผึ้ง น้ําเผิ่ง เพื่อชวยเตรียมยาใหเปนรูปแบบยาที่ตองการ/ เพื่อชวยใหมีรสชาดสะดวกในการ

กลืนกิน มีรส และกลิ่นที่พึงประสงค/ เพื่อแกอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น  

7. น้ําสุก น้ําสะอาด เพ่ือชวยเตรียมยาใหเปนรูปแบบยาที่ตองการ 

8. น้ํารอน น้ําอุน เพื่อชวยใหยาละลายไดงาย/ เพื่อชวยใหสะดวกในการรับประทานยา/ เพื่อชวยให

ยาออกฤทธิ์เร็วและดีขึ้น 

9. มหาหิงค มหาหิง เพ่ือชวยใหยาออกฤทธิ์เร็วและดขีึ้น/ เพื่อแกอาการแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

10. ยาดํา ยาด๋ํา เพ่ือชวยใหยาออกฤทธิ์เร็วและดขีึ้น 

11. เลือดแรด เฮอืดแฮด เพื่อชวยใหยาออกฤทธิ์เร็วและดขีึ้น 
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วิจารณผลการวิจัย 

 1. ชนิ ดของ พืชสมุนไพรและการ ใชป ระโยชน :  

ผลการศึกษาพบการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยองใน  

ต.แมแรง อ.ปาซาง จ.ลําพูน ทั้งสิ้น 70 ชนิด ใน 36 วงศ 62 สกุล 

วงศพืชที่พบมากที่สุด คือ วงศ Apiaceae (8 ชนิด) สอดคลองกับ

ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรที่ ถูกใชประโยชนท่ีสวนมากมี

ลักษณะวิสัยเปนไมลมลุก อีกทั้งพืชท่ีพบในวงศน้ีถูกนําไปใช 

เปนสวนประกอบของยาสมุนไพรหลายตาํรับ (ตารางที่ 1) เปนผล

ใหพืชในวงศนี้ถูกนํามาใชมากที่สุด และเปนวงศพืชท่ีพบมากที่สุด 

นอกจากนี้ยังพบวาการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรบางชนิด 

ของไทยองใน ต.แมแรง อ.ปาซาง จ.ลําพูน บางชนิดคลายกันกับ

รายงานวิจัยอ่ืน โดยเฉพาะในกลุมไทลื้อในพื้นท่ีอื่นๆ ตัวอยางเชน 

ชาวไทลื้อหมูบานแมสาบ ต.สะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม  

ใชน้ํายางของหนุมานนั่งแทน (Jatropha podagrica) ทารักษา

แผลสด (นัทธี, 2556) อีกทั้งใชราก และลําตนของเจตมูลเพลิง-

แดง (Plumbago indica) ตมน้ําดื่มแกริดสีดวง (นัทธี, 2555) 

สวนชาวไทลื้อ บานเฮี้ย อ.ปว จ.นาน ใชท้ังตนเจตมูลเพลิงแดง 

ผสมหอมแดง กระเทียม พริกไทย และน้ําผึ้งนํามาทํายาลูกกลอน

ใชรับประทานเปนยาอายุวัฒนะ และใชทั้งตนของหญาเอ็นยืด 

(Plantago major) ผสมกับใบพลับพลึงนํามาลนไฟพอกบริเวณ

ที่เอ็นยึดทําใหคลายเสน (จันทรารักษ, 2541) อยางไรก็ตาม

ถึงแมวาไทยองจะสืบเช้ือสายมาจากไทลื้อ แตก็มีวิธีการใช

ประโยชนจากพืชสมุนไพรในการรักษาโรคท่ีแตกตางกันออกไป 

อาจเนื่องมาจากหลายเหตุปจจัย ไดแก องคความรูที่สั่ งสม  

ผนวกกับประสบการณที่ไดรับถายทอดมาในแตละกลุมชนในแต

ละรุนของแตละชุมชน จนกลายเปนลักษณะจําเพาะของภูมิ

ปญญาที่มีเอกลักษณ (ยศ และคณะ, 2542; Angkhana, 2008; 

นัทธ,ี 2556; จรัสพงษ และอังคณา, 2559) รวมถึงการปรับตัวให

เขากับธรรมชาต ิ(สุณี และคณะ, 2556) ตลอดจนการแลกเปลี่ยน 

องคความรูระหวางหมอยาพื้นบานทั้งในชุมชน และนอกชุมชน 

(นัทธี, 2556) หรือแมกระท่ังการแลกเปลี่ยนองคความรูกับ 

กลุมชาติพันธุอื่น (เสถียร, 2542) หรืออาจเนื่องมาจากสภาพ

พ้ืนที่ วัฒนธรรม และบริบทของชุมชนท่ีแตกตางกัน (ปฐมา และ

คณะ, 2557) ดังนั้นวิธีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในการ

รักษาโรคของแตละชาติพันธุจึงมีความแตกตางกันออกไป ทั้งที่

เปนพืชชนิดเดียวกัน แตก็มีสวนของพืชท่ีใช วิธีการเตรียมยา และ

รูปแบบการใชยาที่ตางกัน ดังน้ันนอกเหนือจากการสํารวจ และ

รวบรวมขอมูลการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรตามการใช

ประโยชนพ้ืนบานที่เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพแลวนั้น กระบวนการ

วิเคราะหหาพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ

จะเปนสิ่งท่ีชวยแสดงศักยภาพของพืชสมุนไพรแตละชนิดไดอีก

ทางหนึ่ง 

 2. สวนของพืชสมุนไพรที่ใช: ลักษณะจําเพาะของการ

ใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของไทยองใน ต.แมแรง อ.ปาซาง  

จ.ลําพูน ในสวนของพืชสมุนไพรที่นํามาใช พบวาสวนใตดิน  

(รวมราก เหงา หัวแบบหัวหอม และหัวแบบมันฝรั่ง) เปนสวนของ

พืชที่นิยมนํามาใชมากที่สุด เพราะจากความรูที่ไดรับถายทอด

ผนวกกับประสบการณที่สั่งสมมา เช่ือวาสวนใตดินของพืช

โดยเฉพาะราก มีการสะสมของปริมาณตัวยาสูง และมีสาร 

ออกฤทธิ์ทางยามาก สอดคลองกับรายงานการวิจัยการสํารวจ 

การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของชุมชนบานหัวทุง เขตรักษา

พันธุสัตวปาเชียงดาว จ.เชียงใหม (อังคณา และคณะ, 2555) 

และรายงานวิจัยความหลากหลายของพืชสมุนไพรสําหรับรักษา

อาการไข จากอุทยานแหงชาติเขาพนมเบญจา จ.กระบี ่

สอดคลองกับความเช่ือทางการแพทยแผนไทย ที่วารากมี 

การสะสมสารอาหารไวในปริมาณสูงจึงสงผลใหมีตัวยาในปริมาณ

สูง (ปฐมา และคณะ, 2557) โดยชาวไทยอง มักนิยมเก็บสวน 

ใตดิน ในชวงตนฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน ซึ่งเปนชวงท่ีพืชหยุด 

การเจริญเติบโต ทิ้งใบ และดอก หมอยาพื้นบานจะเรียกชวงเวลา

นี้วาชวงลงหัว เพราะเชื่อวาเปนชวงเวลาที่มีการสะสมปริมาณ

ของตั วยาไวคอนขางสู ง (โครงการอนุรักษ พันธุกรรมพืช 

อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมาร,ี 2560) อยางไรก็ตาม การใชสวนรากของพืช

นั้นมีผลกระทบโดยตรงตอจํานวนประชากรพืช หากมิไดมีการ

ปลูกเพ่ิมเติมหรือใชอยางไมระมัดระวังอาจทําใหพืชชนิดนั้น 

สูญพันธุไปจากพ้ืนที่ได ทั้งน้ีการใชประโยชนจากราก พืชทั้งตน

จําเปนตองถูกขุดขึ้นมา ทําใหพืชชนิดนั้นตองตายลง ขาดโอกาส

ในการแพรขยายพันธุ (อังคณา และคณะ, 2555) จึงควรสงเสริม

หรือสนับสนุนในการหาแนวทางการขยายพันธุพืช หรือการใช

สวนอื่นของพืชทดแทนหากมีสรรพคุณที่เหมือนหรือใกลเคียงกัน 

เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยนืตอไป 

 3. รูปแบบยาสมุนไพร และวิธีการเตรียม: การใชพืช

สมุนไพรในการรักษาโรคที่พบ นิยมใชในรูปแบบยาสมุนไพรตํารับ

มากที่สุด สอดคลองกับการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของ 
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ชาวไทลื้อ ในหมูบานแมสาบ ต.สะเมิงใต อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 

และบานเฮี้ย อ.ปว จ.นาน ที่พบวานิยมใชพืชสมุนไพรในรูปแบบ

ยาสมุนไพรตํารับเชนกัน และพบวาองคความรูสวนมากไดรับการ 

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ (จันทรารักษ, 2541; นัทธี, 2556) สวน

วิธีเตรียมยาสมุนไพรที่พบในการศึกษาครั้งนี้ นิยมเตรียมแบบ 

ยาผงมากท่ีสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการใชประโยชนจากพืช

สมุนไพรทั้งในรูปแบบยาตํารับ และวิธีการเตรียมยาแบบยาผง 

เปนวิธีดั้งเดิมที่ไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากนี้

อาจเนื่องมาจากความชํานาญของหมอพ้ืนบาน และความเช่ือที่วา

การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรในรูปแบบยาสมุนไพรตํารับ เปน

รูปแบบยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษา จากการที่พืชหลายชนิด

มีสรรพคุณที่เสริมฤทธิ์กันในการรักษาโรค สอดคลองกับรายงาน

การวิจัยในการสํารวจการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรของ 

หมอพื้นบานในพื้นที่อ่ืนของประเทศไทย (ซาลายา และคณะ, 

2556; อรทัย และคณะ, 2557a; อรทัย และคณะ, 2557b; 

อรทัย และคณะ, 2558) อีกทั้งวิธีการเตรียมแบบยาผง  

ยังสามารถเก็บไวไดนาน และสะดวกตอการนํามาใชอีกดวย 

(อรทัย และคณะ, 2557a) 

 4. พืชสมุนไพรและตํารับยาพื้นบานที่มีคุณคา และมี

ศักยภาพในการพัฒนา: ผลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-

depth interview) พบตํารับยาที่มีประสิทธิภาพในการรักษาเปน

ที่นาสนใจ ชื่อตํารับยา “มะโหกเลือด” หรือ “มะโหกกนปูด”  

ใชรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก ที่มีอาการเลือดออกทางทวาร

หนัก และมีติ่งเนื้อยื่นออกมาอยูท่ีขอบทวาร หรือเรียกวาโรค

ริดสีดวงภายนอก (สิริกานต และสนั่น, 2557) ซึ่งเปนระยะของ

อาการโรคที่สงผลใหผูปวยเกิดความวิตกกังวลในการเคลื่อนไหว 

โดยเฉพาะเวลานั่ง และมีอาการเจ็บ ปวด บวม และคันบริเวณ

ทวารหนัก ตํารับยานีม้ีขอด ีและควรสงเสริมการพัฒนาเนื่องจาก 

1) เปนสูตรตํารับยาสมุนไพรพื้นบานที่ไดรับการสืบทอดจาก

บรรพบุรุษที่เปนหมอพ้ืนบาน มีอายุมากกวา 200 ป รายละเอียด

ดังตารางที่ 2 2) เปนสูตรตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานเปนท่ีเปนท่ี

ยอมรับ และไดรับความนิยมใชทั้งในชุมชน และชุมชนใกลเคียง 

บงบอกถึงประสิทธิภาพในการรักษา และคาดวามีศักยภาพ

เพียงพอตอการนําไปทําเปนยารักษาโรคริดสีดวงทวารชนิดใหมท่ี

มีขอบงชี้วาสามารถรักษาโรคริดสีดวงทวารมีติ่งเนื้อยื่นออกมาอยู

ที่ขอบทวารไดโดยเฉพาะ 3) มีขอสนับสนุนสรรพคุณ และการใช

ประโยชนพ้ืนบาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาพืชสมุนไพร

หลายชนิดท่ีหมอพื้นบานไทยองนํามาใชประโยชนมีชนิดพันธุพืช 

และสวนท่ีใชสอดคลองกับ ชนิดพันธุพืชในตํารับยาริดสีดวง

มหากาฬ ที่ถูกขึ้นทะเบียนใหเปนยาสมุนไพรในบัญชียาหลัก

แหงชาติ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (สํานักยากลุมพัฒนา

ระบบ งานระบบยาแหงชาติและสารสนเทศ, 2556) มีสรรพคุณ

รักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก มีสูตรตํารับในผงยา 110 กรัม 

ประกอบดวย มดยอบคั่ว ขอบชะนางแดง (ทั้งตน) ขอบชะนาง-

ขาว (ทั้งตน) โกฐกักกรา โกฐสอ โกฐจุฬาลัมพา โกฐกานพราว 

โกฐพุงปลา เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  

เทียนตาตั๊กแตน แกนสนเทศ ลูกจันทน ดอกจันทน เถาสะคาน 

เปลือกสมุลแวง ดอกดีปลี พริกไทยลอน เหงาขิง และเปลือก

อบเชยเทศ จากสูตรตํารับยาดังกลาวพบพชืสมุนไพรท่ีถูกนํามาใช

รักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก ในตํารับยามะโหกเลือดที่เหมือนกัน

ถึง 14 ชนิด (ตารางที่ 1) สนับสนุนสรรพคุณ และการใช

ประโยชนพื้นบานของพืชสมุนไพร ของตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบาน

ของไทยอง 4) ตํารับยารักษามะโหกเลือดมีขอไดเปรียบในดาน

สรรพคุณของเครื่องยาในสูตรตํารับที่มีกลุมของเครื่องยาที่มี

สรรพคุณชวยบํารุงกําลัง บํารุงเลือด และบํารุงรางกาย มากกวา

ตํารับยาริดสีดวงมหากาฬ 5) การรักษาโรคริดสีดวงทวารมีติ่งเนื้อ

ยื่นออกมา สวนใหญจะใชวิธีการผาตัด ซึ่งมีคาใชจายสูง รองลงมา

คือการใชยาแผนปจจุบันในการรักษาโรคผูปวยในปจจุ บัน  

(สิริกานต และสนั่น, 2557; อรทัย และคณะ 2557b) สุดทาย  

6) ยาสมุนไพรตํารับที่ใชรักษาโรคริดสีดวงทวารยังมีจํานวนนอย 

การคนหายาชนิดใหมจึงเปนสิ่งจําเปน เ พ่ือชวยใหผูปวยมี

ทางเลือกที่หลากหลายในการรักษา ดังนั้นดวยเหตุดังกลาวเห็น

ควรใหพิจารณาวิจัยพัฒนาตํารับยานี้ในโอกาสตอไป ใหการรักษา

โรคริดสีดวงทวารดวยยาสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับ 

นอกเหนือจากการผาตัด และการใชยาแผนปจจุบันในการรักษา

โรค 
 

สรุปผลการวิจัย 

 แนวทางที่ควรปฏิ บัติ ในการใชประโยชนจากพืช

สมุนไพร จําเปนตองเริ่มตนดวยการใชสมุนไพรใหถูกตน ตามมา

ดวย ถูกสวนท่ีใช ถูกขนาด ถูกวิธีการ และถูกกับโรค การศึกษา

ในครั้งนี้จึงมุงเนนการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต วิธีการเตรียมพืช

สมุนไพร วิธีใช รูปแบบการใชยา และการตรวจสอบระบุช่ือ

วิทยาศาสตรของพืชสมุนไพรท่ีถูกตอง ซึ่งนับเปนขอมูลเริ่มตนที่
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สําคัญตอกระบวนการวิเคราะหหาพืชสมุนไพรเพ่ือนําไปวิจัย

ตอไปได แตอยางไรก็ตามการรวบรวมขอมูลจากหมอยาพื้นบานที่

ยังมีชีวิตอยู และมีประสบการณในการรักษา จะชวยทําใหทราบ

ถึงชนิดของพืชสมุนไพรท่ีนํามาใชทําเปนยารักษาโรคที่ถูกตอง  

แมมีชื่อพื้นเมืองท่ีพองกัน เนื่องดวยหมอพื้นบานก็มีสวนสําคัญใน

การชวยยืนยันชนิดพืชในเบ้ืองตน รวมถึงเทคนิควิธีการใช

ประโยชน และแหลงที่มาของพืชท่ีใชไดเปนอยางดี เปนการ

ปองกันความผิดพลาดในการนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ชี้ใหเห็นคุณคาของการจดบันทึกภูมิปญญาที่กําลังใกลสูญหาย

จากหมอพื้นบานท่ีเปนบุคคลสําคัญของชุมชน ซึ่งสวนใหญสูงวัย 

มาผานกระบวนการจัดเก็บ และประมวลขอมูลใหกลายเปน

ฐานขอมูลทางวิชาการอยางเปนระบบ นอกจากนี้ควรมีการ

สงเสริมการเขาไปบันทึกขอมูลประวัติหมอพ้ืนบาน และสงเสริม

ใหหมอพื้นบานมีบันทึกประวัติการรักษาคนไขของตน เพ่ือ

ประโยชนตอการสังเคราะหองคความรูการรักษาดวยภูมิปญญา

ใหมีมาตรฐานและอยูในรูปแบบที่สามารถสืบคนได เปนแนวทาง

ในการพัฒนาการแพทยพ้ืนบาน และสนับสนุนการพัฒนาระบบ

การสืบทอดภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบานใหดํารงอยู สงเสริม และ

ถายทอดการปรับใชความรูในการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพร

ทองถ่ินแกคนในชุมชน ชวยลดภาระคาใชจายในการพึ่งพาตนเอง

ดานการดูแลสุขภาพตอไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณ หองปฏิบัติการพฤกษศาสตรพื้นบานและ

พรรณพฤกษชาติภาคเหนือ ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขอขอบคุณเจาหนาที่สํานักงานเทศบาล

ตําบลแมแรง ท่ีเ อ้ืออํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน 

ประสานงานในพื้นที่กับหมอยาพ้ืนบาน ทายที่สุดขอขอบคุณ 

หมอยาพื้นบานทุกทาน ตลอดจนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา-

หมูบาน ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลจนงานวิจัยนี้สําเร็จ-

ลุลวงไปไดดวยด ี
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