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บทคัดยอ 

ในการศึกษาการเจริญพัฒนาของเซลลไขและเซลลฟอลลิเคิลของปลาเข็ม Dermogenys pusillus ในชวงฤดูสืบพันธุ มีความ

ยาวเหยียดมากกวา 16 เซนติเมตร จํานวน 20 ตัว จากปากแมน้ําปราณบุรี ประเทศไทย ดวยเทคนิคดานมิญชวิทยา โดยการยอมดวยสี

ฮีมาท็อกไซลีนและอีโอซิน การยอมเพอริโอดิกแอซิดชิฟฟ และการยอมมาสซองไตรโครม ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การพัฒนาของ

เซลลไขแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะปฐมภูมิ และระยะทุติยภูมิ โดยระยะปฐมภูมิแบงออกเปน 3 ระยะยอย ไดแก ข้ันนิวคลีโอลัส

หน่ึงอัน ข้ันเพอรินิวคลีโอลัส และข้ันออยลดรอปเลทสและคอรติคัลแอลวิโอไล สวนระยะทุติยภูมิแบงออกเปน 3 ระยะยอย ไดแก 

ขั้นตนของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ ขั้นทายของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ และขั้นการเจริญเต็มที่ของเซลลไข สวนการเจริญของกลุม

เซลลฟอลลิเคิล จะเริ่มพบชั้นเซลลฟอลลิเคิลเปนเยื่อบุบางชั้นเดียวในขั้นเพอรินิวคลีโอลัส และเจริญโดยสมบูรณในข้ันออยลดรอปเลทส

และคอรติคัลแอลวิโอไล โดยปรากฏชั้นโซนาเรดิเอตา เปนชั้นบาง ๆ และลอมรอบดวยช้ันเซลลฟอลลิเคิล ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถ

นําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน เพ่ือศึกษาโครงสรางละเอียดของเซลลไขและวงจรการสืบพันธุของปลาชนิดนีใ้นอนาคตตอไป  
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ABSTRACT 

Development of oocyte and follicular complex during breeding season of Wrestling halfbeak fish, 

Dermogenys pusillus was examined in 20 fish individuals with a total length of more than 16 cm from Paknam 

Pranburi Estuary, Thailand. The histological techniques were carried out with H&E, Periodic-Acid Schiff and 

Masson’s trichrome staining. The results revealed that the development of oocyte divided into two major stages 

including primary oogenesis and secondary oogenesis. The primary oogenesis consisted of three stages including 

one nucleolus, perinucleolar, and oil droplets and cortical alveoli stages. The secondary oogenesis divided into 

three stages including early secondary growth, late secondary growth, and full-grown oocyte steps. For the 

development of follicle, an appearance of follicles was firstly observed in the perinucleolar stage characterizing 

with simple squamous epithelium. The completed structure of the follicular complex was detected in oil 

droplets and cortical alveoli stage with comprising of thin zona radiata and follicular cells. This research provides 

a basis for further studies on the ultrastructure and reproductive cycle of this fish species. 
 

คําสําคัญ: การสรางเซลลไข  รังไข  ถุงไข  ปลาเข็ม  ปากแมน้ําปราณบุร ี

Keywords: Oogenesis, Ovary, Follicle, Dermogenys pusillus, Pranburi estuary  
 

บทนํา 

ปากแมนํ้าปราณบุรีของประเทศไทย เปนพื้นท่ีหนึ่งที่มี

ความหลากหลายทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะความหลากชนิดของ

ปลาน้ํากรอย ที่มีรายงานมากถึง 56 ชนิด (ณิฏฐารัตน และคณะ, 

2550) ซึ่งแสดงถึงความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศปาชายเลน

ในพ้ืนที่ดังกลาว ที่มีบทบาทเปนแหลงฐานทรัพยากรที่คนใน

ทองถ่ินสามารถเขาไปใชประโยชนได ปลาเข็ม Dermogenys 

pusillus เปนปลาที่พบไดทั่วไปและมีจํานวนมากในบริเวณปาก

แมน้ําปราณบุรี เหตุนี้จึงทําใหมีการนําปลาเข็มมาใชประโยชนทั้ง

การเลี้ยงเปนปลาสวยงาม สําหรับบริโภคเปนอาหาร และ แปรรูป

เพื่อสรางมูลคาในฐานะผลิตภัณฑประมง จึงเปนไปไดท่ีแนวโนม

ของความตองการทรัพยากรปลาเข็มจากธรรมชาตจิะเปนไปอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาการลดลงของประชากรปลาเข็ม

ในอนาคตได ดังนั้นการพัฒนาระบบเพาะเลี้ยงปลาเข็มจึงนาจะ

เปนทางเลือกหนึ่งที่ชวยในการแกไขปญหาเหลานี้ได ความรู

เกี่ยวกับชีววิทยาพื้นฐาน โดยเฉพาะชีววิทยาการสืบพันธุ เปน

ขอมูลที่มีความจําเปนอยางยิ่ง ในการสรางความรูความเขาใจ

วิชาการพ้ืนฐานสําหรับการริเริ่มและตอยอดการพัฒนาระบบการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา อยางไรก็ตามขอมูลการศึกษาในเรื่องดังกลาว

นอยมาก (ณิฏฐารัตน และคณะ 2550; Abidin et al., 2016) 

และยังไมเคยมีขอมูลที่เกี่ยวของกับชีววิทยาการสืบพันธุมากอน

เลย ท้ังที่การศึกษาเกี่ยวกับอวัยวะที่เ ก่ียวของกับการดํารง

เผาพันธุและขยายพันธุของสิ่งมีชีวิตมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษากระบวนการพัฒนา

ของเซลลไขและการเจริญของช้ันฟอลลิคลูารคอมเพล็กซของปลา

เข็ม เพื่อเปนความรูพ้ืนฐานในการศึกษาโครงสรางละเอียดของ

เซลลไขและวงจรการสืบพันธุของปลาชนิดนี้และชนิดอ่ืน ๆ ตอไป 
 

วิธกีารดําเนินการวิจัย 

 ทําการสุมเ ก็บตัวอยางปลาเข็มเพศเมียในชวงฤดู

สืบพันธุ ความยาวเหยียดมากกวา 16 เซนติเมตร จํานวน 20 ตัว 

ระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 จากบริเวณ

ปากแมน้ําปราณบุรี ประเทศไทย จํานวน 2 สถานี (N 

12°24'15.8" / E 099°58'25.6" และ N 12°24'21.6" / E 

099°58'37.1") ดวยวิธีการลากอวนของชาวประมง สลบตัวอยาง

ปลาดวยวิธีการแชในน้ําแข็งเย็นจัด (Rapidly cooling shock;  

Wilson et al., 2009) และทําการผาตัดเปดชองทอง เพ่ือเก็บ

ตัวอยางรังไข นําตัวอยางรังไขแชลงในน้ํายารักษาสภาพเดวิดสัน 

(Davidson's fixative) เปนเวลา 24 ช่ัวโมง กอนนําเขาสู

กระบวนการมาตรฐานของวิธีทางพาราฟฟน (Bancroft and 

Gamble, 2002) ตัด section หนาที่ 4 ไมโครเมตร ยอมสีฮีมา

ทอกซีลินและอีโอซิน (Harris’s hematoxylin and eosin; 

H&E) สีเพอริ-โอดิกแอซิดชิฟฟ (Periodic Acid Schiff; PAS) 

และสีมาสซอง-ไตรโครม (Masson’s trichrome; MT) เพื่อนํามา
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ศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสงตามวิธขีอง Uribe et al. 

(2012) 
 

ผลและอภิปรายผล 

กระบวนการพัฒนาของเซลลไข (oogenesis) 

การจัดเรียงเนื้อเยื่อรังไขของปลาเข็มสามารถแบงออก

ไดเปน 2 สวน คือ เจอมินอลคอมพารทเมนต (Germinal 

compartment) และ สตรอมอลคอมพารทเมนต (Stromal 

compartment) (รูปที่ 1A) โดยที่เจอมินอลคอมพารทเมนต พบ

เซลลตั้งตนของเซลลไขหรือโอโอโกเนีย (Oogonia) มีลักษณะ

เซลลขนาดเล็ก นิวเคลียสขนาดใหญไมติดสี และลอมรอบดวย 

ไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) ติดสีสมออน จากการยอมดวยสี 

มาสซองไตรโครม (รูปที่ 1B-1C) 

สวนของสตรอมอลคอมพารทเมนต ที่ถูกแยกจากเจอ 

มินอลคอมพารทเมนต ดวยชั้นเบสเมนตเมนเบรน (Basement 

membrane) สามารถพบและแบงเซลลไขออกเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูมิ (Primary oocyte growth) 

และระยะการพัฒนาเซลลไขข้ันทุติยภูมิ (Secondary oocyte 

growth) 

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูม ิแบงเปน 3 ขั้นคือ  

1. ขั้นนิวคลีโอลัสหนึ่งอัน (One nucleolus stage) 

เซลลมีขนาดใหญขึ้น นิวเคลียสอยูกลางเซลลติดสีชมพู และมี 

นิวคลีโอลัส (nucleolus) หนึ่งอัน ติดสีสมเขม ลอมรอบดวย 

ไซโตพลาสซึมติดสีสมมากข้ึน (ไมไดแสดงขอมูล) คลายคลึงกับ

การรายงานในปลาแปนแกว Parambassis siamensis 

(Okutsu et al., 2011) และปลาตะเพียนทอง Barbonymus 

altus (ศิลปชัย และคณะ, 2556) 

2. ขั้นเพอรินิวคลีโอลัส (Perinucleolar stage) ใน

ระยะนี้นิวเคลียสกลมและมีขนาดใหญ ภายในมีนิวคลีโอลัส

หลากหลายขนาดเรียงตัวอยู ใกลผนังนิวเคลียส (รูปท่ี 1B) 

คลายคลึงกับการศึกษาในปลาบู Tridentiger trigonocephalus 

(Hwang and Baek, 2013) และปลากระดูกแข็งท่ัวไป (Senarat 

et al., 2011; Boonyoung et al., 2016) เริ่มพบเมื่อยอมสี MT 

พบวา มีการปรากฏของชั้นฟอลิคูลารลอมรอบเซลลไข (รูปที่ 1B) 

3. ขั้นออยลดรอปเลทสและคอรติคัลแอลวิโอไล (Oil 

droplets and cortical alveoli stage) เมื่อยอมสี MT 

พบวาเซลลไขในระยะนี้มีขนาดใหญข้ึนกวาระยะท่ีผานมาอยาง

เห็นไดชัด นิวเคลียสมีรูปรางไมแนนอน เริ่มพบหยดไขมันเปนถุงสี

ขาวกลมกระจายอยูในบริเวณใกลเยื่อหุมนิวเคลียส ตรงกันขาม

กับการกระจายของถุงคอรติคัลแอลวิโอไลท่ีติดสีเขียวออนและอยู

บริเวณขอบของไซโตพลาสซึม (รูปท่ี 1B) เชนเดียวกับการ

รายงานในเซลลไขของปลากระทุง H. brasiliensis และ H. 

balao (McBride and Thurman, 2003) และปลากะพง 

Dicentrachus labrax (Mayer et al., 1986) คาดวาหนาที่ของ

หยดไขมันเกี่ยวของกับการเปนอาหารของตัวออน (embryo) 

(Wiegand, 1996) ขณะที่คอรติคัลแอลวิโอไล เก่ียวของกับการ

ปองกันการเขามาของสเปรมหลายตัว หรือที่เรียกวาการปฎิสนธิ

ซอน (Polyspermy) ภายใตกลไกของปฏิกิริยาคอรติคัล 

(Cortical reaction) (Nagahama, 1983)  

ระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นทุติยภูมิ สามารถแบง

ออกเปน 3 ขั้น คือ  

1. ขั้นแรกของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ (Early 

secondary growth stage) ระยะเซลลไขมีนิวเคลียสเล็กลง 

รูปรางไมแนนอน ตรงกันขามกับขนาดของเซลลไขท่ีเพ่ิมขึ้นอยาง

ชัดเจน เนื่องจากเริ่มพบโยลคแกรนูล (Yolk granule) หรือไข

แดงเม็ดเล็ก ๆ (รูปที่ 1D) ที่ติดสีชมพูจากปฏิกิริยากับ PAS และ

อยูใกลกับบริเวณผนังของเซลลไข (รูปที่ 1E) แสดงใหเห็นวาโยลค

แกรนูลมีองคประกอบเปนสารจําพวกไกลโคโปรตีน หนาที่ของ

โยลคแกรนูลจัดเปนสารอาหารและเกี่ยวของกับกระบวนเมทา-

บอลิซึมของปลาในระยะตัวออน เชนเดียวกับการศึกษาในปลา

แมคเคอเรลเซอราสแปนิช Scomberomorus brasiliensis 

(Chellappa et al., 2010) และปลาสติกเกิลแบคสามหนาม 

Gasterosteus aculeatus (Selman and Wallace, 1989) 

สําหรับหยดไขมันและถุงคอรติคัลแอลวิโอไลพบการกระจายอยู

ทั่วไปในไซโตพลาสซึม  

2. ขั้นทายของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ (Late 

secondary growth stage) พบวานิวเคลียสมีขนาดเล็กลง

อยางเห็นไดชัด และเคลื่อนที่ไปยังบริเวณแอนิมัลโพล (Animal 

pole) ภายในเซลลมีปริมาณโยลคแกรนูลมากขึ้น และบางบริเวณ

ของไซโตพลาสซึม โยลคแกรนูลเริ่มรวมกันเปนแผนสีชมพูเขม 

(จากปฏิกิริยา PAS) ที่เรียกวา โยลคเพลท (Yolk plate) (รูปที่ 

1F-1G) สําหรับหยดไขมันและถุงคอรติคัลแอลวิโอไลมีการ

เคลื่อนที่ไปยังบริเวณขอบของเซลลไข (รูปท่ี 1F) คลายคลึงกับ
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การศึกษาในปลากระทุง H. brasiliensis และ H. balao 

(McBride and Thurman, 2003). 

3. ขั้นการเจริญเซลลไขเต็มท่ี (Full-grown oocyte 

stage) เปนระยะที่พบมากท่ีสุดในรังไขชวงสืบพันธุ ไขแดง

รวมตัวกันจนเปนเนื้อเดียวกันอยางสมบูรณ ติดสีมวงเขม (รูปที่ 

1H) และติดสีชมพูจากปฏิกิริยา PAS (รูปที่ 1I) ขณะที่หยดไขมัน

และถุงคอรติคัลแอลวิโอไล ยังคงอยูในบริเวณขอบของเซลลไข

เชนเดิม  

นอกจากนี้ ยั งพบฟอลลิ เ คิ ลหลั ง ระยะตกไข  (post-

ovulatory follicle) และฟอลลิเคิลที่เซลลไขเสื่อมสลาย 

(Atretic follicle) ชี้ใหเห็นวาในชวงที่ทําการเก็บตัวอยาง ปลา

เข็มมีการปลอยเซลลไขออกจากรางกายแลว (รูปที่ 2A-2B) 

 
รูปที่ 1 มิญชวิทยาของกระบวนการพัฒนาของเซลลไขและการเจริญของชั้นฟอลลิคูลารคอมเพล็กซของปลาเข็ม Dermogenys 

pusillus (A-I) (Ca= Cortical alveoli, Esg = Early secondary growth step, Fgo = Full-grown oocyte step, 

Gc= Granulosa cell, Ge = Germinal compartment, Ld= Lipid, Lsg= Late secondary growth step,  

N= Nucleus, nu= Nucleolus,  Ocd= Oil droplets and cortical alveoli step, Og= Oogonium, Ov= Ovary, 

P= Perinucleolar step, Sc= Stromal comparment, Tc= Theca cell, Yg= Yolk granules, Yp= Yolk plate,  

Zr = Zona radiata, * = Filled of yolk granules. Scale bar A = 1 mm, B, D, E, G, I = 100 µm, F, H = 200 

µm. (Harris’s hematoxylin and eosin; H&E, Periodic shift reagent; PAS, Masson’s trichrome; MT) 
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รูปที่ 2 มิญชวิทยาของฟอลลิเคิลหลังระยะตกไข (post-ovulatory follicle, POF) และฟอลลิเคิลที่เซลลไขเสื่อมสลาย (atretic 

follicle, At) ในปลาเข็ม Dermogenys pusillus Scale bar A - B = 100 µm. (Periodic shift reagent; PAS, 

Masson’s trichrome; MT) 
 

การเจริญของชั้นฟอลลิคูลารคอมเพล็กซ 

ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง พบการเจริญของ

ฟอลลิคูลารคอมเพล็กซ (Follicular complex) ในระยะการ

พัฒนาเซลลไขข้ันปฐมภูมิ โดยช้ันฟอลลิเคิลสามารถเริ่มพบในข้ัน

เพอรินิวคลีโอลัส (รูปที่ 1B) ตอมาในขั้นออยล ดรอปเลทสและ

คอรติคัล แอลวโิอไล เริ่มพบโซนาเรดิเอตา (Zona radiata) เปน

ชั้นบาง ๆ และลอมรอบดวยช้ันฟอลลิเคิลอยางเห็นไดชัดเจน  

(รูปที่ 1B) เมื่อเขาสูระยะการพัฒนาเซลลไขข้ันทุติยภูมิ ชั้น 

โซนาเรดิเอตาขยายกวางและปรากฏชัดเจนมากขึ้น และลอมรอบ

ดวยฟอลลิคลูารที่สามารถแบงออกเปน 2 ชั้น คือ ดานในเปนช้ัน

เซลลแกรนูโลซา และดานนอกเปนช้ันเซลลทีคา (Theca cell) 

(รูปท่ี 1D-1F) ที่ถูกแบงดวยเบสเมนตเมนเบรน ซึ่งหนาที่ของชั้น

เซลลเหลานี้ คือ สรางฮอรโมนเพศหรือเปนเซลลที่สรางสาร 

สเตียรอยด (Steroid producing cells) (Nagahama, 1983) 

ดังนั้น ในเซลลไขชวงระยะการพัฒนาเซลลไขขั้นปฐมภูมิของปลา

เข็ม จึงเปนชวงการเจริญฟอลลิคูลารคอมเพล็กซ สอดคลองกับ

การศึกษาในปลาแซลมอน  Oncorhynchus mykiss (Grier et 

al., 2007) 
 

สรุปผลการวิจัย 

กระบวนการพัฒนาของเซลลไขปลาเข็มในชวงฤดู

สืบพันธุ พบการเจริญของเซลลไขท้ัง 2 ระยะ ไดแก ระยะแรก 

การพัฒนาของ โอโอโก เนี ย ไป เป น เซลล ไข ปฐมภู มิ  ที่ มี

กระบวนการพัฒนา 3 ระยะยอย ไดแก ระยะนิวคลีโอลัสหนึ่งอัน 

ระยะเพอรินิวคลีโอลัส และระยะออยลดรอปเลทสและคอรติคัล

แอลวโิอไล และระยะที่สอง ระยะการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ ที่มี

กระบวนการพัฒนา 3 ระยะยอย ไดแก ขั้นแรกของการพัฒนา

เซลลไขทุติยภูมิ ขั้นทายของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ และข้ัน

การเจริญเต็มที่ของเซลลไขสําหรับช้ันฟอลลิคูลารคอมเพล็กซ

เจริญอยางสมบูรณในข้ันออยลดรอปเลทสและคอรติคัลแอลวิ-

โอไล ของขั้นแรกของการพัฒนาเซลลไขทุติยภูมิ ขอมูลท่ีไดจาก

การศึกษาครั้งน้ีบงช้ีวา ในชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม ซึ่งเปนฤดู

ผสมพันธุ  ปลาเข็มเพศเมียที่มีความยาวเหยียดตั้ งแต  16 

เซนติเมตร ขึ้นไป มีความพรอมในการเปนแมพันธุ  และผล

การศึกษานี้ เปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาโครงสรางอยาง

ละเอียดของเซลลไข รวมไปทั้งสรรีวิทยาการสืบพันธุของปลาชนิด

นีต้อไป  
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