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การใชดักแดไหมอีรี่ที่เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังผลิตถั่งเฉาสีทอง 

Application of eri pupa fed with cassava leaf for 

Cordyceps militaris cultivation 
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บทคัดยอ 

ไหมอีรี่ท่ีเพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 (KU 50) ซึ่งเปนพันธุที่นิยมปลูก ดวยการเพาะเลี้ยงใน

หองปฏิบัติการ ที่อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80±5 เปอรเซ็นต ดวยจํานวนหนอนแรกฟก 300 ตัวตอซ้ํา จํานวน  

3 ซ้ํา วางแผนการทดลองแบบ completely randomized design (CRD) พบมีคาเฉลี่ยตางๆ ไดแก ปริมาณการกินเฉลี่ยของหนอนวัย 

1–5 เทากับ 18.28 กรัมตอตัว, วงจรชีวิตอยูระหวาง 45 – 59 วัน, การอยูรอดในระยะหนอน (วัย 1–5) และการอยูรอดระยะหนอน 

(วัย 1 – 5) – ตัวเต็มวัย เทากับ 93.33 และ 86.67 เปอรเซ็นต ตามลําดับ, น้ําหนักหนอนเฉลี่ย (วัย 5 วันที่ 5) เทากับ 4.4779 กรัมตอ

ตัว สวนน้ําหนักดักแดท่ีไดเพื่อนําไปประยุกตใชเปนอาหารผสมในการผลิตเห็ดถ่ังเฉาสีทอง (Cordyceps militaris) นั้น มีคาเทากับ 

441.98 กรัม นอกจากนั้น ผลผลิตไขเฉลี่ยในสวนสําคัญเพ่ือการเพาะเลี้ยงไหมอีรีต่อไป คือ จํานวนไขฟกทั้งหมดเทากับ 4,930.50 ฟอง 

สําหรับการนําดักแดไหมอีรี่ปนที่ไดจากการเพาะเลี้ยงดวยมันสําปะหลังพันธุ KU50 มาประยุกตใชผสมขาวไรซเบอรรี่เพ่ือผลิตเห็ดถ่ังเฉา

สีทองไอโซเลตที่ผานการคัดเลือกแลว พบวาที่อายุ 60 วัน ใหคาเฉลี่ยตางๆของดอกคือ จํานวนดอกเห็ด (stroma) เทากับ 31.67 ดอก

ตอขวด ความสูง 3.97 เซนติเมตร  น้ําหนักดอกเห็ดสด 27.46 กรัมตอขวด และน้ําหนักดอกเห็ดแหง 1.87 กรัมตอขวด สวนฐานดอก

เห็ด (substrate) มีน้ําหนักสดและแหงเทากับ 28.02 และ 12.34 กรัมตอขวด ตามลําดับ ขณะทีผ่ลการวิเคราะห proximate analysis 

พบมีโปรตีน (35.37%), คารโบไฮเดรต (45.60%), ไขมัน (2.46%), เยื่อใยหยาบ (5.99%), เถา (4.93%) และความชื้น (5.65%) อีกท้ัง

มี cordycepin ทีด่อกเห็ด 457 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม และทีส่วนฐานดอกเห็ด 921 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
 

ABSTRACT 

Eri silkworm was reared with Kasetsart 50 (KU50), the well-known cassava variety, in laboratory (25±2°C, 

80±5% R.H.). The completely randomized design was used with 3 replications and 300 lavae/replication. The 

average intake of larva stages 1st-5th was 18.28 g/larva. Its life cycle was between 45-59 days. The survival periods 

of larva (1st-5th instar) and larva (1st-5th instar) – adult were 93.33% and 86.67%, respectively. Whereas, the average 

larva weight (5th instar, date 5) was 4.4779 g/larva. For pupa weight, which was applied to mix in cultured media 

for Cordyceps militaris, was gained as 441.98 g. Besides, the average essential egg yield for continuously rearing of 

eri silkworm was the total hatching eggs (4,930.50 eggs). In the case of using this ground pupa to mix with  
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C. militaris growing media (riceberry grains), the selected isolate at 60 day-old gave the average stroma yields: 

31.67 stromata/bottle with the height of 3.97 cm, stroma fresh weight of 27.46 g/bottle and dry weight of 1.87 

g/bottle. Whereas, substrate had 28.02 and 12.43 g/bottle for fresh and dry weight, respectively. Besides, the 

proximate analysis of C. militaris expressed protein (35.37%), carbohydrate (45.60%), fat (2.46%), crude fiber 

(5.99%), ash (4.93%) and moisture (5.65%), while cordycepin contents were 457 mg/100 g in stroma and 921 

mg/100 g in substrate. 
 

คําสําคัญ: Cordyceps militaris  ดักแดไหมอีรี ่ มันสําปะหลัง (พันธุเกษตรศาสตร 50)  คุณคาทางโภชนาการ  cordycepin 

Keywords: Cordyceps militaris, Eri silkpupa, Cassava (Kasetsart 50), Proximate analysis, cordycepin 
 

บทนํา 

ไหมอีรี่ (Samia ricini D.) เปนไหมปาชนิดที่สามารถ

นํามาเพาะเลี้ยงในสภาพโรงเรือนอยางครบวงจรไดงาย จัดเปน

แมลงเอนกประสงคท่ียากจะหาแมลงใดเทียบเทา อีกทั้งสามารถ

ผลิตใหปลอดสารเคมี/สารพิษไดอยางดียิ่ง (Sarkar, 1988; ศิวิลัย

, 2557) ประกอบกับมันสําปะหลังเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ซึ่งมี

แหลงปลูกแหลงใหญที่สุดของประเทศคือภาคตะวันออก 

เฉี ย ง เหนือ  (สถาบันวิ จั ย และพัฒนาแห งมหาวิทยาลั ย 

เกษตรศาสตร, 2558) และจัดเปนพืชอาหารหลักที่สําคัญชนิด

หนึ่งของไหมอีรี่ โดยมันสําปะหลงัไดรบัความนิยมนํามาเพาะเลี้ยง

ไหมอีรี่ในประเทศไทยตลอดมา ซึ่งทวิชย และคณะ (2550) 

รายงานวามันสําปะหลังพันธุระยอง 72 ใชเพาะเลี้ยงไหมอีรี่ไดดี 

ประกอบกับมีรายงานถึงการสามารถนําท้ังหนอนและดักแดไหม 

อีรี่มาเพาะเลี้ยง สมุนไพรบํารุงรางกายซึ่งเปนที่ยอมรับทั่วโลกมา

นาน คือ เห็ดถั่งเฉาสีทอง (Cordyceps militaris) และเห็ดถ่ังเฉา 

Cordyceps bassiana ซึ่งจัดเปนรายงานครั้งแรกของประเทศ

ไทย (Saksirirat and Sirimungkararat, 2014) แตยังขาดขอมูล

สําคัญ อาทิ พันธุมันสําปะหลังท่ีนิยมปลูกอยางแพรหลายใน

ปจจุบัน เพ่ือเปนตนแบบในการนํามาผลิตดักแดที่ใชเปนวัตถุดิบ

สําหรับการเพาะเห็ดถั่งเฉาใหไดผลดี และเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม-สูง

ใหกับดักแดไหมอีรี่ ที่เปนผลพลอยไดจากการผลิตเสนไหมและสิ่ง

ทออีกทางหนึ่งตอไป 

 

อุปกรณและวิธีการ 

ไหมอี ร่ี : ไดรับความอนุเคราะหจากกลุมวิจัยการ

เพาะเลี้ยงและพัฒนาผลิตภัณฑไหมปาและแมลงท่ีมีความสําคัญ

ทางเศรษฐกิจเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม มหาวิทยาลัยขอนแกน โดย

นํามาเพาะเลี้ยงและดูแลไวในสภาพหองปฏิบัติการ (25±2 องศา-

เซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80±5%) เพื่อใชสําหรับเปนสต็อก

และสําหรับทดลอง 

พืชอาหาร : ปลูกมันสําปะหลังหนึ่งในพันธุตัวแทนที่

นิยมปลูกในประเทศไทย คือ เกษตรศาสตร 50 (KU50) โดยปลูก

ที่คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อมันสําปะหลัง

อายุ 1 และ 3 เดือน จึงใสปุยสูตร 15–15–15 จํานวน 2 ครั้ง 

ประยุกตตามสํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร(องคการ

มหาชน) จากนั้นเมื่อมันสําปะหลังอายุ 6 เดือนจึงเก็บมาเลี้ยง 

ไหมอีรี ่

1. การศึกษาปริมาณการกินของไหมอีร่ีที่เพาะเลี้ยงดวยใบมัน

สําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

 สุมคัดเลือกหนอนไหมอีรี่วัย 1 ที่ฟกจากไขพรอมๆกัน 

ซึ่งมีระยะเวลาหางกันอยูในชวงเวลาประมาณ 3–5 ช่ัวโมง นํามา

เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุ KU50 ที่อุณหภูมิ 25±2 

องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ (R.H.) 80±5 เปอรเซ็นต โดย

การนําใบมันสําปะหลังมาเด็ดกานออกใหเหลือแตใบ ช่ังน้ําหนัก

ใบ นําไปใหหนอนไหมอีรี่กิน หลังการกิน 1 วัน (24ชั่วโมง) นําใบ

ที่เหลือจากการกินไปอบแหงที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 

24 ชั่วโมง จึงชั่งน้ําหนัก แลวนําไปคํานวณหาปริมาณใบสดที่ถูก

กินตอวันและตลอดวงจรชีวิต (วัย 1–5) ดวยการหา dry weight 

analysis ประยุกตตามวิธีของหองปฏิบัติการแมลงอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 การเก็บขอมูล: ปริมาณการกินในแตละวัน เพื่อ

คํานวณหาปริมาณการกินในแตละวัย 
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2. การศึกษาผลของใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 ตอ

การเจริญเติบโตและผลผลิตของไหมอีร่ี 

การสุมคัดเลือกไหมอีรี่เริ่มตนทดลอง, พืชอาหาร, 

อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ  และการเพาะเลี้ยง ปฏิบัติ

เชนเดียวกับขอ 1 แตไมไดมีการคํานวณกลับหาปริมาณใบสดที่

กิน 

 การเก็บขอมูล: วงจรชีวิต, การอยูรอด {ระยะหนอน 

(วัย 1 – 5) และระยะหนอน (วัย 1 –5) – ตัวเต็มวัย}, น้ําหนัก

และขนาดหนอน (วัย 5 วันท่ี 5), ผลผลิตรัง (น้ําหนักรังสด, 

น้ําหนักดักแด, น้ําหนักเปลือกรัง, เปอรเซ็นตเปลือกรัง, น้ําหนัก

เปลือกรังรวม และน้ําหนักรังสด/หนอน 10,000 ตัว) และผลผลิต

ไข (จํานวนไข/แม, เปอรเซ็นตไขฟก, จํานวนไขท้ังหมด, จํานวน

ไขฟกทั้งหมด และอัตราสวนเพศผู: เพศเมีย) ซึ่งมีวิธีการเลี้ยง

ปฏิบัติตามวิธีการของ Sirimungkararat และคณะ (2002) 

3.  ก ารทดสอบการผลิ ตเ ห็ดถั่ ง เ ฉ าสี ทอง  Cordyceps 

militaris ดวยขาวไรซเบอรรี่ผสมดักแดไหมอีรี่ปนที่ไดจากการ

เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพนัธุเกษตรศาสตร 50 

 นําเช้ือเห็ดถั่งเฉาสีทอง (C. militaris) ไอโซเลตที่ผาน

การคัดเลือกแลว(ไอโซเลต No.4) ซึ่งสามารถสราง fruiting 

body บนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งและชนิดเหลว ดวยการนํามา

เพาะเลี้ยงดวยขาวไรซเบอรรี่ผสมดักแดไหมอีรี่ปนที่เลี้ยงดวยใบ

มันสําปะหลังพันธุ KU50 ในอัตรา 10 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 

โดยบรรจุอาหารลงในขวดเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ แลวปลูกเชื้อเห็ด 

ถั่งเฉาสีทอง C. militaris ลงไป บมเชื้อที่อุณหภูมิหอง ใหแสง

สลับกับความมืด (12 : 12 ชั่วโมง) ประเมินความเหมาะสมของ

อาหารผสมดักแดไหมอีรี่ปนจากการสรางดอกเห็ด (stroma) และ

สวนฐานดอกเห็ด (substrate) เพ่ือนําไปวิเคราะหคุณคาทาง

อาหาร (proximate analysis) และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 

(bioactive compound) 

การเก็บขอมูล: นับจํานวนดอกเห็ด, วัดความสูงของ

ดอกเห็ด, น้ําหนักดอกเห็ดสด, น้ําหนักดอกเห็ดแหง, น้ําหนักสวน

ฐานดอกเห็ดสด, น้ําหนักสวนฐานดอกเห็ดแหง 

 

 

 

4. การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของเห็ดถั่งเฉาสีทอง 

Cordyceps militaris ที่ผลิตดวยขาวไรซเบอรร่ีผสมดักแด

ไหมอีร่ีปนที่เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 

50  

เก็บเกี่ ยวสวนฐานดอกเห็ดของเห็ดถั่ งเฉ าสีทอง  

(C. militaris) ท่ีผลิตไดจากขอ 3 เพื่อนําไปวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการ โดยการหาสวนประกอบที่สําคัญ ไดแก ความช้ืน,  

เถา, โปรตีน, ไขมัน และเยื่อใยหยาบ(คารโบไฮเดรต) โดยวิธีใน

การวิเคราะหดัดแปลงจาก AOAC (1999) 

5. การวิเคราะหหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของเห็ดถั่งเฉาสี

ทอง Cordyceps militaris ที่ผลิตดวยธัญพืชผสมดักแดไหม

อีร่ีปนที่เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

เก็บเก่ียวดอกเห็ดถั่งเฉาสีทอง (C. militaris) ท่ีไดจาก

การเพาะเลี้ยงดวยขาวไรซเบอรรี่ผสมดักแดไหมอีรี่ปน 10 

เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก เพ่ือนําเอาไปวิเคราะหและสกัดสารสําคัญ 

cordycepin ตามวิธี high performance liquid chromato-

graphy (HPLC) (ดร.บัวบาน กัวประเสริฐ, สถาบันแสงซินโคร-

ตรอน (องคการมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลย)ี 

โดยนําดอกเห็ดถั่งเฉาที่เพาะเลี้ยงดวยขาวไรซเบอรรี่

ผสมดักแดไหมอีรี่ปน มาอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

จากน้ันนํามาบดใหละเอียด นําตัวอยางที่ไดมาสกัดสารสําคัญ 

โดยการนําตัวอยาง 1 กรัมมาสกัดดวยน้ํา 20 มิลลิลิตร ใน 

ultrasonic bath นาน 12 ชั่วโมง สารสกัดที่ไดนํามาระเหยใน

อางน้ํารอน (rotary evaporator) จนแหง แลวนําตัวอยางไป

วิเคราะหดวยเทคนิค HPLC และโปรแกรม Win CATS 
 

ผลการวิจัย 

1. ปริมาณการกินของไหมอีรี่ท่ีเพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลัง

พันธุเกษตรศาสตร 50 

ปริมาณการกินเฉลี่ยของหนอนไหมอีรี่ที่เพาะเลี้ยงดวย

ใบมันสําปะหลังพันธุ KU50 พบวาในวัย 1 มีปริมาณการกิน

เทากับ 0.02 กรัมตอตัว วัย 2 เทากับ 0.10 กรัมตอตัว วัย 3 

เทากับ 0.35 กรัมตอตัว วัย 4 เทากับ 0.89 กรัมตอตัว และวัย 5 

มีปริมาณการกินไดมากท่ีสุดเทากับ 16.92 กรัมตอตัว รวม

ปริมาณการกินท้ังหมดตั้งแตวัย 1-5 เทากับ 18.28 กรัมตอตัว 

(ตารางที่ 1) 
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ตารางที ่1 ปริมาณการกินเฉลี่ยของหนอนไหมอีรีแ่ตละวัยที่เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

วัย ปริมาณการกนิ (กรัม/ตัว) 

1 0.02±0.01 

2 0.10±0.01 

3 0.35±0.02 

4 0.89±0.01 

5 16.92±0.17 

1–5 18.28±0.18 
 

2. ผลของมันสําปะหลังพันธุ เกษตรศาสตร 50 ตอการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของไหมอีร่ี 

2.1 การเจริญเติบโต 

วงจรชีวิตของไหมอีรี่เมื่อเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุ 

KU50 พบวาระยะไข-ตัวเต็มวัยใชเวลา 45-59 วัน โดยมีระยะไข 

(8-9 วัน), ระยะหนอน (วัย 1-5) (14-20 วัน), ระยะดักแด  

(17-21 วัน) และระยะตัวเต็มวัย (6-9 วัน) (ตารางที่ 2) อัตราการ

อยูรอดของไหมอีรี่ในระยะหนอน (วัย 1-5) เทากับ 93.33 

เปอรเซ็นต และระยะหนอน (วัย 1-5) – ตัวเต็มวัยเทากับ 86.67 

เปอรเซ็นต สวนในดานขนาดและน้ําหนักของหนอนไหมอีรี ่(วัย 5 

วันที่ 5) นั้น พบวามีคาเฉลี่ยของขนาดลําตัว (กวาง x ยาว) 

เทากับ 0.7–1.0 x 6.5–9.0 เซนติเมตร และน้ําหนักเทากับ 

4.4779 กรัม 

 

ตารางที่ 2 วงจรชีวิตของไหมอีรี่ท่ีเพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

ระยะการเจรญิเตบิโต ไข 
หนอน(วัย 1–5) 

ดักแด 
ตัวเตม็วัย ไข – ตัวเต็ม

วัย วัย 1 วัย 2 วัย 3 วัย 4 วัย 5 เพศเมีย เพศผู 

จํานวนวัน (วัน) 8-9 3-4 2-3 2-3 2-3 5-7 17-21 6–8 7-9 45–59 
 

2.2 ผลผลิต 

ผลผลิตของไหมอีรี่ที่เลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุ 

KU50 ดานผลผลิตเฉลี่ยของรัง ไดแก นํ้าหนักรังสด (1.7782 

กรัม), น้ําหนักดักแด (1.5785 กรัม), น้ําหนักเปลือกรัง (0.1893 

กรัม), เปอรเซ็นตเปลือกรัง (10.66%), น้ําหนักเปลือกรังรวม 

(8.82 กรัม) และน้ําหนักรังสดตอหนอน 10,000 ตัว (16.58 

กิโลกรัม) สวนในดานผลผลิตเฉลี่ยของไข ไดแก จํานวนไขตอแม 

(250.33 ฟอง), เปอรเซ็นตไขฟก (83.02%), จํานวนไขทั้งหมด 

(5,893.50 ฟอง), จํานวนไขฟกทั้งหมด (4,930.50 ฟอง) และ

อัตราสวนเพศผู : เพศเมียเทากับ 0.86 : 1 (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 3 ผลผลิตรังและผลผลิตไขเฉลี่ยของไหมอีรี่ท่ีเพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

ผลผลิตรัง  ผลผลิตไข 

น้ําหนักรังสด (กรัม) 1.7782±0.06  จํานวนไข/แม (ฟอง) 250.33±10.65 

น้ําหนักดักแด (กรัม) 1.5785±0.05  ไขฟก (%) 83.02±3.35 

น้ําหนักเปลือกรัง(กรัม) 0.1893±0.01  จํานวนไขทั้งหมด (ฟอง) 5,893.50±530.33 

เปลือกรัง (%) 10.66±0.30  จํานวนไขฟกทั้งหมด (ฟอง) 4,930.50±637.88 

น้ําหนักเปลือกรังรวม (กรัม) 8.82±0.32  อัตราสวนเพศผู : เพศเมีย 0.86 : 1 

น้ําหนักรังสด/หนอน  

10,000ตัว (กิโลกรัม) 
16.58±0.31    

 

 

 

 

 

 

 



260 KKU Science Journal Volume 46 Number 2 Research 

 

3. การผลิตเห็ดถั่งเฉาสีทอง Cordyceps militaris ดวยขาว

ไรซเบอรร่ีผสมดักแดไหมอีร่ีปนที่ไดจากการเพาะเลี้ยงดวยใบ

มันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

 จ ากผลการ เพาะ เลี้ ย งพบว า  เห็ ดถั่ ง เ ฉ าสี ทอง  

C. militaris ไอโซเลตที่นํามาทดสอบมีการเจริญเติบโตไดดี ซึ่งที่

อายุ 60 วัน (รูปที่ 1) มีคาเฉลี่ยตางๆ คือ จํานวนดอกเห็ดเทากับ 

31.67 ดอกตอขวด ความสูง 3.97 เซนติเมตร น้ําหนักดอกเห็ด

สด 27.46 กรัมตอขวด และน้ําหนักดอกเห็ดแหง 1.87 กรัมตอ

ขวด สวนฐานดอกเห็ดสดเทากับ 28.02 กรัม และสวนฐานดอก

เห็ดแหงเทากับ 12.34 กรัม 

จากการนําดอกเห็ดถั่งเฉาไปเก็บรักษาในถุงพลาสติกท่ี

มีซิปรูดใน desicator จะทําใหสามารถเก็บดอกเห็ดถั่งเฉาไดนาน

เกิน 6 เดือน ทั้งน้ีมีการเปลี่ยนแปลงของสีดอกที่เริ่มตนมีสีเหลือง

สมนั้น เมื่อครบ 6 เดือนสีจะจางลงเล็กนอย อยางไรก็ดีดอกเห็ด

แหงน้ันยังคงมีคุณภาพที่ดีและเปนที่นาพอใจของผูประเมิน 

4.  คุณคาทางโภชนาการของถั่ ง เฉ าสีทอง Cordyceps 

militaris ท่ีผลิตดวยขาวไรซเบอรร่ีผสมดักแดไหมอีร่ีปนท่ี

เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพนัธุเกษตรศาสตร 50 

เมื่อนําสวนฐานดอกเห็ดถั่งเฉาสีทองนี้ไปวิเคราะห

คุณคาทางโภชนาการแลว พบวาสวนฐานดอกเห็ดถั่งเฉาสีทองนี้มี

โปรตีน 35.37 เปอรเซ็นต, คารโบไฮเดรต 45.60 เปอรเซ็นต, 

ไขมัน 2.46 เปอรเซ็นต, เถา 4.93 เปอรเซ็นต, เยื่อใยหยาบ 5.99 

เปอรเซ็นต และความช้ืน 5.65 เปอรเซ็นต (ตารางที่ 4) 

 

ตางรางท่ี 4 คุณคาทางโภชนาการของสวนฐานดอกเห็ดถั่งเฉาสีทอง Cordyceps militaris ที่ผลิตดวยขาวไรซเบอรรี่ผสมดักแดไหม 

อีรี่ปนท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 

รายการวเิคราะห ปริมาณที่พบ (%) 

โปรตีน (crude protein) 35.37 

คารโบไฮเดรต (carbohydrate) 45.60 

ไขมัน (ether extract) 2.46 

เยื่อใยหยาบ (crude fiber) 5.99 

เถา (ash) 4.93 

ความชื้น 5.65 

 

 
 

รูปที่ 1 ดอกเห็ดถ่ังเฉาสีทอง (Cordyceps militaris) ที่ผลิตดวยขาวไรซเบอรรี่ผสมดักแดไหมอีรี่ปน ซึ่งไดจากการเพาะเลี้ยงดวย

ใบมันสําปะหลังพันธุเกษตรศาสตร 50 (อัตรา 10%โดยน้ําหนัก, ที่อายุ 60 วันหลังการปลูกเช้ือ) 
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5. สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพของถั่งเฉาสีทอง Cordyceps 

militaris ท่ีผลิตดวยขาวไรซเบอรร่ีผสมดักแดไหมอีร่ีปนท่ี

เพาะเลี้ยงดวยใบมันสําปะหลังพนัธุเกษตรศาสตร 50 

จากการตรวจหาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสวนฐาน

ดอกเห็ด และดอกเห็ดถ่ังเฉาสีทอง C. militaris ที่ผลิตไดนั้น พบ

สาร cordycepin ที่ดอกเห็ดมีปริมาณ 457 มิลลิกรัมตอ 100 

กรัม ซึ่งนอยกวาที่พบจากสวน ฐานดอกเห็ด (921 มิลลิกรัม/ 

100 กรัม) 
 

สรุปและวิจารณผลการวิจัย 

ไหมอีรี่เปนแมลงสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดใหมของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่กําลังไดรับ

ความนิยมเพิ่มข้ึนเรื่อยๆในปจจุบัน ทั้งนี้ดวยคุณคาทางโภชนาท่ี

สูง โดยเฉพาะโปรตีน (ศิวิลัย, ม.ป.ป.) อีกทั้งสามารถพัฒนาให

เปนแหลงโปรตีนที่สะอาดไดงาย เนื่องจากไหมชนิดนี้มีความ

แข็งแรง ในกระบวนการเพาะเลี้ยงจึงไมมีการใชสารเคมีใดๆ  

(ศิวิลัย, 2557) โดยเฉพาะสารโรยตวั (ฟอรมาลินผง) ซึ่งคือสารกอ

มะเร็ง (สุชาตา, 2549) และจากการที่ดักแดคือผลพลอยไดจาก

การผลิตเสนไหมหรือสิ่งทอไหมอีรี่  ดังนั้นเพื่อเปนการสราง

มูลคาเพ่ิม-สูงใหกับดักแดที่ได จึงมีการนํามาพัฒนาเพ่ือเปน

อาหารสําหรับการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเฉา (ศิวิลัย และคณะ, 2557) 

ซึ่งดักแดท่ีไดนั้นสามารถผลิตไดจากการเพาะเลี้ยงไหมอีรี่ดวยพืช

อาหารหลากชนิด และโดยมันสําปะหลังท่ีเปนพืชเศรษฐกิจท่ี

สามารถปลูกไดในสภาพแหงแลง ดินเลว ซึ่งมีแหลงปลูกท่ีใหญ

ที่สุดของประเทศอยูที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การนํามัน

สําปะหลังพันธุ KU50 ซึ่งเปนพันธุท่ีไดรับความนิยม มีการปลูก

แพรหลายทั่วประเทศ จึงไดนํามาเพาะเลี้ยงไหมอีรี่เพ่ือใชเปน

วัตถุดิบของแหลงโปรตีน (ดักแด) สําหรับใชผสมกับธัญพืช เชน 

ขาวไรซเบอรรี่ เพ่ือใชผลิตเห็ดถั่งเฉาสีทอง C. militaris นี้ พบวา

ไหมอีรี่สามารถเจริญเติบโตไดดีและใหผลผลิตที่ดีท้ังผลผลิตรัง

และผลผลิตไข อีกทั้งยังมีประมาณการกินใบมันสําปะหลังและ

วงจรชีวิตใกลเคียงกับการเพาะเลี้ยงดวยมันสําปะหลังพันธุอื่น 

(สุเมธ และคณะ, 2557) แตเมื่อนําดักแดที่ไดจากการเพาะเลี้ยง

ดวยพันธุ KU50 นี้มาผลิตเห็ดถ่ังเฉาสีทองนี้ พบวาเห็ดถั่งเฉาท่ีได

มีการเจริญและใหผลผลิตดี รวมทั้งมีคุณคาทางโภชนาการที่ดี 

และใหสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ cordycepin 457 มิลลิกรัมตอ 

100 กรัม ซึ่งใกลเคียงกับที่มีรายงานโดย Luerdara และคณะ 

(2015) (445.65 มิลลิกรัม/ 100 กรัม) แตเปนการเพาะดวย

ดักแดไหมอีรี่โดยตรง ซึ่งตางจากการศึกษาครั้งนี้ที่ใชดักแดไหมอีรี่

ปน (10%) เปนสวนผสม อีกทั้งมีรายงานจากการใชอาหารที่ผสม

แมลงกระชอนเพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเฉาสีทอง ซึ่งมี cordycepin อยู

ในระดับต่ํา (208.17 มิลลิกรัม/ 100 กรัม) (รัฐพลและอนงคณ, 

2559) ซึ่ง cordycepin เปนสารท่ีมีคุณคาตอสุขภาพในลักษณะ

ของยาอายุวัฒนะ เชน ออกฤทธิ์ตอตานเนื้องอกและกระตุน

ภูมิคุมกัน เปนตน (Ng and Wang, 2005) จึงจัดวา KU50 เปน

หนึ่งในพันธุมันสําปะหลังที่เหมาะสมเพื่อใชเปนตนแบบในการ

นํามาประยุกตใชผลิตเห็ดถ่ังเฉา เชน ถั่งเฉาสีทอง C. militaris 

เพ่ือสรางมูลคา-มูลคาสูงใหกับดักแด ซึ่งเปนผลพลอยไดจากการ

เพาะเลี้ยงไหมอีรี่เพ่ือผลิตผลิตภัณฑเสนไหมและ/หรือสิ่งทอได

อยางดีอีกทางหนึ่งตอไป ทั้งนี้ในรายงานกอนหนานี้พบวาสามารถ

ใชหนอนหรือดักแดไหมอีรี่เปนวัสดุเพาะเห็ดถั่งเฉาสีทองได 

(Saksirirat and Sirimungkararat, 2014) นอกจากน้ียังมี

รายงานของ Jin และ Li (2013) ที่เพาะเห็ดถั่งเฉาสีทองและ

พบวามีปริมาณของกรดอะมิโนท่ีสูงในดอกเห็ด แตไมไดรายงาน

ถึงปริมาณสาร cordycepin 
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