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บทคัดยอ 

การเลี้ยงถั่งเชาสีทอง (Cordyceps militaris (L.) Link) ดวยไขปริมาตร 70 มิลลิลิตรตอขวด จํานวนสูตรอาหารเลี้ยงเชื้อ 6 

สูตร (สูตรไขไกดิบ สูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาดิบ สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขเปดดิบ และสูตรไขเปดสุก) นําไปผสมอาหารเสริม

ปริมาตร 4.00 มิลลิลิตรตอขวด (KH2PO4 1.00, glucose 15.00, MgSO4 0.50, peptone 10.00, thiamine 0.50 และ yeast 

extract 10.00 กรัมตอน้ํากลั่น 1,000 มิลลิลิตร) จากนั้นทําการเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเช้ือดังกลาวเปนระยะเวลา 60 วัน พบวาเสนใย

สามารถเจริญไดในทุกสูตรอาหาร โดยในสูตรไขเปดสุกมีอายุการเจริญเต็มอาหารเลี้ยงเช้ือเร็วท่ีสุดเมื่ออายุเฉลี่ย 4.80 วัน เสนใยมีการ

เปลี่ยนจากสีขาวเปนสีเหลืองปนสมเกิดหยดของเหลวสีเหลือง เสนใยหนาแนนมากเมื่ออายุ 30 วัน มีอายุการพัฒนาของเสนใยเปนตุม

ดอกเมื่ออายุเฉลี่ย 22.60 วัน มีการพัฒนาของตุมดอกเปน stroma เมื่ออายุเฉลี่ย 26.40 วัน stroma เมื่ออายุ 60 วัน พบวามีสีสม 

รูปรางกระบอง มี stroma จํานวนเฉลี่ย 39.20 ดอก มีความยาวเฉลี่ย 4.62 เซนติเมตร มีน้ําหนักสดเฉลี่ย 18.14 กรัม และมีสาร 

cordycepin เทากับ 2,857.11 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง 
 

ABSTRACT 

The culture of Cordyceps militaris (L.) Link on 70 ml per bottle of the egg with six culture media formulas 

(the raw hen eggs, hard-boiled hen eggs, raw hen quail eggs, hard-boiled quail eggs, raw duck eggs and hard-

boiled ducked eggs) were mixed with 4.00 ml of supplementary foods per bottle (KH2PO4 1.00, glucose 15.00, 

MgSO4 0.50, peptone 10.00, thiamine 0.50 and yeast Extract 10.00 g per 1,000 ml of the distillated water), then 

cultivated the cultures for 60 days. The results found the mycelia were growth in every culture media formulas, 

especially the hard-boiled ducked egg formula found the fastest time for the mycelia fully covered on the 

culture medium with 4.80 days. The mycelia were change the color from white to yellow-orange and found the 

exudates, the mycelia were dense in 30 days and the time for the mycelia were develop to the primordium in 

22.60 days. The develop time from the primordium to the stroma was 26.40 days. At 60 days, the storma were 

found orange color with clavate shape with the average 39.20, the average length of 4.62 cm, the average fresh 

weight of 18.14 g and cordycepin 2,857.11 mg/100 g dry weight. 

 



งานวิจัย วารสารวิทยาศาสตร มข. ปที่ 46 เลมที่ 2 249 

 

คําสําคัญ: ถั่งเชาสีทอง  ไขไก  ไขนกกระทา  ไขเปด 

Keywords: Cordyceps militaris (L.) Link, Hen egg, Quail egg, Duck egg 
 

บทนํา 

เชื้อราสกุล (genus) Cordyceps พบไดในหนอนผีเสื้อ ดํารง

ชีพแบบปรสิต (parasite) ในเซลลเจาบาน (host) ของแมลงในอันดับ 

(order) coleoptera, diptera, hymenoptera, lepidoptera และ 

orthoptera เจริญไดในระยะที่เปนตัวออน ดักแด และเจริญวัยของ

เซลลเจาบาน  (รัฐพลและคณะ, 2559; Cooke, 1977; Webster, 

1980; Hawkworth et al., 1995; Landecker, 1996) เช้ือสกุล 

Cordyceps ชนิดที่รูจักกันดี คือ C. sinensis (Berk.) Sacc. เติบโต

ไดในพ้ืนท่ีจํากัดแถบเทือกเขาหิมาลัยและเขาสูงในจีน มีราคา

จําหนายสูง แพทยแผนจีนใชเปนยาอายุวัฒนะมีสารออกฤทธิ์ที่

สําคัญ คือ adenosine และ cordycepin (Devkota, 2006) 

ถึงแมวาเปนชนิดที่ไดรับความนิยมแตก็พบวามีอีกชนิดหนึ่งที่มี

สรรพคุณทางยา มีสารออกฤทธิ์เชนเดียวกัน คือ ถั่งเชาสีทอง  

(C. militaris (L.) Link) (Hong et al., 2010; Lim et al., 2012) จาก

ขอมูลป 2008 มีรายงานความตองการถ่ังเชาสีทองของตลาด

นานาชาติอยูท่ี 1,000 ตันตอป ขณะที่ตลาดในจีนอยูท่ี 500 ตันตอป 

อัตราการเติบโตของตลาดอยูที่รอยละ 13 แตมีกําลังการผลิตเพียง 

250 ตันตอป (National Science and Technology Develop-

ment Agency, 2012) ทําใหปริมาณไมเพียงพอตอความตองการ

ของตลาด เนื่องจากเทคนิคและวิธีการเลี้ยงถ่ังเชาสีทองยังมีขอมูล

จํากัด คอนขางยุงยากและไมเปนที่เปดเผยในทางการคา โดยเฉพาะ

ในประเทศไทยจึงทําใหมีราคาสูงถึง 70,000–90,000 บาทตอ

กิโลกรัมนํ้าหนักแหง  

การเลี้ยงถ่ังเชาสีทองพบวา มีการใชแมลงหรือเมล็ดพืช

เปนวัสดหุลักเพาะเลี้ยง เชน ดักแดไหม กระชอน จิ้งหรีด ตั๊กแตนปา

ทังกา เมล็ดขาวมันปู เมล็ดขาวสังขหยด เมล็ดขาวหอมนิล เมล็ดขาว

สาลี และเมล็ดเดือย (รัฐพล และคณะ, 2555; รัฐพล และคณะ, 

2559) จากการสืบคนขอมูลยังไมพบวามีการใชไขจากสัตวปกเปน

วัสดุหลักเพาะเลี้ยง ถั่งเชาสีทองมีเพียงใชเปนวัสดุเสริม เชน ไขไก 

(ธัญญาและคณะ, 2557; ณัฐพงษและคณะ, 2559) หรือไขแดง 

(yolk) เพาะเลี้ยงเชื้อ C. sobolifera (Hill.) Berk. et Br. (Ohga 

et al., 2008) และการใชไขไกเพาะเลี้ยงเช้ือ Bacillus thuringiensis 

(สมชัยและคณะ, 2554) ดังนั้นไขจากสัตวปกเปนวัสดุท่ีมีคุณคาทาง

อาหารอุดมไปดวยโปรตีนและวิตามินที่นาจะชวยสงเสริมการเติบโต

ของถ่ังเชาสีทอง ประกอบกับไขมีราคาไมสูงหรือหาไดในทองถ่ินมา

เปนวัสดุหลักในการเลี้ยงถ่ังเชาสีทองจนได stroma ที่มีสารออกฤทธิ ์

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเลี้ยงถั่งเชาสีทองดวยไขไก 

ไขนกกระทาและไขเปด และเพ่ือวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพจาก stroma 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 

1. ศึกษาการถั่งเชาสีทองดวยไขไก ไขนกกระทาและไขเปด 

1.1 การเตรียมหัวเชื้อเหลว 

เช้ือถั่งเชาสีทอง (C. militaris) จาก Mianyang Edible 

Fungi Research Institute, China เลี้ยงบน PDA ในจานเพาะเชื้อ 

บมที่ 20 องศาเซลเซียส ในท่ีมืดเพ่ือใหเสนใยเจริญ เปนเวลา 15 วัน 

เมื่อครบกําหนดใช cork borer เสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 

เจาะบริเวณรอบนอกโคโลนีใหไดช้ินวุนท่ีมีเสนใยแลวนําชิ้นวุน

จํานวน 2 ชิ้น ใสลงในขวดแกวท่ีมีอาหารเหลว PD ปริมาตร 100 

มิลลิลิตร นําไปเขยาดวยเครื่องเขยาที่ความเร็ว 120 รอบตอนาที ท่ี 

20 องศาเซลเซียส ในที่มืดเปนเวลา 9 วัน เมื่อครบกําหนดนําไปปน

ดวยเครื่องปนละเอียดเปนเวลา 5 วินาที จะไดหัวเชื้อเหลว (liquid 

spawn) 

1.2 การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ  

อาหารเลี้ยงเชื้อ ไดแก ไขไก  เบอร 3 ขนาดกลาง ตาม

เกณฑ มกษ. 6702-2553 (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ

อาหารแหงชาติ, 2553) ไขนกกระทา ขนาด 1 ตามเกณฑ มก

อช.6704-2549 (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาติ, 2549) และไขเปด เบอร 2 ขนาดใหญ ตามเกณฑ 

มกษ. 6703-2555 (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร

แหงชาต,ิ 2555) มีวิธีการดังนี้ 1) การเตรียมสูตรไขดิบ: นําฟองไข

มาเช็ดทําความสะอาดดวยสําลีจุม ethanol รอยละ 95 จากนั้น

ตอกไขไก ไขนกกระทาและไขเปด แลวคนใหไขแดงกับไขขาวผสม

กัน ถายลงในขวดเลี้ยงเช้ือปริมาตร 480 มิลลิลิตร จํานวน 70 

มิลลิลิตรตอขวด เติมอาหารเสริมปริมาตร 4.00 มิลลิลิตรตอขวด 

(KH2PO4 1.00, glucose 15.00, MgSO4 0.50, peptone 

10.00, thiamine 0.50 และ yeast extract 10.00 กรัมตอน้ํา

กลั่น 1,000 มิลลิลิตร นึ่งฆาเชื้อท่ี 121 องศาเซลเซียส ความดัน 

15 ปอนดตอตารางน้ิว เปนเวลา 15 นาที) ในตูปลอดเชื้อจะได
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อาหารเลี้ยงเชื้อ 3 สูตร คือสูตรไขไกดิบ สูตรไขนกกระทาดิบ 

และสูตรไขเปดดิบ 2) การเตรียมสูตรไขสุก: เตรียมไขเชนเดียวกับ

ขอ 1) นําไปนึ่งฆาเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนด

ตอตารางนิ้ว เปนเวลา 20 นาที จะไดอาหารเลี้ยงเชื้อ 3 สูตร คือ 

สูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาสุก และสูตรไขเปดสุก 

1.3 การถายเชื้อและการบมเชื้อ 

นําขวดเลี้ยงเช้ือจากขอ 1.2 ถายหัวเชื้อเหลว ปริมาตร 2 

มิลลิลิตรตอขวด ดวยปเปตปลอดเชื้อบมที่ 20 องศาเซลเซียส ในที่

มืด เมื่อเสนใยเจริญเต็มอาหารเลี้ยงเชื้อ ใหแสงจากหลอดฟลูออเรส-

เซนตที่ 1,000 ลักซ เปนเวลา 8 ชั่วโมงตอวัน เพ่ือใหเสนใยพัฒนา

เปน stroma 

1.4 การตรวจและการบันทึกผลการทดลอง 

อายุการเจริญของเสนใยเต็มอาหารเลี้ยงเช้ือ การเปลี่ยนสี

ของเสนใย ความหนาแนนของเสนใย การเกิด exudate อายุการ

พัฒนาของเสนใยเปนตุมดอก และการพัฒนาของตุมดอกเปน stroma 

โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (completely randomized 

design, CRD) 6 สิ่งทดลอง ๆ ละ 5 ซ้ํา เปรียบเทียบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยดวย DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) 

2. การวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก stroma 

นํา stroma อบแหงที่ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 

ชั่วโมง แลวนําไปวิเคราะหปริมาณสาร adenosine และ 

cordycepin ตามวิธีการของ Huang et al. (2009) ดวยเครื่องโคร-

มาโทกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (high performance liquid 

chromatography) รุน Waters 600 Controller ระบบฉีดสาร

อัตโนมัติแบบ Waters 717 Plus Autosampler ชนิดตัวตรวจวัด 

Waters 2996 Photodiode Array Detector ที่ความยาวคลื่น 254 

นาโนเมตร สภาวะในการวิเคราะหปริมาณสารใชเฟสเคลื่อนที่ใน

อัตราสวนของเมทานอลตอน้ํา (15:85) อัตราการไหลที่ 1 มิลลิลิตร

ตอนาที ปริมาณสารที่ใชฉีด ตัวอยาง 10 ไมโครลิตร ใชคอลัมน 

Phenomenex Luna C18(2) ขนาด 2.60×150.00 มิลลิเมตร สาร

มาตรฐาน adenosine และ cordycepin ของ Sigma-Aldrich  
 

ผลการวิจัย 

1. การเลี้ยงถั่งเชาสีทองดวยไขไก ไขนกกระทาและไขเปด 

การเลี้ยงถั่งเชาสีทองดวยไข เปนระยะเวลา 60 วัน ไดผล

การวิเคราะหขอมูล (ตารางที่ 1) ดังนี ้ 

อายุการเจริญของเสนใยเต็มอาหารเลี้ยงเ ช้ือเมื่อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยเสนใยที่เลี้ยงในสูตรไขเปดสุกมีอายุการเจริญ

เร็วท่ีสุด รองลงมา คือ สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขเปดดิบ สูตรไข

ไกสุก สูตรไขนกกระทาดิบ และสูตรไขไกดิบ เมื่ออายุเฉลี่ย 4.80, 

6.60, 6.60, 8.60, 8.80 และ 9.40 วัน ตามลําดับ 

การเปลี่ยนสีของเสนใยพบวา เสนใยเปลี่ยนจากสีขาว

เปนสีเหลืองปนสม เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเสนใยท่ีเลี้ยงใน

สูตรไขนกกระทาสุกมีอายุการเปลี่ยนสีเร็วที่สุด รองลงมา คือ สูตรไข

เปดสุก สูตรไขไกสุก สูตรไขเปดดิบ สูตรไขนกกระทาดิบและสูตรไข

ไกดิบ เมื่ออายุเฉลี่ย 19.20, 19.40, 19.80, 28.20, 28.80 และ 

32.00 วัน ตามลําดับ 

ความหนาแนนของเสนใยเมื่ออาย ุ30 วัน พบวา เสนใย

หนาแนนมาก (+++) เมื่อเลี้ยงในสูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาสุก 

สูตรไขเปดสุก และเสนใยหนาแนนปานกลาง (++) เมื่อเลี้ยงใน

สูตรไขไกดิบ สูตรไขนกกระทาดิบ สูตรไขเปดดิบ 

การ เ กิดหยดของเหลวสี เหลือง (exudate) เมื่ อ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยเสนใยที่เลี้ยงในสูตรไขไกสุกเกิดเร็วที่สุด 

รองลงมา คือ สูตรไขเปดสุก สูตรไขนกกระทาดิบ สูตรไขไกดิบ สูตร

ไขเปดดิบ และสูตรไขนกกระทาสุก เมื่ออายุเฉลี่ย 19.60, 20.80, 

22.40, 23.60, 29.40 และ 30.20 วัน ตามลําดับ 

อายุการพัฒนาของเสนใยเปนตุมดอก เมื่อเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ ยพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) โดยเสนใยท่ีเลี้ยงในสูตรไขเปดสุกมีอายุการพัฒนาเร็ว

ที่สุด รองลงมา คือ สูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขเปดดิบ 

สูตรไขไกดิบ และสูตรไขนกกระทาดิบ เมื่ออายุเฉลี่ย 22.60, 22.80, 

26.60, 30.60, 30.80 และ 34.20 วัน ตามลําดับ 

การพัฒนาของตุมดอกเปน stroma เมื่อเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ ยพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) โดยตุมดอกพัฒนาเปน stroma ในสูตรไขไกสุกเร็วที่สุด 

รองลงมา คือ สูตรไขเปดสุก สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขไกดิบ สูตร

ไขเปดดิบ และสูตรไขนกกระทาดิบ เมื่ออายุเฉลี่ย 26.20, 26.40, 

31.20, 33.60, 33.60 และ 39.40 วัน ตามลําดับ สวน stroma 

เมื่ออายุ 60 วัน พบวามีสสีมรูปรางกระบอง และจํานวน stroma 

ในสูตรไขเปดสุกมากที่สุด รองลงมา คือ สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไข
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เปดดิบ สูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาดิบ และสูตรไขไกดิบ จํานวน 

39.20, 33.20, 29.60, 27.60, 27.60 และ 24.10 ดอก 

ตามลําดับ มีความยาว stroma ในสูตรไขเปดสุกมากท่ีสุด รองลงมา 

คือ สูตรไขเปดดิบ สูตรไขไกสุก สูตรไขไกดิบ สูตรไขนกกระทาสุก 

และสูตรไขนกกระทาดิบ เทากับ 4.62, 4.48, 3.92, 3.80, 3.72 

และ 3.40 เซนติเมตร ตามลําดับ และมีน้ําหนักสด stroma ในสูตร

ไขเปดสุกมากท่ีสุด รองลงมา คือ สูตรไขเปดดิบ สูตรไขไกสุก สูตร

ไขนกกระทาสุก สูตรไขนกกระทาดิบ และสูตรไขไกดิบ เทากับ 18.14, 

12.92, 11.03, 10.79, 9.36 และ 9.24 กรัม ตามลําดับ (รูปที่ 1) 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของจํานวน ความยาวและน้ําหนักสด 

stroma พบว ามีความแตกตา งอย างมี นัยสํ าคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) 

 

 

2. การวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก stroma 

วิเคราะหปริมาณสาร adenosine และ cordycepin 

จาก stroma ที่เลี้ยงดวยสูตรอาหาร 6 สูตรพบวา stroma ที่

เลี้ยงดวยสูตรไขไกดิบและสูตรไขไกสุกมี adenosine ในปริมาณ 

121.34 และ 129.58 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ ม ี

cordycepin ในปริมาณ 1,120.45 และ 1,889.91 มิลลิกรัมตอ 

100 กรัม ตามลําดับ stroma ที่เลี้ยงดวยสูตรไขนกกระทาดิบ 

และสูตรไขนกกระทาสุกมี adenosine ในปริมาณ 97.78 และ 

219.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ มี cordycepin ใน

ปริมาณ 415.21 และ 649.89 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ 

และ stroma ท่ีเลี้ยงดวยสูตรไขเปดดิบและสูตรไขเปดสุกมี 

adenosine ในปริมาณ 128.93 และ 110.78 มิลลิกรัมตอ 100 

กรัม ตามลําดับ มี cordycepin ในปริมาณ 2,722.87 และ 

2,857.11 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ (ตารางที ่2, รูปที่ 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่1 ลักษณะ stroma ของถ่ังเชาสีทองที่เลี้ยงในสูตรไขไกดิบ (1) สูตรไขไกสุก (2) สูตรไขนกกระทาดิบ (3) สูตรไขนกกระทาสุก (4) 

สูตรไขเปดดิบ (5) และสูตรไขเปดสุก (6) เมื่ออายุ 60 วัน 
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ตารางที ่1 การเจริญของเสนใย การพัฒนาของเสนใยเปนตุมดอก และการพัฒนาของตุมดอกเปน stroma ของถั่งเชาสีทองดวยสูตร

อาหารเลี้ยงเช้ือ 

สูตรอาหาร 

เลี้ยงเชื้อ 

เสนใย* 
เสนใย 

เปนตุม

ดอก* 

(วัน) 

การพัฒนาของตุมดอกเปน stroma* 

เจริญเตม็

อาหาร

เลี้ยงเชื้อ 

(วัน) 

การเปลีย่น

สี 

/อายุ(วัน) 

ความ

หนาแนน 

เมื่ออายุ 

30 วัน 

การเกิด exudate 

อายุ 

(วัน) 

เมื่ออายุ 60 วัน 

ลักษณะ 
อายุ 

(วัน) 

จํานวน (ดอก)/ 

สี/รูปราง 

ความยาว 

(เซนตเิมตร) 

น้ําหนกัสด 

(กรัม) 

ไขไกดิบ 9.40ก §/32.00ก ++ ¥ 23.60ก 30.80ก 33.60ก 24.10ก/×/# 3.80ก 9.24ก 

ไขไกสุก 8.60ก §/19.80ข +++ ¥ 19.60ข 22.80ข 26.20ข 27.60กข/×/# 3.92ก 11.03ข 

ไขนกกระทาดิบ 8.80ก §/28.80ก ++ ¥ 22.40กข 34.20ค 39.40ค 27.60กข/×/# 3.40ก 9.36ก 

ไขนกกระทาสุก 6.60กข §/19.20ข +++ ¥ 30.20ค 26.60ง 31.20ก 33.20ค/×/# 3.72ก 10.79ข 

ไขเปดดิบ 6.60กข §/28.20ก ++ ¥ 29.40ค 30.60ก 33.60ก 29.60กข/×/# 4.48ข 12.92ค 

ไขเปดสุก 4.80ข §/19.40ข +++ ¥ 20.80กข 22.60ข 26.40ข 39.20ค/×/# 4.62ข 18.14ง 

หมายเหต:ุ § = สีขาวเปนสีเหลืองปนสม, + = เสนใยนอย, + + = เสนใยปลานกลาง, + + + = เสนใยมาก, ¥ = หยดของเหลวสีเหลือง, × = สีสม, # = กระบอง,  

* = คาเฉลี่ยจํานวน 5 ซ้ํา และตัวอักษรทีก่ํากับอยูบนคาเฉลี่ยในแนวตั้งที่แตกตางกันมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% 
 

ตารางที ่2 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก stroma ของถั่งเชาสีทองที่เลี้ยงดวยสูตรอาหารเลี้ยงเช้ือ เมื่ออายุ 60 วัน 

สูตรอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ปริมาณสาร (มลิลิกรมัตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) 

adenosine cordycepin 

ไขไกดิบ 121.34 1,120.45 

ไขไกสุก 129.58 1,889.91 

ไขนกกระทาดิบ 97.78 415.21 

ไขนกกระทาสุก 219.23 649.89 

ไขเปดดิบ 128.93 2,722.87 

ไขเปดสุก 110.78 2,857.11 
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รูปที่ 2 โครมาโทแกรมของ adenosine และ cordycepin ใน stroma ของถั่งเชาสีทองที่เลี้ยงดวยสูตรไขไกดิบ (1) สูตรไขไกสุก (2) 

สูตรไขนกกระทาดิบ (3) สูตรไขนกกระทาสุก (4) สูตรไขเปดดิบ (5) และสูตรไขเปดสุก (6) โดย Rt ของสารมาตรฐาน 

adenosine ที่ 7.41 นาท ีและ cordycepin ที่ 9.62 นาท ี
 

วิจารณผลการวิจัย 

การเลี้ยงถั่งเชาสีทองดวยสูตรไขเปดสุกพบวา เสนใย

เจริญเต็มอาหารเลี้ยงเช้ือเร็วที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสูตรไขนก

กระทาสุก สูตรไขเปดดิบ สูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาดิบ และสูตร

ไขไกดิบ ตามลําดับ จากการทดลองแสดงใหเห็นวาเชื้อถั่งเชาสี

ทองสามารถเจริญไดในไขทั้ง 3 ชนิด จากการสังเกตพบวา เสนใย

เปลี่ยนจากสีขาวเปนสีเหลืองปนสมในสูตรไขนกกระทาสุกเร็ว

ที่สุด รองลงมา คือ สูตรไขเปดสุก สูตรไขไกสุก สูตรไขเปดดิบ 

สูตรไขนกกระทาดิบและสูตรไขไกดิบ ตามลําดับ สอดคลองกับ 

รัฐพลและคณะ (2555); รัฐพลและคณะ (2559); Shrestha et 

al. (2012); Dong et al. (2012) รายงานวาการเลี้ยงถั่งเชาสีทอง

ดวยเมล็ดธัญพืชเสนใยจะเปลี่ยนจากสีขาวเปนสีเหลืองปนสม 

สวนความหนาแนนของเสนใยพบวา เสนใยหนาแนนมากเมื่อ

เลี้ยงในสูตรไขไกสุก สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขเปดสุก และเสน

ใยหนาแนนปานกลาง เมื่อเลี้ยงในสูตรไขไกดิบ สูตรไขนกกระทา

ดิบ สูตรไขเปดดิบ สวนการเกิด exudate พบวาเช้ือถั่งเชาสีทองที่

เลี้ยงในอาหารทั้ง 6 สูตร เสนใยมีการขับของเหลวออกมามี

ลักษณะสีเหลืองใสสอดคลองกับรัฐพลและคณะ (2559); Dong 

et al. (2012) รายงานวาเสนใยเชื้อถั่งเชาสีทองมีการขับของเหลว

สีเหลือง 

การพัฒนาของเสนใยเปนตุมดอกพบวา เสนใยที่เลี้ยง

ในสูตรไขเปดสุกมีอายุการพัฒนาเร็วท่ีสุด รองลงมา คือ สูตรไขไก

สุก สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขเปดดิบ สูตรไขไกดิบ และสูตรไขนก

กระทาดิบ ตามลําดับ ขณะท่ีการพัฒนาของตุมดอกเปน stroma 

พบวาตุมดอกพัฒนาเปน stroma ในสูตรไขไกสุกเร็วที่สุดเมื่อ
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เปรียบเทียบกับสตูรไขเปดสุก สูตรไขนกกระทาสุก สูตรไขไกดิบ สูตร

ไขเปดดิบ และสูตรไขนกกระทาดิบ ตามลําดับ เมื่ออายุ 60 วัน 

stroma พบวารูปรางกระบองสีสม โดยมีจํานวน ความยาว และ

น้ําหนักสดในสูตรไขเปดสุกมากที่สุด จากการทดลองแสดงใหเห็นวา

อาหารเลี้ยงเชื้อที่เตรียมจากไขเสนใยสามารถเจริญและพัฒนาเปน 

stroma ได โดยเฉพาะสูตรไขเปดมีความยาวและน้ําหนักสด

มากกวาสูตรอื่นๆ อาจเนื่องมาจากคุณคาทางโภชนาการของ

สารอาหารท่ีตางกันในไขแตละชนิด ไดแก ไขเปดมีโปรตีน ไขมัน 

คารโบไฮเดรต ในปริมาณ 13.9, 12.2, 1.0  ไขนกกระทา ใน

ปริมาณ 13.7, 11.6, 0.3 และไขไก 13.1, 8.4, 1.2 กรัมตอ 100 

กรัมน้ําหนักสด และมีรายงานเพ่ิมเติมวาวิธีการประกอบอาหาร

จากไขดวยการตม ทอดและตุนสามารถรักษาคุณคาทาง

โภชนาการของสารอาหารหลักและวิตามินที่สําคัญ โดยมีการ

สูญเสียของวิตามินเอบางสวนจากการตม (ศิริพรและคณะ, 

2558) แตจากผลการทดลองเมื่อพิจารณาลักษณะของอาหารเลี้ยง

เช้ือระหวางไขดิบกับไขสุกจะเห็นไดวาไขสุกจะใหจํานวนและ

น้ําหนักสดดีกวาไขดิบ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะอาหารเลี้ยง

เชื้อไขสุกจะมีลักษณะใกลเคียงกับลักษณะอาหารเลี้ยงเช้ือแข็ง เชน 

เมล็ดธัญพืช แมลง ที่เอ้ือตอการสราง stroma มากกวาลักษณะ

อาหารเลี้ยงเชื้อไขดิบจะมีลักษณะอาหารท่ีใกลเคียงกับลักษณะ

อาหารเลี้ยงเช้ือเหลว เนื่องจากเช้ือถั่งเชาสีทอง เปนเช้ือราในกลุม 

aerobe ดังนั้นลักษณะอาหารเลี้ยงเช้ือไขสุกจึงมีจํานวนและ

น้ําหนักสด stroma ที่ดีกวา 

อยางไรก็ตามจากผลการทดลองสูตรอาหารทั้ง 6 สูตร 

ก็ยังคงตองมีการเติมอาหารเสริม เพ่ือเปนแหลงคารบอน ไดแก 

glucose แหลงไนโตรเจน ไดแก peptone, yeast extract 

แหลงแรธาตุ ไดแก KH2PO4, MgSO4 และแหลงวิตามิน ไดแก 

thiamine เนื่องจากอาหารเสริมดังกลาวจะชวยสงเสริมการเจริญ

ของถั่งเชาสีทอง (Sung et al., 2002; Wen et al., 2014) 

2. การวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก stroma 

ปริมาณสาร adenosine และ cordycepin  จาก 

stroma ท่ีเลี้ยงดวยไขทั้ง 6 สูตร พบวา มีปริมาณสารที่แตกตางกัน 

โดยปริมาณสารที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้มีปริมาณสูงกวา stroma ของ

ถั่งเชาสีทองที่เลี้ยงดวยเมล็ดธัญพืช มีปริมาณ adenosine และ 

cordycepin เทากับ 87.87, 824.33 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 

ตามลําดับ (ธัญญาและคณะ, 2557) เทากับ 245.00, 265.40 

มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ (Huang et al., 2009) และเทากับ 

103.47, 209.42 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ตามลําดับ (รัฐพลและคณะ, 

2559) อยางไรก็ตามปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก stroma 

จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน สายพันธุ อาหาร

เลี้ยงเชื้อ ความเปน กรด-เบสของอาหาร สภาวะแวดลอมที่ใชเลี้ยง 

ระยะเวลาในการเลี้ยง ระยะเวลาการเก็บผลผลิตและวิธีการวิเคราะห

สาร (Hsieh et al., 2005; Hung et al., 2009; Xie et al., 2009)  
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยครั้งน้ีไดสูตรอาหารเลี้ยงเช้ือที่เตรียมได

จากวัสดุหลักที่หาไดในทองถ่ินมาเลี้ยงถั่งเชาสีทอง คือ สูตรไขเปด

สุกผสมอาหารเสริมจนเกิด stroma ที่มีน้ําหนักสดเฉลี่ย 18.14 

กรัม และสาร cordycepin 2,857.11 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 

น้ําหนักแหง สูงกวาสูตรอาหารอ่ืน ๆ อันเปนแนวทางการนําไปใช

ประโยชนในดานเภสัช ผลิตภัณฑเวชสําอางและผลิตภัณฑเสริม

อาหารไดตอไป 
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