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บทคัดยอ 

 งานวิจัยชิ้นน้ีมีวตัถุประสงคเพื่อ ศึกษาสารสําคัญ กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรทองถิ่นภาคเหนือ 10 ชนิด 

ไดแก เปลาใหญ เปลานอย ตองแตก ตูน (ออดิบ) ไผ ปานรามี ราชพฤกษ กลวยตีบ หญาคา และหญาไซ เพื่อนํามาพัฒนาเปนชา

สมุนไพรสําเร็จรปู ตัวอยางพืชสมุนไพรถูกนํามาสกัดดวยน้ํากลัน่ จากนั้นนําไปตรวจสอบหาสารสําคัญในพืชเบื้องตน ไดแก ฟลาโวนอยด 

แทนนิน เทอรพีนอยด และซาโปนินตามวิธีมาตรฐาน หาปริมาณโพลีฟนอล ดวยวิธ ีFolin-Ciocalteau หากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 

ดวยวธิ ี2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และ Thiobarbutiric acid reactive substances (TBARS) จากการทดลอง พบวา

พืชสมุนไพรสวนใหญพบสารสําคัญในกลุมเทอรพีนอยดและพบซาโปนินในปริมาณนอย การหาปริมาณโพลีฟนอลและกิจกรรมการตาน

อนุมูลอิสระโดยใชความเขมขนของสารสกัดพืชที่ 2000 µg/ml พบวาเปลาใหญมีคาโพลีฟนอลสูงสุด คือ 747.08 µgGAE/ml และมี

เปอรเซ็นตความสามารถของสารแอนตี้ออกซิแดนทในการตานออกซิเดชัน ดวยวิธี TBARS สูงสุด คือ 58.25% ขณะที่กิจกรรมการตาน

อนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH พบวา เปลาใหญ เปลานอย ตองแตก หญาคาและไผ มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงสุด

ไมแตกตางกัน (p >0.05) คือ 75.95 ,78.42, 80.29, 79.94 และ 76.91 % ตามลําดับ จากนั้นเตรียมสมุนไพรท้ัง 10 ชนิด ทั้งหมด 4 

สูตร นําไปทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดวยวิธี Hedonic 9 Points Scale พบวาสูตรที่ 2 และสูตรที่ 4 ไมมีความแตกตางกัน  

(p >0.05) เมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ พบวาสูตรที่ 2 มีกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ มากกวาสูตรที่ 4 ดังนั้นจึงทํา

การเลือกสูตรท่ี 2 มาทําการศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการชงชาสมุนไพรสําเร็จรูปเพ่ือใหไดโพลีฟนอลสูงสุด โดยการวางแผนการ

ทดลองแบบ Response surface methodology (RSM) พบวา สภาวะที่เหมาะสมในการชงชาคือ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส และ

เวลา 20 นาที เนื่องจากใหปริมาณโพลีฟนอล สูงท่ีสุด คือ 130.88 µgGAE/ml 
 

ABSTRACT 

 The aim of this research was to study phytochemical screening and antioxidant activities of 10 local 

herbal plants in the North of Thailand, including Croton persimilis, Croton stellatopilosus, Baliospermum 

solanifolium, Colocasia gigantea, Bambusa nutans, Boehmeria nivea, Cassia fistula, Musa X paradisiaca, 

Imperata cylindrica and Leersia hexandra for development to ready-to-drink herbal tea. All plants were 

extracted by distilled water. After that, a preliminary phytochemical screening such as flavonoids, tannins, 
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terpenoids, and saponins was performed using standard protocols. Polyphenol content using Folin-Ciocalteau 

assay and antioxidant acitivities using 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity and 

Thiobarbutiric acid reactive substances (TBARS) were evaluated. As a result, major bioactive compounds in the 

plant extracts was terpenoids with trace amount of saponin. Plant extracts at 2000 µg/ml concentration were 

used for polyphenol content and antioxidant activities. The result found that, Croton persimilis extract showed 

the highest polyphenol content (747.08 µgGAE/ml) leading to the highest for inhibition lipid peroxidation in 

thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) was 58.25% while C. persimilis, C. stellatopilosus, B. solanifolium, I. 

cylindrical, and B. nutans showed the highest   DPPH radical scavenging activity (p >0.05) were 75.95, 78.42, 

80.29, 79.94 and 76.91 % respectively. Afterward, 10 herbs were prepared of 4 formulations for analysis of 

sensory characteristics by using hedonic 9 points scale. It was found that, formulation 2 and 4 were not 

significantly different (p >0.05). When considering the antioxidant activities, formulation 2 was higher than another 

formula. Therefore, formulation 2 was selected to find optimum condition for polyphenol extraction from tea by 

using response surface methodology (RSM). The result shown that optimum condition was 100oC for 20 min. 

Because this condition gave the highest polyphenol content was 130.88 µgGAE/ml. 
 

คําสําคัญ: สารสําคัญ  แอนตี้ออกซิแดนท  พืชสมุนไพรทองถ่ิน  ชาสมุนไพรสําเร็จรูป 
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บทนํา 

ปจจุบันผูบริโภคใสใจในสุขภาพกันมากขึ้น โดยเฉพาะ

อาหารหรือเครื่องดื่ม ท่ีดีตอสุขภาพ หรือรูจักกันในช่ือเรียก 

functional food คือ อาหารที่ทําหนาท่ีอยางอื่นใหกับรางกาย

นอกเหนือไปจากหนาที่ปกติ ท่ีทํ าประจําอยู เดิมในการให

สารอาหารที่จําเปน เชน ชวยปองกันโรค และรักษาโรคได เปน

ตน สารแอนตี้ออกซิแดนท จัดเปนสารท่ีมีฟงกชันตอสุขภาพ 

สามารถชะลอหรือปองกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูล

อิสระ (free radicals หรือ oxidants) มีบทบาทในการปองกัน

การทําลายสารชีวโมเลกุลในรางกายจากอนุมูลอิสระซึ่งทําใหเกิด

โรคตางๆได สารตานอนุมูลอิสระสามารถพบไดในธรรมชาติ เชน 

ในผักและผลไม เปนตน 

ชาสมุนไพร จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูบริโภคที่

รักสุขภาพ เนื่องจากมีสารแอนตี้ออกซิแดนท ปจจุบันมีชา

สมุนไพรจําหนายในทองตลาดหลายรูปแบบ ไดแก ชนิดปรุง

สําเร็จพรอมบริโภค ชนิดตากแหง ชนิดผง เปนตน อยางไรก็ตาม

กระบวนการทําชาอาจสงผลตอสารตานอนุมูลอิสระได ในทองถ่ิน

ภาคเหนือ พบวามีสมุนไพรทองถ่ินจํานวนมากที่ชาวบานในชุมชน

นํามาตมแลวรับประทานเปนยา และชุมชนในอําเภอเวียงแกน 

จังหวัดเชียงราย ไดนําสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาหลายชนิดที่มี

ประโยชนตอรางกาย เชน เปลาใหญ (Croton persimilis), เปลา

นอย (Croton stellatopilosus), ตองแตก (Baliospermum 

solanifolium), ตูน (ออดิบ) (Colocasia gigantea), ไผ 

(Bambusa nutans), ปานรามี (Boehmeria nivea), ราช-

พฤกษ (Cassia fistula), กลวยตีบ (Musa X paradisiaca), 

หญาคา (Imperata cylindrical) และหญาไซ (Leersia 

hexandra) นํ าม าทํ า เป นยาอบสมุน ไพร  และนํ า มาต ม

รับประทาน พบวาผูปวยท่ีมีอาการมือสั่น ภูมิแพ หรือกลามเนื้อ

ออนแรง หลังไดรับการอบสมุนไพรและรับประทานยาสมุนไพร

ดังกลาว มีอาการดีข้ึน โดยพืชแตละชนิดเปนพืชสมุนไพร มี

สรรพคุณดังน้ี  

เปลาใหญ ใบใชเปนยาบํารุงกําลัง รากชวยทําให

เจริญอาหาร เปลือกตนและใบชวยแกอาการทองเสีย ดอกมีรส

รอนใชเปนยาขับพยาธ ิเปนตน  

เปลานอย เปลือกตน ชวยบํารุงโลหิต และ น้ําตม

เปลือกตนใชกินเปนยาแกไข ใบใชเปนยารักษาแผลในกระเพาะ

อาหารและในลําไสไดเปนอยางดี เน่ืองจากมีสาร “เปลาโนทอล” 

(Plaunotol) ที่มีฤทธิ์ลดปริมาณการหลั่งของกรดในกระเพาะให

นอยลง เปนตน อยางไรก็ตาม อาจมีอาการขางเคียงบาง แตก็พบ
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ในปริมาณนอย คือ อาจมีอาการทองเสีย ทองรวง แนนทอง 

ทองผูก มีผื่นข้ึน เปนตน 

ตองแตก รากใชเปนยารักษาโรคโลหิตจางและแกไข  

ใบใชชงเหมือนชาดื่มแกอาการงวง และใบมีสรรพคุณเปนยาถอน

พิษไข ใบนํามาตมกับน้ํากินเปนยาแกรอนใน  

ราชพฤกษหรือลมแลง เปลือกชวยบํารุงโลหิตใน

รางกาย สารสกัดจากลําตนและใบของราชพฤกษมีฤทธิ์ชวย

ตอตานอนุมูลอิสระ สารสกัดจากเมล็ด มีฤทธิ์ชวยลดระดับคลอ-

เลสเตอรอล 

กลวยตีบ รากชวย แกรอนใน ใชมวนยาสูบแกริดสีดวง

จมูก และใบใชตมน้ําอาบแกผื่นคัน เปนตน 

หญาคา รากเปนยาบํารุงกําลังหลังจากการฟนไข ชวย

รักษาความดันโลหิตสูง รากชวยแกพิษอักเสบในกระเพาะอาหาร 

และชวยแกอาการกระเพาะปสสาวะอักเสบดอกชวยแกโรคมะเร็ง

ในลําไส เปนตน 

ตูน (ออดิบ) ลําตนใตดิน ชวยแกพิษไข พิษรอน พิษ

ตานซาง ลําตนใตดินสด รักษาแผล กัดฝา กัดหนอง แกโรคเถา

ดานในทอง ภาคเหนือใชผลสดฝนผสมกับน้าํผึ้งกินละลายเสมหะ

เปนตน 

หญาไซ ขับฟอกโลหิตประจําเดือนสตรีใหเปนปกติ แก

ปวดมดลูก บํารุงโลหิต 

ปานรามี มีฤทธิ์เย็น ชวยแกอาการรอนใน 

ไผ ใบแหง ตมนํ้าดื่มขณะอุนเปนยาขับปสสาวะ ขับและ

ฟอกโลหิตระดเูสียในสตรี แกมดลกูอักเสบ แกรอนในกระหายน้ํา 

ราก ขับปสสาวะ และแกไตพิการไดดี เปนตน 

คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสารสําคัญและ

กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระเบื้องตนของพืชสมุนไพรทองถิ่น

ดังกลาว จากนั้นจะนํามาหาสัดสวนที่เหมาะสมเพ่ือเปนสูตร

มาตรฐานของชาสมุนไพร และศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการชง

ชาสมุนไพรเพ่ือใหไดปริมาณโพลีฟนอลสูงท่ีสุด เพื่อพัฒนาเปนชา

ชงสมุนไพรสําเร็จรูป นอกจากจะไดประโยชนของสมุนไพรตอ

สุขภาพแลว ยังสะดวกในการบริโภค และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกบั

พืชสมุนไพรทองถ่ินภาคเหนืออีกดวย 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. ศึกษาสารสาํคัญและกิจกรรมการตานอนุมลูอิสระ

ของพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด 

2. ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคที่มีตอชาสมุนไพร 

3. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาสมุนไพร 

สําเร็จรูป 
 

วิธกีารดําเนินงานวิจัย 

1. ศึกษาหาสารสําคัญและกิจกรรมการตานอนุมูลอสิระ 

นําสวนของพืชสมุนไพรท้ัง 10 ชนิด ดังนี้ เปลาใหญ 

(ราก) เปลานอย (ราก) ตองแตก (ราก) หญาคา (ราก) หญาไซ 

(ราก) ตูน (ลําตน) ไผ (ใบ) ปานรามี (ใบ) ราชพฤกษ (ใบ) และ

กลวยตีบ (หัว) มาทําความสะอาด หั่นใหมีขนาดเล็ก นําไปลวก

เพ่ือทําลายเอนไซม ทิ้งไวใหสะเด็ดนํ้า แลวนําไปอบที่อุณหภูมิ 60 

องศาเซลเซียส จนมีความช้ืนต่ํากวา 10% จากนั้น นําไปบดให

ละเอียด ดวยเครื่องบดไฟฟา (Blender) นําพืชสมุนไพรทั้ง 10 

ชนิด ที่บดละเอียดแลวมาทําการสกัดดวยตัวทําละลายน้ํากลั่น 

โดยอัตราสวนพืชตอน้ํากลั่น 1:10 เขยาที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 

24 ชั่วโมง จากนั้นนําของผสมมากรองแยกสารสกัดและกากออก

จากกัน และนําสารสกัดที่ไดไปทําการระเหิดตัวทําละลายออก 

ดวย เครื่อง freeze dry เพ่ือใหไดสารสกัดหยาบ (Crude 

extracts) เก็บไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อใชทดสอบหา

สารสําคัญดังนี ้

การวิเคราะหหาสารสําคัญในพืชเบื้องตน 

Flavonoids (Wadood et al., 2013) 

ชั่งสารสกัดพืช 0.5 กรัม ในหลอดทดลอง เติมน้ํากลั่น 

10 มิลลิลิตร คนใหละลายละลาย จากน้ันเติมแอมโมเนีย 5 

มิลลิลิตร ตามดวย กรดซัลฟวริคเขมขน (conc. H2SO4) 1 มิลลิ-

ลิตร สังเกตการเปลี่ยนสี ถาเกิดสีเหลือง แสดงวามีฟลาโวนอยด 

Terpenoids (Ayoola et al., 2008) 

ชั่งสารสกัดพืช 0.5 กรัม ในหลอดทดลอง เติมคลอโร-

ฟอรม 2 มิลลิลิตร จากนั้นคอยๆเติมกรดซัลฟวริคเขมขน (conc. 

H2SO4) 3 มิลลิลิตร. สังเกตสี ถาเกิดชั้นของสีน้ําตาลแดง แสดง

วามีเทอรพีนอยด 

Tannins (Ayoola et al., 2008) 

ชั่งสารสกัดพืช 0.5 กรัม จากนั้นเติมน้ําเดือด 10 มิลลิ-

ลิตร ในหลอดทดลอง ทําการกรอง นําสวนใสท่ีไมมีตะกอน มาทํา

การหยด 0.1% เฟอริค คลอไรด (FeCl3) 2-3 หยด สังเกตการ

เปลี่ยนสี  ถา เกิดสี เขียวน้ํ าตาลหรือ น้ํ าตาลดํา แสดงวามี 

แทนนิน 
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Saponins (Ayoola et al., 2008) 

ชั่งสารสกัดพืช 0.5 กรัมจากนั้นเติมน้ําเดือด 5 

มิลลิลิตรในหลอดทดลอง เขยาตัวอยางใหเขากัน สังเกตการเกิด

ฟองหรือโฟมที่ผิว จากนั้นนําฟองมาผสมกับ น้ํามันมะกอก 

ประมาณ 3 หยด เขยาใหเขากัน สังเกตการเกิดอิมัลชัน ถาเกิด

อิมัลชันแสดงวามีซาโปนิน 

การวิเคราะหหาปริมาณกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ 

การหาปริมาณโพลีฟนอล (Singleton et al., 1999) 

ปเปตตัวอยางสารสกัดพืช 0.5 มิลลิลิตร ลงในหลอด

ทดลอง แลวเติมน้ํากลั่นจนปริมาตรรวมเปน 10 มิลลิลิตร เติม

สารละลาย Folin-Ciocalteau หลอดละ 0.5 มิลลิลิตร เขยาให

เขากันแลวตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองนาน 5 นาที เติมสารละลาย 

Na2CO3 (10%) หลอดละ 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากันแลวตั้งทิ้งไว

อีก 10 นาที วัดคาการดูดกลืนแสง ของสารละลายที่ ความยาว

คลื่น 760 นาโนเมตร นําคาการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ตัวอยางไปคํานวณปริมาณโพลีฟนอล โดยใชกราฟมาตรฐานของ 

Gallic acid 

การวิเคราะหหากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH Radical-Scavenging Activity ดัดแปลงจาก Brand-

Williams et al. (1995) 

นําตัวอยางสารสกัดพืชมาเจือจางดวยน้ํากลั่นในสัดสวน

ที่เหมาะสม ปเปตสารสารละลายตัวอยางปริมาตร 1 มิลลิลิตรลง

ในหลอดทดลอง แลวเติมสารละลาย DPPH (ความเขมขน 0.2 

มิลลิโมลารในเอทานอล 95 เปอรเซ็นต) 3 มิลลิลิตรตั้งทิ้งไวในท่ี

มืดเปนเวลา 30 นาท ีวดัคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 

นาโนเมตร จากนั้นนําคาการดูดกลืนแสงของตัวอยางมา

คํานวณหาคา % DPPH radical scavenging  

% การยับยั้งอนุมูลอิสระ (DPPH radical scavenging) = 

[(Abscontrol-Abssample)/Abs control] x 100 

Abscontrol คือ คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH 

Abssample คือ คาการดดูกลืนแสงของสารละลายตัวอยาง 
 

การทดสอบความสามารถของสารแอนติออกซิแดนทในการ

ตานออกซิเดชันโดยวิธี TBARS assay (McDonald และ 

Hutin, 1987) 

นําสารสกัดตัวอยางมาเจือจางดวยน้ํากลั่น ปเปตสาร

สกัดปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง จากนั้นเติม 

ลิโนเลอิค 1 เปอรเซนตปริมาตร 0.8 มิลลิลิตรผสมใหเขากัน ตั้ง

ทิ้งไวในอางควบคุมอุณหภูมิที่ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18 

ชั่วโมง จากนั้นเติมTBARS reagent  2 มิลลิลิตรตมจนเดือดเปน

เวลา 15 นาที ทิ้งใหเย็น และนําสารละลายตัวอยางไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 532 นาโนเมตร 

% การยับยั้งสารเกิดออกซิเดชัน (inhibition) = 

[(Abscontrol-Abssample)/Abs control] x 100 
 

2. ศึกษาการยอมรับชาสมุนไพรสําเร็จรูป 

 นําพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดที่อบแหงและปนเปนผง

ละเอียด มาทําการหาสัดสวนของสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด จํานวน 4 

สูตร จากนั้นชั่งน้ําหนักสมุนไพรแตละสูตร 2 กรัม แลวบรรจุใส

ซองเยื่อกระดาษชงในน้ํารอน แลวนําไปทําการทดสอบทาง

ประสาทสัมผัส โดยใชแบบทดสอบ Hedonic 9 points scale 

และใชผูทดสอบชิมท่ีไมผานการฝกฝนจํานวน 30 คน  

3. การหาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาสมุนไพรสําเร็จรูป 

คัดเลือกชาสมุนไพรสูตรท่ีมีการยอมรับสูงที่สุด จากขอ 

2 มาทําการศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาสมุนไพร

สําเร็จรูป โดยใชอุณหภูมิของน้ํา 3 ระดับ คือ 80 90 และ100 

องศาเซลเซียส และใชเวลาในการชง 10 15 และ 20 นาท ี 

(น้ําหนักของสมุนไพร 2 กรัมตอซอง ละลายในน้ํา 200 มิลลิลิตร) 

จากนั้นนําไปหาปริมาณโพลีฟนอล  

4. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

ทําการทดลอง 2 ซ้ํา การวิเคราะหกิจกรรมการตาน

อนุมูลอิสระ วางแผนการทดลองแบบ Complete Randomized 

design (CRD) การทดสอบทางประสาทสัมผัสวางแผนการ

ทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD) 

และการหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการชงชา วางแผนการทดลอง

แบบ Response surface methodology (RSM) 

วิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เวอรชัน 

24 (IBM Singapore Pte. Ltd., Changi, Singapore) 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ดวยวิธี Duncan's 

Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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ผลการวิจัยและวิจารณผล 

1. ผลการศกึษาหาสารสําคัญและกิจกรรมการตานอนมูลอิสระ 

ผลการศึกษาสารสําคัญในพืช (ตารางท่ี 1) พบวา ฟลา-

โวนอยด พบไดในพืชสมุนไพรหญาคา ตูน (ออดิบ) หญาไซ ปาน

รามี และไผ โดยปานรามีและไผพบมากที่สุด รองลงมาคือ หญา

คาและหญาไซ เทอรพีนอยดพบไดในพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดนี้ 

โดย เปลานอย เปลาใหญ กลวยตีบ ตองแตก ราชพฤกษและหญา

คา พบมากที่สุด รองลงมาคือตูน ปานรามี และไผ แทนนินพบได

ในพืชสมุนไพรเปลานอย เปลาใหญ ตองแตก กลวยตีบ และหญา

คา โดยเปลาใหญ ตองแตก และกลวยตีบพบมากที่สุด รองลงมา

คือ เปลานอย สารสําคัญซาโปนินพบไดนอยในพืชสมุนไพรเปลา

ใหญ และตองแตก สวนพืชสมุนไพรอื่นๆอีก 8 ชนิด ไมพบ

สารสําคัญนี ้

สารสําคัญของพืช ไดแก  ฟลาโวนอยด เทอรพีนอยด 

แทนนิน และซาโปนิน เปนสารประกอบท่ีมีฤทธิ์ทางยา ในพืช

สมุนไพรชนิดหนึ่งอาจมีสารสําคัญเพียงชนิดเดียวหรือหลายชนิด

รวมกัน การพบสารสําคัญเหลานี้มากบงบอกถึงพืชชนิดนั้นมีฤทธิ์

ทางยาสูง เชน เทอรพีนอยดและซาโปนิน มีคุณสมบัติในการ

นําไปประยุกตใชเปนยา (Faizal and Geelen, 2013) และมีการ

รายงานเก่ียวกับฤทธิ์ของสารดังกลาวในการยับยั้งมะเร็งได Hu 

et al. (2014) รายงานวา สารสกัดไตรเทอรพีนซาโปนิน จาก 

Nigella glandulifera สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็งปอด human lung carcinoma A-549 cell line 

ไดแก แทนนิน เปนสารสําคัญที่มีรายงานผลที่ใชในการยับยั้ง

มะเร็งไดเชนเดียวกัน โดย Wang et al. (2000) พบวา แทนนิน

ชนิดที่ละลายนํ้าได ที่แยกไดจาก Cuphea hyssopifolia 

สามารถยับยั้งเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว HL-60 cells ได 

นอกจากน้ี ฟลาโวนอยด ยังมีฤทธิ์ในการตอตานการอักเสบ 

ตอตานการแพ และปองกันผูปวยโรคตับและหลอดเลือด  

(Okuda, 1992) เปนตน 
 

 

ตารางที ่1 สารสําคัญในพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด 

ตัวอยาง ฟลาโวนอยด เทอรพีนอยด แทนนิน ซาโปนนิ 

เปลานอย - +++ ++ - 

เปลาใหญ - +++ +++ + 

ตองแตก - +++ +++ + 

กลวยตีบ - +++ +++ - 

ราชพฤกษ - +++ - - 

หญาคา ++ +++ + - 

ตูน (ออดิบ) + ++ - - 

หญาไซ ++ +++ - - 

ปานราม ี +++ ++ - - 

ไผ +++ ++ - - 

หมายเหตุ : สัญลักษณ  +++ พบสารสําคัญมากที่สุด  ++ พบสารสําคัญปานกลาง  + พบสารสาํคัญนอย และ  – ไมพบสาระสําคัญ 
 

 ผลการศึกษากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของพืช 

แสดงดังตารางที่ 2 พบวา เปลาใหญมีปริมาณโพลีฟนอลสูงท่ีสุด

คือ 747.08 ± 0.38 µgGAE/ml รองลงมาคือ เปลานอย 526.83 

± 1.01 µgGAE/ml สวน ตูน (ออดิบ) มีปริมาณโพลีฟนอลนอย

ที่สุดคือ 17.67 ± 2.02 µgGAE/ml โพลีฟนอล เปนสารในกลุม

สารประกอบฟนอลมีสูตรโครงสรางทางเคมีเปนวงแหวนอะโร

แมติกที่มีจํานวนหมูไฮดรอกซิล รวมอยูในโมเลกุล ตั้งแต 2 วงข้ึน

ไป  โพลิฟนอลเปนไฟโตเคมิคัล ที่สังเคราะหโดยพืช และเปน

โภชนเภสัช ที่มีสมบัติท่ีดีตอสุขภาพ คือ เปนสารตานอนุมูลอิสระ 

สารตานมะเร็งและ ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ นอกจากนี้ยัง

มีรายงานวิจัยท่ีพบวา โพลีฟนอล มีผลทําใหเซลลเกิดการตายของ

เซลล (apoptosis) โดย Ramos (2007) พบวา สารโพลีฟนอล 

เปนสารท่ีชักนําใหเกิด apoptosis ตอเซลลมะเร็งหลายชนิด เชน 

มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งปอด มะเร็งตอมลูกหมาก มะเร็งเตานม 

และมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ผลการทดลองการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH พบวา 

เปลานอย เปลาใหญ ตองแตก หญาคา และไผ มีกิจกรรมการ

ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุดคือ 78.42 ± 1.15, 75.95 ± 4.76, 
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80.29 ± 0.81, 79.94 ± 0.85 และ76.91 ± 0.31 % ตามลําดับ 

สวน ตูน(ออดิบ) หญาไซ และปานรามีมีกิจกรรมการตานอนุมูล

อิสระนอยที่สุดคือ 12.60 ± 0.82, 16.14 ± 2.80 และ12.27 ± 

0.74 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

ผลการทดลองประสิทธิภาพการยับยั้ งสา ร เ กิด

ออกซิเดชัน โดยวิธี TBARS พบวา เปลาใหญ มีประสิทธิภาพใน

การตานหรือยับยั้งการเกิดออกซิเดชันดวยวิธี TBARS มากที่สุด

คือ 58.25 ± 5.31 % สวนหญาไซ มีประสิทธิภาพนอยที่สุดคือ 

8.93 ± 2.40 % จากการหาปริมาณสารโพลีฟนอล และกิจกรรม

การตานอนุมูลอิสระพบวา เปลานอย เปลาใหญ และตองแตก มี

ศักยภาพสูงในการเปนสารแอนติออกซิแดนท มีรายงานวิจัยท่ีได

ทําการศึกษา กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ จากชาสมุนไพร 

สําเร็จรูป ชนิดตางๆ จิราภัทร โอทอง และคณะ (2558) ได

พัฒนาชาสมุนไพรยานางและศึกษาสมบัติดานเคมีกายภาพ ฤทธิ์

การตานอนุมูลอิสระ และสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา 

ฤทธิ์การตานอนุมุลูอิสระดวยวิธี Ferric Reducing Ability 

Power (FRAP), 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และ

สารประกอบฟนอลิกทั้งหมดของน้ําชายานางท้ัง 3 สูตรแตกตาง

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยอยูในชวง 2.30-3.11, 

6.34-6.60 mg TE/100 mL และ 0.72-1.39 mg GAE/100 mL 

ตามลําดับ ชมพูนุท สินธุพิบูลยกิจ และคณะ (2558) ไดศึกษา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในผลิตภัณฑชาสมุนไพรชนิดปรุงสําเร็จรูป

พรอมบริโภคและชนิดอบแหงบรรจุซองพรอมชง จํานวน 4 ชนิด 

คือ ชามะตูม ชากระเจี๊ยบ ชาเกกฮวย และชาตะไคร จาก

การศึกษาพบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระในกลุมชาสมุนไพรชนิดปรุง

สําเร็จรูปพรอมบริโภคและชนิดอบแหงบรรจุซองพรอมชงพบวา

ชามะตูมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงกวาชากระเจี๊ยบ ชาเกกฮวย

และชาตะไคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

2. ศึกษาการยอมรับชาสมุนไพรสําเร็จรูป 

นําพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดมาหาสัดสวนท่ีเหมาะสมใน

การทําชาสมุนไพรสําเร็จรูป ทั้งหมด 4 สูตร ดังตารางที่ 3 

จากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส ดังตารางที่ 4 

พบวาชาสมุนไพรสูตรที่ 1 และสูตรท่ี 3 ไดคะแนนการยอมรับ

ทางประสาทสัมผัสดานความชอบโดยรวมนอยกวาสูตรท่ี 2 และ

สูตรท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) โดยมีคาคะแนน

ความชอบโดยรวมเทากับ 3.23 และ 4.34 ตามลําดับ โดยผู

ทดสอบชิมสวนใหญเห็นวา สูตรที่ 1 และ สูตรที่ 3 มีรสชาติที่ขม

เกินไป สวนสูตรที ่2 และสูตรที่ 4 มีคาคะแนนความชอบโดยรวม 

คาคะแนนดาน สี กลิ่น และ รสชาติสูงสุด ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีระดับความชอบปานกลาง มี

คะแนนความชอบโดยรวมเทากับ 6.31 และ 6.49 ตามลําดับ 

ดังนั้นทางผูวิจัยจึงเลือกชาสมุนไพรสูตรที่ 2 ที่ใชปริมาณพืช

สมุนไพรท่ีมีกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของเปลานอย เปลา

ใหญ และตองแตกมากกวาสูตรที่ 4 มาทําการศึกษาสภาวะท่ี

เหมาะสมในการชงชาสมุนไพรตอไป 

 
 

ตารางที่ 2 ปริมาณโพลีฟนอล และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ ของพืชสมุนไพร 10 ชนิด  

ตัวอยาง 
โพลีฟนอล 

(µgGAE/ml) 

การยับย้ังอนุมูลอิสระ 

(DPPH Radical scavenging,%) 

การยับย้ังสารออกซิเดชัน 

(TBARS,%) 

เปลานอย 526.83 ± 1.01g 78.42 ± 1.15d 46.88 ± 8.19d 

เปลาใหญ 747.08 ± 0.38h 75.95 ± 4.76d 58.25 ± 5.31e 

ตองแตก 178.67 ± 0.63f 80.29 ± 0.81d 48.08 ± 5.86d 

กลวยตีบ 47.75 ± 3.50b 68.76 ± 0.30c 20.08 ± 1.00b 

ราชพฤกษ 131.33 ± 1.66d 52.97 ± 6.21b 34.63 ± 6.98c 

หญาคา 126.33 ± 1.23d 79.94 ± 0.85d 26.50 ± 3.00bc 

ตูน (ออดิบ) 17.67 ± 2.02a 12.60 ± 0.82a 26.94 ± 3.15bc 

หญาไซ 58.33 ± 0.29c 16.14 ± 2.80a 8.93 ± 2.40a 

ปานราม ี 43.50 ± 0.66b 12.27 ± 0.74a 43.05 ± 2.26d 

ไผ 153.92 ± 1.26e 76.91 ± 0.31d 42.94 ± 1.29d 

หมายเหตุ : สัญลักษณ a, b, c, d, … ,z ในคอลัมน คือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
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ตารางที่ 3 สูตรชาสมุนไพรเมื่อใชปรมิาณของพืชสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดตางกัน 

ตัวอยาง 
ปริมาณพืชสมุนไพรที่ใช (%) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

เปลานอย 29.23 5.88 10 3.23 

เปลาใหญ 29.23 5.88 10 3.23 

ตองแตก 15.94 5.88 10 3.23 

กลวยตีบ 3.45 11.76 10 12.90 

ราชพฤกษ 3.63 11.76 10 12.90 

หญาคา 4.43 11.76 10 12.90 

ตูน (ออดิบ) 2.75 11.76 10 12.90 

หญาไซ 5.49 11.76 10 12.90 

ปานราม ี 1.24 11.76 10 12.90 

ไผ 4.61 11.76 10 12.90 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสดวยวธิ ีHedonic 9 points scale ของชาสมุนไพรที่มสูีตรตางกัน 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 สูตรที่ 4 

ส ี 4.43±2.01a 6.74±1.90c 5.51±1.93b 6.06±1.74bc 

กลิ่น 4.60±2.52a 6.60±1.62c 5.57±1.89b 6.51±1.68c 

รสชาต ิ 2.60±1.73a 5.60±2.39c 4.34±1.98b 6.26±2.07c 

ความชอบโดยรวม 3.23±1.79a 6.31±1.70c 4.34±1.79b 6.49±1.95c 

หมายเหตุ : สัญลักษณ a, b, c, d, … ,z ในคอลัมน คือ แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 

3. การหาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาสมุนไพรสําเร็จรูป 

การศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมในการชงชาสมุนไพร

สําเร็จรูป โดยใชอุณหภูมิในการชงชา (X1) 3 ระดับ คือ 80 90 

และ 100 องศาเซลเซียส และระยะเวลา (X2) ในการชง 3 ระดับ 

คือ 10 15 และ20 นาที แลวนําไปหาปริมาณโพลีฟนอล โดยใช

การวางแผนการทดลอง Response surface methodology 

(RSM) แบบ Central composite design (CCD) พบวา สภาวะ

ที่เหมาะสมในการชงชาที่ดีที่สุดคือ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 

และเวลา 20 นาที เนื่องจากใหปริมาณโพลีฟนอลสูงที่สุด คือ 

130.88 µgGAE/ml ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 อุณหภูมิและระยะเวลาในการชงชาสมุนไพรสําเร็จรูป และปริมาณโพลีฟนอล  

X1 X2 ปริมาณโพลีฟนอล (µgGAE/ml) 

80 10 63.50 

80 15 66.63 

80 20 79.00 

90 10 87.75 

90 15 95.50 

90 15 86.38 

90 15 91.25 

90 15 90.50 

90 15 88.13 

90 20 105.63 

100 10 119.88 

100 15 126.13 

100 20 130.88 
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รูปที่ 1 พ้ืนที่ผิวตอบสนองของอุณหภูมิและเวลาในการชงชาสมุนไพรสําเร็จรูปตอปรมิาณโพลีฟนอล 

 

ตารางที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวนของปริมาณโพลีฟนอลโดยสภาวะการชงชาที่ตางกัน  

Source Sum of Squares df Mean F P-value  

   Square Value Prob > F  

Model 5170.89 5 1034.18 92.61 < 0.0001 significant 

A-Temp 4690.57 1 4690.57 420.02 < 0.0001**  

B-Time 328.26 1 328.26 29.39 0.0010*  

AB 5.06 1 5.06 0.45 0.5224  

A2 42.06 1 42.06 3.77 0.0934  

B2 49.01 1 49.01 4.39 0.0744  

Residual 78.17 7 11.17    

Lack of Fit 30.13 3 10.04 0.84 0.5402 Not significant 

Pure Error 48.04 4 12.01    

Total 

R-Squared 

Adjusted R-S 

5249.06 

0.9620 

0.9349 

12   

 

  

*แตกตางอยางมีนัยสําคญั ที่ p ≤ 0.001 

**แตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p ≤ 0.0001 
 

จากตารางที ่6 แสดงใหเห็นวา อุณหภมูิ และเวลา ที่ใชในการชงชา เปนปจจัยที่มผีลตอปริมาณโพลีฟนอล เพราะมีคา P-

value < 0.05 โดยมีสมการทํานายสภาวะที่เหมาะสมในการชงชา ดังนี้  

Polyphenol = 90.96 + 27.96*X1 +7.40*X2 

เมื่อ X1 คือ อุณหภูมิ และ X2 คือ ระยะเวลา 
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จากผลการทดลองวิเคราะหความแปรปรวน (ตาราง

ที่ 6) จะเห็นไดวา อุณหภูมิและระยะเวลาในการชงชา มีผลตอ

ปริมาณโพลีฟนอล อยางมีนัยสําคัญ (p<0.0001 และ 0.0010 

ตามลําดับ) เมื่อเพ่ิมอุณหภูมิและเพิ่มระยะเวลา มีผลทําให

ปริมาณโพลีฟนอลเพ่ิมสงูขึ้น เมื่อนําขอมูลที่ไดมาสรางสมการเพ่ือ

ทํานายการหาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาเพ่ือสกัดปริมาณ 

โพลีฟนอล พบวามีโมเดลที่เหมาะสม โดยพิจารณาจาก P-value 

ของโมเดล พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p<0.0001)  

มีคา lack of fit เทากับ 0.5402 ซึ่งไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติและคา R2 และ Adj R2 เทากับ 0.9620 และ 

0.9349 ตามลําดับ โดยมีคาเขาใกล 1 แสดงวาคาที่ ไดจาก

แบบจําลองมีคาใกลเคียงกับขอมูลจากการทดลองจริง ดังนั้นเรา

จึงสามารถใชวิธ ีRSM วิเคราะหหาสภาวะทีเ่หมาะสมในการชงชา

เพื่อใหไดปริมาณโพลีฟนอลสูงสุดได โดยงานวิจัยสอดคลองกับ 

ลิพัฒน (2547) ที่ไดทําการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาที่

เหมาะสมในการสกัดคาเทชิน โดยวางแผนการทดลองแบบ 

Response surface methodology พบวา อุณหภูมิระยะเวลา

และอัตราสวนระหวางใบชาตอน้ําชงท่ีแตกตางกันมีผลตอปริมาณ

ของคาเทชินท่ีสกัดได (p < 0.01) โดยพบวา อุณหภูมิที่ 70.77 

องศาเซลเซียส ระยะเวลา 13.17 นาที อัตราสวน ระหวางใบชา

เขียวและตอน้ําชง คือ 1:175.77 (กรัม ตอ มิลลิลิตร) ทําใหได

ปริมาณคาเทชินเฉลี่ย 2.66±0.32 กรัมตอ 100 กรัมใบชาเขียว

แหง 
 

สรุปผลงานวิจัย 

การวิเคราะหสารสําคัญของพืชเบื้องตน ไดแก ฟลาโว-

นอยด เทอรพีนอยด แทนนิน และซาโปนิน โดยสารสําคัญ

ดังกลาวเปนสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางยานั้น พบวา พืชสวนใหญ

พบสารสําคัญในกลุมเทอรพีนอยด ซึ่งมีคุณสมบัติในการรักษาโรค

และในการหาปริมาณโพลีฟนอลและกิจกรรมการตานอนุมูล

อิสระ สารสกัดจากเปลาใหญ มีปริมาณโพลีฟนอลสูงสุด 

รองลงมาคือ เปลานอยและตองแตก ตามลําดับ และกิจกรรมการ

ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH พบวาสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดมี

คาสูงสุดไมแตกตางกัน (p >0.05) จะเห็นไดวา พืชสมุนไพรที่มี

ปริมาณโพลีฟนอลสูง จะมีปริมาณกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ

สูงตามไปดวย สอดคลองกับรายงานของ Pyo et al. (2004)  

ที่พบวาความสัมพันธระหวางปริมาณโพลีฟนอลทั้งหมด กับ

ความสามารถในการทําลาย อนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัด 

Swiss chard อยูในระดับสูง และสอดคลองกับรายงานของ 

Maisuthisakul et al. (2007) ที่รายงานวา สารสกัดพืชที่มี

ปริมาณโพลีฟนอลและฟลาโวนอยดเปนองคประกอบสูง จะมี

ความสามารถในการตานปฎิกิริยาออกซิเดชันดวยวิธี DPPH สูง 

นั่นหมายความวา ถามีปริมาณ โพลีฟนอลมาก สารสกัดก็จะมี

ประสิทธภิาพในวธิดีังกลาวมากนั่นเอง ในการทดสอบการยอมรับ

ของผูบริโภคที่มีตอชาสมุนไพร พบวา สูตรท่ี 2 และ 4 มีคา

ความชอบโดยรวมไมแตกตางกันทางสถิติ จึงทําการคัดเลือกสูตร

ที่ 2 ซึ่งมีสัดสวนสมุนไพรท่ีมศัีกยภาพในการเปนสารแอนตีอ้อกซ-ิ

แดนทมากกวา มาทําการทดลองหาสภาวะที่เหมาะสมในการชง

ชา โดยพบวา ท่ีอุณหภูมิในการชงที่ 100 องศาเซลเซียส และ

เวลาชง 20 นาที เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากใหปริมาณโพลีฟนอล 

มากที่สุดจากการศึกษาทั้งหมด ทําใหทราบวาพืชสมุนไพรทั้ง 10 

ชนิดมีสารสําคัญและมีความสามารถในการเปนสารแอนตี้ออกซิ-

แดนท ซึ่งมีประโยชนตอรางกาย ดังนั้นจึงสามารถรับประทาน 

ชาสมุนไพรนี้เพ่ือประโยชนตอสุขภาพได และสามารถนําไปใช

ประโยชนในการพัฒนาผลิตภัณฑในเชิงธุรกิจตอไปไดในอนาคต 
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