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ฤทธิ์ตานอนุมลูอิสระของสารสกัดครอบฟนสแีละไมยราบ 

Antioxidant Activity Abutilon indicum Sweet and Mimosa pudica L. 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ี ไดทําการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบในอัตราสวนที่เทากันในตัวทําละลายท่ี

แตกตางกัน ไดแก สารสกัดดวยน้ํา (AMA), สารสกัดดวยเอทานอล 50% (AMHE) และสารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) โดยการหา

ปริมาณฟลาโวนอยดรวม, การหาปริมาณฟนอลรวม, การวัดความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในการใหอิเล็กตรอนอิสระดวยวิธ ี

Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay, การวิเคราะหความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay และ ABTS assay ตามลําดับ ผลการศึกษาพบวา สารสกัด AME มีปริมาณฟ

นอลรวมและฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด มีคาเทากับ 61.472±2.335 mgGE g-1Ext และ 617.427±29.434 mgQEg-1Ext และยังมีฤทธิ์

ในการตานอนุมูลอิสระมากกวาสารสกัด AMHE และสารสกัด AMA เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay โดยมีคา IC50 

เทากับ 1.099±0.020 และ 0.230±0.018 mg mL-1 ตามลําดับ  แตมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไดนอยกวา Ascorbic acid และ Trolox 

สารสกัด AMA มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด เมื่อทดสอบดวยวิธี FRAP assay โดยมี FRAP values เทากับ 4.269±0.120 

mgTE g-1Ext จากผลการวิจัยนี้แสดงศักยภาพของสารสกัดสมุนไพรไทยจากครอบฟนสีและไมยราบดวยตัวทําละลายเอทานอล 80% มี

สารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ดี จึงควรศึกษาเพ่ือหาโครงสรางสารสําคัญ กลไกการออกฤทธิ์ และความปลอดภัย เพ่ือพัฒนาเปนยา

ตอไป 
 

ABSTRACT 

This study was aimed to investigate antioxidant activity of extracts from Abutilon indicum Sweet mix with 

Mimosa pudica L. an equal amount extracted by using different solvents include aqueous (AMA), 50% ethanol 

(AMHE) and 80% ethanol (AME). By The total flavonoid contents (TFC), total phenolic (TPC), ferric reducing 

antioxidant power by Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay, scavenging of 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH), and ABTS+ radical scavenging assay respectively.  The results revealed that the AME had the highest total 

phenolic and total flavonoid contents of 0.061±0.002 mgGE g-1Ext and 1.235±0.001 mgQE g-1Ext and the highest 

antioxidant capacity than aqueous extract (AMA) and hydro-ethanolic extract (AMHE) by DPPH and ABTS assay 

with IC50 of 1.099±0.020 and 0.230±0.018 mg mL-1 respectively. AMA had the highest antioxidant capacity than 
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AMHE and AME by FRAP assay FRAP values was 4.269±0.120 mgTE g-1Ext. The results suggest that the Thai 

medicinal plant extracts had showed 

antioxidative effect; therefore, chemical compound, mechanism of action, and toxicity for new drug development 

should be further evaluated. 
 

คําสําคัญ: การตานอนุมูลอิสระ  ครอบฟนสี  ไมยราบ 

Keywords: Antioxidant activity, Abutilon indicum Sweet, Mimosa pudica L. 
 

บทนํา 

โรคเบาหวาน เปนโรคที่สงผลใหเกิดภาวะเครียด

ออกซิเดชนัจากอนุมูลอิสระที่เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเปนอันตรายตอเซลล

และเนื้อเยื่อของรางกาย ดังนั้นรางกายจึงมีกลไกการตอบสนอง

เพ่ือกําจัดอนุมูลอิสระเหลานี้ อยางเปนระบบ เรียกวา ระบบตาน

อนุมูลอิสระ ภาวะของโรคเบาหวานทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

การแสดงออกของยีนที่ควบคุมการสรางเอนไซมและสมรรถนะ

ของเอนไซมในระบบการตานอนุมูลอิสระ (ทินกร และคณะ, 

2556)  

ครอบฟนสีและไมยราบเปนพืชสมุนไพรที่มีการกลาว

อางวาสามารถรักษาโรคเบาหวานได ดังปรากฏในหนังสือ 

พจนานุกรมโรคและสมุนไพรไทย (วิทย, 2542) เชนเดียวกันกับ

ในหนังสือบําบัดโรคดวยการแพทยทางเลือก (สุณ,ี 2544) 

ครอบฟนสี มีช่ือวิทยาศาสตรวา Abutilon indicum 

(L.) Sweet อยูในวงศ Malvaceae เปนพรรณไมพุมขนาดเล็ก 

(นันทวัน และคณะ, 2539)  ทั้งตนพบองคประกอบทางเคมีหลาย

ชนิด ประกอบดวยสารกลุม Alkaloids, Flavonoids, Tannins, 

Glycosides และ Saponins ซึ่งคาดวาจะเปนสารสกัดที่มีฤทธิ์

ตานเบาหวาน (Krisanapun et al., 2009) จากการศึกษาฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยา พบวา สารสกัดจากทั้งตนสวนสารสกัดดวย 

บิวทานอลมีฤทธิ์ตานเบาหวาน โดยการจับกับ PPAR-Gamma 

และสามารถกระตุน 3T3-L1 ซึ่งเปนกลไกในการลดระดับน้ําตาล

ในเลือดโดยการกระตุน promoter ของ GLUT-1 (Krisanapun 

et al., 2011) สารสกัดจากทั้งตนมีฤทธิ์ยับยั้งการดูดซึมกลูโคส 

และชวยกระตุนการหลั่งอินซูลิน โดยสารสกัดดวยน้ํา ขนาด 0.5 

และ 1 กรัมตอกิโลกรัม สามารถลดระดับน้ําตาลในพลาสมาใน

หนูเบาหวานระดับปานกลาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) สวนในหนูปกติ และหนูเบาหวานระดับรุนแรง พบวา

สามารถลดระดับน้ําตาลในพลาสมาไดเล็กนอย สารสกัดน้ียัง

สามารถยับยั้งการดูดซึมของกลูโคสผานลําไสเล็กได และสารสกัด

หยาบสามารถกระตุนการหลั่งอินซูลินไดอยางมีนัยสําคัญ เมื่อ

ทดสอบการหลั่งอินซูลินจากเบตาเซลลของตับออนของหนูถีบ

จักร และในเซลลมะเร็งชนิด INS-1E (Krisanapun et al., 

2009) สารสกัดเมทานอลจากใบมีฤทธิ์ตานเบาหวานในหนูปกติ

และหนูเบาหวาน พบวาสารสกัดขนาด 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

สามารถลดน้ําตาลในเลือดในหนูปกติไดในนาทีที่ 60 และ 120 

ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Adisakwattana et al., 2009)  

สารสกัดเอทานอลจากใบ สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดของ

หนูไดในช่ัวโมงที่ 4 ถึงช่ัวโมงท่ี 8 และสารสกัดดวยน้ําสามารถลด

ระดับน้ําตาลในเลือดของหนูไดในชั่วโมงที่ 4 และช่ัวโมงที่ 6 

(Seetharam et al., 2002) และสารสกัดดวยน้ําจากใบมีฤทธิ์

ปกปองตับ ในหนูขาวท่ีเหนี่ยวนําใหเกิดพิษตอตับ พบวา สารสกัด

ขนาด 100 และ 200 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สามารถปองกันพิษ

ตอตับไดโดยคาการทํางานของตับมีคาใกลเคียงกับยา Silymarin 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) (Porchezhian and Ansari, 

2005) 

ไมยราบ มีชื่อวิทยาศาสตรวา Mimosa pucida L. 

เปนพืชในวงศ Fabaceae เปนไมลมลุกกึ่งเลื้อย ทอดแผไปตาม

พ้ืนดิน (นันทวัน และคณะ, 2542) ทั้งตน พบองคประกอบทาง

เคมีหลายชนิดประกอบดวยสารกลุม Glycosides, Flavonoids, 

Tannins, Saponins Phenolic และ Alkaloids (Sowmya 

and Ananthi, 2011) เปนตน โดยมี Mimosine เปน

องคประกอบหลัก (Sharma et al., 2001;  Champanerkar et 

al., 2010; Ghani, 2003; Lakshmi et al., 2007) มีรายงาน

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชชนิดน้ีมากมาย อาทิเชน 

สารสกัดดวยเอทานอลจากใบ มีฤทธิ์แกปวดตานการอักเสบ 

(Chandrashekar and Manthale, 2012) สารสกัดดวยน้ําจาก

ใบมีฤทธิ์ขับปสสาวะ (Sangma et al., 2010) สารสกัดเอทานอล

จากทั้งตนมีฤทธิ์ลดไขมัน (Sowmya and Ananthi, 2011) สาร

สกัดดวยเมทานอลจากลําตนและรากมีฤทธิ์สมานแผล (Kannan 
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et al., 2009) สารสกัดจากรากและสวนเหนือดินดวยปโตรเลียม

อีเทอร คลอโรฟอรม และเมธานอล มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

(Chowdhury et al., 2008) สารสกัดจากเอทานอล 50%  

มีฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมแอลฟากลูโคสซิเดสไดดีที่สุด

โดยมีคา IC50 เทากับ 0.008±0.0.005 mg mL-1 รองลงมาคือ 

สารสกัดจากน้ํามีคา IC50 เทากับ 0.021±0.013 mg mL-1 สาร

สกัดจากเอทานอล 80% มีคา IC50 เทากับ 0.019±0.005 mg 

mL-1 (Konsue et al., 2015) สารสกัดเมทานอลจากราก

ไมยราบ ขนาด 400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สามารถปองกันพิษตอ

ตับไดจากคาการทํางานของตับ ไดแก SGOT, SGPT และบิลิรูบิน

ในซีรั่ม ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อเทียบกับ 

Silymarin (Suneetha et al., 2011) สารสกัดดวยเมทานอล

จากใบมีฤทธิ์ปกปองตับโดยสารสกัดขนาด 200 มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม สามารถปองกันพิษตอตับไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) ซึ่งเห็นไดจากแนวโนม Activity ของเอนไซมในซีรั่ม 

เมื่อเทียบกับ Silymarin (Rajendran et al., 2009) สารสกัด

ดวยน้ําจากใบไมยราบ ขนาด 200 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สามารถ

ลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูปกติไดดีที่กวายา Glibenclamide 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05 และ p≤0.01) สวนในหนู

เบาหวาน สารสกัดไมยราบ ขนาด 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดใกลเคียงกับ Insulin และ

สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดดีกวายา Glibenclamide ใน

ชั่วโมงท่ี 3 และ 4 ของการทดลองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p≤0.05 และ p≤0.01) Manosroi et al. (2011) สารสกัดดวย

เอทานอลจากใบมีฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดในหนูเบาหวาน 

โดยการฉีดเขาทางชองทอง ขนาด 600 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0 .05)  โดยมีค า ใกล เคี ยงกับหนู เบาหวาน ท่ี ได รับยา 

Metformin (Sutar et al., 2009) สารสกัดดวยเอทานอลจากใบ 

ขนาด 250 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีฤทธิ์ในการเพ่ิมระดับน้ําตาลใน

เลือดของหนูถีบจักรปกติ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

(Amalraj and Ignacimuthu, 2002) 

จากการกลาวอางถึงสรรพคุณของครอบฟนสีและ

ไมยราบที่ใชรักษาโรคเบาหวานใน ปริมาณอยางละเทา ๆ กัน ใช

ชงกับน้ํารอนเปนชาดื่มแทนน้ํา ที่ปรากฏในหนังสือพจนานุกรม

โรคและสมุนไพรไทย และพจนานุกรมโรคและสมุนไพรไทย วา

สามารถใชรักษาโรคเบาหวานไดนั้น และยังพบขอมูลการวิจัย

เกี่ยวกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาโดยเฉพาะฤทธิ์ลดระดับน้ําตาลของ

ไมยราบ และครอบฟนสี ดังจะเห็นไดจากรายงานการศึกษา

ขางตนมีความเปนไปไดวายาขนานนี้นาจะมีฤทธิ์ในการตานสาร

อนุมูลอิสระ ซึ่งโรคเบาหวานมีความสัมพันธกับระดับของภาวะ

เครียดออกซิเดชัน ระดับนํ้าตาลในเลือดที่เพ่ิมสูงสามารถกระตุน

การเกิดสารอนุมูลอิสระ ทั้งนี้ยังไมพบขอมูลการวิจัยเกี่ยวกับการ

นํายาสมุนไพรขนานนี้ เพื่อเปนแนวทางเพิ่มขอมูลทางดาน

วิชาการในการสนับสนุนภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยที่มีการ

นํายาขนานนี้มาใชในการบําบัด ปองกันโรค อีกทั้งยังแสดงใหเห็น

วาการรับประทานยาขนานน้ีนอกจากจะชวยลดละดับน้ําตาลใน

เลือดได อาจเนื่องมาจากสารตานอนุมูลอิสระในสมุนไพร สงผล

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขบวนการตาง ๆ ในรางกาย แตเน่ืองจาก

ขอมูลทางวิชาการที่รองรับยังไมชัดเจน ซึ่งทําใหผูวิจัยมีความ

สนใจศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาสมุนไพรขนานนี้ ขอมูล

เหลานี้มีความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งสําหรับการศึกษาเก่ียวกับ

การนําไปใชเพ่ือปองกัน หรือรักษาโรคเบาหวาน ซึ่งเปนวิธีการ

เบื้องตนในการศึกษาพืชสมุนไพรที่มีรายงานวาสามารถรักษา

โรคเบาหวานได อยางมีประสิทธภิาพ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

แหลงที่มาของตัวอยางพืช 

 สมุนไพรที่ใช ในการศึกษาไดแก  ครอบฟนสี และ

ไมยราบ (AM.) (ใชทั้งตน) ที่เก็บในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน

สิงหาคม ป พ.ศ. 2558 เก็บจากอําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ 

ทําการตรวจเอกลักษณพืชโดยผูเช่ียวชาญ จากคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตัวอยางพรรณไมแหงเก็บไว ท่ี  

คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (MED-

MP0001/AK.และ MED-AI0001/AK) พืชทั้ง 2 ชนิด มาลางทํา

ความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ อบที่ 45-50 องศาเซลเซียส อบ

จนแหง แลวบดเปนผงละเอียด ชั่งเตรียมผสมระหวางครอบฟนสี 

และไมยราบ ในอัตราสวน 1:1 เก็บใสภาชนะปดสนิทแลวนําไป

เก็บไวในตูควบคุมความชื้น 

การเตรียมสารสกัดจากน้ํา (AMA) 

นําผงสมุนไพร จํานวน 1 กิโลกรัม ตมกับนํ้า 10 ลิตร  

ตมเปนเวลา 10 นาที ทําการตมซ้ําอีกสองครั้ง จากนั้นกรองดวย

กระดาษกรอง นําสารละลายที่ไดจากการกรองไปทําแหงดวย
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เครื่อง Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิท ทึบแสงที่

อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส 

การเตรียมสารสกัด 50% Ethanol (AMHE) 

นําผงสมุนไพรไปหมักดวย 50% Ethanol โดยใช

อัตราสวนผงสมุนไพร : 50% Ethanol ในอัตราสวน 1 : 5 หมัก

ทิ้งไวเปนเวลา 7 วัน หลังจากน้ันกรองกระดาษกรอง นําสวนท่ี

กรองไดไประเหยโดยใชเครื่อง Rotary Evaporator ตามดวย

เครื่อง Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิท ทึบแสงที่

อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส 

การเตรียมสารสกัด 80% Ethanol (AME) 

นําผงสมุนไพรไปหมักดวย 80% Ethanol โดยใช

อัตราสวนผงสมุนไพร : 80% Ethanol ในอัตราสวน 1 : 5 หมัก

ทิ้งไวเปนเวลา 7 วัน หลังจากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง นําสวน

ที่กรองไดไประเหยโดยใชเครื่อง Rotary Evaporator ตามดวย

เครื่อง Freeze dryer แลวเก็บในภาชนะปดสนิท ทึบแสงที่

อุณหภูมิประมาณ -20 องศาเซลเซียส  

การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

ดัดแปลงวิธีการทดลองจาก Singleton et al. (1999) 

โดยเตรียมสารสกัดของแตละตัวทําละลายที่ความเขมขน 0.25 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จํานวน 100 µL เติมสารละลาย Folin–

Ciocalteu ความเขมขน 0.2 N ปริมาตร 500 µL เขยาและท้ิงไว

ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 2 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียม-

คาบอเนตความเขมขน 7.5 % w/v ปริมาตร 400 µL เขยาและ

ทิ้งไวที่ อุณหภูมิหองประมาณ 30 นาที แลวนําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสง ที่ 765 nm นําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับกราฟ

มาตรฐาน Gallic acid 

การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด 

หาปริมาณฟลาโวนอยดโดยประยุกตตามวิธีของ 

Zhishen et al. (1999) โดยเตรียมสารสกัดของแตละตัวทํา

ละลายท่ีความเขมขน 0.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จํานวน 100 µL 

จากนั้นเติม 2.5 % of NaNO2 ปริมาตร 400 µL เขยาใหเขากัน

และทิ้งไวอุณหภูมิหองเปนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 10% AlCl3 

ปริมาตร 500 µL เขยาใหเขากันและทิ้งไวที่อุณหภูมิเปนเวลา 10 

นาที จากนั้นเติม เติมน้ํา DI อีก 2,000 µL แลวนําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ี 415 nm นําคาที่ไดเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน 

Quercitin 

การวัดความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในการให

อิเล็กตรอนอิสระ ดวยวิธี Ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay 

ดัดแปลงวธีิการทดลองจาก Benzie et al. (1996) โดย

เตรียมสารสกัดของแตละตัวทําละลายที่ความเขมขน 0.25 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จํานวน นําสารตัวอยางมา 100 µL จากนั้น

เติม สารละลาย FRAP ปริมาตร 900 µL (300 mM Acetate 

buffer (pH 3.6): 10 mM Tripyridyltriazine solution: 20 

mM Ferric chloride solution of 10: 1: 1) เขยาใหเขากัน 

และบมท่ีอุณหภูมิ 37องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 นาที แลวนําไป

วัดคาการดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 593 nm นําคาที่ไดไป

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Trolox 

การวิเคราะหความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay 

ดัดแปลงวิธีการทดลองจาก Brand-Williams et al. 

(1995) เตรียมสารสกัดที่ความเขมขนตาง ๆ (0.125, 0.25, 0.5, 

0.75, 1 และ 1.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ปริมาตร 100 µL เติม 

DPPH ที่เจือจางใหไดความเขมขน 1 0.1 mM ในเอทานอล

ปริมาตร 900 µL ลงในหลอดทดลอง หลังจากนั้นทําการ Vortex 

ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองในที่มืด เปนเวลา 30 นาที แลวนําไปวัดคา

การดูดกลืนแสงท่ี 515 nm นําคาท่ีไดไปวิเคราะหหาเปอรเซ็นต

การยับยั้งการเกิดออกซิเดชัน เปน % Inhibition (% Inhibition 

= [(AbsDPPH-AbsDPPH+test) x100] / AbsDPPH เขียนกราฟระหวาง 

% Inhibition และความเขมขน รายงานเปนคา IC50 (50% 

Inhibitory concentration) และเทียบกับสารมาตรฐาน 

Ascorbic acid และ Trolox 

การทดสอบความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี ABTS 

assay 

ดัดแปลงวิธีการทดลองจาก Re R, Pellegrini et al. 

(1999) เตรียมสารละลาย ABTS ดวยการเปลี่ยน ABST ใหเปน

อนุมูลอิสระ ABTS•+ ดวยการเติมสารละลาย K2S2O8 จากนั้นทิ้ง

ไวในที่มืดเปนเวลา 16 ชั่วโมง แลวทําการเจือจางสารละลาย 

ABTS•+ ดวยน้ําปราศจากไอออน นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ 

734 nm เพ่ือใหไดคาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS•+ 

ประมาณ 0.7xx-0.8xx จากนั้นนําสารสกัดที่ความเขมขนตาง ๆ 

(0.125, 0.25, 0.5, 0.75, 1 และ 1.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
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ปริมาตร 100 µL เติมสารละลาย ABTS•+ ที่เจือจางปริมาตร 

900 µL ผสมใหเขากันจากนั้นตั้งทิ้งไวในที่มืดเปนเวลา 30 นาที 

นํามาวัดคาการดูดกลืนแสงที่  734 nm แลวนําคาที่ ได ไป

วิ เ ค ราะหหา เปอร เ ซ็ นต ก ารยั บยั้ ง กา ร เ กิ ดออกซิ เ ดชั น  

(% Inhibition) รายงานเปนคา IC50 (50% Inhibitory concen-

tration) และเทียบกับสารมาตรฐาน Ascorbic acid และ 

Trolox 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ 

ขอมูลที่ไดแสดงเปนคาเฉลี่ย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ของการทดลองละ 4 ซ้ํา โดยทําการวิเคราะหความแตกตางของ

แตละกลุมตัวอยาง และแตละความเขมขนดวยวิธี Duncan 

multiple range test ท่ี P-value คํานวณคาสถิติ โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS version 11.5 
 

 

ผลการวิจัย 

การหาปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

ในการทดสอบสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ (AM) 

ในตัวทําละลายท่ีแตกตางกัน พบวา สารสกัดดวยเอทานอล 80 

% (AME) มีปริมาณฟโนลิกรวมมากท่ีสุด คือ 61.472±2.335 

mgGE g-1Ext  และรองลงมาคือโดยสารสกัดดวยน้ํา (AMA) มี

ปริมาณฟโนลิกรวมนอยที่สุด คือ53.556±1.449 mgGE g-1Ext  

และสารสกัดดวยเอทานอล 50 % (AMHE) คือ 49.972±1.110 

mgGE g-1Ext (รูปท่ี 1) 
 

 
รูปที ่1 ปริมาณสารประกอบฟนอลรวมของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ สารสกัดดวยน้ํา (AMA) สารสกัดดวยเอทานอล 50% 

(AMHE) และสารสกัดดวยเอาทนอล 80% (AME) 
*,**,*** แสดงถึงความแตกตางของชุดขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

การหาปริมาณฟลาโวนอยดท้ังหมด 

จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด

ทั้งหมดในสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ (AM) ในตัวทําละลาย

ที่แตกตางกัน พบวา สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME)  

มีปริมาณฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด  คือ617.427±29.434 

mgQE g-1Ext รอ งล งม าคื อ ส า ร ส กัด ด ว ยน้ํ า  ( AMA)  คื อ 

520.162±15.692 mgQE g-1Ext โดยสารสกัดดวยเอทานอล  

50%  ( AMHE)  มี ฟ ล า โ ว น อ ย ด ร ว ม น อ ย ที่ สุ ด  คื อ 

424.519±11.297 mgQE g-1Ext (รูปท่ี 2) 

การวัดความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในการให

อิเล็กตรอนอิสระ ดวยวิธี Ferric reducing antioxidant 

power (FRAP) assay 

 จากการทดสอบพบวา สารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ 

(AM) สารสกัดดวยน้ํา (AMA) มีความสามารถในการเปนสาร

รีดิวซมากที่สุด คือ 4.269±0.120 mgTE g-1Ext รองลงมาคือสาร

สกัดดวยเอทานอล 80% (AME) คือ 4.067±0.068 mgTE g-

1Ext โดยสารสกัดดวยเอทานอล 50% (AMHE) คือ 

3.437±0.039 mgTE g-1Ext (รูปที่ 3) 
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รูปที ่2 ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดรวมของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ สารสกัดดวยนํ้า (AMA) สารสกัดดวยเอทานอล 

50% (AMHE) และสารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) 
*,**,*** แสดงถึงความแตกตางของชุดขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

 
รูปที ่3 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระตามวิธี FRAP assay ของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ สารสกัดดวยน้ํา (AMA) สารสกัดดวย 

เอทานอล 50% (AMHE) และสารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) 
*,**,*** แสดงถึงความแตกตางของชุดขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

การวิเคราะหความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging 

assay 

สารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ (AM) ในตัวทําละลาย

ที่แตกตางกัน พบวา Ascorbic acid มีความสามารถในการตาน

อนุมูลอิสระสูงท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.004±0.001 mg 

mL-1 รองลงมาคือ Trolox, สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME), 

สารสกัดดวยเอทานอล 50 % (AMHE) และสารสกัดดวยน้ํา 

(AMA) โดยมีคา IC50 เทากับ 0.005±0.001, 1.099±0.020, 

1.629±0.032 และ 1.650±0.016 mg mL-1 ตามลําดับ (รูปที ่4) 
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รูปที ่4 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระตามวิธี DPPH assay ของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ สารสกัดดวยน้ํา (AMA) สารสกัดดวย 

เอทานอล 50% (AMHE) สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) Ascorbic acid และ Trolox 
 *,**,*** แสดงถึงความแตกตางของชุดขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

การทดสอบความสามารถในการตานออกซิเดชันโดยวิธี ABTS 

assay 

เมื่อทําการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูล

อิสระจากสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบโดย ABTS assay 

พบวา Ascorbic acid มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง

ที่สุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.025±0.001 mg mL-1 รองลงมาคือ 

สาร Trolox, สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME), สารสกัดดวย

เอทานอล 50% (AMHE) และสารสกัดดวยน้ํา (AMA) โดยมีคา 

IC50 เทากับ 0.032±0.001, 0.230±0.018, 0.264±0.018 และ 

0.476±0.061 mg mL-1 ตามลําดับ (รูปที ่5) 

 
รูปที ่5 ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระตามวิธี ABTS assay ของสารสกัดครอบฟนสีผสมไมยราบ สารสกัดดวยน้ํา (AMA) สารสกัดดวย 

เอทานอล 50% (AMHE) สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) Ascorbic acid และ Trolox 
*,**,*** แสดงถึงความแตกตางของชุดขอมูลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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วิจารณผลการวิจัย 

การศึกษาฤทธิ์ต านอนุมู ลอิสระจากสารสกัดพืช

สมุนไพรทั้ง 2 ชนิด การทดสอบความสามารถในการเปนสารตาน

ปฏิกิริยาออกซิเดชันในครั้งน้ี เลือกการทดสอบคุณสมบัติในการ

เปนตัวขจัดอนุมูลอิสระ (free radical scavenger) ดวยวิธี 

DPPH และ ABTS assay ซึ่งเปนวิธีที่ทําไดงาย สะดวก และ

รวดเร็ว เน่ืองจาก DPPH และ ABTS เปนอนุมูลอิสระที่คอนขาง

เสถียร ผลที่ไดจากการทดลองทั้งสองวิธีนี้ แสดงใหเห็นวาสาร

สกัด AM ที่สกัดดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระไดดี โดยสารสารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) มีฤทธิ์ใน

การตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด แตนอยกวา Ascorbic acid และ 

Trolox และยังสอดคลองกับปริมาณสารประกอบฟนอลรวม 

และฟลาโวนอยดรวม โดยพบวา สารสกัดดวยเอทานอล 80% 

(AME) มีปริมาณสารประกอบฟนอลรวมมากที่สุด ซึ่งผลการ

วิเคราะหสอดคลองกับผลขององคประกอบทางเคมีของครอบฟน

สีและไมยราบประกอบดวยสารกลุม ฟนอล ฟลาโวนอยด 

(Sowmya and Ananthi, 2011; Krisanapun et al., 2009) 

ในการศึกษานี้ สารสกัดดวยตัวทําละลายดวยเอทานอล 80% 

แสดงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด เนื่องจาก 

เอทานอลสามารถสกัดสารละลายสารพฤกษเคมี จําพวก

สารประกอบฟนอลและฟลาโวนอยดไดดี จึงมีปริมาณสารฟนอล

มากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวทําละลายอ่ืน ซึ่งปริมาณสาร 

ฟนอลสูงจะสงผลใหมีศักยภาพในการกําจัดอนุมูลอิสระสูง สาร

กลุมฟนอลเปนสารตานอนุมูลอิสระ ที่มีโครงสรางเปน Aromatic 

Ring แทนท่ีดวยหมู Hydroxyl Group โครงสรางของ

สารประกอบฟนอลที่มีความหนาแนนของอิเล็กตรอนสูง จึงทําให

อิเล็กตรอนที่มีอยูอยางหนาแนน สามารถเกิดการเคลื่อนยายไป

ทั่วโครงสราง และทําใหเกิดการเสถียร สวนสารตานอนุมูลอิสระ

เมื่อดึงอิเล็กตรอนไปก็ทําใหมีโครงสรางที่เสถียรขึ้น และสารสกัด

ที่ มี ป ริ ม าณฟ นอลและฟล า โ วนอยด ในปริ ม าณสู ง จะมี

ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงดวย เนื่องจากหมู 

ไฮดรอกซิล (OH) บนโครงสรางของสารกลุมฟลาโวนอยด สงผล

ใหการตานอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึนอีกดวย (Pourmorad et al., 

2006) นอกจากนี้สารสกัดดวยน้ํา (AMA) ยังมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระที่สามารถใหอิเล็กตรอนในการรีดิวซ Fe3+ เปน Fe2+ 

(BenZie, Strain, 1996) ไดดีที่สุดเมื่อทดสอบดวยวิธี FRAP 

assay เนื่องจากสารสกัดที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนสารสกัด

หยาบ ซึ่งประกอบดวยสารพฤกษเคมีหลายชนิด ทั้งนี้อาจ

เนื่องจาก ซึ่งฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดครอบฟนสีและ

ไมยราบอาจมาจากสารที่สําคัญ คือ Phenolic และ Flavonoids 

(Sowmya and Ananthi, 2011) ฟลาโวนอยดเปน

สารประกอบฟนอล (Phenolic compounds) ประเภทพอลิ- 

ฟนอล (polyphenol) ฟลาโวนอยดเปนกลุมสารพฤกษเคมีที่มี

สรรพคุณกวางขวาง รวมทั้งมีสรรพคุณมากมาย มีคุณสมบัติตาน

การเกิดออกซิเดชนั (Antioxidant) (พรอมจิต และรุงระว,ี 2553) 

ซึ่งกอนหนานี้ มีการศึกษาของ Chowdhury et al. (2008) ได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดไมยราบ

ดวยเมธานอลจากสวนเหนือดินมาทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

โดยวธิ ีDPPH assay พบวา สารสกัดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยมี

คา IC50 เทากับ 296.92 mg mL-1 เทียบกับ Ascorbic acid มี

คา IC50 เทากับ 131.29 mg mL-1 เชนเดียวกันกับการศึกษาของ 

Manosroi et al. (2011) เมื่อศึกษาดวยวิธีเดียวกัน พบวา 

ไมยราบที่ สกั ดด วยน้ํ า  มี ค า  IC50 เท ากับ  136.00±0.003  

mg mL-1 เทียบกับ Ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 

58.00±0.003 mg mL-1 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด

ครอบฟนสีผสมไมยราบในอัตราสวนท่ีเทากัน ในตัวทําละลายที่

แตกตางกัน พบวา สารสกัดดวยเอาทนอล 80% (AME) มี

ปริมาณฟนอลรวมและฟลาโวนอยดรวมมากที่สุด และยังมีฤทธิ์ใน

การตานอนุมูลอิสระมากกวาสารสกัดดวยเอทานอล 50% 

(AMHE) และสารสกัดดวยน้ํา (AMA) เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH 

assay และ ABTS assay  และในวธิ ีFRAP สารสกัดที่สามารถให

อิเล็กตรอนไดดี เพ่ือเปลี่ยนรูปใหอยูในสภาวะที่เสถียรสูงที่สุด คือ 

สารสกัดดวยนํ้า (AMA) สารสกัดดวยเอทานอล 50% (AMHE) 

และ สารสกัดดวยเอทานอล 80% (AME) ตามลําดับ แสดงให

เห็นวาสารสกัดจากยาขนานนี้ที่ประกอบไปดวยครอบฟนสีและ

ไมยราบสามารถใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระไดสงผลใหอนุมูล

ลดลง สามารถตานอนุมูลอิสระไดดี ซึ่งสารสกัดที่ใชในการศึกษา

นี้เปนสารสกัดหยาบ อาจจะประกอบไปดวยสารพฤกษเคมีหลาย

ชนิดที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ อยางไรก็ตามเปนท่ีนาสนใจในการ

นํายาสมุนไพรขนานนี้มาคนหาหรือพัฒนาสารจากยาขนานนี้เกิด

จากสารสําคัญชนิดใด เพื่อใหไดขอมูลในการนํามาใชเปนยา
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สําหรับการปองกัน หรือรักษาโรคเบาหวานได และการศึกษาถึง

กลไกการออกฤทธิ์ รวมทั้งการศึกษาความปลอดภัยตอไปทั้งใน

หลอดทดลองและในสัตวทดลอง 
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